MWHUCTEPCTBO 3A ObPA3SOBAHUE U HAYKA
BUPO 3A PA3BOJ HA OBPA3OBAHUETO

-

HacraBHa nporpama

OpuneHTaumja u mobunHocr
3a VIl oppaeneHue

3a y4eHuuymn Co owTeteH snag BO OCHOBHUTE YYUTULLTA CO peCypCeH UeHTap U LeHTpuTe 3a noaapLKa Ha yyerbheto

Ckonje, 2026 roauHa



OCHOBHU NOAATOLIM 3A HACTABHATA MPOIrPAMA

HacraBeH npegmert OpwueHTauuja n mobunHoct
Bua/kaTteropuja Ha HacTaBeH npegmer 3aponxuteneH
OpapeneHue VIl (ceamo)

e OpueHTaLMja BO MUKPO M MAKpPO NPOCTop (HanpeaHO HUBO)
o [lBM)Ketbe M 3aLUTUTA Ha TeNoTO
e OCHOBHM TEXHWUKM Ha BUXKetbe co Ben cTan

Temu/nogpauja Bo HacTaBHaTa nporpama

Bpoj Ha yacoBu 2 yaca HegenHo / 72 yaca roguuHo

e benn ctanoBwm co pasnnyHa fOMKUHA U TPEHWHT CTanoBu.

e  TaKTWIHW NATEKM U 3BYYHU CUTHAIN3ATOPMW.

e  TaKTUAHWU Manun N TPUAUMEH3NOHANIHU MOAE/N.

e PenjedHM NpUKasmn n MUHUjATYPHU MOLENN.

e AcCUCTMBHA TexHosnorunja kako GPS ypegu.

Onpema u cpeacTsa

e [lameTHuM 6enu cTanosu.

e  MobOUAHM anaMKaLMmM 33 HaBuraumja 1 ayamo Komnacu.

e bpajosu 03HaKM.

e CooABETHO ypeaeH BHaTpelleH U HaZBOpeLLeH NPocTop 33 06yKa U 3aLWTUTHA
onpema.

HacrasaTta no OpueHTaumja n MobUAHOCT BO ceaMO o4eNeHNE MOXKE 43 ja U3Beaysa anue
Koe 3aBpLInNNO:
e Crtyauu no CneumjanHa eagykaumja n pexabunutaumja, VII/1 nan VI A (cnopeg MPK) n
240 EKTC.

HopmaTtus Ha HacTaBeH Kagap




NOBP3AHOCT CO HALMOHANNHUTE CTAHOAPON

Pesyntatute of yyere HaBeLeHM BO HacTaBHaTa Mporpama BOAAT KOH CTEKHyBakbe Ha CleAHUTE KoMMeTeHUMM ondaTteHn co nogpayjeto JinueH u
coumjaneH passoj og HaunmoHanHUTe CTaHOApPAK:

YuyeHUKom/y4eHuykama 3Hae u/uau ymee:

V-A.2 0a n3bupa M NpakTMKyBa aKTMBHOCTM Kou obe3benyBaaT pasBoj M NoaobpyBarbe HAa COMCTBEHOTO MEHTANHO U PU3NYKO
3apasje n gobpococtojba;

V-A.4 [a NpaBu NpoueHa Ha COMNCTBEHUTE CMOCOBHOCTU U NoCcTUrakba (BKAYYYBajKkM M CUIHUTE U cnabuTe CTpaHU) U BP3 OCHOBA Ha
TOa [a rv onpeaesnysa NPMoOpUTETUTE KoM Ke My/M 0BO3MOKaT pas3soj M HanpeayBarbe;

V-A.5 [a r'M npeno3HaBa emoLuMuTe Kaj cebecu 1 Kaj apyrute, Aa rv cornega nocneanumTe o4 CONCTBEHUTE EMOLMOHANHU PeaKkLumum
BO Pas/IMYHMN CUTYaLMM U Aa KOPUCTU COOABETHU CTPATernn 3a cnpaByBakbe CO EMOLUNTE;

V-A.6 [a C1 NOCTaBM LLen 3a yderbe U CONCTBEH Pa3Boj U A3 pPaboTu Ha HaAMUHYBake Ha NpeauM3BULUTE KOW Ce jaByBaaT Ha NaToT
KOH HWBHO OCTBapyBam-€;

V-A.7 03 T KOPUCTM CONCTBEHUTE MUCKYCTBA 3a A CU O OJIECHM YYEHETO U Aa ro MpUAaroAm CoONCTBEHOTO OAHeCyBakbe BO UAHUHA;

V-A.8 [la ro OpraHunsMpa ConcTBeHOTO Bpeme Ha HauyMH Koj ke My/M 0BO3MOXKM edUKacHO M edpeKTUBHO A4a MM OCTBAPMU NocTaBeHuTe
Lenun v ga rv 3a,0BOSIM CONCTBEHUTE NOTPebu;

V-A.9 Aa rv npeasuam nocneguumTe og, CBOMTE NOCTaNKM U 04 NOCTankuUTe Ha ApyruTe no cebe v no apyrute;

V-A.11 [0a AejcTByBa CAaMOCTOjHO, CO LLe/I0CHA CBECHOCT Of, KOro, KOra M Kako MorKe ga nobapa nomolu;

V-A.12 yCNewHo Aa ce crnpasyBa Co COUMjaIHU NPUTUCOLM;

V-A.13 03 KOMYHULMpPA CO ApYruTe 1 ga ce npe3eHTnpa cebecn cooaBeTHO Ha CUTyaLmjaTa;

V-A.14 [a Cylwa aKTMBHO U COOABETHO A3 pearnpa, nokaxysajkn emnatuja U pasbuparse 3a ApYruTe n Aa rm UcKaxyBa CONCTBEHUTE
TPUMKM U NOTPEBM Ha KOHCTPYKTUBEH HAUUH;

V-A.15 Aa copaboTyBa Co ApYyry BO OCTBAPYBAtbe HA 3ae4HUYKM LLeN, CroaenyBajku M1 CONCTBEHUTE reauwWTa U NoTpebu co gpyrute
W 3eMajKu 1 NpeaBug, rneguwitaTa U notpebute Ha gpyruTe;

V-A.17 Aa H6apa noBpaTHa MHpopmaumja 1 noaapLiKa 3a cebe, HO M a JaBa KOHCTPYKTUBHA NOBPaTHA MHPOpMaLMja M NoaapLIKA BO
KOPWUCT Ha ApyruTte;

V-A.18 A3 WCTpaKyBa, MOCTaBYBajKM peNeBaHTHM Mpallarba CO Len Aa rm oTkpue npobnemute, ga r’m aHanusupa U BpeaHyBa
nHbopmauunTe U NpeasosnTe 1 Aa rm NpoBepysa NPETNOCTaBKUTE;

V-A.19 03 [aBa nNpeanosu, ga pasrnenysa Pas/iMiHM MOXKHOCTU U Aa Ty NpeaBuayBa NocaegmumTe co Len Aa U3BenyBa 3akayqyoum u
03 AOHeCcyBa PaLMOHaNHU OANYKM;

V-A.21 [a ro aHanM3umpa, NpoLeHyBa 1 NogobpyBa CONCTBEHOTO YYerbe.




YyeHukom/yyeHuykama pa3bupa u npugaka dexa:

V-b.1 rpuKaTa 3a COMCTBEHOTO TEJ/IO0 U PEAOBHOTO NPaKTUKyBake GU3MUKM aKTUBHOCTU € BarKeH YC10B 3a 0be3beayBarbe GpU3NYKO U
MEHTa/IHO 34paBje;

V-B.2 0OCO3HaBaHETO Ha COMCTBEHUOT UAEHTUTET NPUAOHECYBaA 3a jakHEHe Ha camoaoBepbaTta M 3a pasBojoT Ha JIMYHOCTA;

V-B.3 COMCTBEeHUTE nocTurarba U aobpococrojbaTta BO Hajronema mMepa 3aBMcaT oA, TPYAOT KOj cammoT/camaTa ro B/OXYyBa M 04,
pesynTaTuTe KoM cammoT/camara rv nocTurHyBa;

V-b.4 CeKoja nocTarnka Koja ja npesema vma nociegmum no Hero/Hea u/mam no Herosata/Hej3MHaTa OKOJIMHA;

V-b.6 YCMEexXoT BO *KMBOTOT BO rojieMa Mepa 3aBUCU O, LLeAuTe KoM Ke CU M NOCTaBW, a 04 HAYMHOT Ha Koj Ke v niaHupa
aKTMBHOCTUTE U Ke ro opraHM3Mpa BPemMeTo BO ronema mepa 3aBucu edukacHocTa U epeKTUBHOCTA BO OCTBApPYBaHETO Ha
nocTaBeHUTe uenu;

V-b.7 WMHWLMjaTUBHOCTA, YNOPHOCTA, UCTPAjHOCTa M OArOBOPHOCTA Ce Ba)XHW 3a CNpoBeAyBakbe Ha 3afayuTe, OCTBapyBakbe Ha
uenmTe n Ha4MUHYBarbE Ha NPEAN3BULMTE BO CEKOjAHEBHUTE CUTYaLMUK;

V-b.9 H6apareTo nospaTHa MHGOPMaumja 1 NpudakarbeTO KOHCTPYKTUBHA KPUTMKA BOAAT KOH IMYEH HanpeaoK HAa MHAUBUAYAEH U
coumjaneH nnax;

V-b.10 YYEHETO € KOHTMHYMPAH NPOLEC KOj HE 3aBPLUYBA BO YYMUIMLLITE U HE Ce OrpaHmnyyBa Ha GopManHOTO 06pa3oBaHUeE.

HactaBHaTa nporpama BKay4yBa M pesieBaHTHW KOMNETEHUUN 04, TPaHCBEP3aIHOTO NoApayje Ha HaumoHanHWTe cTaHgapau: OnwTecTso u
AEMOKpPaTCKa KyaTypa

YyeHukom/yyeHu4ykama 3Hae u/uau ymee:

VI-A.10 Aa ce 3aWTnTH cebecun n ApyruTe BO KPU3HM CUTYALUKN U NPU eNleMEHTapHM HENOTOAM;

VI-A.11 Aa ' NpuMeHyBa npasumaaTta 1 nponucuTe 3a 6e3beaHo yyecTBo BO coobpaKajorT;

VI-A.12 KPUTUYKM A3 aHAIM3MPa U AUCKYTMPA 32 BPEeAHOCTUTE HA rPafaHCKOTO OMNWTECTBO, Pa3fIMYHUTE YA0TM U O4HECYBatba HA
rpafaHuTe 1 3a CBOjaTa y/0ra BO HEro;

VI-A.19 [ ja 06jaCcHM BaXKHOCTA HA AEMOKPATCKUTE NPOLECH BO OMNLWTECTBOTO U Aa MM NPUMEHYBA NPUHLMUMIUTE HA 4EMOKPATCKO
Y4Y€CTBO BO paMKM Ha y4UIULITETO.
YyeHukom/yyeHuykama pa3bupa u npugaka oexa:

VI-b.1 He cmee 4a Aa NpaBu AUCKPMMMHAUMja BP3 OCHOBA Ha pas/iMKUTe Mefy nyfeTo (poaoBa M eTHMYKA NpMNagHOCT, BO3PacT,
CNocobHOCTH, CoLMjaNeH CTaTyC, CEKCyasiHa OpUeHTaLMja UTH.);

VI-b.2 cuTe nyfe, BKNYYYBajKM MM U AeuaTta, MMaaT Npaso Aa M u3pasyBaaT CBOMTE MUCAEHA U CTAaBOBM U A Y4eCcTByBaaT BO
[OHEeCYBakeTO 04/1YKM KOW Ce NOBP3aHM CO HUBHUTE NOTPebU 1 UHTepecw;

VI-b.3 YOBEKOBWUTE MPaBa Ce Ce YHMBEpP3a/IHW, A rPaHMLUTE HA NPaBaTa HA CEKOj YOBEK ce npaBaTa U cnoboanTte Ha ApyrmorT;




VI-b.4

HeCceneKTMBHOTO NOYUTYBatbe Ha YOBEKOBUTE Mpasa M cnoboam e KayyHo 3a gobpococtojbata Ha noeanHUMTE M 33

onuwTecToTO BO LLEe/INUHa;

VI-b.5

e/lHaKBOCTa, paMHOMPAaBHOCTA M COLMjaHaTa KoXe3nja ce HeONXOAHM 3a ycnewHo GyHKLMOHNPake Ha 3aeaHNLaTa;

VI-b.6

JMYHMOT aHraskmaH 1 copaboTKaTa co Apyrute ce BUTHKM 3a OCTBapyBatbe 3aeAHNYKMjaBEH UHTEpeC.




PE3YNTATU Ol YYEHE

Tema: OPUEHTALINJA BO MUKPO U MAKPO POCTOP (HATMPEAHO HUBO)
BKynHo yacosu: 24

Pe3synrtatu op yuyerwe

YueHuKoT/yuyeHnuKaTa ke buge cnocobeH/cnocobHa:

1. camocTojHO Aa ja onpeaenyBa M BepbasHo Aa ja ONMLLYyBa CBOjaTa NO3ULMja BO O4HOC Ha NpeaMeTuTe BO MUMKPO NPOCTOPOT, NPU WTO
NpPeLm3HO v pasinKyBa U NPUMEHYBa NPOCTOPHUTE HACOKM NPU OpUEHTALM]a U ABUKEHE;

[la NpenosHaBsa, aHaM3upa 1 0bjacHyBa NPOCTOPHU CTPYKTYPU NPEKY TAKTUIHO U KUHECTETUYKO UCKYCTBO;
[a M UHTePNPeTMpa TaKTUIHUTE MHPOPMaLMKN U a3 KOPUCTU penjedHU Manu 1 rpaduKmM 3a OpUeHTaLu]a;
CaMOCTOjHO M CUTYPHO Zia Ce ABUXKM U OPMEHTMPA BO NMO3HATU U HEMO3HATW 3aTBOPEHM NPOCTOPMY;

6e36eHO 1 CAMOCTOjHO Aa ce ABWKM BO OTBOPEHA CPEeAMHA, MPEno3HaBajKku MM Hej3MHUTE KapaKTepPUCTUKMY;
[la C034,aBa, KOPUCTU M axkypupa MEHTA/IHU NPeTCTaBu 3a MO3HAT M HEeMO3HaT NPOCTop;

eduKacHO Aa ' KOPUCTK ayguTUBHUTE MHOOPMALIMM 33 OPUEHTALM]A, ABUNKEHE U JOHECYBAHE OLJYKY;

[a NpenosHaea, aHaM3npa 1 NPMMEHYBa Pas3/INYHN OPUEHTMPU 33 CUTYPHA OpMEHTaLMja BO MPOCTOPOT;

L 0o N O Uk WwWwN

CaMOCTOjHO Aa NAaHUpa, cnegm 1 NPoLEeHyBa MapLLPYTM KOPUCTEjKM PasIMYHU U3BOPU HA MHPOPMaLUK;
10. aa NOMHW, opraHM3npa 1 penpoayLmpa nHGopmMaLumm 3a pacnopesoT Ha NPOCTOPOT U ABUKEHETO;
11. pa ce ABWKM CaMOCTOjHO M 6e36e4HO BO PasNNYHUM CPeAMHM, MPOLLEHYBAjKM PU3MLM U NPUMEHYBAjKM COOLBETHM CTPATEMMUN U TEXHUKM.

Coap*uHu (1 nonmn) CraHpapav 3a oueHyBakbe
e ConcTeeHa Nosnuuja BO MMKPO NPOCTOPOT e [0 onpesenyBa COMCTBEHOTO MeCTO BO OAHOC Ha npeameTute (Kayna,
(cTojHa TouKa) cTonye, BpaTa, NPO30peL,) BO MUKPO NPOCTOPOT.

e [n onuwysa NPOCTOPHUTE OLHOCU U HACOKMU (}'IeBO-ﬂ,eCHO, HanpeAa-Ha3aj,
rope-gony, AMjaFOHaJ'IHO ABUXeme, arnm) BO HenocpeaHaTa OKOJ/INHa.

e [N NpumeHyBa HaCOKUTE NPU ABUXKeHE BO 3a4a4eH NpocTop.

e [lepumnupate Ha 3[ npeameTtn (mogenmn) e [u npenosHaBea 3/, 0bjekTUTe NPeKy AONMP U ABUKEHE.

(34 npeameTn) e Ja objacHyBa CTpyKTypaTa Ha NpoCTopoT (yYynnuwTte, 4Bop, yamua).

e  TaKTU/AHO Npeno3HaBarbe o [N MAEHTUOUKYBA eNeMEHTUTE Ha penjedHU CAUKKU U Manu.




(penjedHU cNMKN, TAKTUAHM Mann)

[0 MHTEepNpeTMpPa 3HAYEHETO Ha TAKTUAHN CUMbBONN.

OpueHTaumja BO 3aTBOPEHW NPOCTOPUN

(3aTBOpeH npocTop)

Ce opueHTMpa CaMOCTOjHO BO MO3HAT 3aTBOPEH NPOCTop (yunauiuTe,
XOAHULUM, CKaNn, TPNe3apmja, YYEHUYKN J0M).

[0 NpMMeHyBa CTEKHATOTO 3Haek-€ 3a ABUMKEeHe BO HOB 3aTBOPEH NPOCTOp M
ro aHaAMsMpa pacnopeaoT Ha MPOCTOPMMTE U HUBHATa NOBP3aHOCT.

OpwueHTaLMja BO OTBOPEHU NPOCTOPUM

(oTBOPEH NpOCTOP)

Ce nBuKM bes3besHo BO oTBOpEH MpocTop (ABop, yauua, Hacenba, jaBHU
npocTopuu).

v Nnpeno3HaBa KapaKTePMUCTMKMTE Ha OKo/IMHaTa (yauua, 48op).

MeHTanHn manu

(meHTanHa KapTa)

Ja co3gaBa meHTanHaTa npeTcTasa 3a A4afeH nNpocTop (No3HaT uan
HenosHar).

Ja penpoayuvpa mapliyTaTa Bp3 OCHOBa Ha MEHTa/IHa mana.

AyaAnTUBHA opueHTaumja

(3Byum 3a opmeHTaymja)

MM pasnuKyBa 3BYyUWUTE OZ OKOJIMHATA (3ByUM 3a opueHTaumja, coobpakaj,
YeKopw, exo, rMacoBu).

MM KOPUCTU ayaUTUBHUTE MHPOPMALMM 32 OpUEHTaLM]a.

KOpMCTeI-be Ha OPUEHTALUCKN CUTHANUN

(duKCHM TouKK)

M naeHTUdMKYBa OpUEHTALMCKUTE penepu BO MPOCTOPOT (GUKCHU TOYKM:
MUPUCK, TEKCTYPU, 3BYLM, OBjEKTU KAKO OPUEHTUPMU).

v NnoBp3yBa penepuTe CO KOHKPETHU NOKaLUM.

CamocTojHOo nsbupatrbe nat

(pyTa, mapuwpyTa)

Ja nnaHvpa maplwpyTaTta o4 efHa 40 4pyra TouKa.
Ja cneav ogHanpes 3agageHata pyTa.

o npoueHyBa M360POT Ha HajcOOABETHA pPyTa.

3anomHyBatbe Ha pacnopes Bo NpocTop

(npocTopHa memopuja)

[0 NnameTu pacnopenoT Ha NPOCTOPUK, YANLM M 06jEKTU BO MPOCTOPOT.

o penpoayumpa ABUKEHETO HU3 NO3HAT NPOCTOP.

MpoueHKa Ha PU3KLLM NPU ABUKEHE

(6e3begHO M CAaMOCTOjHO ABUNKEHE)

M NnpumeHyBa NpasunaTa 3a 6e36eaHO ABMKEHE U TO NMPOLEHYBA PUSUKOT
BO Pa3/IMYyHM CUTyaLMM (NpeMmHYBakbe YAnLa, ABUKerbe co 6en cTan).

[lemoHCcTpupa cnocobHOCT Aa OpraHn3Mpa CaMoCTOjHO ABUXKEHE BO peasHa
cpeamvHa.

Mpumepy 3a aKTUBHOCTH

®  YyeHMKOT/y4eHnyKaTa co cBou 360poBK ja objacHyBa cBojaTa CTOjHa TOUKA BO OAHOC Ha KaTeApaTa v Npo3opeLoT. HacTaBHMKOT NocTaByBa
npallakba M 4aBa HAaCOKM 32 KOPUCTEHE Ha NOMMM IEBO, AECHO, Hanpea, Hasag,




YYyeHUKOT/y4eHmnYKaTa IoTMYKM M noapeanysa npeameTuTe 1 r'M NOCTaByBa Ha TaKTU/HA MaKeTa. HacTaBHMKOT gaBa MHCTPYKLMM U Momara
npv NpoBepKa Ha TOYHOCTa Ha pacnopesor.

YYeHUKOoT/y4yeHnUKaTa rv onunilysa npocTopHUTE OAHOCK Npu paboTa co makeTa. HacTaBHMKOT NocTaByBa NoTrnpallakba 3a NpeuUmnsHo
KopucTerbe Ha NPOCTOPHMU MOMMMU.

Y4yeHUKOT/yyeHnuYKaTa rm Bpaka TaKTUIHUTE Nomarasa Ha TO4HO MecTo. HacTaBHMKOT MOTCeTyBa Ha NMPETX0AHO YTBPAEHM NO3ULIUN U1 ja
Haco4vyBa opueHTauujaTa.

YueHUKOT/yyeHnyKaTa NocTaByBa GUrypu Ha MmakeTa cnopeg, peaneH npoctop. HactaBHUKOT objacHyBa 04HOC Mefy 06jeKTUTe U faBa HAaCOKM
3a NPaBUIHO NO3ULMOHUPAtLE.

YyeHMKOT/yyeHnuyKaTa ro onuLlyBa pacnopeaoT Ha NpoCcTopoT. HacTaBHUKOT NOTTUKHYBA AeTanHo o6jacHyBarbe NpeKy npawarba.

y‘-IEHVIKOT/y‘-IEHM‘-IKaTa ' MMeHyBa cumbonuTe Ha nereHaarta U NoKaXyea nar. HacTtagHuKOT O6jaCHYBa cumbonun m Haco4yyBa Npu YnTakbe Ha
naaH.

YueHUKOT/yyeHnuKaTa cneam nateka Ha penjedeH naaH 1 ja usseaysa Bo NPOCTop. HacTaBHUKOT A4EMOHCTPMPA M AaBa HAaCOKM 3a
noBp3yBatbe NJaH-PeasHoCT.

YUeHUKOT/y4eHnUYKaTa KOPUCTU TEXHMKA Ha rOpHa W A0/1Ha 3alUTUTa NPU UCTPaXKyBarbe. HaCTaBHUKOT A@MOHCTPMpPa TEXHMKAE M Kopurupa npu
n3senba.

y‘-IeHVIKOT/y‘-IEHM‘-IKaTa ce ABUXK A0 HOBa I'IpOCTOpMja co Bep6a!’IHVI HACOKW. HacTaBHMKOT AaBa YEeKOop-no-4eKop MHCTPYKUMK N noCcTeENEHO ja
HamasJlyBa nomMmoulTa.

yLIEHVIKOT/y‘-IeHM‘-IKaTa ce ABUXU NO NnepumeTap nrtu M,D,EHTVI(I)VIKYBa rpaHunyure. HacTtagHuKOT YKaxXyBa Ha OpUEHTNPU N NOTTUKHYBA HUBHO
npeno3HaBame.

YyeHUKoT/yyeHnYKaTa Npeno3HaBa NpomeHa Ha Noa/iora Kako opueHTMp. HacTaBHUMKOT 0bjacHyBa 3HAYEHE Ha Pa3/IMYHM NOBPLUMHMU U HUBHA
ynora.

YuyeHuKoT/yuyeHnyKaTa u3paboTyea penjedHa Wema Ha coba. HacTaBHUKOT AaBa HAaCOKM 3a 0AHOC Mefy NpeaAMeTUTE U HMBHA NOCTaBEHOCT.
YyeHUKoT/y4yeHnYKaTa r1 Bpaka maTepmjanTe Ha ,,MOCTOjaHO MecTo”. HacTaBHMKOT NOTCETyBa Ha OpraHn3aumja u NPoBepyBa TOYHOCT.

YyeHUKoT/y4yeHnYKaTa oLmMpa NpoCcTopuja NPekKy 3BYK UM MUpKUC. HaCcTaBHMKOT CO34aBa YC/10BM 3a CyLIake M Haco4YyBa KOH
npenosHaBame.

YyeHUKoT/y4yeHnYKaTa ro ogpeysa NpaBeLoT Ha ABUXKEHE Ha Bo3ua. HacTaBHUMKOT objacHyBa KaKo Aa ce CAylla U MHTepnpeTupa 3BYKOT.
YyeHUKOoT/y4yeHnYKaTa r'm MAEHTUPUKYBA OPUEHTUPUTE NPU ABUNKEHE. HAaCTaBHMKOT yKaKyBa Ha KapaKTEPUCTUYHM TOYKMN U TM MMEHYBa.
YyeHUKoT/y4yeHnyKaTa NoBp3yBa NPOMeHa Ha NOAN0ra CO IoKaumja. HacTaBHUKOT 06jacHyBa 3HaYeHe Ha OPUEHTMPU U HUBHA ynoTpeba.

yHeHMKOT/y‘-IeHVI‘-IKaTa ' onuvuwlyBa NpenpexknTe n 6e36eAHMTe 30HW. HacTaBHUKOT 3a4aBa CMTyaLI,Mja M NOCTaByBa HAaCO4YyBa4Ku npallara.




e YyeHuKOT/y4eHWUKaTa ja cneam 3agageHarta mapLupyTa. HactaBHUKOT ja cheam usseabata v MHTEpBEHMpa no notpeba.

e YyeHuKoT/ydeHnyKaTta objacHyBa n3bop Ha pyTa. HacTaBHMKOT NOTTUKHYBa cnopeaba 1 aprymeHTaumja.

e YyeHMKOT/y4eHnYKaTa ro mameTu pacnopesoT Ha npegmeTn. HacTaBHMKOT opraHM3Mpa akTUBHOCTM 3a MOBTOPYBarbe U NPoBepKa.

e YyeHMKOT/y4eHWYKaTa ja NOBTOPYBa MaplupyTaTa. HacTaBHMKOT AaBa 3a7ay4a 3a CamoCTOjHa penpoayKumja.

®  YyeHMKOT/y4eHWYKaTa Npeno3HaBa TaKTUHM NI0YKM M 0bjacHyBa cemadop. HacTaBHMKOT 06jacHyBa HMBHO 3HAYEHE U AeMOHCTPUpa
ynotpeba.

e YUyeHMKOT/y4eHnYKaTa CamoCTOjHO NOMMHYBA PaCKPCHMLA CO ayAMTUBHM cUrHanu. HactaBHUKOT 06e3beaysa 6e3beaHu ycioBu 1 Aasa
HACcoKu npes n3Beaba.

Tema: ABUMKEHE U 3ALLITUTA HA TE/IOTO
BKynHo Yyacosu: 24

Pe3synrtatu op yuyemwe

YueHuKoT/yuyeHnykaTta ke buge cnocoben/cnocobHa:

1.

Aa ' pa3/iMkyBa U onmulyBa TEXHUKUTE HA TOPHa U A0J/IHA 3alUTUTA HAa TE1I0TO, Aa ja 06jaCHyBa HMUBHATa HaMeHa U 3Ha4Yebe U ga rm
KOM6MHVIpa npu gsunxXewe BO pPas/IMv4HU CUTYaLLUNU;

[a ja objacHyBa gMHaMMYKaTa 3alITMTa Ha TeI0TO, A3 ja NOBP3yBa CO MPOMEHWTE BO OKO/IMHATA M A3 ja NPUMEHYBA NPU ABUNKEHE BO
PasIMYHM NPOCTOPHU YCIOBY;

Aa npeno3Hasa HEHaAejHM NPEeYKnN BO OKOJZIMHATAQ, Aa 'M aHa/M3npa CUTyaununTe n aa pearnmpa CoogBeTtHoO I'IpVIMEHYBaj}'(M 3aWTUTHN
TEXHUKMH,

Aa rv objacHyBa NPUMHLMNNUTE Ha exo/loKalMja U ayauMTMBHa OpueHTaLMja, Aa T'M KOPUCTM 33 NpeaBUaYBatbe NPEYKN U Aa M NPUMeEHYBa
npwv gBUXKEeHE BO NPOCTOP;

Aa ' onunuwysa NOCTankuTe 3a 6e36ep,Ho Bnerysarbe U n3neryBatbe o4 npeBoO3HU CpencTtsBa, Aa rm 4EMOHCTPUPA U Aa T NpUuMeHyBa BO
peanHn nam CUMyiMpaHn CUTyaunu;

Aa ro aHain3npa aBnKeHheTo BO NPOCTOpP COo noseke nyl‘e, Aa ' npeno3HaBa pUsnunTe U Aa ce ABUXHU 6e36ep,Ho 6es Aa ro 3arposu
CONCTBEHNOT U TyfVIOT UHTETpUTET,

Aa rv objacHyBa noMmuTe 6p3nHa M HACcOKa Ha ABUKEHE, 4 ja KOHTPOAMPaA CONCTBEHATA KOOPAMHALMja U Aa rO NpMAaaroaysa
[ABUXKEHETO Cnopes YCI0BUTE BO CPeAMHaTa;

[a r'v NpenosHaBa U KOpUCTU ANHUKUTE, paboBuUTeE U APYyTr1Te OPUEHTMPU BO MPOCTOPOT, A3 MM NOBP3YBa CO ABUKEHETO M 43 MM
NpUMeHyBa 3a CUrypHa opueHTauumja;

Aa ' onnulyBa KapaKTePUCTUKNTE Ha ABUXKEHE MO CKaJ/I U Pa3/IMYHN NOBPLIKWHKN, Aa ja npnmeHyBa COoaBeTHATa TEXHUKA U Aa O4pKyBa




CTabUNHOCT NpU ABUXKEHE;

10. Aa rv pasnuKyBa y/a0rMTe Ha pasfiMyHuUTe ceTuna (Cayx, 4oNUp, BO3AYLHM CTPyerba), Aa ' KOMBMHMpa 1 Aa rv KopucTy 3a nogobpa

OpMEeHTaLMja 1 3aLITUTA NPU ABUNKEHE;

11. pa rv aHanM3Mpa cUTyauMmnTe Ha MOXKEH Cyaup, Aa MM npeasuaysa nocnegmumTe u Aa npumeHyBa ctpaTernm 3a usberHysarse cyampm

Nnpu ABUXKEHE;

12. pa rv nnaHupa YekopuTe 3a ABUNKEHE BO NO3HATa M HeMo3HaTa cpeauHa, Aa ja peanvsnpa naaHMpaHarta pyTa v 4a ja npuaarogysa

cnopepn ycnosute BO OKOJIMHATA.

CoapxuHu (M nonmm)

CraHpaapAau 3a oueHyBakbe

® TexHWKM Ha 3aTUTa Ha TENOTO NPU ABMKEHE e [V NOMHMU, NPeNO3HABa U UMEHYBA TEXHUKWUTE HA TOpPHa W A,0/1Ha 3alTuTa.
(3awTwnTa Ha Teno) e [IpumeHyBa coofBeTHa 3alITUTHA TeXHUMKA MpPU ABUXKEHE BO PasINYHU
cuTyaumu.
® [/InHaMnuKa 3awTnTa 1 aganTtaumja npm e Ja pa3bupa n objacHyBa AMHAMMYKATA 3alUTUTA M HejsMHaTa NOBP3aHOCT CO
OBuXKere OBUXereTo.
(AMHammuKa 3awTuTa) e [IpmeHyBa AMHAMMYKA 3aWITUTa NPU NPOMEHa Ha OKOJIMHATa M aHanu3mpa
CUTyaumMu u npucnocobysa ABuKEHE cnopes NPOCTOPHM YC0BMU.
® PeaKumja M aHTMUMNALM]A NPM NOjaBa HA NPEYKH e [lpenosHaBa pas/M4HU BUOOBU MNPEYKM BO OKOJIMHATa WU ja objacHysa
(Npeykw Bo oKoAMHaTa) notpebaTta o4 HaBpeMeHa M COOABETHA peaKkuuja.
e [lpeasuaysa MOMXHM NPeYKM U NPUMEHYBa COOABETHa CcTpaTerunja Ha
ABUXere Co 3alTUTa NpM HeHaejHa npeykKa.
o OpueHTauuja Npeky cnyx 1 exonokaunja e Ja objacHyBa ynorata Ha C/AyXoT WM exo/iokauujata M Pas/IMKyBa 3BYYHMU
(exonokauumja, 3By4HU CUTHANM, aYAUTUBHU “3BOPU CMopeA HMBHATa NO3MLIMja BO NPOCTOPOT.
OpueHTMPHK) o Kopuctu cnyx n exonokaumja 3a opuMeHTaumja Npu gBUXKeHe U npeasnBysa
NPOCTOPHM OAHOCK BP3 OCHOBA Ha 3BY4YHM MHGOPMaL M.
e be3beaHO KopuCTerbe Ha NPEBO3HM CPeACTBa e [uvonuwysaYeKkopuTe 3a 6e3beHO KOPUCTEHE HA NPEBO3 (B/IErYBatbE,
(KopucTetbe NpeBo3) n3nerysarbe, KOHTaKT TOYKM, MPOLLEHYBAKE HA BUCMHA, CTaBMAHOCT).
e [IpMmeHyBa TEXHWUKM 33 6e36eHO BAEeryBate U U3EeryBate.
e [lBMKerbe BO NPOCTOp CO 3rosiemeHa e Ja pasbupa u objacHyBa noTpebaTa og 6e3benHO ABUMKEHE BO TYXKBU

dpekdeHunja Ha nyrfe

(aBuKerbe BO ry»<Bea)

(npocTopHa cBecHocT, 6e36eaHO pacTojaHue).

AHanunsnpa aABuXKere Ha OKOJIMHaTa n M36eFHyBa cyampun.




® KOHTpona Ha ABUKEHETO e [ pa3bupa n pasnukysa nommuTe 6p3MHa, HaCcCOKa M NpaseL,.
(bp3nHa 1 Hacoka Ha asukerbe) e AHanusupa, NpMmeHyBa 1 npucnocobysa ABuKEHeE criopes yC/I0BUTE BO
NpoCTOpPOT.
e KopwucTtere Ha OpMEeHTMPU BO NPOCTOP e [lpenosHaBa pas/iM4YHW BUAOBU OPUEHTUMPU (MHUKM, paboBu, 3BYYHU
(opueHTHpH) OPUEHTUPU, TAKTUJHWM OPUEHTMPU) WM ja objacHyBa HMBHaTa yJsora BO
opueHTaunjaTa.
e [lpumeHyBa M KOMOMHMPA NOBEKE OPUEHTMPM 3@ CUTYPHO U noeduKacHo
OBUXKEHE.
® [IBMKerbe No CKaiu U Pa3IniHU NOBPLLUUHU e 1 pa3bupa M oNULIYBa KAPAKTEPUCTUKUTE HA PA3/IMYHM NOBPLUMHMU (CKanu,

(HepamMHM NoBpPLUMHK)

HepaMHu I'IOBpLIJVIHVI) n npumeHysa COOABETHU TEXHUKU 3a 6836EAHO
ABUXere.

MpumeHyBa M OAp)KyBa CTABUIHOCT MpU ABUXKEHE WU O npucnocobysa
ABUKEHETO HAa HEPAMHM NMOBPLINHMU.

o (CeH30pHa MHTerpauuja npu gpuxemre e [V NOMHM U Pa3ANKyBa CETUHUTE MHbOPMaLMK U ja objaHCcyBa ynoraTa Ha
(MynTUCEH30pHOCT) ceTunarta BO OpueHTauujara.
e [lpumeHyBa 1 KOMBUHMPaA NoBeKe ceTuNa (CNyx, JONUP, BO3AYLWHMU CTPyEH:A)
3a noedurKacHo aBuKerbe U Nofobpa opmeHTaumja.
e bGe3beaHo asuerse v nsberHysarbe cyampu e [loMHM M Npeno3HaBa pPas/IMYHN CUTyaLUMM 3a Cyaup U ja objacHyBa HMBHATA
(cyampm) NOBP3aHOCT CO Hebe3beHO ABUKEHE.
e l3berHyBa Ccyampu Npu ABUKEHE W NPOLEHYBA ABUXKEHE HA OKOJIMHATA 33
[OHecyBakbe 0AJ/1yKM 33 CONCTBEHATa M onwTa 6e3begHocCT.
e CamocTojHO 1 6e3b6eaHO ABUNKEHE BO NPOCTOPOT e [ pa3bupa M onuwyBa YeKOpUTE 3a MNIAHUPAHE HA ABUMKEHETO U Kpeupa

(aBuKerbe Bo npocTop)

cooaBeTHa pyTa.

MpumeHyBa CamMOCTOjHO M 6e3begHO ABMXKEHE, NPOLEHYBA PU3BUK MU
KOMBUHMPA TEXHUKWN BO PEaNHWN CUTYaLLUK.

Mpumepy 3a aKTUBHOCTH

° y‘-IEHVIKOT/yHeHMLIKaTa AEMOHCTUPA TEXHUKU HA TOPHA U 0/1HA 3alUTUTA BO KOHTPOJZINPAaHU yCZI0BU N TU MUMEHYBaA NpuU Msse,a,6a. HactaBHUKOT

NOKaXyBa NpUMepPun N gaBa HAaCOKKM 3a NpaBuUIHa Msse,a,6a.

o y‘-IeHVIKOT/y‘-IeHVI‘-IKaTa ce ABUXU HU3 NPOCTOP CO pas/IMdHN Npenpekn n npumeHyBa COOABeTHa 3alUTUTHA TEXHUKa cnopes, CVITyaLl,VIjaTa.

HacTaBHUKOT opraHmn3smpa pasinyHm cu,eHapMja 3a ABUNXKEHE.




YyeHuKoT/y4eHnyKaTta objacHyBa LLITO NPETCTaByBa AMHAMMYKa 3aLUTUTA M ja NOBP3YBa CO ABUMKEHETO H13 NPocTop. HacTaBHMKOT noctasysa
npatuarba U NOTTUKHYBA AMCKYCH]a.

YYyeHUKOT/yyeHmnYKaTa ce ABUKN BO NMPOMEH/IMBA CPeaMHa M NMPUMEHYBa ANHAMMWYKE 3aLUTUTA NPU WTO 'M aHWMaM3npa yCI0BUTE U IO
npucnocobysa ABuKeereTo. HacTaBHUKOT ja MeHyBa OKOMIMHATa U ro Caean NpunaroayBakbeTo.

YyeHUKOoT/yeHnYKaTa Npeno3Hasa pas/iniHu NpeYKku npu asuskerse 1 objacHyBa Kora 1 30WTo Tpeba HaBpemeHo Aa pearnpa. HactaBHUKOT
MocTaByBa pas/MYyHM NMPEYKM BO NPOCTOPOT.

YUeHUKOT/y4yeHnUKaTa ce ABUMKN HU3 MPOCTOP U NPeABUBYBa MOXM NPEUYKN, MPU WTO M3BKMpa CcooaBeTHa CTpaTernja U NpMMeHyBa 3alTuTa
npu HeHaZejHa nojaBa. HacTaBHMKOT Kpenpa AMHAMUYKU CUTYauUMN.

YUeHUKOoT/ydyeHnYKaTa CyLia pas/iMyHu 3By4HN CUTHaAM U ja 06jaHCyBa HMBHATA y/lora BO OpMeHTaumjata. HacTaBHUKOT NyLuTa pasinyHm
3BYLM OZ, PA3/INYHM MO3ULUN.

y‘-IeHVIKOT/y‘-IEHM‘-IKaTa ce ABUXK cnopen 3By4HU HAaCOKN, KOPUCTU CNIYX U EXOﬂOKaLI,I/Ija M onuvuysa Kako ja oapegun |'I03MLl,MjaTa Ha U3BOPOT.
HactaBHUKOT gaBa 3BY/ZIHU HACOKW.

YueHUKOT/yyeHnyKaTa rv onuiuyBa YekopuTe 3a 6e3befHO KopuCTerEe Ha NPEeBO3 Npeky cumynaumja. HactaBHMKOT objaHcyBa U
AEeMOHCTPUpa CUTyaumu.

YueHUKOT/yyeHnuKaTa BexKba Bnerysarbe 1 U3nerysarbe o4 CMMyAMpaHo NPeBO3HO CPeacTBO NpuMeHyBaj U 6e3beaHU TeXHUKU.
HacTaBHMKOT ro cneam MsBeayBakeTO.

YueHUKoT/y4yeHnuKaTa o6jacHyBa 30LTO e BarKHO 6e3beaHO ABUMKEHE BO M'YXKBa W OMULLYBA MOXHU pyu3nun. HacTBaHUKOT MHMUMPA
pasrosop.

YyeHUKoT/yuyeHnYKaTa ce ABUKM BO rpyna (CMMyaMpaHa ry»Kea), aHaausnpa ABuKere Ha apyrute u nsberHysa cyampu. HacTaBHUKOT ja
OpraHu3Mpa akTMBHOCTA.

YyeHuKoT/y4yeHnYKaTa rm objacHyBa nommuTe 6p3nHa, HacoKa M NpaBeLl, NPeKy NPaKTUYHM NpMMepU. HacTaBHMKOT gaBa HAaCcoOKM M Npallakba.

yLIeHVIKOT/yquMLIKaTa ce ABUXMHU CO pa3InyHa 6p3MHa M HACOKa nro npmcnoco6yBa ABUXEHETO cnope ycnosure. HacTtaBHMKOT 3agaBa
3a4a4n CO MPOMEHMN.

YyeHUKoT/y4yeHnYKaTa Npeno3HaBa OpuUeHTUPM BO OKO/IMHATA M ja 0bjaHCcyBa HMBHATA yaora. HacTaBHUMKOT NOCTaBYBa Pas/IMuHN OPUEHTUPMU.

YyeHUKoT/y4yeHnYKaTa ce ABUKN KOPUCTEjKN NoBEKE OPUEHTUPM M 0bjacHyBa KaKko rm KoMbuHMpA/a 3a nogobpa opuHeTaumja. HacTaBHUKOT
ja cheauv HasurauujaTa.

YyeHUKoT/y4yeHnYKaTa 40oNnpa 1 ONuLLYyBa Pas/IMYyHM NOBPLUMHM U T1 06jacHyBa HUBHMTE KapaKTePUCTUKK. HacTBaHUKOT 06e36eayBa
pasNUYHM MaTepujanu.

y‘-IeHVIKOT/yLIEHM‘-IKaTa ce ABUXU NO pPas/IMYHN U HEPAMHU NOBPLUNHU, OAPXHKYBA CTabWUHOCT M TO ancnoco6yBa ABMXKemeTo. HacTaBHUKOT
rocnegun 6anaHcor.




e YyeHUKOT/y4yeHUUYKaTa naeHTUdUKyBa ceTuaHu MHpopmaumm (gonup,cayx) v ja objacHyBa HMBHATa y/lora BO OpMeHTaumjaTa. HactaBHUKOT
nocTaByBa Npallakba.

e YyeHMKOT/y4eHnYKaTa ce ABUNKN KOPUCTEjKM noBeKe ceTuna n objacHyBa Kako rv KoMBuHupan nHpopmaummnte. HacTaBHMKOT AaBa HAaCOKM.

e YyeHMKOT/ydeHnYKaTa Npeno3HaBa CUTyaLMmM 38 MOXeH cyamp 1 objacHyBa 30WTo ce Hebe3beaHW. HacTaBHUKOT Co3aaBa cLeHapwja.

e YyeHMKOT/y4eHnyKaTa ce ABUKM BO NPOCTOP CO APYrn yYeHMLM, n3berHysa cyanpu n AoHecyBa oayku 3a 6esbegHoct. HactaBHUKOT ja
cneam akTMBHOCTa.

e YuyeHMKOT/ydeHnYKaTa onuLLIyBa YEKOPW 3a NiaHNparbe Ha ABMXKEHE N Kpeupa pyTa A0 AafdeHa uen. HactaBHMKOT gasa 3agadva.

®  YYyeHMKOT/y4eHWYKaTa CaMOCTOjHO Ce A4BMXKM NO NAaHUpaHaTa pyTa, NPOLEeHYBa PMU3NLM U KOMBUHMPA TEXHWUKM BO penaHa cuTyaumja.
HactaBHUMKOT ja cneam v oueHyBa n3senbara.

Tema: OCHOBHU TEXHUKU HA AABUXKEHE CO BEJ1 CTAI
BKynHo Yyacosu: 24

Pe3synrtatu op yuyemwe

YueHuKoT/yuyeHnykaTta ke buge cnocoben/cnocobHa:

1. paronpenosHaBa u onuwysa 6ennoT cTan, HeroBaTa HaMeHa M 3HayeHbe 3a CAMOCTOjHO ABUKEHE U OPUEHTALM]];
2. [a v pas/iMKyBa OCHOBHUTE TEXHUKM Ha ApKere U KopucTere Ha 6e/1MoT cTan U Aa r'M NPUMEHYBa NPU ABUKEHE;
3. [4aja oap:KyBa NpaBuaHaTa nNoaoxKba Ha TeN0To, pakaTa M CTanoT Npw ABUXKeHe BO PAa3/IMYHN YC/I0BMY;
4. [aro KoopavHUpa ABUMKEHETO HA CTaMnoT CO YEKOPOT U A3 OAPMKYBA PUTAM NPU ABUKEHE;
5. [ KOpWUCTW TeXHWKa Ha JoNMparbe U TEXHUKA Ha n3rakbe Npu gBuKeHe BO NPOCTOP;
6. [4arv npenosHaBa PasANYHUTE NOBPLWMHM W NPEYKN NPEKy AONMPOT co 6eMOoT cTan U COOABETHO Aa pearnpa;
7. [artvcnegu nMHUuTe, pabosuTe M ApyruTe OPUEHTUPM CO NOMOLL Ha 6eNMOoT cTan 3a CUTYPHO ABUMKEHE;
8. [aro KopucTu 6ennoT cTan 3a OTKpMBatbe CKav, PamMnu, BPaTU U APYrY NPOCTOPHU eleMEHTH;
9. [aja KoHTponupa 6p3MHaTa, HacoKaTa M NPaBeLOT Ha ABUMKeHe co 6ennoT cTan;
10. Aa rv KOMBUHMPaA CAYXOT, AONMPOT U UHPOPMaLMUTE J0B6MEHM NpeKy 6ennoT cTan 3a nogo6pa opueHTauUwja;
11. pa ce aBvKM 6e36egHO BO 3aTBOPEH M OTBOPEH MPOCTOP CO MPMMEHA Ha COOABETHA TEXHWKA U Aa NpUMeHyBa cTpaTernn 3a 6esbegHo
ABUNKEHE;
12. ga nnaHupa v ga peanusnpa eqHOCTaBHU PYTU CO KOopuUCTerbe Ha 6eanoT cTan.
CoapKuHu (M nonmm) CTaHpapam 3a oueHyBakbe
e 3anosHaBatbe co 6enmoT cTan e [0 npenosHasa M umeHyBa 6eMOT cTan U HEroBMTE AE/0BMU.

(6en ctan) e Ja pas3bupa n objacHyBa HameHaTa Ha 6enanoT cTan.




MoKarKyBa nNpaBu/ieH oaHOC U 6e36eHO KOpUCTEHE Ha CTanoT.

MpaBUNHO ApXKeHe U NO3ULUOHMPaHbE Ha
6enuvort ctan

(daT, nosunyuja)

o npumeHyBa NpaBuIHMOT ¢aT 1 NoJsioXKba Ha pakaTa.
Ja ogpxKyBa npaBuIHaTa Noaox6ba Ha TeNoTOo NPU ABUKEHE.

0 NO3MLUMOHMpPaA CTaNoT COOABETHO CMOPE/, HaCoKaTa Ha ABUNKEHE.

KoopauHauuja Ha cTanoT u YeKopoT

(puTam, KoopauHaumja, ABUKEHE,
CUHXPOHU3aUuja)

o pasbupa ogHOCOT Nomery ABUKEHETO HA CTAMNOT U YEKOPOT.
OAprKyBa pUTam 1 KoopauHaLumja Npu ABUKEHE.

Mpucnocobysa ABUKeHE CNopes, NMPOCTOPHUTE YCI0BM.

OCHOBHM TEXHUKM Ha ABUXerbe co 6en cTan

(monuparbe, nnsrarbe)

[V pa3nnKyBa TEXHUKUTE HA AONMPatbe U IN3ratbe.
MpuMeHyBa COOABETHA TEXHUKA NPU ABUNKEHE.

KOM6I/IHI/Ipa TEXHUKHN BO PA3/IUYHU CUTYaLUNN.

I'Ipen03HaBa|-be NPeYKn n NoBpLWnNHAU

(npeyka, nospnHa)

Mpeno3HaBa pas/IMYHMU NPEYKM U MPOMEHM Ha NOBPLINHYM (TEKCTYpa, pab).
Pearupa cooaBeTHO Npw Nojasa Ha NpeuykKa.

MpoueHyBa 6e3begHOCT NpU ABUKEHE.

Cnepere IMHUN U OPUEHTUPU
(nMHWK, opmneHTMpN)

MpenosHaBa M KOPUCTU Pa3INYHN OPUEHTUPMU.
Ja pasbuvpa HMBHATa y/10ra BO OpUeHTaumjaTa.

Cnepy IMHUM 1 PaboBM 3a CUTYPHO ABUKEHE.

[BuxKerbe No ckanm 1 pamnu
(ckann, pamnn)

MM NnpenosHaBa CKaAUTe U PamnuTe CO MOMOLL Ha CTanor.
MpumeHyBa TexHWKa 3a 6e36e4HO ABUKEHE.

OAp:KyBa CTabUAHOCT M paMHOTEKa.

[BuKere HWU3 BPaTU U TECHM NPOCTOPU
(BpaTa, NnpemuH, TeceH npocTop)

MpoueHyBa WnpKHa 1 6e36e4HOCT Ha NPOCTOPOT.
MpumeHyBa CoOABETHA TEXHWUKA 33 MOMWUHYBaHbE.

Ce ABWXKM CUTYPHO HWU3 Pa3INMYHU NPOCTOPMU.

KoHTpona Ha 6p3nHa 1 HacoKa

(6p3nHa, npaBeL, Hacoka, KoopanHaLuuja)

Ja KoHTpoAupa 6p3nHaTa U HacoKaTa Ha ABUXKEHE.
MpumeHyBa opueHTaUMja BO NPOCTOPOT.

o npucnocobyBa ABMKEHETO CNOPeL, YyCNoBUTE.

CeH30pHa MHTerpaumja Npu Kopuctere 6en ctan
(ceH3opHa mHTerpauuja)

M KOMBUHMPaA CAYXOT U AONMPOT NPU OpPUEHTaLM]a.

Kopuctn nidpopmaunn gobueHmn npeky cranor.




e Ce opueHTUpa NpPeKy NoBeKke CETUAHU MHPOpMaALMN.

e Be36esHO ABMXKere BO 3aTBOPEH U OTBOPEH e [ npenosHaBa pU3NYHUTE CUTYaLMM.

npocrop

(npocTopHa cBecHoCT)

e [lpumeHyBa cTpaTernun 3a 6e3dbenHoO ABUNKEHE.

e l3berHyBa cyamMpu 1 onacHoOCTU.

e CaMOCTOjHO NaHMpakbe U peannsnparse pyTa e [lnaHWpa efHOCTaBHA PyTa 33 ABUNKEHbE.

(camocTojHoCT)

e CaMoCTOjHO peasim3npa asuskere co 6en cran.

e [lpaBM camonpoLeHKa Ha yCrnewHocTa Npu ABUNKebe.

Mpumepu 3a aKTUBHOCTHU

YyeHUKoT/yuyeHnyKkaTa
YyeHUKoT/yuyeHnykaTa
YyeHUKoT/yuyeHnyKkaTa
YyeHUKoT/yuyeHnyKkaTa
YyeHUKoT/yuyeHnyKkaTa
YyeHUKoT/yuyeHnyKkaTa
YyeHUKoT/yuyeHnyKkaTa
YYyeHUKoT/y4yeHnuYKaTa
YYyeHUKoT/y4yeHnuYKaTa
YYyeHUKoT/y4yeHnuYKaTa
YYyeHUKoT/y4yeHnuYKaTa
YyeHUKoT/y4yeHnuYKaTa
YyeHUKoT/y4yeHnuYKaTa
YyeHUKoT/y4yeHnuYKaTa
YyeHUKoT/yyeHnuYKaTa
YyeHUKOT/yyeHnuYKaTa
YyeHUKoT/yyeHnuYKaTa
YyeHUKoT/yyeHnuYKaTa

YyeHnKoT/y4eHnyKaTa

ro pasrnezysa 6evoT cTan v rM UMeHyBa HEroBuTe 4e/10BU.

pasroBapa 3a HameHaTa U 3HaYereTo Ha 6eIMOT CTan BO CEKOjAHEBHOTO ABUKEHE.
MOKarKyBa NpaBWUIHO M 6e3begHO KopUCTeHe Ha 6eNnoT CTan Npu ABUNKEHE.
BerKba npasuieH ¢aT M NonoxKba Ha pakaTa NPU KOPUCTEHE Ha CTanoT.
04,0*KyBa NpaBW/IHa No0K6a Ha TeNI0To Npu ABuKere co ben cTan.

ro NoCTaByBa CTarnoT NPaBUIHO CNOPes HaCoKaTa Ha ABUKEHE.

BeXKba KoopAMHaumja Nomery ABUKEHETO Ha CTanoT M YEeKOopPoT.

04,0}KyBa pUTaM Npu ABUNKEHE CO ben cTan no 3agafeHa narteka.

ro npucnocobysa ABUKEHETO CNopes, roeMnHaTa 1 pacrnopeaoT Ha NPOoCTOpPOT.
MM Pas/IMKyBa TEXHUKUTE Ha AONMPAHE U IN3rakbe NPeky NpakTMYHa Bexba.
NPMMeHYBa COOABETHA TEXHMKA Ha ABUKEHE CNOpPes, YyCN0BUTE BO NPOCTOPOT.
KOMBUHMPA TEXHUKWN Ha ABUXKEHE BO PA3/IMYHM CUTYaLUN U CPEANHMN.
npenosHaBa NPeYkn U NPOMEHM Ha NOBPLUMHUTE CO MOMOL Ha CTanoT.

pearvpa cooABeTHO NPW NojaBa Ha NPeYKa 3a BpemMe Ha ABUXKEHbe.

npoueHyBa Aann NPoCTOpPOT e 6e3beaeH 3a ABUKEHE.

Npeno3HaBa U KOPUCTU Pa3IMYHN OPUEHTMPU BO YUUAULIHA CPeaMHa.
pasroBapa 3a y1orata Ha OpUEHTUPUTE BO OPMEHTaLMjaTa U ABUKEHETO.

cneamn NMMHUKM 1 paboBK 3a CUTYPHO ABUXKEHE co ben cTan.

npeno3HasBa CKa/M U pamnum CoO NOMOLW Ha CTanorT.




e YyeHMKOT/y4yeHUUYKaTa NpMMeHyBa TexHMKa 3a 6e36e4HO ABUNKEHE MO CKaAN U pamnun.

e YuyeHMKOT/ydeHnYKaTa oAprKyBa CTabUHOCT U paMHOTENKa NPU ABUNKEHE HA PA3/IMYHM MOBPLLIUHM.
e YyeHMKOT/ydeHnYKaTa npoLeHyBa WnpuHa 1 6e36eaHOCT Ha NPOCTOp Npej, NOMUHYBaHbE.

e YyeHMKOT/y4eHnyKaTa NpMMeHyBa COOABETHA TEXHMKA 32 MOMMHYBakbe HU3 TECEH UAN OTBOPEH NPOCTOP.
e YUyeHMKOT/y4yeHnYKaTa ce ABUNKMU CUTYPHO HU3 Pa3/IMYHM BHATPELIHN M HaABOPELIHW NPOCTOPW.

e YuyeHMKOT/ydeHnYKaTa ja KOHTpoiMpa Bp3nHaTa M HacoKaTa Ha ABUXerbe co 6en ctan.

e YuyeHMKOT/y4eHnYKaTa NpMMeHYBa TEXHUKM Ha OpMeHTaLUmja Npu ABUMKerbe BO NPOoCTop.

e YuyeHMKOT/ydeHnyKaTa ro npmucnocobysa ABMMKEHETO criopes, YC/I0BUTE BO OKO/IMHATA.

®  YYyeHMKOT/y4eHUYKaTa rm KOMBUHMPA CAYXOT U AOMMPOT NPU OPUEHTALM]a U ABUKEHE.

®  YyeHMKOT/y4eHWYKaTa Kopuctu nHbopmaunm Aobuenn npexky 6ennoT cTan 3a opueHTaumja.

®  YYyeHMKOT/yYeHUYKaTa ce OpUeHTMpPa KOPUCTEjKM NoBeKe CEeTUAHM MHbOopMaLUW.

®  YYyeHMKOT/yYeHWYKaTa Npeno3HaBa PU3NYHU CUTYaLLMMK NPU ABUNKEHbE.

®  YyeHMKOT/y4eHWYKaTa NpUmeHyBa cTpaTernm 3a 6e36eaHoO ABUKEHE BO PA3/IMUHM YCNOBM.

®  YyeHMKOT/yyeHWYKaTa n3berHysa cyampu 1 onacHOCTU NPKU ABUKere co ben cTan.

®  YyeHMKOT/y4eHWYKaTa NaaHMpa egHOCTAaBHA pyTa 3a ABMXKerbe BO No3HaTa cpeauHa.

®  YyeHMKOT/y4yeHMYKaTa CamoCTOjHO peanm3npa ABuKere co 6en cTan no 3agageHa pyra.

° y‘-IEHVIKOT/y‘-IEHM‘-IKaTa npaBuy CaMonpoLeHKa Ha yCnewHOoCTa U 6e36€,ﬂ,HOCTa npu ABnxXemwe.

WHKIY3UBHOCT, POOBA PAMHOMNPABHOCT/CEH3UTUBHOCT, MUHTEPKYNTYPHOCT U MEI'YNPEQOMETHA UHTETPALIUJA

HactaBHMKOT 06e3b6enyBa MHKAY3MBHOCT MpPeKy CO3haBatbe MoAAprKyBayka u 6e3beaHa cpeguHa BO KOja CEKOj YYEHMK CO OWTETEH BUA,
aKTMBHO YYecTBYBa BO aKTMBHOCTMUTE 33 OpMeHTauuja M MOBUAHOCT, COrNacHO CBOMUTE CMOCOBHOCTM M NoTpebu. HactaBaTa ce peanusmpa npeky
WHAMBMAYANM3NPAH NPUCTaN, MPaKTUUYHO YYEHE U COOABETHM adanTaLuK, CO LLea CUTE YYEHULM Aa CTEKHAT GYHKLUMOHAHM BELUTMHM 32 CAMOCTOjHO
[ABUXKEHE 1 OpUEeHTaLMja BO NPOCTOPOT.

Bo peanusaumjaTa Ha aKTMBHOCTMTE HacTaBHMKOT obe3beayBa poaoBa e€4HAKBOCT, MPU LITO M BKAy4YyBa NOAEAHAKBO M MOMYMHATA M
[leB0jUYMHbaTa BO CUTE 3343a4M NOBP3aHM CO ABUKEHE, OPUEHTALM]A U KOPUCTEHE Ha NoMmarana, 6e3 goaenysarbe Ha CTEPEOTUMHU YAOTU.

Mpu peanusaumja Ha HacTaBaTa ja MPOMOBMPA MHTEPKYATYPHOCTA NPEKY aKTUBHOCTM BO PasNIMYHM peasHu CPeanHU U COLMjaHU CUTYaLLMMK,
CO LUTO YYEHMLMTE Pa3BMBaaT BEWTUHM 3a 6e36eaHO ABUKEHE, KOMYHMKaUMja M GYHKLMOHMpPabe BO 3ae4HMLATa, NOYUTYBAjKM M1 Pa3IMYHOCTUTE.



MefynpeameTHaTa MHTErpaLmja 0BO3MOXKYBa yYeHULUMTE [la MM BKAy4aT NepCrneKkTUBUTE Ha APYrMTe HacTaBHU NpeAMeTU BO OHa LITO o
M3y4yyBaaT BO OBOj HAaCTaBEH NPeAMET, MPU WTO YyY4EHULUTE CTEKHATUTE 3HAEHa 'Y NPUMEHYBaaT BO peasiHu CUTyauun.

OLIEHYBAHE HA NMOCTUrAKATA HA YYEHULIUTE

3a Aa 0BO3MOMM y4eHULMUTE Aa M MOCTUTHAT OYEKYBaHWUTE CTaHAAPAM 33 OLEHYBakbe, HACTaBHUKOT KOHTUHYMPAHO MM Cieau akTUBHOCTUTE Ha
YYEeHULMTE NpU U3BELYBaHE HA 3a4a4YM 33 OpMeHTauUMja U MOBUIHOCT M NpUbMpa MHGOPMALUM 338 HUBHNOT MHANBUAYANEH HANPELOK. YYeHuumTe
fo6uBaaT noepatHa MHbOpPMauMja 3a YCMewHOCTa NPW M3BPLIYBakbe Ha KOHKPETHWUTE aKTMBHOCTM, CO jaCHM HAcoKM 3a nopobpysBarbe U
yHanpeayBarbe Ha BelTUHUTE (popMaTUBHO OLLEHYBatbE).

3a Taa wes, HaCTaBHMKOT M1 C/IeAN M OLEHYBa:

e u3BeabaTa Ha TEXHWUKM 33 opueHTaumja (Npeno3HaBakbe Ha NPOCTOP, KOPUCTEHE HA TaKTUAHU U ayAUTUBHU MHGOPMALMK);

®  KOPUCTEHETO Ha b6es cTan 1 Apyrv nomarasa Npu ABUMKEeHE;

®  CaMOCTOjHOTO ABUXKEHE BO BHATPELIEH M HaJBOPELLEH NPOCTop;

e 6e36eaHOTO ABUKEHE M NPUMEHATA Ha 3aLUTUTHU TEXHUKMY;

® CcnocobHOCTa 3a cegetbe U NAaHUpakbe Ha PyTa;

® CHaofaeTo BO PeasHun CUTyaumu (yYunuwTe, yauua, jaBeH npocrop);
®  YYyecTBOTO BO NPAKTUYHM aKTUBHOCTU M TEPEHCKa paboTa.

Mo 3aBplyBatbe Ha Y4ereTO Ha CeKoja Tema, YYeHWKOT f06MBa CyMaTMBHA OLEHKA Koja ce TeEMEeNW Ha CTEeMNeHOT Ha COB/MaAaHOCT Ha
NPaKTUYHUTE BELUTUHM 332 OpueHTaumnja u mobuaHoct. CymaTMBHATa OLLEHKA Ce U3BeAyBa Kako KoOMBMHaumja o4, NOCTUIHATOTO HMBO Ha CAMOCTOjHOCT,
TOYHOCT U 6e36eaHOCT NpY U3BEAYyBak-€ HA 334aYMTE, KAKO M HaNPeLoKOT KOHCTaTUPaH Npeky GopmMaTUBHOTO OLLEHYBaHbE.

Ha KpajoT og, yyebHaTa rogvHa yyeHWKoOT fobuea 6pojyaHa OLEeHKa Koja ja ofpasyBa LLe/IOKynHaTa QYHKUMOHANHOCT M CaMOCTOjHOCT BO
opueHTaumjata M MobUAHOCTa.



MouyeToK Ha UMNAEeMeHTaumja Ha
HacTaBHaTa nporpama

yyebHa 2026/2027 roanHa

WHctutyumja/
HOCUTEeN Ha Nporpamara

Bupo 3a pa3Boj Ha 06pa3oBaHMETO

CornacHo uneH 30, ctas 3 o 3aKOHOT 3a
OCHOBHO 06pa3oBaHue (,,Cny6eH
BeCHUK Ha Peny6sunka CeBepHa
MakegoHuja“ 6p. 161/19, 229/20, 3/25,
74/25, 250/25 1 111/26) muHUcTepKaTta
3a 06pasoBaHuMe 1 HayKa ja AoHece
HacTaBHaTa Nporpama no npegmeToT
OpueHmayuja u mobuaxHocm 3a VIl
oaAeneHue 3a yYeHULMU CO OLUTETEH BUA
BO OCHOBHUTE YUYMJIULLTA CO pecypceH
LLeHTap U LeHTpUTe 3a NoAAPLUKA Ha
yuyererTo.

6p. 12-7729/2
12.6.2026 rognHa

MuHucTepKa 3a 0bpasoBaHMe U HayKa,
npoo. a-p BecHa JaHeBCKa, C.p.




