T ——

,. N1 4._, { — [y [ — ,.\..x M
A RS S
,,.:.:-M.\n.% -

4 . T . ; e - e
{ ﬂ_“_, "!’.-\.\\\l\\l‘vv( ——— Ty

7Y -

- )’('14




Icko Dorgoski
Boce Mitrevski
Metodija Najdoski



Podsjeti se!
- Sta su supstance?
- Sta su ljudska ¢ula?

Kako mozete opisati
neku supstancu, na
primjer vodu?

Znas li?

Culo mirisa

kod pasa koristi se za
otkrivanje droge,
eksploziva i trazenje
nestalih osoba.

FiziCka svojstva supstanci

U naSem okruzenju svakodnevno se susreemo s
predmetima iz prirode i predmetima koje je napravio Covjek.
NajceS¢e imaju razliCita svojstva i sastoje se od razliCitih
materija, kao Sto su: plastika, staklo, metali, beton,
keramika, drvo, pamuk, kamen itd.

Case mogu biti Posude za Podovi i zidne
od stakla, ali i od kuhanje se ploCice za
plastike. pravi od kupatila, koje
Mogu biti metala. mogu biti u
bezbojne ili razlicitim bojama
obojene. sa zivopisnim
Sarama, izradene
su
od keramike.

U ovim primjerima mogu se uociti razliita svojstva nekih
supstanci. Staklo je providno, bezbojno ili obojeno.
Keramicke plocice su neprovidne i obicno obojene Sarama.
Metali su neprovidni, sjajni i imaju neku boju. Svi su u
solidnom stanju.

Svojstva koja se mogu posmatrati ili mjeriti bez promjena u
supstancama nazivaju se fizicka svojstva. Neka fizicka
svojstva supstanci su: oblik, boja, agregatno stanje, miris,
ukus, providnost, sjaj, tvrdo¢a, masa, zapremina,
temperatura, = vodootpornost, toplotna  provodljivost,
magnetizam, rastvorljivost u vodi itd.

Budi pazljiv! Ukus hemikalija ne smije se probati!
Mozemo koristiti svojih pet Cula za promatranje fizickih
svojstava.
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‘@Culom vida mozemo uociti boju supstance,
providnost, sjaj, oblik, agregatno stanje itd.

Culom sluha mozemo &uti zvuk koji proizvodi gas koji se
@ oslobada iz gaziranih pica.

Culo mirisa nam moze pomo¢i da saznamo da i
do supstanca ima specifian miris. Tako lahko mozemo
saznati koja ¢asa ima vodu, a koja sirce.

glatke povrsine, hladno od zagrijanog ¢vrstog tijela
(razlika u temperaturama).

ij Culo dodira nam pomaze da razlikujemo hrapavu od
)

Culo ukusa nam omogucava da razlikujemo razlicite
ukuse hrane — kiselo, slano, gorko, slatko, ljuto.

<7

Opisujemo supstance po njihovim svojstvima.

' Plavi kamen na slici je praskasta supstanca u
¢vrstom agregatnom stanju, plave boje i bez
mirisa.

' Secer na slici je u ¢vrstom agregatnom stanju,
u obliku poznatom kao kocke Secera (iako to
realno nisu kocke). Ima smedu boju i sladak
ukus. Nemaju mirisa.

Prakticna aktivnost!

Trebat ¢e vam razne supstanci koje moZzete lahko pronaéi kod
kuce (kaSicica soli, Secera, kakaoa, brasna, crvene paprike)
postavljene posebno ili na papir u male posude. Mogu se
uzeti tri CasSe, svaka sa malo sirCeta, mlijeka i meda.
Pokusajte identificirati/navesti fizicka svojstva svake od
supstanci (boja, miris, agregatno stanje, prozirnost, itd.).
Uporedite svoja zapazanja sa zapazanjima svojih prijatelja.
Sta mozete primijetiti?

-—

Pitanja za
ponavljanje!

Opisite mlijeko, so i
ulje za kuhanje
koristeéi njihova
fizicka svojstva.

Koje su razlike u
fizikim svojstvima
mlijeka, soli i ulja za
kuhanje?

Po kojem fizickom
svojstvu moZemo
razlikovati

kuhinjsku so i bijeli
Secer?

Mozemo li pomocu cula

mirisa razlikovati brasno
od kuhinjske soli?

. Koja fizitka svojstva

nam mogu pomoci da
razlikujemo Cajeve od
nane, majcine dusice i
hibiskusa?

Zapamtite sta ste
naucili!

Fizicka svojstva se mogu
posmatrati ili mjeriti.
Cula nam pomazu u
odredivanju nekih fizickih
svojstava supstanci.
Supstance se mogu
opisati koristenjem
fiziCkih svojstava.



Podsjeti se!

- Koja svojstva
odreduju supstancu?

- Sta se koristi za
mjerenje mase,
zapremine i
temperature?

- Kako se mjere masa,
zapremina i
temperatura?

Mjerenje mase paradajza na
kuhinjskoj vagi sa jednim
tasom.

Mjerenje mase paradajza
na digitalnoj vagi.

Mjerenje mase, zapremine |

temperature

Postoje mnoga fizicka svojstva koja moZzemo izmjeriti. Neki
od njih su masa, zapremina, temperatura itd. Mjerenje
svojstava vrsi se odgovaraju¢im priborom ili uredajima.
Naucnici obicno vrSe viSestruka mijerenja istog objekta, a
zatim izraCunavaju srednju vrijednost.

Masa

Mjerenje mase vrSi se uredajem koji se zove vaga. U
proslosti, mjerenje se sastojalo od poredenja mase predmeta
koji se mjeri sa predmetom ili predmetima poznate mase koji
se nazivaju utezi/tegovi za ravnotezu od dva tasa. Danas
vage obicno imaju jedan tas. U domacinstvima se mogu nadi
vage sa jednim tasom.

Vaganje na vagi je relativno jednostavno. Prilikom vaganja
vagu treba postaviti na ravnu, horizontalnu povrsinu.
Zagrijani predmeti se ne vagaju na vagi. Nakon ukljucivanja
vage, na displeju ¢e se prvo prikazati vrijednost od 0,00
grama. Tijelo ¢iju masu mjerimo stavlja se na tasu, a
njegova masa je prikazana na ekranu.

Prakticna aktivnost!

Prikupite predmete i prehrambene proizvode iz svog
okruzenja i izmjerite njihovu masu pomocu kuhinjske
vage. Unesite svoje rezultate u tabelu slichu ovoj ispod.

Masa koja se mjeri Masa/kg Masalg
Glavica luka 0,395 395
Limun 0,092 92
Tegla kuhinjske soli 1,218 1218
Kesa gljiva u salamuri 0,354 354

Ukoliko imas na raspolaganju neotpakovane prehrambene

proizvode mozes provjeriti da li masa koja piSe na ambalazi
odgovara masi koju ste izmjerili. Da li masa data na etiketi
je ukljuena u masi ambalaze.
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Osnovna jedinica mase je 1 kg (kilogram). Manje jedinice su
1g (gram) i 1 mg (miligram). Jedan gram je hiljaditi dio 1 kg.
Masa od jednog kilograma odgovara masi od 1000 g
(grama). Jedan miligram je hiljaditi dio 1 g. Masa od jednog
grama odgovara masi od 1000 mg (miligrama).

Zapremnina

Fizicka koliCina zapremine vam moZze biti poznata pod
nazivom volumen. Volumen je prostor koji zauzima uzorak
supstance. Zapremina pravougaonog tijela izraCunava se kao
proizvod duzine, Sirine i visine. Prilikom izvodenja
eksperimenata s tekuéim supstancama obi¢no se govori 0
zapremini, a ne o masi tekuce supstance. Osnovna jedinica
zapremine je 1 m?® (kubni metar). Medutim, radi se o veoma
velikoj zapremini, pa se u praksi koristi manja jedinica
zapremine 1 | (litar) Sto je isto kao 1 dm?3 (kubni decimetar).
Jedan litar je hiljaditi dio 1 m3. To znacdi da u 1 m® ima 1000
|. Druga manja jedinica je 1 ml (mililitar) Sto je jednako 1
cm? (kubni centimetar). Jedan mililitar je hiljaditi dio 1 |, Sto
znac¢ida u 1 lima 1000 ml.

Za mjerenje zapremine koriste se posude na kojima se nalazi
skala sa koje se moze ocitati zapremina. Mjerenje zapremine
teCnosti u hemijskim laboratorijama se vrlo cesto vrSi
staklenim menzurama. Mogu biti razli¢ite zapremine.

Prilikom merenja zapremine, prilikom ocitavanja vrijednosti
sa skale, treba obratiti paznju na nivo tecnosti u njoj.

_—
o

U hemijskim laboratorijama Menzura od 50 ml.
za mjerenje zapremine
tecnosti koristi se razlicito
stakleno posude.

U domadinstvima se za
mjerenje zapremine koristi
mjera zapremine tecnosti.
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Zakrivliena povrsina
teCnosti naziva se
meniskus, a volumen
oditavanja u ovom slucaju
je 7 ml. (Od jedne do
druge podijele na skali,
razlika je 0,2 ml.)

Znas li?

Zivini termometri su se
Cesto koristili u proslosti. Ali
zbog opasnosti od
razbijanja i rasprsivanja
otrovne Zive po kucama,
zamijenjeni su alkoholnim
termometrima.

l"\l‘\g\

Radi lakSeg mjerenija,
alkohol u termometrima,
koji je inace bezbojan,
obojen je.

posuda treba da bude u liniji sa o¢ima. Ako se ovo pravilo ne
postuje, dolazi do greSke u mjerama pri mjerenju zapremine.
Nivo tecnosti u posudama nije jednostavna, ravna linija.
Zakrivljena povrSina naziva se meniskus, a pri mjerenju
volumena ocitava se donja ivica. Hemicari kazu da se donji
meniskus ocCitava.

Da biste izmjerili zapreminu teCnosti, uvijek trebate odabrati
menzuru Cija je maksimalna zapremina najbliza onoj koju
mjerite.

Prakticna aktivnost!

Potrebne su vam mjerne ¢ase/menzure od 50 i 500 ml i
flaSa sa viSe od 500 ml vode. Stavite 50 ml vode iz boce u
menzuru od 50 ml. Ako stavis viSe, slobodno isprazni je i
pokusgaj ponovo. Cim izmjerite 50 ml vode u menzuri,
sipajte ovu vodu u suhu menzuru od 500 ml.

Ovo ponovite jos 9 puta. Zatim ocitajte zapreminu tecnosti
u menzuri od 500 ml.

Da li je ocitani volumen jednak ocekivanom?

Temperatura

Temperatura je joS jedno svojstvo supstance koje se moze
mjeriti. Mjerenje se moze obaviti alkoholnim, digitalnim ili
nekim drugim termometrom.

Prilikom mjerenja temperature alkoholnim termometrom,
potrebno je rezervoar sa alkoholom u boji (donji dio

Alkoholni termometar. o
Digitalni termometar
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sa termometra) da bude uronjen u sredini Cija se
temperatura mjeri. Ocitavanje se ne vrsi odmah, ve¢ se Ceka
kratko. Ako se tokom mijerenja vrsSi i grijanje, tada je
potrebno izvrsiti mijeSanje kako bi se dobio Sto precizniji
rezultat mjerenja. Mjerenje temperature alkoholnim
termometrom vrsi se ocCitavanjem nivoa alkohola na skali
termometra.

[
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Zabiljezena temperatura je 20,05 °C.
|
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Jedinica u kojoj se obi¢no izrazava rezultat mijerenja
temperature je 1 °C (stepeni Celzijusa).

Mjerenje  temperature  digitalnim  termometrom je
jednostavno i izvodi se uranjanjem mjernog dijela (sonde) u
sredini u kojoj se mijeri temperatura. Rezultat mjerenja
temperature moze se ocitati na malom LCD ekranu.

Prakticna aktivnost!

Za svoje istrazivanje mozete koristiti alkoholni ili digitalni
termometar. Trebace vam tri staklene ¢ase od 200 ml, u
jednoj c¢asi hladna, a u drugoj zagrijana voda na 60 °C,
Spric od 20 ml ili menzura od 50 ml.

Dodavanjem hladne i tople vode dovedite temperature
vode u dvije ¢ase na 20 i 60 °C.

Ocekujete li da konacna temperatura bude zbir dvije
temperature, tj. 80 °C?

Izvedite eksperiment i provjerite da li je tacno.

Pitanja za
ponavljanje!
U kojim fizickim
jedinicama se
izraZava masa?

Kolika je masa 204 g
izrazena u kilogramima?

. Prilikom mjerenja

zapremine tecnosti
menzurom, gdje treba
da bude nivo tec¢nosti u
menzuri u odnosu na
oko?

. Gdje bi trebalo da se

nalazi rezervoar za
alkohol od termometra
kada se mjeri
temperatura tecnosti?

Zapamtite sta ste
naucili!

- Masa supstanci se mjeri

na skali i izrazava u
jedinicama mase — gram
(9), kilogram (kg) itd.

- Zapremina tecnosti se

moze mijeriti mjernom
¢asom/menzurom i
izrazava se u jedinicama
zapremine — mililitri (ml),
litri (1) i druge.

- Temperatura se mjeri

termometrima i izrazava
u stepenima Celzijusa
(°0).



Podsjeti se!

- Sta magnet moze
privuci?

- Za Sta se koriste
gumene trake?

- Koje su povratne, a
koje nepovratne
promjene?

- T
V &

\
!
§

.\

Znas li?

- Skakanje na trampolinu je
zabavno za djecu. To je
omoguceno elasti¢nim
svojstvom gume!

- Gvozde nije elasti¢no kao
guma niti lomljivo kao
staklo. Kad ga zagrije

kovac, ono pokazuije koliko

moze da se kuje i da se
oblikuje.

Ispitivanje elasticnosti |
magnetizma

Elasticnost

Tijela i predmeti u prirodi i oni koje je napravio Covjek
sastoje se od razliCitih supstanci. Supstance od kojih su
napravljena tijela nazivaju se materijali. Odatle proizilazi niz
razlicitih fizickih svojstava materijala.

Jedna od njih je otpornost. Elasticnost je sposobnost tijela
da nakon prestanka djelovanja sile vrate se u prvobitni oblik i
velic¢inu.

Elasticnost se moze posmatrati u metalnoj oprugi. U
hemijskim olovkama se mala opruga moze nalaziti u donjem
unutrasnjem dijelu. Ako se pritisne, njegova duzina ce se
smanijiti. Ako se zaustavi pritiskom, vratit ¢e se u prvobitni
oblik i duzinu..

Prakticna aktivnost!

Za ispitivanje elasti¢nosti trebat ¢e vam nekoliko

gumica razlicitih velic¢ina ili gumeni baloni, lenjir, sveska i
olovka. U svesci nacrtajte tabelu prema sljedecem
primijeru.

Duzina prije DuZina pri Duzina po 30
istezanja rastezanju proteze se
/cm /cm /em
Najmanja
gumica
Srednja
gumica
Najveca
gumica
Pokuéajtevpopuniti svoju tabelu rezultatima iz
merenja. Sta se moze posmatrati?

Od ¢ega su napravljene gumice?

Gumice su izradene od gume. Ako rastegnemo gumenu
traku, a zatim je otpustimo, gumica vraca prvobitnu duzinu i
oblik. Gumeni predmeti su elasticni.
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Magnetizam

Supstance koje mogu biti privu¢ene magnetom se kaze da
pokazuju magnetizam.

Zeljezne Civije moze privuéi magnet.

Magnet ne moze privuéi drvo, plastiku, papir, staklo itd.
Supstancu Zeljezo privlaCi magnet i stoga sve Zeljezne
predmete privlaci magnet.

-

Magnetizam Zeljeza omogucava da se odvoji
magnetom kada je u mesavini.

Prakticna aktivnost!

Sakupljajte razne sitne predmete - mermer, spajalice,
Civije, komad aluminijske folije, gumu, pamuk, malu
metalnu kasiku, olovku, plasti¢ni lenjir, razne novcice. U
svesci nacrtajte tabelu prema primjeru

Magnetski predmeti Nemagnetski predmeti

Testirajte prikupljene predmete magnetom. Rezultati
unesite ih u tabelu na sljedeci nacin: karanfil¢i¢ (zelje-
z0), lenjir (plastika), mermer (staklo)...

Uporedite rezultate sa rezultatima svojih prijatelja iz
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Pitanja za
ponavljanje!

. Koje predmete privilaci

magnet?

. Da li su promjene

oblika elasticnih tijela
povratne ili
nepovratne?

. Privladi li magnet

sve metalne
predmete?

. Limenke sode nekad su

se izradivale od
aluminijuma, a ponekad
i od Zeljeznog lima.
Kako ih mozZete
razlikovati na
jednostavan nacin?

Zapamtite sta ste
naudili!

- Elasti¢nost je sposobnost

tijela da se nakon
prestanka djelovanja sile
vrate u prvobitni oblik i
veli¢inu.

- Magnetizam se testira

privlatenjem pomocu
magneta.

- Svako tijelo koje u svom

sastavu sadrzi Zeljezo (u
raznim legurama) moze
biti privu¢eno magnetom.



Podsjeti se!

- Zasto mozete pisati
na tabli??

- Zasto se zlato koristi za
izradu nakita?

- Koji bi trebao biti
materijal od kojeg se
prave kiSobrani?

Fluorit

Korund Dijamant

Mosova skala tvrdoce.

TvrdocCa, sjajnost i
vodootpornost

Tvrdoca

Svojstvo materijala da se odupre grebanju ili prodiranju
drugog materijala na njegovu povrSinu naziva se tvrdoca.
Tvrdoca se takode moze definisati kao otpornost na kidanje,
secenje, grebanje, struganje i deformaciju. Kvarc je tvrdi od
stakla i stoga ga moze ogrebati. Drvo i plastika ne mogu
izgrebati staklo, imaju manju tvrdo¢u od njega.

Staklo se moze izgrebati komadom kvarca —
gorskog kristala, ali se ne moZe izgrebati
komadom drveta ili plastike.

Ovim makazama mozemo rezati papir zato Sto su
Zeljezne, a zeljezo ima vecu tvrdost od papira.

Stolarski alat moZze rezati drvo jer je Zeljezo tvrde
od drveta.

Mosova skala se koristi za odredivanje tvrdoce. Ispitani
uzorak je ogreban razliitim mineralima. Ako je izgreban,
onda ima manju tvrdoéu od tog minerala, a ako nije izgreban
onda ima vecu tvrdo¢u. Na Mosovoj skali tvrdoée, dijamant
sa vrijednoscu 10 je najtvrdi mineral u prirodi za koji znamo.

11
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Prakticna aktivnost!

Za sljedeci eksperiment potrebno vam je Cetiri do Sest
razlicitih kamencica. Pozeljno je da imaju osStre ivice.
Oznacite kamenje brojevima, pocevsi od 1. Uradite test
grebanja s ovim kamenjem. U testu zagrebite svaki
kamen sa ostalima. Nakon grebanja, pozeljno je da ga
prebriSete krpom da vidite ima li ogrebotine ili ostataka
drugog kamena.

Rezultate unesite u tabelu i u svesku prema sliedecem
primjeru:

Kamen Izgreban od kamena broj
broj 1 2 3 4 5
1
2
3
4
5

Ako na kamenu ostane ogrebotina, stavite simbol
v, a ako nije izgreban, stavite simbol x.

Vodootpornost

Neke supstance, kada dodu u kontakt s vodom, natapaju se,
dok se druge ne nenatapaiju.

Ako stavite
nekoliko kapi
vode na papir, on
Ce postati kvasan.

Svojstvo supstance koje im ne dozvoljava da se kvase i
propustaju vodu kroz njih naziva se vodootpornost.
Supstance i tijela kroz koja voda ne moze proci nazivaju se
vodootpornim.

Tijela izradena od supstance koje nisu vodootporne mogu se
premazati premazom koji ih moze uciniti vodootpornim.

12

Kada pada kisa, staklo
spreCava vodu da ude
u drugi prostor, u

dom, u automobile itd.
Staklo je vodootporno.



Znas Ii?

- Voda ne moze okvasiti
listove biljke lotosa.

- Tekstilna industrija moZe da
koristi vodootporni  tekstil
koji se ne kvasi.

- Tijelo insekata ponekad
ima sjajnost.

N )

&

Posebno u gradevinarstvu osobito je
vazno je da krovovi budu izgradeni od
vodootpornog materijala.

Klupe, stolice i stolovi koji se koriste na
otvorenom, u dvoristu ili basti, a izradeni su A—
od drveta, premazani su vodootpornim
lakom ili bojom kako bi se zastitili od kiSe i
truljenja drveta.

Prakticna aktivnost!

Za izvodenje ovog eksperimenta prikupite nekoliko
komadi raznih supstanci, ukljucujuéi keramiku (dno
obrnute Solje), staklo (dno obrnute ¢ase), papir, plastiku
(poklopac plasti¢ne kutije), po jedan komad aluminijuma i
providnu plasti¢nu foliju. U svesci nacrtajte tabelu prema
sljedecem primjeru:

Vodootporni Nevodootporni

Uzmite kapaljkom vodu iz ¢ase i dodajte nekoliko kapi
na razli¢itim povrsinama.

U svoju svesku popunite tabelu sa rezultatima
istrazivanja

13
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Sjajnost

Sjajnost je svojstvo koje se posmatra kao odbijanje svjetlosti od
povrsine. Obi¢no kazemo da tijelo ima sjaj. Sjaj zavisi od stanja
povrsine. Ako je povrsina vrlo glatka, onda ¢e bez obzira na
boju tijelo biti sjajno.

Na obje slike prikazuju
supstancu koja se zove
hematit. Ona je poznata kao
Zeljezna ruda.

Medutim, postoji samo jedan
svojstvo sjaja, svojstvo
neravne, ali glatke povrsine.

Zlato, biseri, drago
kamenje u nakitu, sve
imaju sjaj.

Kako bi se osigurao sjaj nekih predmeta, oni se poliraju
(uglavnom metali i sl.) ili premazuju lakom. Medutim,
ponekad povrsSina tijela nije sjajna, pa se povrsSina polira
posebnom smjesom.

Kako bi se postigao visok sjaj na povrsini
automobila, vrsi se njihovo poliranje.
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Pitanja za

ponavljanje!

. Sta se koristi za

odredivanje
tvrdoce?

. Kakva bi trebala biti

povrsina da bi imala
visoki sjaj?

. Kako mozemo grubu

povrsinu uciniti
sjajnom?

. Navedite neke

vodootporne supstance.

. Koja svojstva treba da

ima platno od kojeg se
prave kiSobrani?

Zapamtite sta
ste naudili!

- Svojstvo materijala da se

odupre grebaniju ili
prodiranju drugog
materijala na njegovu
povrsinu naziva se
tvrdoca.

- Svojstvo materijala koje

ne dozvoljava da se
kvasi i propusta vodu
kroz njega naziva se
vodootpornost, a
materijali i supstance se
nazivaju vodootpornim.

- Svojstvo materijala da

odbija svjetlost od
povrsine naziva se sjaj.



Toplotna provodljivost |
rastvorljivost u vodi

Toplotna provodljivost

Brzina prenosa toplote naziva se toplotna provodljivost.
Sto je ona veca, toliko brze ce se izjednaciti temperature dvaju
tijela.

Podsjeti se!

- Koje smjese su
homogene smjese?

- Kako se pripremaju
rastvori?

- Od Cega zavisi
rastvorljivost Cvrstih
materija u vodi?

Ako se dva tijela (A i B) razlicite
temperature dovedu u kontakt, tada
¢e dodi do prenosa topline se iz
toplog u hladno tijelo dok se njihove
temperature ne izjednace.

Prakticna aktivnost!

Potrebna vam je staklena, Zeljezna, bakrena, drvena i plastitna Sipka priblizno istih
dimenzija. Uzmite Stap u obje ruke i uronite ih istovremeno do iste duzine u ¢asu vruce
vode. Trebali biste osjetiti koji ¢e se od dva Stapa prvi zagrijati.

Rezultate zapiSite u tabelu poput one ispod, u odgovarajuce polje gdje se ukrstaju nazivi
dva Stapa koje ispitujete.

Na primjer:
Zeljezna Plastic¢na Drvena Staklena Bakarna
Zeljezna Zeljezna Zeljezna Zeljezna Bakarna
Plasticna Zeljezna Plasticna Staklena
Drvena Zeljezna Plasti¢na
Staklena Zeljezna
Bakarna Bakarna

Nakon Sto zavrSite eksperiment, izbrojite koji se Stap koliko puta pojavljuje u tabeli.

Rasporedite Stapove po redu, pocevsi od onog koji se najcesce pojavljuje u tabeli.
Stap koji se najcedée javlja ima najvecu toplotnu provodijivost.




TEMA - SVOISTVA I PROMIENE SUPSTANCI

Ako se jedan kraj zeljezne
Sipke zagrije, jer toplotna
provodljivost Zeljeza ce
zagrijati i drugi kraj, ali ¢e
temperatura zeljezne Sipke
opadati sa duzinom.

Od sljedec¢ih metala najvecu toplotnu provodljivost ima
srebro, zatim bakar, zatim zlato, zatim aluminijum, pa cink,
Zeljezo (Celik) i olovo najnizu toplotnu provodljivost od
navedenih.

Supstance niske toplotne provodljivosti oznacavaju se kao
toplotni izolatori. Takav je polistiren, koji se Kkoristi za
toplotnu izolaciju. Vazduh se smatra loSim provodnikom
toplote, pa se koristi i u toplotnoj izolaciji.

Rastvorljivost u vodi

Ako u casu vode dodamo dvije kasike pijeska i promijeSamo,
sav pijesak ¢e se slegnuti na dno c¢ase. Ali ako stavimo malo
Secera u Casu vode i promijeSamo, Secer ¢e ubrzo nestati.

I B e o —

Secer voda ima rastvora
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U vezi svojstva pijeska i Se¢era, kazemo

da se pijesak ne otapa u vodi. Nerastvorljiv je. Sgcer se
rastvara u vodi i dobija se rastvor Secera u vodi. Secer je
rastvorljiv u vodi.

Rastvorljivost u vodi je mjera koliko se supstance moze otopiti u
odredenoj zapremini vode na odredenoj temperaturi.

)

U 100 ml vode na 20 °C moze se
rastvoriti priblizno 36 g kuhinjske soli.

U 100 ml vode na 20 °C moZe se rastvoriti
priblizno 200 g Secera.

U 100 ml vode na 20 °C moze se ,;"J
rastvoriti pribliznoo 10 g sode 4
bikarbone.

To znaci da Secer ima najvecu rastvorljivost u vodi, a soda
bikarbona najnizu.

17



TEMA - SVOIJSTVA I PROMJENE SUPSTANCI

Prakticna aktivnost!

Bice vam potrebna so za kuhanje, Secer, brasno, ulje,
Cetiri male kasSiCice i Cetiri identicne staklene Solje.
Stavite vodu u ¢ase do polovine njihove zapremine. U
prvu ¢asu stavite kasicicu kuhinjske soli, u drugu brasno,
u trecu Secer i u Cetvrtu malo ulja. PomijeSajte kasikama
i unesite rezultate u svesci sa tabelom kao Sto je ova
ispod. U drugu kolonu unesite bistra ili mutna.

Izgled Rastvorljivo ili

Supstanca - ..
smjese nerastvorljivo

so za kuvanje

brasno

Secer

ulje

Pitanja za
ponavljanje!

. Sta ima vecu

toplotnu
provodljivost - staklo
ili plastika?

. Da li mijeSanje

kasikom povecava
rastvorljivost ¢vrstih
materija?

. Navedite nekoliko

rastvorljivih i

nerastvorljivih supstanci
koje nisu date u tabeli
iz prakticne aktivnosti.

18



Dijamant je jedan od
materije sa najvecom

toplotnom provodljivoscu. Pet
puta je bolji provodnik toplote

od bakra.

Hladenje procesora kod

kompjutera se poboljSavaju

poboljSanjem toplotne

provodljivosti i za to se nanosi
termo pasta. U svom sastavu
moze sadrzavati supstancu

zvanu cink oksid.

'-\).

Znas |

Prilikom snimanja nekih

filmova, kaskaderi koriste odjecu
od tkanine niske toplinske

provodljivosti.
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Zapamtite sSta ste
naucili!

- Brzina kojom se

prenosi

toplota se naziva
toplotna
provodljivost.

- Rastvorljivost u

vodi je mjera
koliko se
supstanca moze
otopiti u
odredenoj
zapremini vode
na odredenoj
temperaturi.

- Metali su obicno bolji

provodnici toplote od
drugih supstanci.



Podsjeti se!

- Koja su fizicka
svojstva
supstanci?

- PokusSaijte navesti
nekoliko fizickih
svojstava.

Hemijski naziv kuhinjske soli
je natrijum hlorid.

Znas li?

- Da bi se zeljezni lim
zastitio od korozije,
njegova povrsina je
prekrivena tankim slojem
cinka. Postupak je
poznat pod nazivom
cinkovanije.

Hemijska svojstva
supstanci

U prirodi postoji ogroman broj razlicitih supstanci koje se medusobno
razlikuju po svojim svojstvima. Ve¢ smo spomenuli fizicka svojstva.
Mogu se posmatrati culima ili mjeriti bez promjena u supstancama.
Ali supstance takode imaju hemijska svojstva koja se mogu otkriti
samo kada su u uzajamnim dejstvom sa drugim supstancama ili kada
su izloZene spoljnim uticajima.

Svojstva supstanci koja dovode do promjene hemijskog
identiteta nazivaju se hemijskim svojstvima. Prilikom
uzajamnog dejstva supstanci ili pod utjecajem vanjskih
utjecaja (npr. zagrijavanje), nastaju nove (drugacije)
supstance koje se fizickim i hemijskim svojstvima razlikuju od
pocetnih. MoZe se smatrati da su supstance promijenile svoj
hemijski identitet. Hemijski identitet supstance nam
omogucava da je razlikujemo od drugih supstanci. Obi¢no su
supstance oznacene hemijskim imenom ili sastavom
supstance.

Hemijska svojstva supstance su sposobnost gorenja,
sposobnost hrde itd.

Neke supstance imaju sposobnost sagorijevanja. To su papir,
drvo, benzin, alkohol, ulje itd. Gorenje je nepovratna
promjena u kojoj supstanca stupa u interakciju s kisikom,
nakon cega slijedi oslobadanje topline i svjetlosti.

Prije nego Sto izgori, papir ima odredenu boju i nalazi se u
¢vrstom agregatnom stanju. Prilikom sagorijevanja dobijaju
se Cvrste supstance (pepeo) i gasovite materije. Ove
supstance se razlikuju od papira i moze se reci da imaju
drugadiji hemijski identitet od papira. S druge strane, pri
sagorijevanju alkohola, gasa za upaljaC ili gasa za gasne
uredaje za zagrijavanje ne uocava se pepeo. Ove supstance
imaju sposobnost sagorijevanja, ali ne stvara se pepeo Cvrste
supstance. I oni gore, ali malo drugacije.

Nema pepela pri
sagorijevanju alkohola i
gasa iz upaljaca.
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TEMA - SVOJSTVA I PROMJENE SUPSTANCI

Neke supstance, imaju sposobnost da hrdaju. Tokom hrde,
Zeljezo i supstance koje sadrze Zeljezo stupaju u uzajamno
dejstvo s kiseonikom i vodom, Sto rezultira novom
(drugacijom) supstancom.

Zeliezo je dvrsta materija metalno-sive boje. Zeljezni
predmeti u kontaktu sa vlagom i kiseonikom iz vazduha
hrdaju tokom vremena. Istovremeno se na njihovoj povrsini
dobiva ¢vrsta smeda supstanca. Zeljezo ima sposobnost da
hrda. To je jedno od hemijskih svojstava zeljeza.

Jabuke i drugo voée imaju sposobnost da mijenjaju svoj
izgled u kontaktu s kiseonikom iz vazduha. To je takode
hemijsko svojstvo jabuka.

Komadici jabuke ostavljeni na vazduh potamne.

Prakticna aktivnost!

Na dno plitke kuhinjske
posude stavite dva do tri
sloja papira potpuno
natopljeni vodom. Na papir
stavite  Zeljezni  ekser,
komad drveta (komad
Sibice), staklo (mermer),
mali komad aluminijske
folije i komad

plastike (Cep od plasti¢ne boce). Tokom eksperimenta,
papir treba biti stalno vlazan. Da biste smanijili
isparavanje vode, posudu moZete pokriti prozirnom
folijom koju ¢ete probusiti ¢ackalicom. Postavljeni
predmeti se ostavljaju nekoliko dana.

Koje promjene se mogu primijetiti nakon nekoliko dana?
Koje od supstanci (predmeta) su pokazale sposobnost
hrde?
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Predmeti koji sadrze
zeljezo mogu
zahrdati.

Pitanja za
ponavljanje!

1. Kako se mogu odrediti
hemijska svojstva
supstanci?

2. Sa kojim supstancama
Su u uzajamnim dejstvom
pri sagorijevanju?

3. Sta je potrebno da bi
na Zeljeznim predmetima
nastala hrda?

Zapamtite sta ste
naucili!

- Svojstva supstanci koje

dovode do promjena

- hemijskog identiteta

nazivaju se hemijska
svojstva.

- Hemijska svojstva stvari

mogu se otkriti samo
kada su u uzajamnim
dejstvom s drugim
supstancama ili kada su
izlozene vanjskim
utjecajima.

- Hemijska svojstva su

sposobnost supstance da
sagorijeva, hrda, itd.



Podsjeti se!

- Navedite nekoliko
primjera fizickih
svojstava.

- Navedite nekoliko
primjera hemijskih
svojstava.

Znas li?

- U davnoj proSlosti,
prije nego Sto su bile
poznate svijece,
vosak, parafin, tecna
goriva itd., za
rasvjetu su se
koristile uljanice
lampe. To su bile
glinene posude sa
fitiljem. U njima su
koristili ulje zbog
njegovog hemijskog
svojstva, sposobnosti
sagorijevanja.

Razlika izmedu fiziCkih |
hemijskih svojstava
supstanci

Alkohol je bezbojna supstanca u teCnom agregatnom stanju.
U ucionici je vjerovatno u Spiritusnoj lampi. Ako je staklena,
modi ¢ete uoditi neka njegova fizicka svojstva,

Alkohol gori zutim plamenom.

Mozete li navesti neka hemijska svojstva alkohola? Hemijska
svojstva mozemo uociti samo ako se alkohol pretvori u druge
supstance. Ako nastavnik zapali Spiritnu lampu, moci cete
vidjeti plamen od zapaljenog alkohola. Alkohol ima
sposobnost sagorijevanja. To je njegovo hemijsko svojstvo.
Vremenom se alkohol konzumira, jer se pretvara u druge
supstance.

Prilikom sagorijevanja alkohola iz Spiritne lampe nastaju
gasovi, voda i ugljien dioksid.

Ako plamen iz Spiritne lampe nakratko unesemo u obrnutu
¢asu, nakon kratkog vremena primjetit ¢emo sitne kapljice
vode na zidovima case koja je nastala
tokom sagorijevanja. Voda koja se
stvorila pri gorenju je u gasovitom
agregatnom stanju, ali se u dodiru sa
hladnim zidovima stakla mijenja i dobija
se u tecnom agregatnom stanju. To je
fizicko svojstvo vode, ima sposobnost
da mijenja svoje agregatno stanje iz
gasovitog u tecno.

Pokrivanje plamena ¢asom.
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TEMA - SVOIJSTVA I PROMEINE SUPSTANCI

Zeljezo je siva Cvrsta supstanca. Sastav agregata i boja su
njegova fizicka svojstva i oni su ocigledni! Posmatranjem
komada dcistog Zeljeza ne moZete vidjeti hemijska svojstva.
Medutim, ako taj komad zeljeza ostavite izlozen na vlagu i
vazduhu, nakon nekog vremena primijetit cete promjene zbog
njegovog svojstva — sposobnosti hrdanja.

Prakticna aktivnost!

Na dno dvije plasti¢ne
Case stavite komad
papirne maramice.
NavlaZite ih sa malo vode
i na njih stavite neki
metalni predmet, npr.
civija, heftalicu, Sraf,
navoj, razne kovanice i
zabiljeZite Sta se s njima
deSava tokom 3 dana.
Papirne maramice na dnu
Casa odrzavajte vlaznim i
uz povremeno dodavanje
malo vode.

U svesci nacrtajte tabelu poput one ispod i unesite
svojstva koja primijetite.

Na primjer, zlatno-Zzuta cvrsta materija, siva Cvrsta
materija, smeda Cvrsta materija, itd.

Nakon 1 dana |Nakon 2 dana |Nakon 3 dana

Novci¢
Civija r
Navijac

Stavite malo vode u malu, plasti¢nu, prozirnu bocu.
Zatvorite je Cepom i stavite u zamrzivaC. Sutradan
izvadite bocu iz zamrzivaCa. Stavite je na sto i
posmatrajte svojstva vode. ZapiSite svojstva koja ste
primijetili u svesku.
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Pitanja za
ponavljanje!

1. Kako Cete razlikovati
fizicka svojstva od
hemijskih?

2. Koja je osobina

sagorijevanja goriva u
automobilima?

3. Koje je svojstvo

rastvorljivosti
Secera u vodi?

Zapamtite sta ste
naucili!

Agregatno stanje je
fizickao svojstvo.

Boja, elasti¢nost
magnetizam i tvrdoéa su
fizicka svojstva.
Sposobnost hrdanja i
gorenja su hemijska
svojstva.




Podsjeti se!

- Koje promjene su
povratne, a koje
nepovratne?

- Koje promjene u
agregatnim stanjima
znate?

Mljevenje paprike je fizicka
promjena veli¢ine komada
paprike. Pri tome se biber u
zrnu pretvara u prah sitnih
Cestica.

Masine za uniStavanje
dokumenata vrse fizicku
promjenu papira.

Od velikih listova dobijaju
se male trake papira.

FiziCke promjene

Ako stavimo vodu u kalup za kockice leda i ohladimo je u
zamrzivacu, voda ¢e se smrznuti i nastace kockice leda.
Kocke leda su voda u cvrstom agregatnom stanju. Ako
nekoliko kockica leda ostavimo na sobnoj temperaturi, nakon
nekog vremena primijenit cemo da se vecina njih otopila i da
je nastala bezbojna tecnost — voda.

Na veoma niskim temperaturama voda se
moze smrznuti.

Led se topi na sobnoj temperaturi.

Promjene vode iz tekuceg agregatnog stanja u Cvrsto stanje i
obrnuto su fizicke promjene. Voda se moze smrznuti, ali se
moze i otopiti.

Ako se, s druge strane, teCna voda zagrije do klju€anja,
stvara se vodena para. A ova promjena vode je fizicka
promjena. Prilikom svih navedenih fizickih promjena voda
ostaje voda i ne mijenja svoj hemijski identitet.

Fizicke promjene su i promjene supstance pod utjecajem sile.
Na primjer, tokom drobljenja, sitnjenja, mljevenja, rezanja,
savijanja, hemijski identitet se ne mijenja.
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TEMA - SVOIJSTVA I PROMIENE SUPSTANCI

Kada se zagrije, voda na odredenoj
temperaturi intenzivnije isparava.

Promjene u izgledu supstance (agregatno stanje, oblik,
veli¢ina), ali ne i u hemijskom identitetu, nazivaju se fizicke
promjene.

Promjene supstanci pod utjecajem sile.

Prakticna aktivnost!

1. KaSiku Secera samljeti u posudi pomocu tucka. Mljevenje se vrsi
trijanjem, a ne udaranjem tuckom. Cim sameljete Secer, probajte
ukus. Da li je isitnjena bijela supstanca jo$ uvijek Secer? Koja se
promjena Secera dogodila?

2. Stavite malu, suhu, staklenu ¢asu u zamrziva¢. Nakon sat vremena,
kada se ohladi, izvadite je iz zamrzivaca i ostavite na stolu.
Posmatrajte Sta se deSava na povrsini stakla. Sta je to Sto stvara
zamagljivanje stakla? Kakva je to promjena?
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PItanja za
ponavljanje!

Sta se mijenja
kada se supstanca
drobi?

. Koje su supstance led,

tecna voda i vodena
para?

. Sta uzrokuije fizicke

promjene?

Zapamtite sta ste
naucili!

- Promjene koje dovode do

promjene agregatnog
stanja, oblika i veli¢ine, ali
ne i hemijskog identiteta,
nazivaju se fizicke
promjene.

- Voda moZe promijeniti

svoje agregatno stanje
(led, te¢na voda,
para), ali je ista
supstanca u sva tri
oblika — vode.



Podsjeti se!

- Koja svojstva su fizicka
svojstva?

- Sta su fizitke
promjene?Nabroji
nekoliko.

Cvrsti med kada se zagreje
topi se.

Znas li?

- Secerna vuna se pravi
upotrebom fizickim
promjenama. Secer se
prvo topi i kao takav izlazi
kroz sitne rupice, gdje se
hladi, stvarajuci Cvrstu,
vlaknastu formu.

FiziCka promjena — fiziCko

svojstvo

Fizicka svojstva su povezana s fizickim promjenama.
Agregatno stanje je jedno od fizickih svojstava supstance.
Promjene u agregatnom stanju (topljenje, smrzavanje,
isparavanje, kondenzacija) su fizicke promjene agregatnog
stanja fizickog stanja

led te¢na voda vodena para

topljenje isparavanje \
zamrzava | N kondenzacija
—_— g = g

I I
Promjena agregatnog stanja i fizickih svojstava vode.

Zagrijavanjem kockica leda dolazi do fizicke promjene, topljenja.
Ovo mijenja agregatno stanje iz Cvrstog u tecno. Moguca je i
obrnuta fizicka promjena. Uz dovoljno hladenja, voda se smrzava. U
ovom slucaju dolazi do obrnute promjene iz tekuceg agregatnog
stanja u Cvrsto stanje. Na slican nain mozete opisati fizicke
promjene isparavanje (promjena vode iz tenog agregatnog stanja
u gasovito stanje) i kondenzaciju (promjena vode iz gasovitog
agregatnog stanja u tecno stanje).

Ako znamo fizicku promjenu, mozemo s velikom sigurnos¢u
predvidjeti koje Ce se fizitko svojstvo dobiti.

Vremenom se med moze pretvoriti u ¢vrstu supstancu.
Zagrijavanjem tegle stavljene u toplu vodu, med se topi.
Dakle, ako je fizicka promjena otapanje meda, onda je rijec
0 promijeni agregatnog stanja meda zagrijavanjem, iz ¢vrstog
agregatnog stanja u tekuce stanje.

Fizicke promjene u kojima se mijenja oblik i veli¢ina takoder
su povezane s fizickim svojstvima. Supstance u Cvrstom
agregatnom stanju mogu biti razlicitih oblika i veliCina.
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TEMA - SVOJSTVA I PROMJENE SUPSTANCI

Granule Ploce

Metalni cink moze biti razli¢itog oblika i velicine.

s
4

Prah Sitni kristali Kocke

Secer u razli¢itim oblicima i veli¢inama.

Secer se moze kupiti u razlicitim oblicima i velicinama. U Sederu u
prahu i Se¢eru u kockicama, Cestice Secera imaju razli¢ite dimenzije.

Fizickim promjenama droblienjem, sitnenjem, mljevenjem mogu se
dobiti sitnije Cestice supstance. Neke supstance se mogu rezati

makazama kako bi se postigle manje dimenzije.

Prakticna aktivnost!

Stavite nekoliko kapi vode na porculanskoj tacni i
razmazite ih prstom. Kako izgleda voda? Navedite neka
fizicka svojstva vode.

Ostavite mokru tacnu na stolu i svakih sat vremena
pratite ima li promjena. Nakon nekoliko sati, a mozda i
ranije, te¢na voda ¢e nestati!

Koja su fizicka svojstva vode nakon Sto putem fizickih
promjena ispari u okolis?
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Pitanja za
ponavljanje!

1. Sa kojim fizickim

promjenama moZe voda
promijeniti svoje fizitko
svojstvo, iz Cvrstog
agregatnog stanja u tecno
stanje?

Koja su razlicita fizicka
svojstva vode nakon
zamrzavanja tecne vode?

. Sa kojom fizickom

promjenom supstanca
moZe se mijenjati
od velikih komada u prah?

Zapamtite sta ste
naucili!

- Promjena fizickih

svojstava zavisi 0 vrsti
fizicke promjene.

- Otapanjem, agregatno

stanje supstanci prelazi iz
¢vrstog u tekuce stanje.

- Isparavanje mijenja

fizicku osobinu
agregatnog stanja iz
tecnog u gasovito.



FiziCke promjene u nasem
okruzenju

Podsjeti se! U naSem okruzenju stalno primje¢ujemo brojne fizicke
- Pokuiajte navesti fizicke promjene: topljenje leda, smrzavanje vode, isparavanje
. < vode, isparavanje vode iz povrsSinskih voda u prirodi,
promjene u vasem . : - .
okruzeni kondenzacija vodene pare u oblacima, cijepanje drva,

drobljenje Secera, lomljenje stakla i dr.

Tokom zimskog perioda mozemo vidjeti ledenice. Ova pojava
je posljedica fizickih promjena. Nastaju tako da kada sunce
zagrije snijeg, on pocinje da se topi. Prva fizicka promjena je
otapanje snijega. Tada mozete primijetiti vodeno kapljanje.
Cim sunce zade i temperatura po¢ne da pada, voda koja je
do tada kapala, ¢im se dovoljno ohladi, pocinje da se
smrzava. Tokom noci se stvaraju ledenice. To je druga
fizicka promjena, smrzavanje.

Ljeti se fizicka promjena topljenja
moze uociti u sladoledu ili ledu.

Svakodnevno mozemo posmatrati

U zimskim danima nastaju v ) . .
. fizicku promjenu isparavanja. Vrlo

je Cesta u domadcinstvu, prilikom
pripreme hrane, susenja rublja i
sl. Isparavanje vode sadrzane u
hrani moze se uociti ako je hrana
znacajno zagrijana.

Voda isparava iz vruce hrane.

U ljetnim danima, kada se hladni napici vade iz frizidera,
nakon nekog vremena na njihovoj povrsSini se mogu uoditi
male kapi vode. To je fizicka promjena kondenzacije vode.
To znaci da se voda koja je u gasovitom stanju u vazduhu
hladi.
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vanjskim zidovima boce, mijenjajuci agregatno stanje iz
gasovitog u tecno. o
Pitanja za
ponavljanje!

1. Koje fizicke

Kondenzacija vode na hladnoj boci. promjene mozete
uociti zimi?

2. Koje fizicke
promjene moZete
prepoznati pri
pripremanju hrane?

Stvaranje oblaka u atmosferi je posljedica fizicke promjene
kondenzacije vodene pare.

3. Kakva je promjena
susenje mokre
odjece?

Oblaci se sastoje od vrlo sitnih kapljica vode
nastalih kondenzacijom vodene pare.

Fizicka promjena u kuhinjama jedna je od najces¢ih operacija.
Na primjer, meso se isjeCe na sitne komade, melje se, seckaju k
se krompir, luk, Sargarepa itd.

Fizicka promjena
sitnjenja je ponekad
nenamjerna i poznata je
kao lomljenje.

Mljevenje se u kuhinjama
ponekad vrsi avanom i
tuckom.

Zapamtite sta ste
naucili!
Prakticna aktivnost! oy .
- Fizicke promjene
dovode do promjena u

Pokrijte Solju do pola tople vode suhom porcelanskom
tacnom. Nakon 5 minuta pogledajte dno posude. Sta
mislite, koja fizicka promjena se dogodila? Zatim, dok je
teCnost u Solji jos topla, stavite u nju kocku leda. Koje
fizicke promjene sada mozZete primijetiti?
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fizickim svojstvima.

- Promjene u
agregatnom stanju i
promjene oblika i
veli¢ine ¢esto se mogu
primijetiti u vasem
okruzenju.



Podsjeti se!

- Koje vrste promjena
postoje?

- Kakva je promjena gorenije?

- Sta je potrebno da nesto
izgori?

Hemijske promjene

Svaka Sibica ima glavu na kojoj se nalazi supstanca,
najcéeSce crvene boje. Kada se trlja o boc¢nu stranu Sibice,
poCinje promjena tokom koje se moze uociti stvaranje
plamena, dima, kao i oslobadanje topline i svjetlosti. Na
kraju, kada se plamen ugasi, od Sibice ostaje crna supstanca.
Ova neobicna promjena od Sibice koja se sastoji od drveta sa
crnim ostatkom veoma se razlikuje od fizickih promjena koje
ste ranije proucavali.

Crni ostatak nakon sagorijevanja je druga supstanca, razlicita
od drveta, a ova promjena je hemijska promjena.

Paljenje Sibice se vrsi trijanjem.

Promjene koje mijenjaju hemijski identitet supstance
nazivaju se hemijske promjene. Tokom hemijskih promjena,
jedna ili viSe supstanci se dobijaju iz jedne ili viSe drugih
supstanci sa drugacijim sastavom od pocetnih supstanci.
Svako sagorijevanje, bez obzira na vrstu goriva, predstavlja
hemijsku promjenu. U svim hemijskim promjenama
sagorijevanja oslobada se toplota.

Spaljivanje Gorenje gasa u
Zeliezne domacinstvima
vune je je hemijska
hemijska promjena.
promena.

Neke druge hemijske promjene zahtjevaju zagrijavanje
(dodavanje toplote). Na primjer, ako razbijete jaje, vidjet
cete da se unutra nalazi zuta, otprilike loptasta supstanca
(ona je tecna), a oko nje gusta, gotovo prozirna tekucina.
Ako ogulite kuhano jaje, vidjetete da je umijesto guste,
providne teCnosti na njegovom mjestu bijela Cvrsta
supstanca. Ako se jaje dugo kuhalo, zuta supstanca ce biti u
¢vrstom agregatnom stanju.

U ovom primjeru, uvodenje topline, odnosno zagrijavanje,
dovodi do hemijske promjene.
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Kuhanie iaia ie hemiiska bromiena.

U nasem Zivotnom okruzenju, stvaranje smede supstance -
hrde - Cesto se moze primijetiti na predmetima koji sadrze
Zeljezo. Ona nastaje jer dolazi do hemijske promjene u
Zeljezu. U prisustvu vodene pare i kiseonika iz vazduha,
Zeljezo se hemijski mijenja.

Prakticna aktivnost!

Ovaj eksperiment se izvodi
iskljuivo  pod  nadzorom
nastavnika!

Budi pazljiv! Ako na vas
padnu zagrijani predmeti, ne
dirajte ih prstima! Koristite
metalnu pincetu!

Hladni i zagrejani predmeti
mogu izgledati isto!

Na kerami¢ku ploCicu postavite Spiritusnu lampu i
porculansku zdjelu ili praznu plitku konzervu. Nastavnik
pali lampu sigurnosnim upaljacem. Kada nastavnik
dozvoli, uzet ¢ete komad papira metalnom pincetom i
ubaciti ga u plamen. Cim se papir zapali, stavite ga u
porculansku zdjelu ili praznu plitku konzervu. Ostatak
gorenja sakuplja se u metalnu posudu (kantu) ili staklenu
Casu. Kada nastavnik dozvoli, pincetom ¢ete uzeti komad
drveta (od drveta za raznji¢e), staviti ga u vatru i staviti
da gori u porculanskoj posudi. Isto Cete ponoviti sa
komadom keramicke ploCice i komadom stakla.

Koje od ispitivanih supstanci imaju sposobnost
sagorijevanja, a koje nemaju?
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Hrdanje je hemijska
promijena.

Pitanja za
ponavljanje!

. Da li se tokom

hemijskih promjena
stvaraju supstance sa
razliCitim fizickim
svojstvima? Objasnite
na primjeru.

. Da li je promjena

agregatnog stanja
supstanci hemijska
promjena? Objasni.

. Da li je sagorijevanje

bilo koje supstance
hemijska promjena?
Obiasni zasto.

Zapamtite sta ste
naucili!

- Hemijske promjene su

promjene u kojima
dolazi do promjene
hemijskog identiteta
supstanci.

- Gorenje i hrdanje su

hemijske promjene.



Podsjeti se!
- Koje promjene u
supstancama se
uocavaju tokom
sagorijevanja?

- Koje fizicke
promjene nastaju
tokom hrdanja?

Izgaranje drva stvara dim,
plamen i oslobada toplotu i
svjetlost.

Znas li?

- Neke supstance koje se
unose u plamen mogu
obojiti plamen.

- Razli¢ite boje u vatrometu
nastaju zbog prisustva
razli¢itih supstandi.

Pokazatelji
hemijskinh promjena

Promjenu hemijskog identiteta Cesto prate slijededi tzv. indikatori
hemijskih promjena:

e pojava dima,

¢ pojava plamena,

e promjena boje,

¢ oslobadanje gasa,

e formiranje taloga.

Covijek je od davnina koristio vatru da se zagrije, osvjetli, pripremi
hranu, ali i da se zastiti od Zivotinja. Promjena komadi¢a drva u pepeo
i dim je hemijska promjena. Pepeo je proizvod te promjene. Dim je
pokazatelj gorenja, a samim tim i hemijske promjene. Plamen je
takode pokazatelj hemijskih promjena.

U nekim domacinstvima u kuhinji se moze naéi Sporet na gasu
namijenjen kuhanju na gas. Sagorijevanje gasa u domadinstvima se
odvija bez stvaranja dima. A ovakvo gorenje je hemijska promjena, a
plamen je njen pokazatelj.

Srebrni predmeti s vremenom mijenjaju boju. I u ovom slucaju, kao i
kod hrde, dolazi do hemijske promjene. Promjena boje je pokazatelj
hemijske promjene.

Promjena boje srebrne
viljuske.

Gorenje gasa.

U jesen zeleni listovi postaju zuti. A to je pokazatelj da se u
njima desava hemijska promjena. Zelena boja je zbog
hlorofila prisutnog u listovima, koji prelazi u drugu, Zutu
supstancu. Na taj nacin dolazi do promjene u hemijskom
identitetu hlorofila.
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Jedan od vaznih pokazatelja hemijske promjene je
oslobadanje gasa. Ako se u ¢asu sode bikarbone doda malo
sireta, primijetit ¢ete stvaranje mnosStva mjehuriéa gasa u
teCnosti, koji brzo izlaze na povrSinu i stvaraju pjenu.
Hemijska promjena je zapravo pracena oslobadanjem gasa -
ugljenog dioksida.

Sir¢e u kontaktu sa sodom bikarbonom izaziva
oslobadanje mjehuri¢a gasa.

Prakticna aktivnost!

'

Dodavanje limunovog soka u rastvoru sode bikarbone
stvara gas i pjenu.

U ¢asu stavite kasSiku sode bikarbone,
a zatim ¢asu napunite vodom do jedne
trecine zapremine Case. Da biste
rastvorili ¢vrstu supstancu,
promijesajte kasikom. Zatim iz vrecice
limuntosa malo, nekoliko puta,
protresite iz ¢vrste supstance u ¢asu
sa rastvorom sode bikarbone. Sta
primjecujete? Sta ti to govori?

Kada se komad Zivog kreCa stavi u vodu i kasnije se mutna
tecnost filtrira, kao filtrat se dobije bistra kre¢na voda. Prilikom
mijeSanja kreCne vode i vodenog rastvora sode bikarbone,
odmah se moze primjetiti mlije¢no-bijela zamucenost. Nakon
duzeg vremena, na dnu Case ¢e se uociti bijela Cvrsta supstanca,
obratite paznju na

bijelu ¢vrstu supstancu— talog.
U ovom primjeru, pokazatelj
hemijske promjene je
formiranje taloga.

Formiranje taloga kada se
doda krecna voda
rastvor sode bikarbone.
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Lisce listopadnog drveca
mijenja boju u jesen.

Pitanja za
ponavljanje!

Na koje nacine se moze
prepoznati hemijska
promjena?

1.

2. Navedite neke primjere
hemijske promjene nakon
koje slijedi promjena
boje?

3. Ako Sumecu tabletu
stavimo u vodu, dodi ¢e
do hemijske promjene.
Odakle znamo da je to
hemijska promjena?

Zapamtite sta ste
naucili!

- Pokazatelji hemijskih

promjena su pojava dima,
pojava plamena,
promjena boje,
oslobadanje gasa,
formiranje taloga itd.



Podsjeti se!

- Koje promjene
su fizicke, a koje
hemijske?

- Kako prepoznati
razliku hemijske

promjene u
odnosu na
fizicke?

Znas li?

- Sagorijevanjem hemijske
promjene stvara se velika
koli¢ina ugljenog dioksida
— gasa koji potom utice
na fizicke promjene na
nasoj planeti (na primjer,
ubrzano otapanje leda na
polovima). Fenomen
zagrijavanja planete u
kojem ucestvuju ugljeni
dioksid i drugi gasovi
naziva se efekt staklene
baste.

Razlikovanje fiziCkih
promjena od hemijskih

Svijece se obicno prave od parafina (rijetko od pcelinjeg
voska) kroz koji je u sredinu umjetnut fitilj. Ako upalimo
neiskoristenu svijecu i dugo pazljivo gledamo kako gori, moci
¢emo primijetiti neke promjene.

Za vrijeme paljenja fitilj svije¢e se zapali, izgori i pocrni.
SvijeCa emituje svjetlost. Ako stavimo ruku 20 do 30 cm
iznad plamena osjeticemo toplotu, Sto znaci da se vazduh
oko plamena zagrijeva. Oko fitilja svije¢e se stvara tecnost. S
vremenom se visina svijeCe smanjuje, a s njom i duzina
fitilja.

Kada se posmatra kako gori svijeta, uoCava se da se oko
fitilja nalazi tecni parafin. Kazemo da se agregatno stanje
parafina promijenilo iz ¢vrstog u tecno. Ova promjena je
fizicka promjena, jer je tecnost jos uvijek parafin.

Kad se fitilj svije¢e upali, pocrnit ¢e dok gori, odnosno dobije
se joS jedna crna supstanca. Promjena boje je pokazatelj
hemijske promjene.

Vremenom se zapaljena svijeca
skracuje. l
[ 118

Prilikom gorenja fitilj i parafin se troSe i stiCe se utisak da
nestaju. Zapravo se pretvaraju u druge supstance, koje su u
ovom slucaju bezbojne i gasovite, pa ih ne mozemo
primijetiti. Parafin i fitilj se hemijski mijenjaju i promjene u
ugljeni dioksid i vodu.

Ako se Secer zagrije u metalnoj posudi, nakon odredenog
vremena primijetit ¢e se da ¢e se Secer otopiti. To je fizicka
promjena tokom koje se mijenja agregatno stanje. Dalje
zagrijavanje ¢e uzrokovati promjenu boje Sto ukazuje na
hemijsku promjenu, pri ¢emu se SeCer mijenja u drugu
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supstancu. Ako se dalje zagrijava, stvorit ¢e se neugodan dim
i crni talog u posudi. A to je joS jedna hemijska promjena
Secera.

Kada se zagreje,
Secer mijenja
boju.

Kada se Cvrsta supstanca zagrije, fizicka promjena rezultira
tekué¢inom. Daljim zagrijavanjem iz tekudine se moze dobiti
gasovita supstanca.

Ali Sta ako se Cvrsta supstanca dobije iz tekuce supstance
zagrijavanjem? Na primjer, prilikom przenja jaja! Zatim, to
nije fizicka promjena. U ovom primjeru dolazi do hemijske
promjene. Bjelanjak je providan prije nego Sto se izlozi
visokoj temperaturi, a zatim je bijeli. Ova promjena boje
ukazuje na hemijsku promjenu.

Za konzumaciju jaja se obicno prze ili
kuhaju.

Prakticna aktivnost!

U casu stavite kuhano jaje i sirée da
prekrije jaje.

Sta primjecujete? Da li sirée kljuca?
Rukom dodirnite staklo case. Je i
zagrijana?

Je li to fizicka ili hemijska promjena?
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Pitanja za
ponavljanje!

1. Pokusajte svaki put

objasniti ako

gas izlazi iz teCnosti, to
je zbog isparavanja ili
kljucanja ili, je to
ponekad posljedica
hemijske promjene.

. Navedite jedan primjer

hemijske promjene u
kojoj se takoder moze
uoCiti promjena
fizickog svojstva.

. Ako je iz tenosti

dobivena gasovita
supstanca sa
drugacijim hemijskim
identitetom od
tecnosti, odgovori da li
je to isparavanje
(fizicka promjena) ili
hemijska promjena.
Objasni zasto.

Zapamtite sta ste
naucili!

- Tokom fizi¢kih

promjena, hemijska
svojstva se ne mijenjaju.

- Hemijske promjene

dovode do stvaranja
drugih supstanci i
promjene u hemijskom
identitetu.



Hemijske promjene u nasoj

Podsjeti se!

- Sta su hemijske
promjene?

- PokusSajte navesti
neke hemijske
promjene?

Znas li?

- Postupak pripreme kiselog
kupusa (salamura)
ukljucuje hemijsku
promjenu. U tom procesu
(fermentaciji) Secer koji
se nalazi u svjezem
kupusu, pod djelovanjem
mikroorganizama,
pretvara se u mlijecnu
kiselinu i odatle nastaje
kiselkast ukus salamure.

Prilikom proizvodnje sira iz
tecnosti (mlijeka) dobija se

Cvrsta supstanca.

okolini

U svakodnevnom Zzivotu susre¢emo se sa nizom hemijskih
promjena: kuhanje hrane (pecenje, kuhanje, przenje),
dobijanje kiselog mlijeka iz slatkog mlijeka; dobijanje vina od
grozda, kvarenje hrane, spaljivanje drva, sagorijevanje
benzina ili dizel goriva u motornim vozilima, hrdanje metala,
»gasenje" kreCa u gradevinarstvu itd.

Hemijske promijene su znacajne prilikom kuhanja hrane.
Kvasac se koristi u pripremi pekarskih proizvoda. Obicno se u
toplu vodu dodaje malo Secera i kvasca. Kvasac vrSi hemijsku
promjenu Secera i pri tome nastaje gas — ugljen dioksid.
Oslobadanje gasa je pokazatelj hemijske promjene. Ova
smjesa kvasca se pomijesa sa brasnom, ¢ime se dobije tijesto.
Aktivnost kvasca se nastavlja u tijestu,
a oslobada se gas koji omogucava

da tijesto naraste. Tokom pecenja
tijesta dolazi do nekoliko promjena.
Potamnjenje kore peciva je hemijska
promjena.

Priprema kiselog mlijeka rezultat je

hemijske promjene. Pri tom se toplom Hemijska
slatkom mlijeku dodaje malo kiselog promjena
mlijeka koje sadrzi mikroorganizme. Oni omogucava da

vrée hemijsku promjenu mlije¢nog Secera thesto naraste.

iz mlijeka u mlijecnu kiselinu.

Brojni mlije¢ni proizvodi mogu se dobiti iz slatkog mlijeka
hemijskim promjenama. U proizvodnji sira u mlijeko se dodaje
sirilo, Sto uzrokuje hemijsku promjenu. Pokazatelj hemijske
promjene je obrazovanje taloga (sirne grude) iz koje se
uklanjanjem tecnosti dobija mladi sir.

Hurda se
dobija
hemijskom
promjenom.

Kvarenje slatkog mlijeka obi¢no dovodi do stvaranje milijecne
kiseline. Kuhanjem takvog mlijeka i odvajanjem taloga dobija se
vrsta sira - hurda.
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Da bi se dobilo vino, grozde se drobi, a dobijena tecnost (Sira) je
bogata grozdanim Sederom. Jedna od glavnih hemijskih
promjena tokom proizvodnje vina je hemijska promijena
grozdanog Secera u alkohol.

JoS jedan primjer hemijske promjene je kvarenjem hrane.
Indikator hemijske promijene je promjena boje. Naravno, i
pokvarena hrana moze promijeniti svoj miris.

Pokvarena hrana moZe promijeniti boju.

U domadinstvu je jedna od hemijskih promjena nepoZzeljna.
Moze se stvoriti mijeSanjem dvije supstance - izbjeljivaca
(varikina) i hlorovodorodne kiseline, koje se mogu naéi u
nekim proizvodima za CiSéenje i dezinfekciju. Ove dvije
supstance kada se pomijeSaju oslobadaju vrlo otrovan gas
(hlor) sto je indikacija ove hemijske promjene.

e

Sredstva za CiS¢enje se ne smiju \

mijeSati.

o

Prakti¢na aktivnost!

U ovom eksperimentu cete napraviti napitak koji izgleda
kao jogurt s hemijskom promjenom. U malu ¢asu stavite
otprilike 100 ml mlijeka. Iscedite jedan limun i dodajte 6
kasiCica soka u ¢asSu mlijeka. Dobro promijesajte. Ako
nakon mijeSanja ne primijetite promjene u mlijeku,
dodaijte jos limunovog soka. Zatim c¢asu stavite u frizider.
Ostavite da odstoji pola sata. Isprobajte ukus vaseg
instant — jogurta.
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Drobljenjem grozda
oslobada se tecnost
potrebna za pravljenje
vina.

Pitanja za
ponavljanje!

1. PokusSajte da
navedete hemijske
promjene koje nisu date
u tekstu iznad

2. Koji su pokazatelji
hemijske promjene u
primjerima u lekciji?

3. Kada otvorite flasu
gazirane vode ili nekog
drugog pica, Cujete zvuk i
vidite stvaranje mjehurica
gasa. Sta mislite, postoji
li fizicka, hemijska
promjena ili oboje?

Zapamtite sta ste
naucili!

- Hemijske promjene su

kuhanje hrane, priprema
pekarskih i mlijecnih
proizvoda, kvarenje
hrane, proizvodnja vina
itd.



Ponavljanje

1. Opisite fiziCka svojstva jabukovog sirceta i zaCinske crvene paprike.

Svojstva Jabukovo sirce Crvena paprika

agregatno stanje

i
| | formu
/ miris

ukus

2. Za svaku sliku zapisite da li je predstavljena fizicka ili hemijska promjena.

3. Prepisite recenice i popunite praznine.

Fizicke promjene Hemijske promjene
Stvara supstancu sa drugacijim Pretvara supstancu u

stanje. supstance.
Nema hemijskih promjena Nove (druge) supstance imaju

svojstva od pocetne

supstance.

Promjene su

Dolazi promjena
identiteta.

Promjene su
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4. Koji indikator hemijske promjene je predstavljen na svakoj slici?

a) b) c) d)

6 i
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Mjestopolozaj unutrasnjih organa

Podsjeti se! Svaki dan disemo, jedemo, krecemo se, vidimo, miriSemo i
- Koji su organi u razmiSljamo. Sve to mozemo jer nasSe tijelo dobro
ljudskom tijelu? funkcionira, a da mi o tome ne razmisljamo. Da bismo imali

zdravo tijelo koje ¢e dobro funkcionirati, vazno je znati kako

- Koje organe poznajete i .. . v e
)¢ org Pozna) je izgradeno i kako funkcionisu njegovi razliCiti dijelovi.

gdje se nalaze?
Spolja, ljudsko tijelo se moze podijeliti na glavu, trup i
ekstremiteti: dva gornja (ruke) i dva donja (noge). Ali iznutra,
ljudsko tijelo je vrlo slozeno i sastoji se od velikog broja
komponenti — organa. Vel ste ucili o nekim organima:
mozak, srce, pluca, Zeludac,bubrezi. Ostali organi o kojima
Cete nauciti su oko, uho, jezik, crijeva, jetra, koza, mokracni
mjehur itd.

Jetra je primjer unutrasnjeg organa. Ne mozemo Zzivjeti bez
jetre. Njegove glavne uloge su skladiranje supstance i
energije i razgradnja Stetnih supstance u tijelu.

Osim Sto svaki organ obavlja odredenu funkciju u tijelu,
svaki organ takoder ima specifican oblik i mjestopolozaj u
tijelu.

Organi u tijelu su rasporedeni odredenim redoslijedom.

Dakle, unutrasnji organi se nalaze u tjelesnim Supljinama.
Nalaze se na prednjoj i straznjoj strani tijela.

35.53{{5 "'? L MozaK bl

n.
pluca ‘ ' ’
'\jetra ~ zeludac £

pankreas bubrezi

. —

4 y .
s . " -
mokracni , \\\

Glavni unutrasnji organi u
ljudsko tijelo.
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Kranijalni mozak i kicmena mozdina nalaze se u straznjem
dijelu tijela. Ostali unutrasnji organi nalaze se u prednjoj

tjelesnoj Supljini:

- u grudima (npr. srce i pluca)

- u zelucu (na primjer, zeludac, jetra, bubrezi) i
- u karli¢noj Supljini (na primjer, mokracni mjehur).

. pluéna
Zadnja - srce
tjelesna - plu¢a

praznina

TEMA - GRADA ORGANA | SISTEMA ORGANA KOD LJUDI

Znas li?

-Unutrasnji organi u
tijelu mogu se vidjeti
samo posebnim
aparatima, kao Sto su
rendgenski snimci,
kompjuterizovana
tomografija (CT) itd.

AN ]
3 } r oo B N

- Kranijal St?Tcha
ni mozak T ;etu ac
— Ki€men F_'rednja —tJ)ebra .
i mozak tjelespa ~ bubrezi
praznina | karliéna
- mokracn
mjehur
- reproduktivi . -
organi 37 | Pitanja za
ponavljanje!
Prednja i zadnja tjelesna praznina u kojoj su smjesteni
unutarnji organi. 1. Sta su organi?

2. Po ¢emu se razlikuju
razli¢iti organi u

Neki od vaznih organa zasti¢eni su skeletom. Kranijalni mozak
ljudskom tijelu?

je zasti¢en lobanjom, kicmena mozdina kiémenim stubom, a

srce i plu¢a kostima grudnog kosa. 5
3. Gdje je smjesteno

srce, a gdje mozak?
Prakti¢na aktivnost!

Rad u malim grupama. Neka jedan ucenik legne na CarSav
ili bijeli hamer, a drugi neka nacrta siluetu njegovog tijela.
Na drugom komadu bijelog papira nacrtajte siluete
najvaznijih organa tijela. Provjerite je li svaki organ
odgovarajuce velicine za siluetu koju ste nacrtali. Oznacite i
obojite svaki organ.

Izrezite nacrtane organe i zalijepite ih na odgovarajuce
mjesto na silueti. Uporedite svoje siluete sa drugim

grupama.

Zapamtite Sta ste
naudili!

» Svaki organ u tijelu ima
specifican oblik, svoj
mjestopolozaj i odgovoran
je za obavljanje
odredenog zadatka
(funkcije).
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Organski sistemi u tijelu

Podsjeti se!

- Kako funkcionisu

organi u tijelu?

- Kroz koje organe

prolazi hrana koju

jedete?
-
Skeletni  Midicni  Digestivni
"
Respiratorni Cirkulatorni
&
Nervni Eksreciski

Organski sistemi kod ¢oveka

Svi nasi organi imaju vazne funkcije, ali mnogo je vaznije da
rade zajedno. Na primjer, usta, jezik, Zeludac i crijeva rade
zajedno kako bi pomogli tijelu da unese i iskoristi hranu.

Postoje i tijela koja samostalno obavljaju odredene funkcije.
Takva je, na primjer, koza koja prekriva cijelo nase tijelo i stiti
unutrasnje organe, iako ima i druge funkcije. Medutim, vecina
tijela svoj zadatak moze obavljati samo zajedno sa drugim
tijelima sa kojima su u bliskoj vezi.

Grupa organa koji rade zajedno naziva se organski sistem ili
sistem organa. Svi sistemi i organi u ljudskom tijelu
povezani su u cjelinu koja izgraduje organizam.

U vasem tijelu postoji nekoliko sistema organa, ukljucujudéi:
skeletni, misi¢ni, digestivni, respiratorni, cirkulatorni, nervni,
ekskretorni i reproduktivni sistem (muski i zenski).

Skeletni (kostani) i miSi¢ni sistem zajedno cine lokomotorni
sistem koji omogucava svakodnevne pokrete tijela.

Digestivni sistem (sistem za probavu):

Zeludac, crijeva i jetra su glavni organi u digestivnom sistemu.
Hrana koju jedemo razgraduje se u digestivnom sistemu do
svojih sastavnih dijelova, koji se zatim mogu transportovati
krvlju kroz tijelo.

Respiratorni sistem (sistem za disanje):

Pluca i disni putevi nam omogucavaju da unosimo kisik u
tijelo i izbacimo ugljen dioksid iz tijela.

Cirkulatorni (krvnoZilni) sistem:

Srce i krvni sudovi Cine cirkulatorni sistem. Srce radi kao
pumpa koja neprestano gura krv kroz krvne sudove u sve
dijelove tijela.
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Nervni sistem:

Lobanja, kicmena mozdina i nervi su glavni dijelovi nervnog
sistema. Ovaj sistem upravlja svim funkcijama u tijelo. Salje i
prima poruke iz svih dijelova tijela, ukljucujuci i culne
organe, i centar je nase svijesti.

Ekskretorni sistem (sistem za lu€enje):

Ekskretorni sistem omogucava tijelu da se rijesi otpadnih
supstance iz tijela. Bubrezi filtriraju krv, a otpad se
izlu¢uje mokracom. Mali dio otpadnih supstanci se takoder
izlucuje plu¢ima i kozom.

Reproduktivni sistem je jedini sistem u ljudskom tijelu koji
se sastoji od razli¢itih organa kod muskaraca i zena. Njegova
glavna funkcija je razmnozavanje i stvaranje potomstva.

Prakticna aktivnost!

1. Napravite listu organa koje poznajete i postavite ih
u odgovarajuci organski sistem.

2. Pripremite set kartica sa pitanjima i odgovorima o
sistemima organa u ljudskom tijelu. Koristite
kartice da odgovorite na kvizove.

3. U grupi izaberite jedan sistem organa. Pripremite
kratku prezentaciju, objasnjavajuci od kojih organa

se sastoji, koja je njegova funkcija i koje probleme
¢e osoba imati ako ti organi ne funkcionisu dobro.

Znas li?
- Koza je organ, ali je i organski sistem u tijelu.

- U tijelu postoji i endokrini sistem. Sastoji se od organa
koji preko hormona kontrolisu rad drugih organa.
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Pitanja za
ponavljanje!

1. Objasnite Sta je
organski sistem.

2. U kom sistemu organa
pripada Vase srce?

3. Mozemo li vidjeti i ¢uti
bez naseg nervnog
sistema? Objasni.

Muski Zenski

Reproduktivni sistem kod coveka.

Zapamtite Sta ste naucili

- Grupa organa koji
zajednicki obavljaju
odredenu funkciju
naziva se organski
sistem ili sistem
organa.

- Organski sistemi kod
ljudi su: skeletni,
misicni, probavni,
ekskretorni,
respiratorni,
cirkulatorni, nervni i
reproduktivni sistem.



Podsjeti se!

- Sta Zivotinje koriste
za kretanje?

- Koju ulogu igraju
kosti i misiéi u
procesu kretanja?

kosti
ekstremiteta

Kosti kod Covjeka.

Lokomotorni sistem

Vec ste vidjeli kako grupe misi¢a rade zajedno da pokrecu
dijelove tijela ili da pokrecu cijelo nase tijelo. Vjerovatno
ste takoder vidjeli kako kosti okruzuju i Stite nase
unutrasnje organe.

Kosti daju tijelu snagu. Medusobno su spojeni zglobovima.
Kosti i zglobovi koji ih povezuju cine skeletni sistem ili
skelet. Skelet se sastoji od kostiju glave, trupa i
ekstremiteta (noge i ruke).

Za razliku od kostiju, misi¢i imaju svojstvo kontrakcije i
opustanja. Svaki pokret zahtijeva par misica - kada se
jedan misSi¢ u paru skupi, drugi se opusti i obrnuto. Veliki
broj pojedinacnih misic¢a ¢ini misi¢ni sistem.

Skeletni misi¢i su pricvrsceni za kosti pomocu dijela
poznatog kao tetiva.

\// butna kost
. misic¢

hrskavica

tetiva kost

kosti
potkoljenice

Koljeno - spoj dvije kosti sa Povezivanje misic¢a za kost sa
zglobovima. tetivom.

Skeletni misSi¢i rade po komandi nase volje (svijesti) i
potrebna im je energija za njihov rad.

Skeletni i misicni sistem, zajedno, omogucavaju kretanje
pojedinih dijelova tijela, kao i kretanje cijelog organizma u
prostoru. Oba sistema Cine lokomotorni sistem, poznat i kao
sistem kretanja. MiSi¢ni sistem predstavlja aktivni dio
lokomotornog sistema i kroz njega se ostvaruju svi pokreti
tijela. Skeletni sistem sluzi kao
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podrska tijelu, ali se ne moze kretati bez misicnog sistema.

glava

vrat

stomak

gornji
ekstremiteti
(ruke)

donji
eKkstremiteti
(noge)

Lokomotorni sistem
sacinjavaju skeletni i misicni sistem.

Prakti¢na aktivnost!

Podijelite se u dvije grupe. Neka se jedan od
vas nagne naprijed, a drugi neka primijeti koji
dio tijela misi¢i stezu, a koji dio opustaju.
Ponovite istu aktivnost s misi¢ima drugog dijela
tijela, na primjer ekstremiteta. Sta ste primjetili?

Da bi se tijelo pravilno razvijalo neophodan je pravilan rast i
razvoj kostiju i miSica. U tu svrhu posebnu paznju treba
posvijetiti fizickoj aktivnosti i sportu, kao i pravilnoj ishrani.
Neophodan je dnevni unos raznovrsne hrane, prije svega
mlijeka i mlijecnih proizvoda, ribe, jaja, svijezeg voca i
povrCa. Nepravilnosti prilikom kretanja i sjedenja, kao i
noSenje tereta izazivaju odredene promjene na ki¢mi ili
stopalima.
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Znas li?

Kod odrasle osobe postoji
206 kostiju i oko 650
skeletnih misica.

Pitanja za
ponavljanje!

1. Koja je funkcija
kostiju?

2. Kako su kosti
medusobno
povezane?

3. Na koji nacin su
misi¢i povezani za
kosti?

Zapamtite sta ste naudili!
- Lokomotorni sistem
omogucava kretanje.

- Lokomotorni sistem se
sastoji od skeletnog i
misicnog sistema.

- Skeletne kosti ¢ine
lobanju, tijelo i
ekstremiteti.

- Skeletni miSici su
pricvrsceni za kosti
skeleta.



Podsjeti se!

- Zasto vam je
potrebna hrana?
- Sta se deSava sa

unesenom hranom u
tijelu?

Grada digestivhog sistema

Vasem tijelu je potrebna hrana da raste i funkcionira. Hrana
se unosi u usnu Supljinu. To je prvi organ digestivnog
sistema. U ovom sistemu, hrana se preraduje do oblika u
kojem se moze koristiti u tijelu.

Probavni sistem se sastoji od nekoliko organa, podijeljenih u
dvije grupe. Prva grupa organa formira cijev (probavni trakt)
kroz koju hrana putuje i probavlja se. To ukljuCuje usnu
supljinu, zdrijelo, jednjak, zeludac, tanko crijevo, debelo
crijevo i zavrSava se analnim otvorom.

Bo U drugoj grupi su pomoc¢ni organi koji luce (luce)
probavne sokove po duzini probavnog trakta, uz pomoc kojih

se hrana razgraduje. Ova grupa su Zlijezdani organi, kao Sto
su pljuvacne Zlijezde, pankreas i jetra.
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pljuvacne
zlijezde
Pomocni
organi -
zlijezde
crna
dzigerica
pankreas |

= | 3upljina

f PRS- l’z zdrelo

\ trakt
" \-}__ zeludac

usna \

hranoprovod - .
i digestivni

tanko
crijevo

debelo
crijevo

| .
analni otvor J

U usnoj praznini se nalaze zubi i pljuvacne Zlijezde. Tu se nalazi jezik.

Pljuvacne zlijezde su organi u obliku grozda koji lue svoje sokove u usnu supljinu.

TEMA - GRADA ORGANA | SISTEMA ORGANA KOD LJUDI

Zdrelo se grani¢i sa usnom upljinom. To je organ koji je

zajednicki za probavni i respiratorni sistem.

Hranoprovod je cijev koja prenosi progutanu hranu u Zeludac

Pitanja za
ponavljanje

Zeludac je &irok organ koji je u obliku slova J. Nalazi se u

gornjem dijelu trbusne Supljine.

Jetra je najveca Zlijezda u tijelu. Nalazi se u gornjem desnom

2. Koji organi ¢ine
digestivni trakt?

dijelu trbusne Supljine ispod poklopca dijafragme. Ljudska jetra
ima crveno-braon boju. Njegov sok se skuplja u zucnoj kesi. 3. Koji organi luce

Pankreas se nalazi ispod Zeluca i proizvodi sokove koji se
lu¢e u tanko crijevo, gdje pomazu u varenju gotovo svih

dijelova hrane.

Tanko crijevo se nalazi u trbusnoj Supljini. To je najduzi dio
probavnog trakta. U njega se sipaju sokovi iz jetre i

1. Zasto nam je potrebna hrana?

Prakti¢na aktivnost!

Pogledajte u ogledalo otvorenih usta
i pritisnutim jezikom. Sta vidite

u usnoj duplji? Razgovarajte

o svojim zakljuc¢cima sa

prijateljima iz razreda.
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digestivne sokove?

4. Kroz koji organ se
izbacuje nesvarena
hrana??

Zapamtite Sta ste naucili!

- Probavni sistem grade organi koji
imaju zadatak da prerade unesenu
hranu.

- Duz probavnog trakta nalaze se
usna supljina, zdrijelo, jednjak,
zeludac, tanka
crijeva, debelo crijevo i anus.

- U digestivnom traktu svoje sokove
luce pljuvacne zlijezde, pankreas i
jetra.



Funkcija probavnog sistema

Podsjeti se!
- Kako je izgraden
probavni sistem?
- Sta je potrebno misi¢ima
da pokrecu kosti?

@% - &
B —

Hrana se mora razgraditi na
sastavne elemente kako bi je
tijelo apsorbiralo.

Izlacuje digestiven sok- zuc

Funkcije organa za

varenje.

Zuéna kesa
skladira zuc

Hrana vam daje energiju za obavljanje svih aktivnosti
tokom dana. Ali ljudsko tijelo ne moze koristiti hranu onako
kako se jede. Hranu treba promijeniti. Funkcija organa
probavnog sistema je da prerade hranu unesenu u usta u
dovoljno male dijelove koji ¢e iz crijeva modi preci u
krvotok i tako ce tijelo modi da je iskoristi.

Zato hranu prvo treba mehanicki obraditi, raskinuti,
razdrobiti i usitniti na dovoljno sitne dijelove. Zatim je
potrebno hemijski razgraditi na najmanje sastavne
dijelove. Takvi procesi razgradnje hrane nazivaju se
digestija ili varenje hrane.

Nakon varenja, hranjive supstance prelaze iz organa
probavnog sistema u krv. Ovaj proces se naziva apsorpcija
ili upijanje. Krvlju se ove materije prenose u svaki dio
tijela.

Usna Supljina /\‘

Zvakanje | I
Pljuvagne ilijesz :
pljuvacke i razgraduje hranu jé_, ranoprovodnik
R sprovodi hranu

Jetra .
Zeludac
zeludacni sok i
razgraduje hranu

Tanko cijevo
apsorpcija
Hranljivih materija

Pankreas
Ci pr ni sok — "
Luci probavni sok__= Debelo crijevo
- E-E apsorpcija vode i
stvaranje vitamina 4
Analni otvor

Izbacivanje neprobavljene i
Stetne materije kao sto je izme

U usnoj supljini, uz pomo¢ zuba, hrana se Zvace. Pri tome
se hrana kida, drobi i reze na sitne komade koje je lahko
progutati. Ovdje je i jezik, koji sluzi za mijesanje hrane.
Pljuvacka je probavni sok uz pomo¢ kojeg se hrana pocinje
hemijski razgradivati.

Uz gutanje, hrana se guta, a kroz jednjak se prenosi u
zeludac.
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U Zelucu se hrana sakuplja i mijesa sa probavnim sokovima
koji se ovdje proizvode. Hrana nastavlja da se hemijski
razgraduje i pretvara u gustu tecnost nalik kasi. Samo dio
vode se apsorbira u zelucu.

U tankom crijevu hrana se nastavlja hemijski razgradivati.
To se nastavlja sve dok Cestice ne postanu dovoljno male
da produ kroz crijevni zid u krvi (da se apsorbiraju). Vecina
hrane se apsorbira u tankom crijevu. Hranjive Ccestice
dobijene varenjem vrlo lahko ulaze u krv.

Jetra je organ koji stvara probavni sok - Zu¢. Kroz kanal zuc
tece u tanko crijevo i pomaze u razgradnji masti iz hrane.
Dio zuci iz jetre se skuplja u zucnoj kesi.

Pankreas se nalazi ispod Zeluca, a proizvodi sok koji se luci
u tanko crijevo, gdje pomaze u probavi gotovo svih
sastojaka hrane.

Samo mali dio vode i neke mineralne supstance apsorbira se
u debelom crijevu. Nedigestirana hrana se krece kroz
debelo crijevo. U njemu se nepotrebne supstance
zgusnjavaju i prekrivaju sluzom. Na taj nacin nastaje izmet
koji se valovitim pokretima debelog crijeva potiskuje
prema analnom otvoru i izbacuje u vanjsku sredinu.

Prakti¢na aktivnost!
Podijelite se u male grupe i napravite 3D model
probavnog sistema, po mogucénosti  koristenjem
recikliranih materijala. Predstavite kreacije drugim
grupama koje opisuju put hrane kroz organe probavnog
sistema.

Znas li?
- Zeludacni sok je najkiseliji proizvod vaseg organizma!

- Sve supstance apsorbovane iz probavnog sistema krvlju se
prvo prenose u jetru, a odatle u sve ostale dijelove tijela.
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Pitanja za
ponavljanje!

. Koje su osnovne

funkcije probavnog
sistema?

. Zasto se hrana mora

razgradivati?

. Kako Zeludac pomaze

u razgradnji hrane?

. Kako razgradena

hrana dolazi do svih
dijelova tijela?

Zapamtite Sta ste naucili!

- Hrana koju jedemo

mora biti razloZena na
sastavne dijelove kako
bi je tijelo moglo
koristiti za rast i
energiju.

- Digestija i apsorpcija su

dvije najvaznije
funkcije probavnog
sistema.

- Hrana se razgraduje u

Zelucu i tankom
crijevu.

- Razgradena hrana se

apsorbira u krv i
prenosi u sve dijelove
tijela.



Zubi

Podsjeti se! Jezik i zubi se nalaze u usnoj duplji. Zubi su jedan od najjacih
- Zakto je hrana za bebe organa kod mnogih Zivotinja i ljudi. Djeca od 2 do 6 godina
mekana i kagasta? imaju 20 zuba koji se nazivaju mlijecni zubi. Ovi zubi ispadaju i
] " I zamjenjuju ih trajni zubi. Kod odraslih osoba ima ukupno 32
Sudbici)ega su napravijeni stalna zuba, po 16 na donjoj i gornjoj vilici.
Grada zuba

Dio zuba koji se moZe vidjeti u usnoj Supljini naziva se kruna,
a dio koji se nalazi u zubnoj kosti je korijen zuba. Kruna sa
vanjske strane je tanka i glatka. Krvni sudovi i zZivci dolaze do
korijena zuba. Kada propadaju zubi, osje¢amo bol.

caklina (email)

dentin (zubna kost)

pulpa (zubna srcevina)
— KRUNA

nepce (gingiva)
— VRAT

— KORIJEN
Krvni sudovi i nervi

Vili¢na kost

Slika sa strukturom jednog zuba.

Vrste i funkcija zuba

Kod ljudi postoje Cetiri vrste zuba koji se razlikuju po izgledu i
funkciji: prednji ili sjekaci, ocnjaci (vucji), pretkutnjaci i
kutnjaci.
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_ sjekacdi
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ocnjaci
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Postavljenost zuba u usnoj Supljinu.

Funkcija zuba je veoma vazna u varenju hrane. Uglavhom
ucestvuju u mehanic¢kom raskidanju i drobljenju hrane.
Sjekutici su postavljeni naprijed po Cetiri, na donjoj i gornjoj
vilici, ostri su i lako seckaju hranu na sitne dijelove.

Ocnjaci su po dva na donjoj i gornjoj vilici. Oni razbijaju
hranu na joS manje dijelove.

Pretkutnji i kutnjaci Zvacu hranu. Na taj nacin ¢e se hrana
mnogo lakSe progutati, a zatim i probaviti u drugim organima
probavnog sistema.

sjekaci oéﬁjaci pretkutnji kutnjaci

51

Zubi se vrlo ¢esto mogu
razboljeti (pokvariti). Zatim se
dolazi u posjetu stomatologu
koji ih lijeci i vrlo Cesto ih
plombira.

Pitanja za
ponavljanje!

1. Koja je osnovna

funkcija zuba?

2. Koja je uloga
kutnjaka?



Grada ekskretornog sistema

Podsjeti se! Okvo 60% ukupne mase yaéeg tijela Cini voda. Voda je veoma
vazna za sve procese u Zivim organizmima — za varenje i
apsorpciju hranljivih materija, za kretanje, za odrzavanije tjelesne
temperature itd. Dnevno je ljudskom tijelu potrebno oko 2,5
litara vode. Mali dio (oko 0,5 litara) ove koli¢ine unosi se
hranom, a ostatak (2 litre ili 8 ¢asa) pijenjem tecnosti. Sa
povecanjem fiziCke aktivnosti povecava se i potreba za vodom.

- Gdje se nalaze
bubrezi?

Koju

funkcju

imaju?

Vodu apsorbira probavni sistem i krv prenosi do svih organa u tijelu.
Svi organi u svom radu stvaraju otpadne supstance koje se
skupljaju krvlju. Zajedno sa viSkom vode, ovi otpadni proizvodi
moraju biti uklonjeni (ekskretiraju ili izluCe) iz tijela. Taj zadatak
obavijaju koza, pluéa i probavni sistem, ali glavnu ulogu ima
exstratorni sistem. Ovaj sistem se takode naziva mokracnii
sistem ili sistem za izlucivanje.

Ekskretorni sistem se sastoji od dva bubrega, dva
mokracovoda, jedan mokra¢ni mjehur i jedan mokracni
kanal.

®

Znas li?
Duzina uretre se razlikuje
kod muskaraca i zena. Kod

Zena je duga 4 cm, a kod
muskaraca oko 20 cm.

Miestopolozai ekskretornog sistema.
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krvni sudovi

bubreg bubreg

mokracovod

Mokracni mjehur

Mokracni kanal

Grada ekskretornog sistema.

Dva bubrega nalaze se u gornjem zadnjem dijelu trbusne
supljine, sa lijeve i desne strane. Svaki bubreg je okruzen
masnim tkivom koje ga stiti od raznih povrjeda i udaraca.
Bubrezi imaju oblik graha, koji kod odraslih dostize veli¢inu
sake.

Iz svakog bubrega izlazi mokra¢ovod. To su duge, tanke,
misSicave cijevi koje povezuju svaki bubreg s mjehurom.
Mokracéni mjehur je sSuplji misi¢ni organ rastegljivih zidova
koji se nalazi u donjem dijelu trbusne supljine. Sakuplja
mokracu koja dolazi iz bubrega kroz mokracovode.

Iz mokracnog mjehura izlazi jedan mokracni kanal. Sluzi za
praznjenje mokraénog mjehura i izbacivanje mokrace iz
organizma.
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Pitanja za
ponavljanje!

1. Od kojih organa se
sastoji ljudski
ekskretorni sistem?

2. U kom dijelu tijela se
nalaze bubrezi?

3. Opisite vanjski izgled
bubrega.

4. Gdje se skuplja mokraca
prije nego sto se izbaci
iz tijela?

Zapamtite sta ste naudili!

- Ekskretorni sistem se
sastoji od dva bubrega,
dva mokracovoda,
jednog mokracnog
mjehura i jednog
mokracnog kanala.

- Organi ekskretornog
sistema nalaze se u
trbusnoj Supljini.



Funkcija ekskretornog sistema

Podsjeti se!
- Sta je filtracija?
- Cemu slui filtracija?

Znas li?

- U jednom danu kroz
bubrege prode oko
1500 litara krvi, au
njima se proizvede
samo 1 do 1,5 litara

mokrace koja se potom

izbaci iz organizma.

- Ako bubreg prestane da

radi zbog neke bolesti,
ljekari ga mogu
ukloniti. Tijelo i dalje
moze dobro
funkcionirati s jednim
zdravim bubregom.

- Ponekad ljudi rade
transplantaciju
bubrega. To znadi da
dobijaju bubreg od

druge osobe, obi¢no od
¢lana njihove porodice.

- Koza ima i izluénu
ulogu, stvarajuéi znoj.

Napomenuli smo da tokom naseg rada organi stalno
proizvode otpadne materije koje su Stetne za organizam.
Akumuliraju se u krvi i potrebno ih je izbaciti iz organizma.
Proces uklanjanja otpadnih supstance iz tijela i visSka vode
naziva se ekskrecija (izlucivanje).

Ekskretorni sistem ima funkciju prociS¢avanja krvi od Stetnih
materija i njihovog izbacivanja zajedno sa viskom vode u
spoljaSnju sredinu. To <¢ini stvaranjem, provodenjem i
izbacivanjem urina (mokrace)).

Urina se stvara u bubrezima, a drugi organi ekskretornog
sistema sluze za vodenje mokrace i njeno izbacivanje iz
organizma.

Kora
srcevina
bubreg
stvara mokracu Bubrezni
leden

mokraéovod
sprovodenje mokrace
do mokracnog ‘

besika - rezeorvar

za mokracu -
Mokracéni kanal —

izbacivanje
mokrace van

Mjestopolozaj ekskretornog sistema.

Velika koli¢ina krvi prolazi kroz bubrege. Tokom dana sva
krv prode kroz bubrege 40 puta. Svoju funkciju obavljaju s
velikim brojem malih tijela koja se nalaze u kori bubrega.
Kada krv prode kroz njih, ona se filtrira i procis¢ava. Pritom
se potrebne supstance vracaju u krv, a nepotrebne zajedno
s dijelom vode formiraju mokracu. Ona se sastoji od vode i
otpadnih materija. Skuplja se u srcevinu bubrega i
usmjerava se u karlicu, a odatle u mokracovode.
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bubrezna tijela

1. Koja je glavna
funkcija sistema za
izluCivanje?

2. Navedite funkcije
svakog od organa koji
¢ine izluéni sistem.

SRCEVINA

3. a) Kako se zove
glavni proces kojim
se krv prociS¢ava u

Mokracni put

Funkcija mokra¢nog puta je transport mokrace od bubrega do

. ) L .. : . bubrezima?
mokracnog mjehura. Mokracni mjehur sluzi kao privremeni b) Objasnite kako
rezervoar u koji se sakuplja urin. Kada se napuni, izbacuje se iz bubrezi provode ovaj
tijela kroz uretru. proces.

Bubrezi su veoma delikatni organi. Upotreba presoljene,
previse kisele, zacinjene hrane, hrane koja sadrzi puno zacina,
a posebno nedovoljno pijenja vode, ostecuje bubrege.
Jednom osteceni bubrezi ostaju trajno osteceni. Ako bubrezi
prestanu funkcionisati, Stetne supstance ostaju u tijelu i
mijenjaju funkciju nekih organa.

v : oy . . Zapamtite Sta ste naucili!
Danas se kod osoba sa osteCenim bubrezima prociscavanje krvi P

vrsi posebnom procedurom koja se zove dijaliza. Dijaliza se - Glavna uloga

izvodi aparatom koji zamjenjuje funkciju bubrega. ekskretornog sistema je
uklanjanje otpadnih
materija i viska vode iz
organizma u obliku
urina. To se zove
izlucivanje.

- Bubrezi filtriraju krv i

Pacijent prikljucen na aparat za dijalizu. - )
stvaraju mokracu.

. . - Mokracovode prenose
Prakti¢na aktivnost! urin od bubrega do

mokracnog mjehura.
U grupi napravite model sistema za izlucivanje. Koristite

reciklirane materijale (Case, plasticne boce, epruvete - Mokracni mjehur
za infuziju i karton). Mozete provuci vodu kroz model sakuplja mokracu prije
kako biste pokazali kako funkcionira ljudski ekskretorni nego sto se izbaci
sistem.

- Mokracni kanal
izbacuje mokracu iz
tijela.
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Grada respiratornog sistema

Podsjeti se!

- Gdje se nalaze plu¢a?
- Za koje druge organe
misliS da su dio
respiratornog sistema?

nosna praznina

grkljan

desno
plucno krilo

Disanje nam je neophodno za zivot. To je proces u kome

se vazduh iz spoljasnje sredine prenosi do plucéa i obrnuto.
Sistem za disanje, odnosno respiratorni sistem, izgraden je od
disajnih organa, disajnih puteva i pluca.

Disajni putevi su prostori kroz koje se prenosi vazduh iz
atmosfere u pluca i obrnuto iz pluéa u spoljasnju sredinu. To
su: nosna Supljina, zdrijelo, grkljan, dusnik i disajne grane
(bronhije).

Zdrijelo

R dudnik

A % \ bronhije
Se ﬁ;y N —————— (lijeva i desna)
\ , WL /l lijevo

pluéno krilo

Grada respiratornog sistema.

Disni putevi pocinju nosnim otvorima tzv nozdrve. U
nastavku nozdrva postoje dvije nosne supljine koje su
odvojene jedna od druge nosnom pregradom. Iz nosa se
vazduh prenosi do Zdrijela. Zdrijelo se nadovezuje nosnom i
sa usnom Supljinom. Zato se i kaZe da je zdrijelo organ koji
je zajednicki za digestivni i za respiratorni sistem.

Zatim vazduh prolazi kroz grkljan. U ovom organu se formira
i glas.
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Dusnik je cijev koja nosi vazduh iz grkljana do plu¢a. Na svom
donjem kraju, dusnik se dijeli na dvije bronhije koje ulaze u dva
pluc¢na krila.

Nakon ulaska u pluca, svaka bronhija grana se na sve manje i
manje grane. Na najmanjim cjev€icama nadovezuju se grupe
malih vazdusnih kesa koje se nazivaju alveole. Zid kesica je
tanak Sto omogucava lak prolaz gasova kroz njega. Alveole su
okruzene velikim brojem krvnih sudova kroz koje krv prolazi.
Pluca se nalaze u grudnom kosu, zasticena sa rebrima. Plu¢a su
sunderast organ, sastavljen od lijevog i desnog plu¢nog krila. U
dijelu izmedu pluénih krila smjesteno je srce, veliki krvni sudovi,
jednjak i dusnik.

Postavljenost pluca i srca u grudnom kosu.

Organi sistema za disanje su veoma njeZni i osjetljivi.
Cisti vazduh i razliCite vrste fizicke aktivnosti dovode do
jacanja, pravilnog razvoja i Cuvanja organa za disanje.

Prakticna aktivnost
Zajedno, potrazite plu¢a u najblizoj mesari. Kuci, parce
pluca stavi u ¢asu sa vodom. Zapisi tvoje zabiljeSke. Na
Casu podijeli svoja saznanja sa tvojim drugarima!
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UPAMTI

Sta si naucio/la!

1. Pluéa su spuzvasti organ
smjesten u grudima,
zasti¢eni rebrima.

2. Organi za disanje su
pluca u kojima se nalazi
izvjestan broj malih kesica.
3. Disajni putevi su nosna
Supljina, zdrijelo, grkljan,
dusnik, bronhije i bronhiole.
4. Nabroj redom organe
kroz koje vazduh ulazi u
tijelo.



Funkcija respiratornog sistema

Podsjeti se!

e Zasto diSemo?

* Koji gas udiSemo, a koji
gas izdiSemo?

Udisanje i izdisanje kao

rezultat stezanja i opustanja
misica (plavim strelicama).

Respiratorni sistem omogucava razmjenu gasova izmedu tijela i
spoljne sredine (vazduh iz atmosfere). Disanje je proces u kojem
udiSemo da bi unijeli kiseonik u krv, a izdiSemo da bi izbacili
ugljen dioksid iz tijela.

Proces disanja se izvodi stezanjem i opustanjem misica izmedu
rebara i dijafragme. Dijafragma je miSi¢ koji se nalazi ispod
pluca i dijeli grudnu Supljinu od stomacne. Disanje se sastoji od
dva procesa — udisanje i izdisanje.

1. Udisanje. Stezanjem medurebarnih miSica i dijafragme, grudni
koS se Siri Cime se Sire i plu¢a. Tako vazduh preko disajnih puteva
lako ulazi u pluca.

2. Izdisanje. Opustanjem medurebarnih misic¢a i dijafragme,
grudni koS se steSnjava i pritiska plu¢a. Vazduh se istiskuje iz
plu¢a u spoljasnu sredinu.

UDISANIJE IZDISANIE

dusnik

—
— durebarni
——  medure

Normalno disanje kod odraslih je od 12 do 20 puta u
minuti, dok je kod djece 20 do 40 puta. Disanje se ubrzava
prilikom fiziCke aktivnosti.

Kada udiSemo, vazduh dolazi spolja do kesica (alveola)
plu¢a. U ovom udahnutom vazduhu ima kiseonika. Kiseonik
iz kesica ulazi u krv.
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Kiseonik unesen u krvi raznosi se do svih dijelova tijela, gdje
se koristi pri dobijanju energije u organizmu koja je potrebna Pitanja za ponavljanje

za rad svih organa. 1. Sta se desava kada

Pri radu, svi organi tijela proizvode ugljen dioksid. Krv nosi udises? Objasni zasto je
ugljen dioksid do kesica u plu¢ima. Ugljen dioksid prelazi iz tako?

krvi u kesice i izdisanjem se izbacuje iz tijela. Pregrada izmedu 2. Sta se degava kada
kesica i kapilara je veoma tanka i dozvoljava lahku razmjenu kiseonik iz vazduha dode u
gasova. plu¢a? Objasni.

Proces u kojem kiseonik iz spoljasne sredine se predaje krvi, 3. Sta misli$ zasto disemo
a iz nje se uzima ugljen dioksid naziva se respiracija. brze kada vjezbamo?

uglieno dioksid kiseonik

(0,)
(CO,)
] kapilari
alveoli >
4
[0
& o i)
. . G > alveola
P Bl o e
:.’. .‘ . o ,-""‘
-

krvni sudovi

Razmjena gasova u vazdusnim kesicama (alveolama) u pluc¢ima.

Prakticna aktivnost! UPAMTI

sta si naucio/la!
- Pluca sluze za

Podijelite se po nekoliko ji\ e, A ;\";\‘\\ disanje. Udigemo

u grupi. Izradite model I\ | kiseonik, izdiSemo
respiratornog sistema y -~ | uglien dioksid.
koristeCi plasticne flase, /2" D (\ - Pri udisaniu plud
plasti¢ne CasSe, plasticne Q¥ fl udisanju piuca se
kese, balone, L !:)ovec_ava]_u |
plastelin i lepljivu traku. /5 N R Ispunjavaju

Koristite sliku za ¢ SR & vazduhom.

pomog. ‘ - Pri izdisanju, pluca se
Uz pomo¢ modela suzavaju [
objasnite kako se odvija istiSnjavaju vazduh.

proces disanja.
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Grada i funkcija cirkularnog sistema

Podsjeti se!
e Kako se kiseonik prenosi
do svakog dijela tijela?

arterije krvni
sudovi koji ;
iznose krv iz L. srce
srca.

Vene koje
prenose krv
do srca

Cirkularni krvonosni)
sistem kod Covjeka.

Da li znas...?
Duzina svih krvnih sudova kod
covjeka je 9.500 kilometara.

To je rastojanje od Skoplja do Tokije

u Japanu ili do Los Andelesa u
Severnoj Americi.

Stalno kretanje krvi kroz tijelo naziva se cirkulacija. Organi
koji omogucavaju cirkulaciju krvi formiraju cirkularni sistem.
Njegova funkcija je da raznosi krv svuda po tijelu. Zato se
oznacava i kao krvonosni sistem ili krvotok.

Cirkularni sistem je izgraden od dva glavna dijela: krvni sudovi
i srce.

Krvni sudovi

Pogledaj unutrasnju stranu ruke oko rucnog zgloba. Ponekada
krvni sudovi mogu da se vide pod kozom. Krvni sudovi se
protezu od srca do pluéa, kroz tijelo i ponovo do srca. Oni sa
krvlju raznose hranu (iz digestivhog sistema) i kiseonik (iz
pluca) do svih dijelova tijela. Odatle krvni sudovi sakupljaju
krv sa otpadnim produktima i ugljen dioksidom i donose ih do
organa koji mogu da se oslobode od njih. To su organi bubrezi
i pluéa.

Postoje tri vrste krvnih sudova:

Arterije su krvni sudovi koji izvode krv iz srca. Jedni od njih
raznose krv bogatu kiseonikom do svih dijelova tijela, a drugi
prenose krv do pluéa, da bi se krv oslobodila ugljen dioksida.

krv iz srca krv prema srcu

ka tijelu iz tijela
hrana otpad
1 i ugljeno
kiseonik dioksid

Krvni sudovi.
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Vene su krvni sudovi koji nose krv ka srcu. DIo njih prenose krv bogatu ugljen
dioksidom od svih dijelova tijela, a druge nose krv bogatu kiseonikom od pluca. Zid
vena je tanji, a sa unutrasnje strane ima zaliske koji pomazu da krv teCe samo u
jednom pravcu, ka srcu.

Kapilari su kratki i veoma tanki krvni sudovi koji povezuju arterije i vene. Oni
predaju kiseonik i hranljive materije svim dijelovima tijela, a odande sakupljaju ugljen
dioksid i Stetne materije.

Krv
Krv je crvena tecnost koja tece kroz
krvne sudove i prenosi se kroz tijelo. Krv
se sastoji od te¢nog dijela (krvne
plazme) i krvnih elemenata (crvena
krvne Celije, bijele krvne ¢elije i krvne
plocice). Svi dijelovi imaju posebnu
funkciju.
Pitanja za ponavljanje!

plazma

1. Sta je cirkulacija i kakvu
krvne plocice ulogu ima?

bijele krvne
celije 2. Koji krvni sudovi
dozvoljavaju da se
krv bogata
crvene krvne kiseonikom odnese
Celije do svih dijelova
tijela?

Razli¢iti dijelovi krvi i njihova funkcija.

3. Koja je funkcija

Erijveilovi Funkeija kapilara? Opisi.
Krvna plazma Prenosi ugljen dioksid i hranljive materije

Crvene celije Vezuju i prenose kiseonik

Bijele ¢elije Odbrana organizma od bolesti

Krvne plo¢ice  Stopiranje krvarenja

UPAMTI

sta si naucio/la!
e Cirkularni sistem je izgraden od krvnih
sudova (arterije, vene i kaplari) i srca.
« Krv teCe kroz cirkularni sistem.
* Krv ima dijelove sa razlicitom funkcijom.

Prakticna aktivnost!

Podijelite se u grupama po dvoje. Prodiskutujte kako krv izvrSava
svoje funkcije i zapiSite svoje zakljucke. Prezentujte vase zakljucke
sa vasim drugarima.
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Podsjeti se!
* Koji organi su smjesteni u
tvojim grudima?
» Gdje mozesS da osjetis
otkucaje srca?
e Zasto tvoje srce kuca?

Srce

Srce je smjesteno u sredini grudi, izmedu pluca. Ima veli¢inu
pesnice i kruskasti oblik, vrhom okrenuto ka lijevoj strani tijela.
Zbog toga, njegovi otkucaje osjecamo na lijevoj strani
grudnog kosa.

Srce je miSi¢na pumpa cijim se radom pokrece krv kroz krvne

sudove. Izgradeno je od dvije polovine, lijeve i desne. Svaka
polovina ima po dvije praznine — pretkomoru i komoru. Sa
lijeve strane (crvena na dijagramu) pumpa krv koja sadrzi
kiseonik svuda kroz tijelo (veliki ili tjelesni krvotok). Desna
strana (plava na dijagramu) skuplja krv bogatu ugljen
dioksidom iz cijelog tijela i pumpa je samo do plué¢a (mali ili
plu¢ni krvotok).

~
E,

desna

ijeva
pretkomora

pretkomora

lijeva komora
desna komora

Spoljasni izgled srca i uzduzni presek.

Uvijek kada se srcani misi¢ stegne da bi pumpao krv moZe da se osjeti
otkucaj. Srce to stalno radi i ne zastaje nikada.

Tvoje srce lupa oko 90 puta u minuti. Kada postanes odrastao to ¢e
Ciniti oko 70 puta u minuti. Kada trcis tvom tijelu je potrebno vise hrane
i kiseonika. Koliko si vise aktivan, toliko ¢eSce tvoje srce treba da
pumpa da bi obezbjedilo dovoljno hrane i kiseonika tijelu.
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Pitanja za ponavljanje
iz tijela

1. a) Kakvu ulogu ima srce?
b) Zasto to radi?

2. Sta predstavljaju

prema plu¢ima prema tijelu otkucaji srce?

3. Zasto srce pumpa krv do
pluca prije nego $to pumpa

Protok krvi kroz srce. krv do drugih dijelova tijela?

4. a) da je tvoj puls uvijek isti?

Mozes da izbrojis otkucaje srca ako pronades puls. Puls Objasni. )
nastaje zbog pritiska koji krv pravi kroz krvne sudove b) kako mozes da odredis
kada je srce ispumpava ka dijelovima tijela. tvoj pravi puls.

5. Nabroj nekoliko faktora za
koje smatras da mogu da

. . romjene tvoj puls.
Prakti¢na aktivnost! promj ] P

Pronadi puls na zglobu ruke ili na vratu. Kada ova
mjesta dodirnes kaziprstom i srednjim prstom osjeti¢es
male otkucaje pod kozom. To znaci da si pronasao puls.
Ne koristi palac za mjerenje pulsa — on ima sopstveni
puls.

Izbroj koliko udara u jednom minutu mozes$ da osjetis.
Ponovi ovo tri puta. ZabiljeZi rezultate u tabelu. Da li je

broj udara uvijek isti? Upamti sta si naucio/la!
Uporedi svoja mjerenja sa drugarima. Mjeri puls u e Krv se pumpa kroz

razliCitom dijelu dana, naprimjer, nakon odmora za cijelo tijelo pomocu

rucak ili pred spavanje. Kakvu promjenu mozes da srca.

primjetis? Koliko iznosi puls nakon tréanja ili viezbanja? o Moze$ da izbrojis

Razmisli zasto je tako. otkucaje srca, tako Sto

¢es pronaci puls.
Da li znas? ¢ Brzina tvog pulsa se
Pored krvi, u svom sistemu sudova prenosi se jos jedna povecava pri fizickoj

tecnost u tijelu ¢ovjeka poznata kao limfa. Limfa se sakuplja  aktivnosti.
po cijelom tijelu i nosi do srca. Na taj nacin se limfa ponovo
vraca u krvotok.
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Grada nervnog sistema

Podsjeti se!

e Gdje se nalazi lobanja i
koji je organ smjesSten u
njoj?

* Gdje je smjestena
kicmena mozdina?

Da li znas?
» Neki tjelesni organi mogu
da se obnove, drugi ne mogu.
Mozak ne moZe da se obnovi.
e [z lobanjskog mozga izlaze
12 para nerava, dok iz kicmene
mozdine 31 par nerava.

Svi organi i svi organski sistemi u tijelu funkcionisu kao jedna
cjelina. Tako, ubrzavanje rada jednog organa prouzrokuje
ubrzanje rada drugog i obratno. Na taj nacin svi organi u
organizmu se usaglasavaju u radu. Usaglasavanije rada svih
organa u tijelu je funkcija nervnog sistema.

Nervni sistem je odgovoran za kontrolu svih funkcija tijela
ukljucujudi i kretanje, disanje, rad srca, mislenje, emocije i
mnogo drugih. Nervni sistem je izgraden od lobanjskog mozga,
kicmene mozdine i nerava.

lobanjski
mozak ———_

centralni

nervni

sistem . _
kicmena
mozdina

Grada nervnog sistema kod covjeka.
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Mozak lobanje smjesten je u glavi, zasti¢en kostima koje grade lobanju.
Izgraden je od: velikog mozga, malog mozga, srednjeg mozga,
medumozga i produZzenog mozga.

e Veliki mozak je najvedi dio lobanjskog mozga. Podijeljen je na dvije
polovine (hemisfere) — desnu i lijevu, sa uzduznom dubokom brazdom
nazvanom pukotina.

e Medumozak je zona izmedu mozdanih hemisfera.

e Srednji mozak smjesten je ispod medumozga. On se sa donje strane
povezuje sa produzenim mozgom.

e Mali mozak je smjesSten dole, ispod zadnjeg dijela mozdanih hemisfera.

veliki mozak

medumozak Z ST
7 \\,1

srednji
mozak

mali mozak

—~—— ki¢mena
mozdina

produzeni mozak
Dijelovi mozga lobanje koji produzava kicmenom
mozdinom.

Kicmena mozdina se nalazi u kanalu kicme i zasticena je
prslienovima. Dugacka je oko 45 centimetara.

Nervi povezuju mozak sa svim dijelovima tijela. Preko njih, mozak
prima poruke od svih dijelova tijela ili Salje poruku do svih dijelova
tijela. Tako kontroliSe rad svih organa u tijelu.
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Pitanja za ponavljanje

1. a) Kojim nacinom
je mozak zasticen?

b) Zasto je to vazno?

2. Gdje je smjestena
ku¢mena mozdina?

3. Sta su nervi?

Upamti sta si naucio/la!

¢ Nervni sistem izgraden je od
mozga lobanje, kicmene mozdine
i nerava.

» Mozak lobanje zasti¢en je
lobanjom, a kicmena mozdina
prsljenovima kicme.

¢ Nervi nose poruke ka
mozgovima i od mozgova do svih
dijelova tijela.

¢ Centralni nervni sistem je
izgraden od velikog mozga,
medumozga, srednjeg mozga,
produzenog mozga, malog
mozga i kicmene mozdine.



Funkcija nervnog sistema

Po

dsjeti se!
Kako pamtis put od kuce
do sSkole?

- Kako dises a da ne

razmisljas o tome?

- Kako znas kada si

gladan ili zedan?

Da li znas?

- Mozdana kora je spoljasni
dio velikog mozga. Ona je
jedan od najvaznijih
dijelova mozga, odgovorna
za misljenje, drustvene
vjestine i igre.

- Poruke kroz nerve putuju
kao elektricni signali. Oni
putuju brzinom vec¢om od
250 kilometara na Cas. To
je razlog zasto mnogo brzo
doznajes ako dodirnes
nesto vrelo.

- Snovi predstavljaju misli,

slike i zvuke stvorene u

nasem mozgu dok

spavamo. Snovi traju 2-3

sekunde. Svake noci imamo

nekoliko snova, ali se ne
sje¢amo vecine od njih.

Nervni sistem predstavlja sistem preko kojeg tijelo ¢ovjeka kontaktira sa
spoljaSnom sredinom, ali i sa unutrasnjom. To je omoguceno primanjem
velikog broja nadrazaja (stimula). Nadrazaji mogu dolaziti iz spoljasne
sredine, ali mogu biti i u unutrasnjem dijelu od strane nekog organa.
Tako, znas kada te neko uhvati za ruku, ali i da te boli stomak. Nervni
sistem ima ulogu da prima, da prenosi, da analizira nadrazaje i da
odgovarajuée odgovori na nadrazaje. Nadrazaji se prenose kroz nervni
sistem kao nervni signali. Odgovor ¢e zavisiti od mjesta gdje je nadrazaj
primljen, a cilj je da se zastiti ljudski organizam.

2.PRIJENOS NADRAZAJA
Nervi salju informaciju
(nadrazaj) preko ki¢mene
mozdine do mozga lobanje.

1. NADRAZA]

Nervni zavrSeci na kozi ruke
se nadrazavaju bodljama
kaktnsa

3. ANALIZA

Mozak lobanje prima
informaciju i analizira je.

\ / mozak
: "”’" lobanie
g —~ 2 &
s ) & N
nadrazaj - ki¢mena
mozdina
nervi ;/y//’l (na presek)

@

ag
=
&

4. PRIJENOS ODGOVORA
Nervi Salju obradenu informaciju misi¢ima.

5. ODGOVOR
Misi¢i reaguju i ruka se sklanja.

odgovor

Funkcija nervnog sistema.

Prakticna aktivnost

Podijelite se u grupe. Zamolite jednog drugara da ne gleda. Jedan od
vas, nezno neka mu dodirne prst otvorenim krajevima spajalice za papir.
Drugar treba da odgovori kada osjeti dodir. Zapisite vrijeme od dodira
do njegove reakcije. Prodiskutujte razliCita saznanja sa drugim grupama
ucenika.
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Nervni sistem ima zadatak da upravlja vaznim tjelesnim
funkcijama kao Sto su disanje, lupanje srca, odrzavanje
tjelesne temperature i varenje hrane.

Mozak je sastavljen od vise razliitih dijelova ali svi oni
funkcioniSu zajedno i pomazu u izvrSavanju ovih funkcija.

« Veliki mozak je odgovoran za svjesnost, mislenje,
pamcenje, sjecanje, ucenje i rjeSavanje problema. Tu se

analiziraju i poruke koje dolaze od oka, uha, nosa, jezika i

koze.

* Medumozak pomaze kontrolu tjelesne temperature,
spavanja, apetita i nekih emocija, kao Sto su strah i
ljubav. Ima uticaja na srce i krvne sudove, disanje i
drugo.

* ProduZeni mozak kontroliSe rad vitalnih funkcija kao Sto
su disanje, rad srca i protok krvi kroz krvne sudove. U
njemu se nalaze i centri za kihanje, kasljanje, gutanije,
povracanje idr.

* Funkcije malog mozga su kordinacija skeletnih misica,
odrzavanje ravnoteze, kontrola kretanja i sjedenja itd.

) -
emocije - Citanje

- ~T
kretanje @iy - “"‘» orijentacija
memorija S - ukus <u>

rjeSavanje problema

razmisljanje xul
govor
b
- £

- dodir

o @
' B raspoznavanje

boja

-razumjevanje
jezika
-memorija 4
-slusanje < )
A - miris @ — iy
— S

- disanje

-ravnoteza
- ltem;‘)eratura m - koordinacija
- lupanje srca v - paznj
- kadlianie. kihanie pazna

Dijelovi mozga sa svojim funkcijama.

Nakon teskog i dugotrajnog umnog i fizickog rada
nastaje umor nervnog sistema. Umoreni nervni sistem se
najbolje odmara snom. Neke materije veona Stetno
djeluju na nervni sistem. Veliki broj ljudi su konsumenti
alkohola, cigara i razlicitih vrsta droga. Sve to
postepeno, ali sigurno unistava nervni sistem.
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Pitanja za ponavljanje

1. Koja je osnovna funkcija
nervnog sistema?

2. a) Na koji nacin mozak
Salje pore drugim
dijelovima tijela i
prima poruke od
njih?

b) Zasto je vazno da
se ove poruke
prenesu jako brzo?
Razmisli o sljedecoj
situaciji: prolazis
neku ulicu, kada
odjednom vidi$ brzi
automobil koji dolazi
ka tebi.

3. Objasni na koji nacin
mozak ti omogucava da
telefoniras prijatelju.

4. Koja je funkcija
medumozga?

Upamti sta si naucio/la!

Nervni sistem kontroliSe rad
svih dijelova tijela.

* Mozak je centar koji obraduje
informacije iz spoljasne i
unutrasnje sredine.

e Veliki mozak je odgovoran za
ucenje i misljenje.

» Ravnoteza se kontroliSe malim
mozgom.

« Vitalne funkcije kao Sto je rad
srca i disanje kontroliSu se
produzenim mozgom.



Culni sistem

Podsjeti se?

* Sta su Cula, a Sta nadrazaji?

 Kada dodirujes ¢asu
osjecas da lije u njoj
hladni sok ili topli ¢aj. Sta
misliS, kako?

Da li znas?

Receptori u koZi nisu jednako
rasporedeni kroz sve dijelove
tijela. Tako na vrhovima prstija
ima najgusce rasporedenih
receptora za dodir, ¢ak oko
3000 hiljade.

Svi mi stalno dolazimo u dodir sa informacijama iz spoljasne, ali i
unutrasnje sredine — osje¢amo toplotu Sunca, Cujemo priblizavanje
automobila, vidimo semafor, osje¢amo ukus sladoleda i miris cvijeéa,
ose¢amo da li smo zedni, gladni ili nas nesto boli itd. Sve ove informacije
predstavljaju nadrazaje.

Tijelo prima (registruje) nadrazaje pomocu raznih cula. Od njih nervi,
nadrazaje Salju do CNS, mozak ih obraduje i Salje informacije da bi
organizam odgovarajue reagovao na njih. Osecanje primljenog i
obradenog nadrazaja oznacava se kao Culo.

Cula su oko, uho, nos, jezik i koza. Sva Cula grade Culni sistem Covjeka.
On sluzi za zastitu Covjeka preko primanja nadrazaja na koje treba
odgovarajuée da reaguje.

Strukture u tijelu koje primaju nadrazaje nazvani su receptori (prijemnici
nadrazaja). Receptori mogu da primaju nadrazaje iz unutrasnjih organa
(naprimjer, bol u Zelucu) ili iz spoljasne sredine (naprimjer, dodir koze,
zvuk). Svaki receptor moZe da primi samo odredenu vrstu nadrazaja. Neki
primaju nadrazaj (nadrazavaju se) od hemikalija, neki od svjetlosti, neki
od zvuka, neki za bol itd.

Receptori mogu da budu slobodni (primjer, receptori za bol) ili smjesteni
u organima (primjer, u uhu, oku). Slobodni receptori su Siroko
rasprostranjeni kroz tijelo. Oni sacinjavaju opsta Cula — za dodir, pritisak,
toplo i hladno (smjesteni u kozi) kao i ¢ulo bola.

Receptori koji su smjesteni u organima sacinjavaju posebna (specijalna)
Cula, to su cula vida, sluha, ukusa, mirisa i ravnoteze.

Cula u kozi

Koza je izgradena od dava glavna sloja — pokozice i prave koZe. PokoZica
je povrsinski sloj koZe, sa kojeg se spoljasne celije stalno gube
ljuStenjem i trenjem. Dijelovi u najdonjem dijelu pokoZice su obojeni i
daju boju (ten) kozi. Receptori, kao i najveci broj tvorevina u kozi (znojne
Zlijezde, lojne Zlijezde, dlake, nokti), smjesteni su u pravoj kozi. U njoj
ima mnogo krvnih sudova i nerava. Debljina pokoZice i prave koze je
razlicita na razli¢itim mjestima tijela.

68



TEMA - GRADA ORGANA T ORGANSKI SISTEMI KOD COVIEKA

epiderm

prava koza

bol lahki dodir vibracije pritisak toplota  hladno
Presjek koze za receptorima za opsta Cula.

pritisak

Koza ima receptore koji joj omogucavaju da primi dodir
nadrazaja, toplotne nadrazaje (toplo i hladno) i nadrazaja
bola. Receptori dodira i pritiska nalaze se u sitnim tijelcima
koja su uglavnom smjestena na vrhovima prstiju ruku i nogu,
a ima ih i na usnama. Postoje posebni receptori za toplo i
hladno. Receptori za hladnocu su najzastupljeniji u prstima na
nogama i rukama, a za toplotu na licu.

ih je u unutrasnjim organima. Ovi receptori predstavljaju
razgranata nervna vlakna, koja se nazivaju slobodnim nervnim
zavrsecima.

Prakticna aktivnost!

Ovu aktivnost ¢e zajedno izvoditi svi ucenici iz

razreda. Svako od vas, na klupi, treba da ostavi

neki predmet iz Skolske torbe (olovka, penkalo,
gumica, rezac itd.). Jedan od vas zatvori oci i uzima
jedan predmet iz klupe. Ne otvarajuci odi, trebalo bi da
pretpostavi koji je predmet koji je uzeo koristeci

samo Culo dodira. Drugari vracaju

predmet na klupi. Ponovite postupak jedan po jedan.
Sta mozete zakljuciti iz ove aktivnosti?
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Pitanja za
ponavljanje

1. Sta su nadrazaji i
kako nastaju?

2. Kakve nadrazaje
primaju razli¢ite vrste
receptora?

3. Koja su opsta Cula?

4. Gdje se nose poruke
dobijene od ¢ula? Zbog
Cega?

Upamti
sta si naucio/la!

« Informacije koje ¢ovjek moze
da primi iz spoljasne i
unutrasnje sredine nazivaju se
nadrazaji.

e Strukture u dijelu tijela koje
primaju nadrazaje nazvani su
receptori.

e Culni organi su organi u
kojima su smjesteni receptori.
¢ U kozi su smjesteni i Cula
dodira, pritiska, toplote,
hladnoce i boli.



Cula za ukus i miris

Podsjeti se!

- Kakav ukus ima
cokolada, a kakav
sirce?

- Da li kamen mirise?
Sta mislis, zasto?

Da li znas?

e Umami je japanska

rije Sto znaci ukusno.

Neki hranljivi proizvodi

sa intenzivan umami

ukus su crveno meso,
riba i morski plodovi,
soja sos, pecurke,
paradajz i domadi sos
itd.

e Ljudi mogu prepoznati i
do 10.000 razli¢iti ukusa i
oko 400.000 supstanci

prema mirisu.

e Ljuto je mjeSavina

slanog i gorkog ukusa

Sto izaziva bolne

nadrazaje.

e Miris hrane stimuliSe

apetit izlucivanje

digestivnih sokova.

Culima ukusa i mirisa zajednicko je da njihove

receptore nadrazuju samo hemijske supstance koje se
rastvaraju u ustima, odnosno nosnoj Supljini.

Jezik - culo ukusa

Na povrsini jezika nalaze se brojni izrastci (bradavice) za ukus
razlicitih oblika. U njima su smjeStena tijelca za ukus sa
receptorima za ukus. Neki supstance uneseni u usnu duplju se
prvo rastvaraju u pljuvacki. Dijelovi rastvora djeluju kao
hemijski nadrazaj i stimuliSu i iritiraju receptore ukusa. Oni
primaju nadrazaj i Salju ga u veliki mozak kroz nerve. Tamo se
obraduje i osje¢amo (imamo osjecaj) kakav ta supstanca ima
ukus.

jezik
. centar za ukus

. e d :
bradavica za u velikom

ukus T ot y mozgu
4 AT
i produzeni
tijelce za ukus TN mozak
- ,E o SRR
nervni ) ‘g\
zavrdetcj  receptori - nervi — prenose signale iz
za ukus receptora za ukus

Culo za ukus.

Prakticna aktivnost

Podijelite se u grupe. Neka jedan ucenik sjedne na stolicu
vezanih ociju, a drugi ucenik sa Cistom kasikom treba da mu
stavi nekoliko kapi limunovog soka na jezik. Ucenik
zavezanih oCiju treba da prepozna ukus. Sljedece,

daje se sok od citrona, rastvor kuhinjske soli i rastvor
obi¢nog Secera. Da li je ucenik pogodio sve ukuse?
Ponovite igru tako da ovaj put ucenik osim

zavezanih ociju, zacepi i nos da ne miriSe. Kada se

lakSe prepoznavao ukus — slobodnog ili

zapusenog nosa?
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Receptori ukusa se razlikuju po tome Sta mogu
prepoznati pet osnovnih, razli¢itih ukusa: slatko, kiselo,
slano, gorko i umami. Osje¢amo druge ukuse

kao kombinaciju osnovnih ukusa. Cijela povrsina

jezika ima sposobnost da registruje sve ukuse,

ali neki regioni jezika su osjetljiviji na odredene

ukuse.

Nos - culo mirisa

Receptori mirisa nalaze se u gornjem delu nosne
Supljine. Cestice se prvo moraju rastvoriti u nosu tako
da mogu djelovati kao (hemijski) nadrazaj.

Mirisni nadraZzaji se, preko nerva, prenose u centar za
miris u velikom mozgu. Tumacenje mirisa je direktno

povezann <A clilom tikiisa

centar za miris u
velikom mozgu

receptori za
miris

nerv mirisa

Culo za miris.

Praktic¢na aktivnost

Izaberite nekoliko karakteristi¢nih
mirisa. Naprimjer, kesice sa kafom,
¢ajem, cimet, vanila, limun, luk itd.
Podijelite se u parove. Jedan ucenik
treba da zatvori o¢i, a drugi mu
prinosi mirise na 2-3 centimetra od
nosa. Ucenik zatvorenih ociju treba
da prepozna o kom mirisu su se radi.
Da li ste pogodili sve mirise?
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. Sta je zajednicko za

supstance koje
uzrokuju odredeni miris
ili ukus?

. Gdje se nalaze receptori

za miris, a gdje za
ukus? Da li se razlikuju?

. Gdje se obraduju

informacija primljene
od receptora za ukus i
za miris?

. Zasto nam je potrebna

informacija kako nesto
mirise?

Upamti sta ti naucio/la!

- Receptori za
ukus se nalaze u
jeziku, a
receptori za
miris u nosu.

+ Osnovni ukusi
su slatko, kiselo,
slano, gorko i
umami.

- Od receptora
za miris i ukus
polaze neravi
koji prenose
poruke do
velikog mozga.



Podsjeti se!
- Kako vidimo stvari?
- VidiS li u mraku?

- Da li zatvorenih usiju
mozes da slusas?

Grada oka. Sa crvenom su
oznacene strukture
spoljasnjeg omotaca, sa
ljubicastom srednjeg omotaca
zelenom — strukture
unutrasnjeg omotaca.

centat
vidu
velikom

/ mozgu

y f % !

ocni
nerv
socivo

receptori
za vid

Kako vidimo stvari.

Cula vida i sluha

Vid i sluh, kao i druga Cula, nam to dozvoljavaju da upoznamo
okruZenje koje nas okruzuje i reagujemo u skladu sa tim.
Culo za vid — oko
Receptori za vid se nalaze u oku. Oni reaguju na svjetlosne nadrazaje.
Oko je njezan organ zasti¢en kostima lobanje, a s prednje strane ocnim
kapkom i trepavicama. Suze ga stalno vlaze i stite od infekcija. Oko je
lijevo, desno, gore i dole. Oko se sastoji od tri omotaca.
¢ Spoljni sloj se naziva beonjaca. Njegov prednji dio je providan i
poznat je kao roznjaca.
* Srednja omotac je sudovnjaca. Bogata je krvnim sudovima, a prednji
dio (duzica) takode daje boju oku. U centru je zenica.
 Unutrasnji omotac se naziva mreznjaca. U njoj se nalaze svjetlosni
receptori. Po izgledu, ovi receptori mogu biti Stapici i ¢epici.

dio mreZnjace

sudovnja¢  mreznjaca

beonjaé\\ I

roznjaca
\
duzica Al
7
A
Sy
zenica

receptori za svjetlost

socivo \

misici

Svjetlosni zraci se odbijaju o objekte koje vidimo.
Odbijeni zraci prolaze kroz providne dijelove prednjeg
dijela oka. Socivo prelama svjetlost zraka da bi ih
usmijerilo na veoma malu oblast mreznjace, gdje se
nalaze receptori. Zbog toga je oblik predmeta koji dolazi
do mreZnjace smanjen i obrnut.

Svjetlosni nadrazaji se od receptora, preko optickog
nerva prenose u centar vida u zadnjem dijelu velikog
mozga i tako dobijamo saznanja o veliini, izgledu,
broju, boji predmeta i sl.
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Culo sluha — uho

Covjek ima par usiju u kojima se nalazi Culo sluha.
Slusni receptori reaguju na zvucne nadrazaje. Uho
se moze podijeliti na tri dijela:

Spoljasnje uho koje se sastoji od usne

Skoljke i kanala kojim se zvuci upucuju

na bubnu opnu.

Srednje uho je mala Supljina ispunjena

sa vazduhom. U njemu su tri male

slusne kosnice.

YT
\ j\ ,J’ﬁ\;,i
° U U.ntltrasn_]em UhU ']e /T\'\ centar>za sluh u
smjestena posebna % velikom
struktura, puz, u kojoj su oy 0 rﬁ— nervi za siuh

smjesteni receptori za slug. %~’>‘fﬂceptori e
Receptori

su povezani sa nervom Koji
nosi slusne nadrazaje do
centra za sluh u
slepoocnom dijelu velikog
mozga.

Kako ¢ujemo.

bubna
opna

puz receptori za sluh

sludne
koscice

/SPOLJASNJE ~ SREDNJE UNUTRASNJE
UHO UHO  UHO

Grada uha.

Prakticna aktivnhost

Podijelite se u grupi po troje. Nadite po nekoliko
predmeti koji proizvode razliCite zvuke (zvono,
pistaljka, telefon itd.). Dvoje od ucenika neka stanu u
razlicitim dijelovima prostorije i neka zatvore oci da ne
bi vidjeli gdje e stati treci ¢lan njihove grupe. On iz
razli¢itih dijelova prostorije stvara razliCite zvuke
predmetima. Ucenici treba zatvorenih ociju da pogode
koji zvuk je od kojeg izvora i odakle dolazi.
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Da li znas?

« Slusne koscice su najmanje kosti
u tvom tijelu. One lice na cekic,
nakovanj i uzengiju, pa se tako i
Zovu.

e U unutrasnjem uhu je smjesteno
i Culo za ravnotezu.

Pitanja za ponavljanje!

1. Koji su osnovni dijelovi oka?

2. Opisi prolazak svjetlosnih
zraka iz spoljasne sredine, kroz
oko do mreznjace.

3. Opisi put koji prelaze
zvucni talasi da bi stigli do
receptora za sluh u uhu.

4. Gdje se nalazi centar za vid,
a gdje za sluh? Koja je njihova
funkcija?

Upamti sta si naucio/la!

- Oko je organ u kome se
nalazi Culo vida.

- Svjetlosni receptori
nalaze se na
unutrasnjoj sluznici
oka.

- Uho je organ u kome se
nalazi Culo sluha.

- Informacije se iz
receptora za sluh i vid
prenose do velikog
mozga.



Podsjeti se!

» Kako Zivotinje
dobijaju svoje
potomstvo?

e Kako se od biljaka
dobijaju nove
biljke?

Grada reproduktivnog

sistema

Svi organi koje smo do sada pomenuli (Zeludac, plu¢a, mozak,
srce) su isti i kod muskaraca i kod Zena. Ali to se ne odnosi na
organe reproduktivnog sistema.

Reproduktivni sistem kod djeCaka i djevojCica sastoji se od
razliCitih organa. Reproduktivni sistem sacinjavaju organi koji
sluze za razmnozavanje (reprodukciju). Nalaze se u karli¢noj
Supljini. Ovaj sistem naziva se i polni sistem. Kod oba pola razlikuju
se dva para polnih organa - osnovni i pomocni. Osnovni organi su
polne Zlijezde koje prave polne Celije. Muske polne Zlijezde zvane
sjemenici (testisi). Zenske polne Zlijezde zovu se jajnici.
Pomoc¢ni organi se sastoje od kanala preko kojih se prenose polne
Celije.

Muski reproduktivni sistem

Muski reproduktivni sistem se sastoji od spoljasnjih organa —
sjemenika (testisa), natsjemenika, sjemenovoda, mokracni
kanalCi¢ i spoljasnjih organa - penisa i skrotuma. (sjemenske
torbice).

prostata

sjemevod \

nadsjemenik

i

sjemenik

enis , .
P mokracni kanal

Grada muskog reproduktivnog sistema.
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Sjemenici se nalaze izvan tijela, u vre¢icama nazvanim
skrotum ili siemene torbice. Sjemenici imaju jajoliki oblik.

: . . S T Pitanja za
Iznad svakog sjemena nalazi se nadsjemenik iz kojeg izlazi ponavljanje
kanal koji se zove sjemenovod. Na izlasku, sjemenovodi 3
prolaze kroz organ poznat kao prostata. Penis je poput 1. Sta je zajednicko za

muski i za Zenski

sundera u kome ima mnogo prostora za krv, koje se prazne reproduktivni sistem?

kada je organ opusten. Kada se napuni krvlju povecava se i

uévrscuje. Kroz unutrasnjost penisa 2. Po &emu se razlikuje
prolazi mokracni kanalcic koji je zajednicki sa urinarnim zenski i muski polni
sistem?

sistemom izluCivanje.

?enski reproduktivni sistem.

Zenski reproduktivni sistem se sastoji od jajnika (ovarijuma),
jajovoda, materice i vagine.

Jajnici su mala, spljostena tijela, bademastog izgleda, nalaze
se u donjem dijelu stomaka. Oba jajnika sadrze stotine hiljada
nerazvijenih zenskih polnih Celija od kojih se proizvode zrela
jaja. Svaki jajnik je, kroz jajovod, povezan sa matericom.
Materica je u obliku kruske, miSi¢ni organ sa mekim i neznim
zidovima. Izgradena je od tijela i uzeg dijela koji se zove grli¢
materice. Od grlica materica do spoljasnjeg dijela tijela zene
proteZze se misSi¢ni kanal koji se naziva porodajni kanal ili
vagina.

Upamti sta si naucio/la!

materica . Zenske i muske jedinke
imaju razliciti
reproduktivni sistem.

- Muski i Zenski
reproduktivni sistem
izgraden je od polnih
Zlijezda i kanala.

+ Muski reproduktivni
sistem sastoji se od
sjemenika,
nadsjemenika,
sjemenovoda,

- mokracénog kanalcica,
penisa i skrotuma.

- Zenski reproduktivni
system se sastoji od
jajnika, jajovoda, materice
i vagine.

jajovod

vagina

Grada zenskog reproduktivnog sistema.
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Posjeti se!

e Prema kojim
karakteristikama se
muskarci razlikuju od
Zenskih? Sta mislis,
zasto?

Da li znas?

U testisima se
svakodnevno stvaraju
milioni spermatozoida,
dok u janiku u toku
jednog mjeseca
sazrijeva samo jedna
polna Celija.

Brada kao sekundarna

polova karakteristika kod
muskaraca.

Funkcija reproduktivhog

sistema

Postojanje razli¢itih polnih organa su primarne polne
karakteristike kod ljudi date pri rodenju. Ali, sjemenici i jajnici
stvaraju materije (polne hormone) koji su odgovorni za promjene
i razvoj tijela tokom Zivota. Takve promjene u tijelu koje se sticu
tokom vremena Zivota oznacCavaju se kao sekundarne ili ste¢ene
karakteristike. One su jasno vidljive kod Zena i muskaraca.

Glavna funkcija reproduktivnog sistema je stvaranje polne ¢elije
iz kojih bi se dobila nova jedinka, odnosno potomstvo.

Druga funkcija reproduktivnog sistema je lucenje polnih
hormona koji su odgovorni za razvoj specificnih karakteristike
muskaraca i zena. Ovi hormoni pocinju da se luce u pubertetu,
kada jedinka postane polno zrela.
Kod muskaraca
Sjemena tecnost (sperma) se proizvodi u sjemenicima
koja sadrzi ogroman broj muskih polnih celija —
spermatozoida. Spermatozoidi su pokretne celije koje
plivaju u sjemenskoj tecnosti. Stalno se u sjemenicima
muskaraca proizvode nove polne Celije. Prelaze u
nadsjemenike gdje se skladiraju i sazrijevaju.
Sjemenovodi sprovode spermu do mokracnog
kanalCi¢a koji se nalazi se u polnom organu, penisu. Na
tom putu sperma prolazi kroz prostatu, gdje je
obogacena te¢nos¢u koja se stvara u prostati. Muska
mokracna cijev, koja prolazi kroz penis, ima dvije
funkcije - da iznese urin i spermu iz tijela, ali nikada u
isto vrijeme.

mokraéni
kanalci¢ /

sjemenici

/”“.—AA“\
/ \A
( urina ) sperma
Spr_.__. _\_\.f__........_._,......._fffi____q kroz ¢

penis
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Muski polni hormoni koje lue testisi doprinose razvoju

sekundarnih polnih karakteristika kod muskaraca: rast kose

po cijelom tijelu, pojava brade, pojava Adamove jabucice
na grlu, dubok glas, razvijenija muskulatura, Sira ramena
itd.

Kod Zena

U oba jajnika kod Zena stvaraju se zenske polne Celije —
jajne celije. Djevojke imaju ove Celije od rodenja. Tokom
Zivota, broj ovih Celija stalno se smanjuje ali se ne
obnavlja. U jajnicima Zene samo jedno jajna Celija se
razvija i sazrijeva svakog mjeseca.

Posle sazrijevanja, jajna Celija se izbacuje iz jajnika, ulazi u

jajovod i kroz njega stize do materice. U jajnicima se
stvaraju materije (polni hormoni) odgovorni za promjene i
razvoj zenskog tijela.

Ako je jajna Celija oplodena, materica postaje mjesto gdje ¢e se beba
razvijati do svog rodenja. Na vrhu materice nadovezuje se vagina kroz
koju se rada beba. Ako se ne oplodi jajna Celija, ona ¢e biti izbacena

iz tijela kroz vaginu.

> . . . . v materica
Zenski polni hormoni koje luce

jajnici doprinose razvoju
sekundarnih polnih karakteristika
kod Zena: rast i razvoj mlijecnih
Zlezda (dojki), meksi glas, slabije
razvijena muskulatura, Siri
kukovi itd.

rela jajce-
Celija putuje
kroz jajovod
do materice

jajnik

Prakticna ktivnhost

Podijelite se u grupe po troje. Neke od grupa treba da napravi
model zenskog, a ostale grupe muskog reproduktivnog sistema.
Koristite plastelin u razli¢itim bojama. Predstavite svaki organ
sistema razli¢itom bojom. Kada su modeli gotovi, razgovarajte o
gradi i funkciji svakog od organa i sistema u cjelini.
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vagina

Pitanja za
ponavljanje

Objasni Sta su
primarne, a Sta
sekundarne
polove
karakteristike.

1. Nabroj
najvaznije dijelove
Zenskog polnog
sistema i opisi
njihovu funkciju.

2. Nabroj sve
dijelove muskog
polnog sistema i opisi
njihovu funkciju.

jajovod

Put jajne cCelije kroz
kanale Zenskog
polnog sistema.

Upamti sta si naucio/la!

- U polnim Zlijezdama
stvaraju se polne celije
koje se prenose kroz
kanale sa ciljem da se
spoje i da obrazuju
novu jedinku.

- U testisima se stvaraju
muske polne celije —
spermatozoidi.

- Jajnici stvaraju zenske
polne cCelije — jajne
Celije.



Podsjeti se!
- Opisi zivotni ciklus
biljaka.

. 1
. fetus

Razvoj embriona u fetusu.

Da li znas?

e Bebe do tri meseci
treba da spavaju od 14
do 17 ¢asova dnevno,
djeca na uzrastu oko 10
godina oko 10 ¢asova,
a odrasli oko 8 ¢asova.
» Najstariji Covjek u
istoriji CovjeCanstva je
Zan Kalman, koji je
umro na uzrasti od 122
godine i 164 dana.

Zivotni ciklus ¢ovjeka

Zivotni ciklus ¢ovjeka obuhvata razli¢ite periode njegovog Zivota.
Pocinje procesom oplodnje i razvoja fetusa koji se odvija u materici
majke, a zavrSava se smrcu Covjeka.

Postoji Sest glavnih faza ljudskog Zivotnog ciklusa.To su: fetus, beba,
dijete, adolescent, odrasli i stara osoba.

1. Fetus u materici majke

Tokom polnog kontakta polno zrelog muskarca i Zene, u zensku
vaginu izbacuje se veliki broj spermatozoida. Ako postoji zrela jajna
¢elija u jajovodima, ona moze da se spoji samo sa jednim od
mnogih spermatozoida. Tada se dobija oplodena jajna celija ili
zigota. Zigota dolazi u matericu kroz jajovod i pricvrSéuje se za njen
zid. Ovde se uvecava i raste i formira se embrion. Posle u osme
nedelje embrion postepeno dobija oblik ljudskog tijela i zove se
fetus. Fetus je potpuno zavisan od svoje majke.

2. Beba

Posle otprilike devet meseci u materici majke, beba se rada -
novorodence. Bebe do 1 godine su takode poznate kao dojencad
i hrane se maj¢inim mlijekom. Novorodene

bebe mogu da disSu, sisaju, gutaju i placu. Prvi zubi bebe
pojavljuju se izmedu petog i Sestog meseca. Do godinu dana
beba vel stoji na nogama pravi prve korake. Bebe placu kada
osete glad, hladnocu, vruéinu ili bilo koja druga neprijatna
situacija. Na taj nacin izraZzavaju svoje nezadovoljstvo, jer u ovoj
fazi ne mogu da govore.

3. Djetinjstvo 5

Beba raste u dijete. Djetinjstvo kao dio Zivotnog ciklusa COVIEKA se
moze podijeliti na tri dijela. Dijete u godinama od 1 do 3 godine
polako uci da hoda, prica, tréi, da skace, prepoznaje stvari i
samostalno jede. Dijete predskolskog uzrasta (3-5 godina) moze
pravilno da komunicira i sklapa prijateljstva. Dijete osnovne Skole (5-
12 godine) ima dobru kontrolu misica i pravilno kretanje, razvija licne
navike, razmislja i moze da pravi izbor.
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1. Adolescencija i pubertet faza Zivotnog ciklusa osobe koja pocinje od 9-13
godina, a traje do 19-20 godina naziva se adolescencija. U ovoj fazi djeca se takode
nazivaju tinejdzerima. U ovoj fazi razvoja je i period puberteta. Tokom puberteta
dolazi do brzog rasta i promjena u tijelu. U ovoj fazi se mijenja i nacin ponasanja, a
osoba postaje samostalnija u obavljanju svakodnevnih zadataka.

2. Polna zrelost ili odrasli

U ovoj fazi ljudi su starosti izmedu 20 i 65 godina i
nazivaju se odraslim (zrelim) ljudima. Odrasli se
mogu razmnozavati, stvarati sopstvene porodice i tako
produzavati Zivotni ciklus. Tijelo je do sada potpuno

razvijeno, a odrasla osoba stice iskustvo i odgovornost. Pitanja za
Odrasli u ovoj fazi imaju puni mentalni i drustveni ponavljanje!
razvoj.
1. Gdje se razvija
3. Stara li¢nost fetus?
Kada osoba navrsi 65 godina, smatra se starim licem.
Prosjecan Zivotni vijek osobe moze varirati od 70 do 85
godina. Sto je osoba zdravija, njen Zivotni vijek je duzi. U 2. U kojoj fazi Zivotnog
ovoj fazi se zavr3ava ljudski Zivotni ciklus. gi_klélga Su tvoja nana i
jed?

3. Opisi ta je adolescent.
Koje promjene se
desavaju kod njega.

Upamti sta si naucio/la!

« Zivotni ciklus ¢ovjeka ima
Sest razliCitih faza.

) e Ljudski Zivot zapocinje u

Zivotni ciklus Covjeka. majcinoj materici fetusom.

e Nakon radanja nastupa faza
bebe, zatim djetinjstvo,

Prakticna aktivnost adolescencija, zrelost i
starost.
Potrazi familijarni album sa fotografijama. Pomocu *Smrt je kraj zivotnog
roditelja izdvojite fotografije iz razliitih Zivotnih faza ciklusa Covjeka.

vasih roditelja i podredite ih. OpiSi Sta primjecujes.
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Podsjeti
sel!

¢ Kako se tvoje
tijelo mijenja
godinama? Da
li znas zasto
je to tako.

e Kada
prestajes da
budes dijete i
postajes
odrastao?

Pubertet

Kako rastes, tako se tvoje tijelo mijenja. Glavni razlog toga
je promjena odredenih materija (hormona) u krvi. U
periodu od 10 — 14 godina uzrasti nastaju najvece
promjene na tvom tijelu, jer ve¢ postajes odrastao i dobijas
sposobnost da se razmnoZavas (da imas svoju djecu). Ovaj
proces se naziva pubertet.

r

Hormoni su aktivne materije koje se
stvaraju u posebnim organima tijela Covjeka.
Ovakvi organi sainjavaju takozvani endokrini
sistem. Produkti ovih organa se izlucuju u krv
¢ovjeka odakle se rasporeduju do svih dijelova
tijela. Ali, na njih reaguju samo odredeni
organi koji su njihova meta (cilj). Ti se organi
aktiviraju da izvrSavaju odredenu aktivnost.

Svako od nas prolazi kroz pubertet. U toku puberteta
rastemo, postajemo Visiji i tezi i mijenja nam se oblik tijela.
KoZa postaje masnija, pa se na njoj mogu pojaviti bubuljice,
a pocinjemo vise i da se znojimo.

Znaci puberteta.

U ovom periodu se nase raspolozenje brzo mijenja, vise
razmisljamo i pazimo na svoj izgled, a moguce je da
budemo i nezadovoljni svojim izgledom i da se bojimo da
nismo privlacni drugima. Pocinju da se razvijaju emocije,
a javljaju se prve simpatije i prva ljubav. Zbog osjetljivosti
u ovom periodu Zivota djeca treba da imaju cjelokupno
razumjevanje i podrsku, kako od roditelja tako i od drugih
u njihovom okruzenju.
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Emocionalne promjene u pubertetu.

Kod djecaka i devojCica, pod dejstvom hormona,

pocinju da se razvijaju sekundarne polne karakteristike. o
Pitanja za

v v ewise . ponavljanje
Kod djecaka ojacavaju misiCi, ramena, S ]
steSnjavaju se kukovi, pojavljuju se % v
.. .. . . & ?
dlake po cijelom tijelu i na licu, a glas » . 1. i.ta Je p“bfrtet' U
dubliuie ‘ . Oom uzrastu nasupa
S€ pro Jue. j pubertet?
Kod devoijcica se Sire kukovi, rastu grudi, pojavljuju
se dlake po tijelu, ispod pazuha, na rukama i nogama 2. Koje sekundarne
i pocinje menstrualni ciklus. polove karakteristike
nastaju tokom
puberteta?

3. Sta izaziva te
promjene?

4. Uporedi fizicke
razlike u izgledu
izmedu beba, djece i

Prakticna aktivnost odraslih. Koje
promjene mozes
Presavi list papira na pola tako da dobijes 4 primjetiti?

stranice. Na prvoj stranici napisi tvoje ime i uzrast
koju si imao prije godinu dana. Na drugoj stranici
zapiSi ime i sadasnji uzrast. Na trecoj stranici zapisi

ime i uzrast za jednu godinu od sada, a na &etvrtoj Upamti!

zapiSite 20 godina. Na svakoj stranici napravi tvoj

profil za odgovarajudi uzrast, ukljuujuéi tvoj izgled, e Pubertet je proces pri

interese, karakter, prijatelje, omiljenu muziku, hobi i kojem od djeteta

sli¢no. Kakav si bio, kakav si sada i kakav ¢es biti u postajes odrasla

buducnosti. Koz kakve fizicke i emocionalne licnost.

promijene ¢e$ prodi? Kako mogu da se promjene e U toku puberteta, pod

interesi u toku Zivota? dejstvom hormona
mijenjaju se tijelo i
emocije.
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Menstrualni ciklus

Jedna od najvecih promjena u pubertetu kod devojcica je pojava
menstruacije. I ova promjena nastaje zbog dejnosti hormona.
Dobijanje menstruacije znaci da devojcice postaju sposobne da
zatrudne i imaju decu.

Priblizno jednom mjesecno devojcice dobijaju menstruaciju. Ona
predstavlja krvarenje kroz vaginu. Krvarenje je rezultat ljuséenja zida
materice i izbacivanje neoplodene jajne celije. To je di

o procesa koji se naziva menstrualni ciklus. Menstrualni ciklus je
prirodni proces koji se deSava kod svih Zenki — sisara, ukljucujudi i
ljude. Kod ljudi, ovaj ciklus obi¢no traje 28 dana (priblizno jednom
svakog mjeseca).

Podsjeti se!
¢ Koje su razlike u
polnim organima kod
muskaraca i kod
zena?
» Gdje nastaju polne
Celije?

Menstrualni ciklus pocinje pojavom krvarenja. To je i prvi dan u kojem
pocinje stvaranje nove jajne cCelije u jajnicima. Nakon oko 14 dana
otkako je zapoceo ciklus (krvarenje), nova jajna Celija je dovoljno zrela
da se izbaci iz jajnika u jajovod (proces koji se naziva ovulacija).
Ukoliko u dva do tri dana od ovulacije (plodni dani), jajna Celija se spoji
sa spermatozoidom, nastaje oplodivanje i trudnoca. Ali ukoliko se jajna
Celija ne oplodi

Da li znas?

e Menstruacija je normalni
dio zenskog
reproduktivnog ciklusa.

* Menstruacija traje
razli¢ito kod svake Zene.

krvarenje

~_ neoplodena )
JaJceI;ge\llgz i[r)‘lthUJe plodni dani
12
16 15p 13 jajna celja
sazrijeva

Ovulacija

jajna celija se

Mentrualni ciklus i izbacuie U jaiovod

promjene u materici.
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raspada se u materici. Pri tome se zadebljani dio materice ljusti i

zajedno se menstrualnom krvlju izbacuju iz tijela. Tako se

menstrualni ciklus zatvara i pocinje novi. Dakle, prvi dan je Pitanja za ponavljanje
ujedno i poslednji dan menstrualnog ciklusa!

Kada ciklus po¢ne, mnoge djevojke imaju grceve, obicno u donjem
dijelu stomaka ili ledima. Mogu da se pojave i drugi simptomi, kao 1. Sto je menstruacija i kada
Sto su nadimanije, bol u miSi¢ima, glavobolja i umor. Vjezbe, tople se po prvi put javlja kod
kupke, zagrijevanje stomaka su od velike pomoc¢i u ublazavanju djevojcica?

ovih bolova. Nekada se uz savjet ljekara, mogu koristiti i lijekovi
koji se mogu koristiti u ublazavanju bolova.

2. OpiSi menstrualni ciklus.

b \ ) e
e B N | PN

-4 & lg y ™ 3. Da li menstrualni ciklus kod

2 z < ) Zena traje do kraja Zivota?
= W .
e
ﬂ .\ 5
< S Q “N
.y - & X A =\

S g

Simptomi pri menstruaciji: bolovi u stomaku, nadutost, bolovi u

.....

Upamti!
- Menstrualniot ciklus
Prakti¢na aktivnost je prirodni proces koji

se desSava kod svih
Za djevoijcice! Sigurno ve¢ zna$ da je korisno da vodi$ Zenki-sisara,
menstrualni dnevnik (kalendar). Zapisuj datume kada ukljuCujudi i kod ljudi
dobija$ i do kada ti traje menstruacija. Zabiljezi koliko - Menstruacija znaci
je obilna menstruacija. Isto tako, zapisuj i Sta ti se da djevojcCice postaju
desSava i Sta osjecas. Upamti, svaki menstrualni ciklus sposobne da zatrudne
je poseban. Ako imas pitanja ili odredene zabrinutosti, i da imaju potomstvo.

onda razgovaraj sa bliskima.

Menstrualni ciklus kod Zena traje tokom citavog
plodnog perioda (osim tokom trudnoce, kada
menstrualni ciklus izostaje). Kako funkcija jajnika
postepeno prestaje, menstrualni ciklus se gubi.
Najcesce je to oko pedesete godine Zivota. To je
period poznato kao klimakterijum.
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Ponavljanje

1. PoveZi svaki organ iz kolone A sa njegovom glavnom ulogom iz kolone B.

A B
1. srce a) prilemnik nadrazaja
2 pluca b) digestija
3./Zeludac c) lucenje
4. jajnik ¢) kontrola
5. bubreg ¢) razmnozavanje
6. mozak dz) disanje
7. 0ko d) cirkulacija

2.  Napisite T za tacan iskaz ili N za netacan. Ispravi netacne izjave da bi dobio

tacne.
a) Srce pumpa vazduh kroz tijelo.
b) Srce kuca brze kada vjezbate.
¢) Brzina pulsa vam govori koliko brzo vjezbate.
g) Krv se krece kroz tijelo u posebnim cijevima, koji se nazivaju krvni sudovi.
d) Krv preuzima ugljen-dioksid u plu¢ima.
d) Pubertet je period u razvoju samo kod djevojcCica.

3.  Dopuni prazna mjesta sa jednom od ponudenih rijeci. Zatim, podredi recenice
pravilnim redoslijedom prema odvijanju procesa varenja.
usta Zeludac jetra tanko crijevo
debelo crijevo  hranoprovod

a) Hrana se spusta kroz do Zeludca.
b) U , hrana se razlaze na male Cestice.
c) Hrana se u pretvra u obliku kase.

€) Nerazgradena hrana se izbacuje iz tijela kroz zavrsnog dio
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4,

¢) Hrana se zvace u

dz) Svoj sok u tankom crijevu luci od

Prvo zapiSi koji su organi prikazani na slikama, a zatim odgovori na pitanja.

f“\;:;\\?( 3 ) "g’
ol >§ ) S i /
N2 T fo \ i L_/
—J
1 2 3 4

a) Koji organ uklanja otpadne materije i viSak vode iz tijela?

b) Kako se zove otpad iz tog tijela?

c) Koji organ nam omogucava da mislimo, govorimo i krecemo se?
€) Kako igranje fudbala utice na funkciju organa oznacenog sa 1?
¢) Kako je organ oznacen sa 2 zasti¢en od povrede?

d) Kako je organ oznacen sa 3 zasti¢en od povreda?

dz) Koja su dva od sljedecih organa najbliza jedan drugom?

6. Objasni proces disanja.

7. Koji krvni sudovi postoje kod ljudi? Koju funkciju ima svaki od njih?
8. Koja je funkcija nervnog sistema i od Cega se sastoji?

9. Na koje nadrazaje receptori reaguju u:

a) ocima? b) nosu? c) usima?

€) jeziku? €) kozi?

10. Odgovorite na pitanja.

a) Koji su glavni muski reproduktivni organi?

b) Koji su glavni Zenski reproduktivni organi?

¢) Objasnite osnovne funkcije svakog od ovih organa?
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Podsjeti se!

e Kako bi opisali
vasionu?

¢ Osim zvijezda i
planeta, za koja jos
druga nebeska
tijela znas da
postoje?

Vasiona

Vasiona je ogroman, beskrajan prostor gdje je veoma
mracno i hladno. Takode se naziva kosmos ili univerzum.
Sadrzi svu materiju i energiju.

Zemlja, Sunce, Mjesec, sve zvijezde, sve planete,
meduzvijezdana prasina i gasovi i mnoga druga nebeska
tijela su dio svemira. Rastojanja izmedu nebeskih tijela u
svemiru su ogromna. Vecina univerzuma je prazan
prostor. Sve zvijezde i druga nebeska tijela zauzimaju
samo mali dio prostora u svemiru.

Mali dio vasione.

Prema najpoznatijem modelu nastanka univerzuma,
naucnici vieruju da je svemir poceo sa Velikim

Praskom (Big Bang) pre oko 13 milijardi godina.

Prema ovoj teoriji, vasiona je bila veoma gusta materija
koja je u jednom trenutku eksplodirala i pocela da
izbacuje komade na sve strane. Od tih komada,
vremenom stvorena su sva nebeska tijela koja su se
postepeno udaljavala jedna od drugih i joS se udaljuju
jedno od drugog. To znadi da se vasiona Siri.

Model Sirenja vasione sa udaljavanjem galaksija. Duvanjem balona,
rastojanje izmedu galaksija se povecava.
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TEMA: VASIONA I SUNCEVI SISTEM

' PRAKTICNA AKTIVNOST
e

Uzmi balon 1 malo ga naduvaj. Markerom, oznaci

5 do 10 tacaka bilo gdje na balonu. Procijeni koliko su
udaljene tacke jedna od druge.

Nastavi da duvas balon jos vise. Koliko su sada tacke
medusobno udaljene? Naduvaj balon u potpunosti 1
zavezi ga.

Koliko je ovog puta rastojanje izmedu tacaka? Objasni
Sta ti je pokazao ovaj model?

Na noénom nebu mozemo da
primjetimo Mlije¢ni Put kao
sjajnu traku preko neba.

U vasioni je nekoliko nebeskih tijela organizovano u
jednu cjelinu, pa se te cjeline grupisu u vecu
strukturu, one u jos vecu itd. Dakle, zvijezda sa
planetama koje kruze oko nje formira sistem (poput

naseg Suncevog sistema). Vise takvih sistema ?

zvijezda, planeta, gasova i prasina formira vecu cjelinu -

koja se zove galaksija.

Zatim, viSe galaksija formira galakticko jato. 1. Opisi vasionu i njenu

Postoje stotine milijardi galaksija u vasioni i u svakoj od njih strukturu.
galaksija od stotine milijardi zvijezda. Ogroman broj zvijezda
su rasporedene na razlicite nacine u razlicitim galaksijama.
Tako, galaksije mogu imati razliCite oblike.

Medu mnogim galaksijama koje postoje u svemiru, najbolje = 3. U kojoj galaksiji se
poznajemo galaksiju u kojoj se nalazi nas Suncev nalazi Zemlja?
sistem. Zove se Mlijeéni put (Kumova slama). O,

Mlijecni put je spiralna galaksija sa centrom u obliku

kruzne ploce i Cetiri kraka koji se Sire iz centra.

Sunce, a sa njim i Zemlja, nalaze se na spoljasnjoj

ivici na jednom od ovih krakova. Sva nebeska tijela u Mlije¢nom

putu krecu se oko centra galaksije.

. Od Cega se sastoji
jedna galaksija.

UPAMTI

~ a v
sta si naucio/la

Galaksija Mlijecni Put je siralna galaksija.
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Podsjeti se!

Koja je razlika izmedu
zvijezda i planeta?

- Koja zvijezda je

najbliza Zemlji?

Izgled jedne zvijezde.

Zvijezde i sazvijezde

Zvijezde su loptasta nebeska tijela koja stvaraju i zrace
sopstvene svjetlosti i toplote. U stvari, oni su masa
uzarenog gasa u Cijoj unutrasnjosti se odvijaju procesi
pri ¢emu se oslobada energija u vidu svjetlosti i toplote.
Najbliza zvijezda Zemlji je Sunce. Daje Zemlji svjetlosti i
toplotu.

Kada posmatramo zvijezde nocu, neke izgledaju vece ili
sjajnije od drugih. Njihov izgled zavisi od njihove stvarne
veli¢ine i udaljenosti.

Sve zvijezde nisu iste, vec se razlikuju po odredenim
karakteristikama. Zvijezde mozemo klasifikovati prema
njihovoj veliCini i temperaturi.

Veli¢inu odredujemo po poluprecniku zvijezde u
poredenju sa radijusom Sunca.

Shodno tome, postoje tri grupe zvijezda:

- Zvijezde poluprecnika manjeg od radijusa Sunca.

- Zvijezde poluprecnika priblizno poluprecnika Sunca.

- Zvijezde poluprecnika veceg od radijusa Sunca.

@
Jupiter Volf359 Sirijus

See3au co pasnuyHa ronemuHa: Bondg359 (nomana og CoHueTo),
CoHue, Cupuyc (sBesga noronema og CoHueto). MNnaHeTaTa
Jynutep e fageHa 3a cnopenba.

Boja svjetlosti koja dolazi od zvijezde daje
informacije o njenoj temperaturi. Prema temperaturi
povrsine zvijezde razlikujemo:

+ Zvijezde koje emituju plavo-bijelu, bijelu ili Zuto-
bijelu svjetlost. Imaju viSu temperaturu od
temperature Sunca.

- Zvijezde koje emituju zutu svjetlost. Imaju
temperaturu od oko 5000 °C. Takva Zuta zvijezda je
Sunce.
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TEMA: VASIONA I SUNCEVI SISTEM
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Boja i temperature razli€itih zvijezda.

e Zvijezde narandZaste ili crvene boje. One imaju nizu temperatt
od temperature Sunca.

Sazvijezda

Davno su drevne civilizacije primjetile da se neke zvijezde
pojavljuju priblizno blizu jedna drugoj na tamnoj pozadini
nocnog neba lice na neke figure. Takva grupa zvijezda se
zove sazvijezde. Postoje brojna sazvijezda, kao Sto su Mali
medvijed, Veliki medvjed, Bik, Blizanci, Jarac i druga.

Sazvijezda Mali Medvjed i Veliki Medvjed.

SBe3anTe Ha HOKHOTO HeBo ce HenoawxkHKM. CosBe3aujaTa
OBO3MOXYBaaT €IHOCTaBHO O3Ha4YyBak€ HA HEKOj PErvoH 0f
BCesieHaTa, HO M OpueHTaLmMja BO NpOCTOPOT. Taka, BO COCTaB Ha
cosee3gmeTo Mana Meuka, KpajHaTa 1 HajcjajHaTa sBe3da e
MNonapHata See3aa vnv seesgata CeBepHuua. Taacekorawl ja
NnoKaxxyBa HacokaTta Ha CeBepHuWOT [Mon Ha 3emjaTa.

' PRAKTICNA AKTIVNOST

Posmatrajte no¢no nebo u vedroj no¢i. MoZete
pretrazivati u enciklopedijama, pretrazivati na internetu
ili da koristite mobilnu aplikaciju. MozZete li uociti neka
sazvijezda koja su iznad vas u to vrijeme?
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1. Kakva nebeska tijela su
zvijezde?

2. Koja zvijezda daje
svjetlost, toplotu 1 zivot
Zeml;ji?

3. Da li su zvijezde u
sazvijezdima stvarno
prostorno blizu kao $to ih
vidimo na nebu?

4. Kakve mogu biti
zvijezde prema velicini i
temperaturi?

UPAMTI

sta si naucio/la



Podsjeti se!

- Sta je Sundevi Sistem?

» Nabroj planete
Suncevog Sistema.

Sunce i Suncevi Sistem

Sunce

Sunce je glavno i centralno telo u Suncevom sistemu. Ono je
zvijezda oko koje se krecu sva druga nebeska tijela iz Suncevog
sistema. Sunce je mnogo vece od bilo kojeg tijela u Suncevom
sistemu. Njegova masa je 99% od masa svih tijela u Sunéevom
sistemu.

Smatra se da je Sunce staro oko 4,6 milijardi godina. Od Zemlje je
udaljeno 150 miliona kilometara. Potrebno je oko 8 minuta da bi
svjetlost od Sunca stigla do Zemlje. Sunce se sastoji od vodonika
(oko 74%), helijuma (oko 25%) i drugih elemenata. U njemu se
odvijaju procesi koji stvaraju svjetlost i toplotu.

Bez ove energije sa Sunca, Zivot na Zemlji ne bi bio moguc. Bas
kao i Zemlja i druge planete, takode i Sunce rotira oko svoje ose.
U centralnom dijelu Sunca nalazi se jezgro gde je temperatura
najvisa (oko 15 miliona Celzijusa stepeni) i u njemu se stvara
energija koju primamo od sunca. Oko jezgra nalazi se sloj koji se
naziva fotosfera. Taj sloj Sunca zradi svjetlost i zapravo je vidljiva
povrsina Sunca. Temperatura fotosfere je oko 5000 °C. Sljedeca je
hromosfera i najdalje od jezgra je spoljasnji omotac Sunca i zove
se korona. Hromosfera i korona se ne vide sa Zemlje.

Na povrsini Sunca se takode mogu uociti izbocine nalik uvojcima,
kao i tamniji dijelovi oznaceni kao sunceve pege.

Suncevi Sistem

Suncev sistem se sastoji od Sunca, osam planeta sa njihovim
satelitima, brojni asteroidi, komete i meteori. Svi oni ¢ine cjelinu
pod uticajem gravitacionih privlacnih sila izmedu njih. Kao rezultat
tih sila, nebeska tijela sa manjom masom kruze oko tijela sa ve¢om
masom. Dakle, Mjesec kruzi oko Zemlje, a Zemlja i Mjesec kruze
zajedno oko Sunca.

Planete u Sunéevom sistemu su Merkur, Venera, Zemlja, Mars,
Jupiter, Saturn, Uran i Neptun. Merkur je najbliZi
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TEMA: VASIONA I SUNCEVI SISTEM

Suncu, a Neptuna najdalje. Svi kruze oko Sunca, odnosno kazemo
da kruze oko njega, duz putanje koja se zove orbita. Orbite imaju ?
skoro kruzni oblik. s

Vrijeme koje je potrebno da se obide cijela orbita naziva se godina.
Ovo vrijeme je drugac“:ije za svaku planetu. Zavisi od udaljenosti
planete od sunca. Sto je orbita planete bliza Suncu, toliko je vrijeme
za jedan krug planete oko Sunca krace. Merkur kruZi oko Sunca za
najkrace vrijeme (88 dana), a Neptun za 164 Zemljine godine. 2. Opisi Sunce.

1. Koja nebeska tijela
sainjavaju Suncev sistem?

3. Zbog koje sile tijela sa
manjom masom orbitiraju
oko tijela sa veCom
masom?

4. Kako se krec¢u planete oko
Sunca?

atd UPAMTI
[ 4}
@ sta si naucio/la

' PRAKTICNA AKTIVNOST
]

Podijelite se u parovima i
u malim grupama. Biée _
vam potreban plastelin,

glina ili tijesto. Takode
mozete koristiti loptice

razlicite veli¢ine, kao
graSak, mermer, ping
pong loptica, narandza,
loptice od sportske igre, pilates lopte itd.

Napravite 3D model Suncevog sistema, uzimajuci u obzir
veli¢inu planeta 1 njihovu udaljenost od Sunca.
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