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Beden ve saglik egitimi, dokuz yillik ilk6gretimin tiglincii sinifinda haftada 3 ders veya yillik

108 ders olarak okutulan zorunlu bir derstir.

Miifredatin igerigi ve kosullari, her konu i¢in planlanan sayida dersle birlikte ¢ konuya

ayrilmistir:
1. Atletizmin temeli (18 ders)
2. Ritmik jimnastik ve dansin temelleri (56 ders)

3. Spor oyunlarinin temeli (34 ders)

Miifredatta belirtilen 6grenme ¢iktilari,
kazanilmasina yol acar. Onlardan bazilari:

Ulusal Standartlarda belirtilen yeterliklerin

Kisisel ve sosyal gelisim

Toplum ve demokratik
kaltar

Ogrenci sunlart bilir veya vapabilir:

V-A.1 Yasamin tim alanlarinda (yeme aligkanliklari, spor
ve eglence etkinlikleri ve cinsel davraniglar dahil) saglikli
yasam tarzini riskli yagsam tarzindan ayirmak.

V-A.2 Kisinin kendi zihinsel ve fiziksel sagligini ve

Ogrenci sunlart bilir veya

yapabilir:

VI-A.5 Herhangi bir temelde
(cinsiyet ve etnik koken, yas,
yetenekler, sosyal statii vb.)

refahin1  gelistirmesini  ve iyilestirmesini saglayacak | insanlar arasindaki farkliliklari
etkinlikleri secmek ve uygulamak. anlamak.
V-A.4 Kendi yetenek ve basarilarinin (giicli ve zayif | VI-A.6 Kendisinde ve

bagkalarinda stereotiplerin ve
Onyargilarin varligmi tanimak
ve ayrimciliga karsi ¢gikmak.

yonleri
dayanarak  gelisimini
oncelikleri belirlemek.

Ogrenci sunlari anlar ve kavrar:

V-B.1 Kisinin kendi viicuduna iyi bakmasi ve diizenli
olarak fiziksel aktiviteler yapmasi, fiziksel ve zihinsel
sagligin saglanmasi i¢in 6nemli bir durumdur.

V-B.3- Kisinin kendi basarilar1 ve refahi biiylik olciide
kisinin harcadig1 ¢cabaya ve elde ettigi sonuglara baglidir.

V-B.4- Yaptig1 her eylemin kendisi ve/veya g¢evresi i¢in
sonuglar1 vardir.

dahil) degerlendirmesini yapmak ve buna
ve ilerlemesini  saglayacak

Kilavuz, 6gretim planlamasina yonelik yeni yonergelere gore ders senaryolari i¢in
etkinlik Ornekleri saglar: icerik ve kavramlar, degerlendirme standartlari, 6grenciler i¢in
etkinlikler, etkinliklerin uygulanmasi ic¢in gerekli araglar ve Ogrencilerin ilerlemesinin
izlenmesi. Planlanan etkinlikler tiim 6grencilerin psikofiziksel ve duyu-motor yeteneklerine
sayg1 gosterir ve belirli gelisimsel giigliikleri olan 6grenciler i¢in degistirilebilir.

Etkinliklerin gerceklestirildikleri yer
- Spor salonu.

- Okul bahgesi.

- Smif (danslari tekrarlamak).

- Okulda bagka bir uygun (alternatif) alan.



Beden ve Saghik Egitimi 68retiminin gerceklestirilmesinde kullanilan 68retim aracg ve

gerecleri sunlardir:

e Jimnastik minderleri, atletik minderler, okul baslama bloklari.

e Spor oyunlari igin daha kii¢iik ve daha biiyiik toplar (hentbol, basketbol, voleybol ve
futbol toplar1).

¢ Daha kiiciik lastik ve tenis toplart.

e 0,5kg, 1 kgve 2 kg'lik saglik toplari.

e Cemberler, halatlar, kauguk ve tahta sopalar, al¢ak ve yilksek duruslar — yiizey markerleri,
koni igaretleri, yatay denizci merdivenleri.

e Jimnastik algak paralel barlari.

e Isve¢ Sandig, jimnastik merdiveni, isve¢ Banki, Kisa bar, kiigiik "Kegi", Sigrama Tahtas,
Denizci Merdiveni, Isve¢ Merdiveni, Asma Halatlar, Cekme Halati.

e Alcak basket potasi, kiiciik kaleler, hentbol kaleleri ve algak voleybol filesi.

e Kronometre, santimetre bandi, altimetreli olgek.

Dersin organizasyonu

Ucgiincii sif Beden ve Saglhik Egitimi rehberinde sunulan etkinlikler, mekan ve maddi
kosullara gore bireysel, ikili, kiiciik gruplar halinde ve tiim 6grencilerin ortak calismasiyla
gerceklestirilebilir. Etkinlikler 6zel egitime ihtiya¢ duyan 6grencilere de uyarlanabilir.
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Ogrencilerin calismalarimin izlenmesi ve degerlendirilmesi

Okul yilinin basinda Ogretmenler, simftaki egzersizlerin hangi 6grencilere
uygulanmas1 gerektigini belirlemek i¢in motor ve fiziksel gelisimine dayali olarak her
ogrencinin ilk Ol¢iimiinii yapar (bazi Ogrenciler ayni egzersizi 20 kez, digerleri 15 ve
ucuncisu 10 kez).

Ozetleyici degerlendirme dgretmenler tarafindan olusturulur. Ogretmen, grencileri
degerlendirirken her Ogrencinin bireysel gelisimini izler ve Ogretmenin verdigi
yonlendirmeler dogrultusunda Ogrencinin uygulama yapmasi, etkinliklere katilmasi ve
ilerlemeye ilgi gostermesi durumunda notu olusturur.

Ogretmen ¢ocugun gelisimi hakkinda veliyi bilgilendirir ve ilgi ve motor
yeteneklerine gore evde ek pratik yapmasi i¢in talimat verir veya ¢ocugun bir spor kuliibiine
dahil edilmesi konusunda 6neride bulunur.

OGRETMENLER ICiN KILAVUZU KULLANMA TALIMATLARI

Ogretmenlere yonelik hazirlanmis bu rehber siniftaki etkinliklerin nasil organize edilecegine dair
bir yol gosterici olmalidir. Ogretmenler okullarinda Beden ve Saglik Egitimi derslerinin
yiriitiilmesi kosullarina uygun senaryolar halinde etkinlik se¢imi yapar ve diizenlerler.

Uygulanabilecek ve miifredatta saglanan, ancak ayn1 zamanda okullardaki teknik ve mekansal
olanaklara gore degistirilecek ve her seyden dnce dgrencilerin psikofiziksel yetenekleri ve 6grenci
sayisina gore yonlendirilecek c¢esitli etkinlikler sunulmaktadir. Faaliyetlerin degerlendirme

standartlarina ulagsma yoniinde planlanmasi gerekmektedir.
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Birlikte tiglincii sinif Beden ve Saglik Egitimi
Mifredatinin uygulanmasini planlarlar.

Bu plan her iki 6gretmen tarafindan da imzalanir
ve her birine birer kopya verilir.

Her iki 6gretmen de 6grenci basarisini
izlemeye yonelik yontemlerin
(bicimlendirici ve ozetleyici) ve
beklenen sonuglarin basarisinin kontrol
edilmesi gelistirilmesine katilir: kayit
listesi, kontrol listesi ( check list), vb.

Bir ders senaryosunda etkinlikleri
tictincii simif degerlendirme
standartlarina gore planlar, diizenler
ve uygularlar. Degerlendirme her iki
O0gretmenin karsilikli anlagmastyla
gercgeklestirilir.

Tki Ogretmen gergeklestirilen
icerigin pedagojik kaydin giinliikte
tutar ve smif 6gretmeni tanimlayici
notlar1 girer.

Siif 6gretmeni 6grencileri diizenli bir sekilde spor salonuna,
acik hava spor sahasina, uygun sinifa, okul bahgesine veya
Beden Egitimi derslerinin yapilacagi baska bir alana gotiiriir.
Beden ve saglik egitimi Ogretmeni malzeme ve araglarin
gosterimi sirasinda alistirmalarin giivenli ve dogru bir sekilde
yiiriitiilmesini saglar.

Siiftaki davranig ve disiplinin siirdiiriilmesine 6zen gosterir.
Yeterli spor ekipmaninin giyilmesi arzu edilir.

Beden ve saglik egitimi 6gretmeni
Ogretim yontemlerini, bigimlerini ve

calisma araglarini seger.

TANDEM
OGRETMENLERIN Dersin her asamasinda alistirma ve
GOREVLERI etkinlikleri aciklar ve gosterir

Nesnenin, aletlerin ve aksesuarlarin
hijyeni ve dogruluguyla ilgilenir.

Yeterli spor ekipmani giymis olmalidir.

Tandem 6gretmenleri, 6grencilere beden ve saglik
egitimi dersi 6ncesinde ve ders alanindaki kiiltiirel
davranislarla ilgili bilgi verir (egzersiz alaninda ve
soyunma odalarinda hijyenin korunmasi, kisisel
hijyenin saglanmasi, egzersiz ekipmanlarmin
saklanmasi ve bakimi vb.).

Ogrenciler antrenman igin yeterli spor ekipmani

giymelidir.



ATLETIiZMiN TEMELLERI

YURUME VE KOSMA

- Ayak parmaklari, topuk.
- Kollar1 ve bacaklari
hareket ettirmenin
koordineli teknigi.

- Uzun mesafe.

- Kisa mesafe.

ATLAMA

- Atlama asamalari:
kosma, sigrama, ugus ve
diisme.

- Tek bacakli ve iki
bacakli atlama.

- Yiksek atlama -
"makas".

- Uzun atlama.

- Uzun atlama —
"karmasik teknik".

ATMA

- Atma agamalar1 ve
vicudun bosluga
yerlestirilmesi.

- Sallamak.

- Nesneyi sollamak.

y OGRETIM KONULARI

RITMIK JIMNASTIK VE
DANSIN TEMELLERIi

JIMNASTIK

- Organizasyonel kurulum.
-Viicut sekillendirme egzersizleri.
- Jimnastik yliriiylisii ve kosusu.

- Akrobasi ile tanisma.

- Jimnastik becerileriyle tanisma.
- Atlama asamalarina asinalik.

- Jimnastik ylirliylisiiyle tanisma,
comelerek yirime, bukulmeler
ve Isvec sandig ve kisa bar.

RITMIK

- Muziksiz/muzikli 2/4 strede
ritmik yiirlime, kosma ve donme.
- Ritmik sigramalar ve atlamalar.
- Sahne donanimuyla ritmik
hareketler.

DANSLAR

- Cocuklarn tercih ettigi danslar.

- Istege bagl geleneksel halk
oyunlart.

- Sectiginiz ¢agdas danslar.

Ry

SPOR OYUNLARININ
TEMELLERI

HENTBOL

- Temel hentbol duruslari.

- Topu yakalama/alma ve pas
verme.

- Temel hentbol top stirme.

- Kaleye sut atma.

BASKETBOL

- Temel basketbol duruslari.
- Topu yakalama/alma ve pas
verme.

- Temel basketbol top stirme.
- Potaya basket atma.

VOLEYBOL

- Temel voleybol duruslari.
- Bir topu parmaklarla
sektirmenin temel teknigi ve
onkollu ("manset").

- Servis yapmanin temelleri.

FUTBOL
- Temel top alma ve pas
verme teknikleri.
- Temel futbol yonetimi.
- Ayagin i¢ kismiyla kaleye
yapilan temel sut (vurus).



1. KONU: ATLETiZMIiN TEMELLERI (18 ders)

ICERIK: YURUME VE KOSMA

DEGERLENDIRME OGRENME
KAVRAMLAR STANDARTLARI CIKTILARI

- Ayak parmaklari, topuk. Koordineli atletik yiirliylis ve kosu | Atletik yiiriiyiis ve
- Kollar1 ve bacaklar1 hareket teknigini uygular. kosu unsurlarini

ettirmenin koordineli teknigi. Uzun mesafe performansina ve siirekli kullanarak yurur ve

- Uzun mesafe. calismaya yonelik asamalar1 tanir ve kosar.
- Kisa mesafe. uygular.

Kisa mesafe ve hizli ¢alisma
performansina yonelik asamalar1 tanir

ve uygular.

ICERIK: ATLAMA
- Atlama asamalari: kogma, Bir yerden atlamanin asamalarini ve | Atlamanin
sicrama, ugus ve diisme. kosu "makas" teknigini tanir ve | asamalarini
- Tek bacakli ve iki bacakli atlama. | uygular. kullanarak
- Ylksek atlama - "makas". Ayakta ve kosuyla yiiksek atlamanin | yukseklik, mesafe
- Uzun atlama. asamalarini  tanir  ve uygular - | ve derinlikte atlar.

- Uzun atlama — "karmasik teknik". | "karmasik teknik."

ICERIK: ATMA

- Temel atma ve durus asamalari. Nesneleri uzaga ve hedefe firlatmanin | Nesneleri belli bir

- Sallamak. asamalarini tanir ve uygular. mesafeye firlatir ve

- Nesneyi sollamak. atis asamalarini

- Atis. uygulayarak nisan
alir.

TUM DERSLERIN GiRiS BOLUMUNDE YAPILAN ETKINLIiKLER

0,

< Ogrenciler boylarina gore siraya yerlestirilir. Saga komut verildiginde saga donerler.
Yurlyerek, kolay bir adimda kosarak, ziplayarak ve ardindan 6gretmenin aktiviteyi degistirme
yoniindeki talimatlariyla (hiz, hareket yoniinii degistir) birer birer siitun halinde hareket ederler.

< Ogrenciler siraya dizilir. Sayilarak (birinci, ikinci...) iki sira halinde dizilirler.

% Her smifta oOgrenciler asagidakilerin gelistirilmesi igin karmasik viicut sekillendirme
egzersizleri yaparlar:

+ omuz kusag1, boyun ve iist uzuvlar;

+ karin ve sirt kaslar1 (govde egzersizleri);

+ pelvik bolge ve alt ekstremiteler.

< Ogrenciler ayrica sunlar1 gergeklestirir:

+ yerinde atlama ve ziplama ve hareket igeren karmasik egzersizler;

+ takim ve destek kullanarak egzersizler (bir tabure, bank, bar vb. lizerine tirmanma);

+ Giig gelistirme egzersizleri (1 kg'lik saglik toplarinin kaldirilmasi);

+ germe ve gevseme egzersizleri.

+ Her egzersiz 8 ila 10 kez yapilir ve her kompleks, her kas grubu i¢in birka¢ farkli egzersiz

icermelidir.




ICERIK: YURUME VE KOSMA
1. ATLETIK YURUME VEKOSMA (1 DERS)

72
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iICERIKLER VE KAVRAMLAR: Yiiriime ve kosma (ayak parmaklari, topuk, kollarin ve

bacaklarin koordineli hareket teknigi, yliksek ve algak baslangic).

DEGERLENDIRME STANDARTLARI: Koordineli atletik yiiriiyiis ve kosu teknigini

uygular.

ARACLAR: kegeli kalemler, atki, koniler, toplar, cemberler, sandalyeler, cantalar.

v

v

Giris etkinligi - 6n bilgilerin aktiflestirilmesi
Bir siitunda birer birer organize yerlestirme ve hareket (ylirlime, atlama, ziplama, yon
ve hareket hiz1 degisikligi ile kolay kosma vb.).
Eglenceli oyun: Elma topluyoruz. Ogrenciler ayak parmaklarmin ucunda bir siitun
halinde hareket ederler, kollar1 baslarmin iizerine uzatilir. Elma toplamaya benzer
hareketler yaparlar. Belirli bir sinyal iizerine, sanki elma dolu bir sandik tagiyormus
gibi kollar1 6ne dogru uzatilmis olarak topuklari tizerinde hareket ederler.
Ogrenciler viicut sekillendirme ¢alismalar1 yaparlar.

Ana etkinlik - deneyimsel 6grenme
Bir siituna yerlestirilen Ogrenciler, ayak parmaklar iizerinde yavas bir tempoda
yiirime gergeklestirirler. Diidiik sesiyle ayni hizla topuklarinin iizerinde yiiriimeye
devam ederler. Etkinlik, daha hizli bir sekilde ayak parmaklar1 ve topuklar {izerinde
yiirtiyerek tekrarlanir.
Ogrenciler iki sira halinde yerlestirilir. Belirli bir sinyal iizerine ayak parmaklari ve
topuklar1 iizerinde yiikselirler ve dgretmenin yonlendirmesine gore ileri, geri, sola
veya saga hareket ederler.
Ogrenciler, dgretmenin dizleri algak ve yiiksekte tutarak kol ve bacaklarin koordineli
hareketini - "al¢ak ve yiiksek jock" gosterisini izlerler. Yiiriimeyi ve kosmayt, dizleri
alcak ve yuksekte, "alcak ve yilksek jock" ile kol ve bacaklarin koordineli hareketi ile
gerceklestirirler.
Askerler. Ogrenciler bir daire iginde "yiiriirler" ve belirli bir sinyal {izerine saha
boyunca kosarlar. Bagka bir igaretle bir grup olustururlar ve yiiriiylise devam ederler.
Ayak parmaklarimizin {izerinde durarak, belirlenmis yiizey isaretlerinin iizerinden
gecerek ve topu hedef ¢izgisi iizerinde birakarak topu basmizin iistiinde/Oniiniizde
tasimak. Ikinci 6grenci topu alir ve geri atar.

Sonug etkinligi - 6zetlemek

- Oyun: Sisteki Gemiler. 3 ila 4 siituna - "gemilere" boliinmiis 6grenciler bel ¢evresinde veya
omuzlardan birbirlerine tutunur. Birinci 6grenci gozlerini bir esarpla kapatir. Her siitunun
oniinde zikzak engellerle (markerler, koniler, toplar, cemberler, sandalyeler, okul ¢antalart...)
bir antrenman alani hazirlanir. Ornek: 2 adim ileri, 3 adim saga, 5 adim ileri, 1 sola...
"Gemiler"in "liman"a varmasi gerekir. ilk gelen "gemi" kazanir. Oyun "kaptan" degistirilerek
tekrarlanabilir.

Yansima

Tartisma sorularti:

1. Bugiin ne yaptik?

2. En eglenceli aktivite hangisiydi?
3. Ne 6grendiniz?



ICERIK: YURUME VE KOSMA
2. UZUN MESAFE VE SUREKLIi KOSU (3 DERS)

Gelisim takip siireci

® Faaliyetlerin pratik performansi (yliriime ve kosma; ayak parmaklari, topuk).

w Derse aktif katilim.

® Oyundaki davranis kurallarina saygi duymak.
% Belirli bir icerik icin 3 ders saati gerceklestirilmesine yonelik faaliyet onerileri
ICERIKLER VE KAVRAMLAR: Yiiriime ve kosma (- Ayak parmaklari, topuk, kollar1 ve

bacaklar1 hareket ettirmenin koordineli teknigi, uzun mesafe, kisa mesafe).

DEGERLENDIRME STANDARTLARI: Yiiksek baslangic performans: ve siirekli kosu

icin agamalar1 tanir ve uygular.

ARACLAR: markerler, koniler, 20 cm yiikseklige kadar engeller.

Giris etkinligi - 6n bilgilerin aktiflestirilmesi
v’ Bir siitunda birer birer organize yerlestirme ve hareket (yiiriime, atlama, ziplama,
yon ve hareket hiz1 degisikligi ile kolay kosma vb.).
Ogrenciler viicut sekillendirme ¢alismalar1 yaparlar.
Oyun: Kurtarma ¢ifti (sinirh alanda oyun). "Takip eden" 6grenci ayak parmaklari
iizerinde hareket eder ve kosan dgrenciler topuklar: iizerinde hareket eder. Belirli
bir isarette:

AN

"Kos" herkes kosar ve smirl bir siire i¢in bir arkadasiyla eslesmek zorundadir. Cifti
olmayan 6grenci bir sonraki kovalayan olur.

Ana etkinlik - Deneyimsel 6grenme

Birinci ders

1.

Ogretmen yiiksek bir baslangic yaparken viicudun dogru durusunu gosterir. Bir grup
ogrenci baslangi¢ cizgisine 1 metre uzaklikta yerlestirilir. Komut {izerine, ondeki
ayagin parmak uglari baglangi¢ cizgisinin yaninda olacak sekilde kendilerini
konumlandirirlar ve arka hareketli ayak, on ayaktan yarim metre uzaga yerlestirilir.
Ayagin 6n kismima dayanir. Viicudun agirligi 6n bacaga biner ve her iki bacak da
dizlerden biikiiliir. Viicut 6ne dogru egilmis, kafa diizdiir. Kars1 el 6n bacagin dizinin
iistiine konulur, diger el ise dirseklerden biikiiliip viicudun arkasina yerlestirilir.

a. Bu pozisyonda viicut dengeyi korur. Belirli bir baslangi¢ sinyalinde, arka

bacak ve diger el ile bir sallanma yapilir ve kosucu bacagini uzatir.

Ogrenciler kiigiik gruplara ayrilir. Ogretmen birinci gruba yiiksek bir baslangicla
baslama talimatin1 verir, ardindan ikinci ve {igiincii gruba... ve siirl bir alanda (50 ila
100 metre) iki tur boyunca orta hizda kosmalari talimatini verir.

ikinci ders

1.

2.

3.

Birer birer bir siituna yerlestirilen Ogrenciler, 100 metreye kadar yiiksek bir
baslangigla orta hizda kosarlar (bir veya daha fazla daire seklinde kosarlar).

Bir/iki kisilik bir siituna yerlestirilen 6grenciler, 1 dakikaya kadar sinirli bir alanda
orta tempoda kosarlar.

Ogrenciler birbirlerinden belli bir mesafede iki sira halinde diizenlenirler. Belirli bir
sinyalde, ilk siradaki 6grenciler 1 dakikaya kadar belirli bir mesafeyi orta hizda
kosarlar. Mesafe konilerle isaretlenebilir ve kosucular birbirinin arkasinda siitun
halinde olabilir. Bir siitun/satir kosarken digeri kogsmaya hazirlanir ve &gretmenin
verdigi yonergeleri takip ederek 1 dakikalik siire icerisinde kosmaya baglar.



Uclincu ders

1. Ogrenciler kosma ve yiiksekligi 20 santimetreye kadar olan engellerin (izerinden
atlama sirasindaki viicut durugu gosterisini izlerler. Viicut hareketleri sprint teknigine
yaklagir. Atlamay1 diislinebilmesi ve sallanan ayagiyla

engelin iizerinden atlayabilmesi icin engeller arasinda -~
hizlanmaya baslama talimatlar1 verilir. Ardindan uygun bir
inis yapilir ve bir sonraki engele dogru kosmaya devam — A
edilir. = V.

2. Opgrenciler gruplara ayrilarak 80 ila 100 metrelik bir S —

mesafeyi engellerle (bir veya daha fazla daire seklinde
kosarak) kosarlar.
3. Birinci grup biter bitmez ikincisi baglar.

Sonug etkinligi - 6zetlemek

Birinci ders. Baslangic oyunu: Dairesel. Ogrenciler bir daire iginde dururlar ve biri dairenin
disina kosar. Hangi O0grenci ona dokunursa ters yone kosar ve yeri bos kalir. Bu iki
ogrenciden hangisi bos yere once ulasirsa daireyi kapar ve ¢emberin diginda kalan kosmaya
devam eder.

Ikinci ders. Ogrenciler birbirlerinden belli bir mesafede iki sira halinde diizenlenirler. Belirli
bir sinyalde, ilk siradaki 6grenciler 1 dakikaya kadar belirli bir mesafeyi orta hizda kosarlar.
Mesafe konilerle isaretlenebilir ve kosular birbirinin arkasinda siitun halinde olabilir. Bir
stitun/satir kosarken digeri kogsmaya hazirlanir ve 6gretmenin verdigi yonergeleri takip ederek
1 dakikalik siire igerisinde kogsmaya baslar.

¥
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Uclncu ders. Ogrenciler 6nceden belirlenmis bir egitim alaninda § , ¢
-«
bayrak yaris1 oyunlari oynayarak onceki derslerdeki aktivitelerin o ‘ :,,
alistirmasini yaparlar. ' < g

Yansima

Tartigsma sorulart:

1. Bugiin ne yaptik?

2. En eglenceli aktivite hangisiydi?
3. Ne 6grendiniz?

Gelisim takip sureci

w Faaliyetlerin pratik performansi (yiliksek kalkista ustalik ve kol ve bacaklarin
koordineli hareketi).

© Derse aktif katilim.

® Etkinliklerin yiirtitiilmesinde sinif arkadaslariyla isbirligi.

® Oyundaki davranig kurallarina saygi duymak.

Bitis
cizgisi




ICERIK: YURUME VE KOSMA
3. ALCAK BASLANGIC VE HIZLI KOSU (4 DERS)

ICERIKLER VE KAVRAMLAR: Yiiriime ve kosma (ayak parmaklari, topuk, kollarmn ve

bacaklarin koordineli hareket teknigi, yiiksek ve al¢ak baslangic).

DEGERLENDIRME STANDARTLARI: Diisiik baslangi¢ ve hizli kosma performansina

yonelik agamalari tanir ve uygular.

ARACLAR: markerler, koniler, yiiksekligi 20 santimetreye kadar olan engeller, kiigiik
toplar, kronometre.

Giris etkinligi - 6n bilgilerin aktiflestirilmesi

v ] Bir siitunda birer birer organize yerlestirme ve hareket (yliriime, atlama, ziplama,

yon ve hareket hizi degisikligi ile kolay kosma vb.).

v | Ogrenciler viicut sekillendirme calismalari yaparlar.
v ] Oyun: Kafa kuyrugu avlar. Ogrenciler siitunlara ayrilmistir ve her siitunda birbirini

belden tutan en fazla 10 6grenci bulunmalidir. Gorev, siitundaki "bas" olan ilkleri ve
"kuyruk" olan sonuncular1 yakalamaktir. Stitunun tamami1 kuyrugu koruyarak saga ve
sola hareket eder.

Ana etkinlik - deneyimsel 6grenme

Birinci ders

1.
2.

3.

ikinci ders

1.

Ogrenciler hareketin  yoniinii  degistirerek hizli tempoda dogru kosmayi
gerceklestirirler: zikzak, (sol, sag), dairesel.

Ogrenciler siitunlara yerlestirilir. Bir isaretleyici/koni 20 metreye kadar mesafeye
yerlestirilir. Diiz bir ¢izgide kosarlar, koninin etrafinda dontip geri donerler.
Ogrenciler iki siituna yerlestirilir ve etrafinda zikzak

cizecekleri koniler bulunur. )

@ ®
Ay il\ al

A VSAYAVRANAVS A

Ogretmen algaktan baglangig yaparken dogru viicut

pozisyonunu  gosterir.  Yerlestirme komutu {izerine

ogrenciler baslangi¢ Gizgisinin arkasma yerlestirilir. On, "daha giiclii" bacak, diz
yukarida olacak sekilde baslangi¢ ¢izgisinin iki ayak uzunlugu arkasina yerlestirilir ve
arka bacak ii¢ veya dort ayak uzunlugu yerlestirilir. Diz yere dogru indirilir.(Mesafe
kisiye O0zeldir ve herkes icin farkli olabilir.) Eller matin iizerine omuzlardan biraz
daha genis olacak sekilde, avug i¢i yani bagparmak ve isaret parmagi diiz bir ¢izgide
ve baslangi¢c cizgisinin hemen arkasina yerlestirilir. Dikkat komutu verildiginde,
kalcalar omuz yuksekliginin iizerine kaldirilirken ayni anda bas indirilir ve omuzlar
ileri dogru hareket ettirilir. Baglama komutu (patlama isareti) verildiginde 6grenciler
olabildiginci hizli kogmaya baslar.

Ogrenciler 2 sira halinde siralanirlar. Verilen isaretle birlikte 20 metrede belirlenen
bitis ¢izgisine hizla kosarlar. ikinci sira da onlarin pesinden kosar.

Kiigiik gruplara ayrilan Ogrenciler, algaktan baslangi¢ yaparak 20 metreye kadar
mesafe kosarlar.
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Uclincu ders

1.

N

Ogrenciler zamanlamayla 20 metreye kadar algak bir baslangicla kosarlar. Her
ogrencinin zamani kronometre ile dlgiiliir. Ogrenciler iki kez kosar ve iki kosu siiresi
arasinda bir karsilastirma yapilir.

Ogrenciler kiiciik gruplara ayrilarak 20 metreye kadar hizli kosuda yarisir.

Her grubun birincileri arasindaki yarisma (1., 2., 3., 4.... sira). Daha sonra ikinciler,
ardindan ii¢linciiler yarisir... Her kosu stiresi kayit altina alinir.

Dordiincl ders

1.

Kiiciik gruplara ayrilan 6grenciler, diisiik bir baslangigla kogma aligtirmasi yapar ve
ne zaman miimkiin oldugunca hizlanmalar1 gerektigi (ilerleme kosusu) konusunda
talimatlar alirlar. Egzersizi iki kez tekrarlayim.

Ogrenciler yon degistirerek ve 30 saniyeden 1 dakikaya kadar farkli tempolarda
kosarlar.

Ogrenciler 4 gruba (2'ye 2 paralel) yerlestirilir. Baslangic cizgileri markerlerle
isaretlenmistir. Gruplar aras1 mesafe 20 metredir.

- 20 metre mesafede algak bir baglangigla engelsiz kogsmak.

- Engellerle algak bir baslangigcla 20 metre mesafede kosmak. 10 metre mesafeye
Ogrencilerin lizerinden atlamasi gereken 20 santimetreye kadar bir engel yerlestirilir.
Bitis ¢izgisinde 20 metre 6teye yerlestirilen bir koninin etrafindan doniip ayni yoldan
geri donmeleri gerekir.

Sonuc etkinligi - 6zetlemek

Birinci ders. Ogrenciler oyunun kurallarmi grenirler. 2 siitun olusturulur. Belirli bir isaret
uzerine, her iki sutunun ilk 6grencileri hizli bir sekilde 20 metrelik bir mesafe boyunca
kosarlar. Kiictik bir top alip kendi gruplarina gotiiriirler. Tiim toplar ilk getiren grup kazanir.
Ikinci ders. Ogrenciler temel oyunlari (topu ilk kim yakalayacak, nesneleri hareket ettirecek)
kullanarak farkli baslangi¢ pozisyonlarindan (oturma, diz ¢okme, sirt iistii veya yliz {istii
yatma) hizli kosmay1 gerceklestirirler.

Uclincti ders. Ogrenciler mekanin 4 kosesine yerlestirilir. Belirli bir sinyalle ilk dgrenciler
sagdaki gruba kosar ve en sonda dururlar. Gruptaki bir sonraki 6grenci devam eder. Oyun,
tim 6grencilerin kendi gruplarina dénmesiyle sona erer.

Dordinct ders. Ogrenciler hizli kosuyla, sahne donanimi olmadan ve sahne donanimiyla
temel ve bayrak yarig1 oyunlarini oynarlar.

Yansima

Tartisma sorulari:

1. Bugiin ne yaptik?
2. En eglenceli aktivite hangisiydi?
3. Ne 6grendiniz?

7/
°

7/
X4

L)

7/ K/
X GIR X

Gelisim takip siireci
Faaliyetlerin pratik performansi (hizli kosu sirasinda diisiik baslangic ve kol ve
bacaklarin koordineli hareketi konusunda ustalik).
Derse aktif katilim.
Etkinliklerin yiiriitilmesinde sinif arkadaslariyla igbirligi.
Oyundaki davranis kurallarina saygi duymak.
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ICERIK: ATLAMA
4. UZUN ATLAMA - ,,COMELME TEKNIGi“ (4 DERS)

ICERIKLER VE KAVRAMLAR: Atlama (atlama asamalarmi tanima — ¢izgi, basma

tahtasi, ugus ve inis, tek ayak ve iki ayakla atlama, "makas" yiiksek atlama teknigi,
ayakta uzun atlama, "¢comelerek™ uzun atlama teknigi).

DEGERLENDIRME STANDARTLARI: Bir yerden ve kosuyla atlamanin asamalari

tanir ve uygular - "¢omelme" teknigi.

ARACLAR: markerler, 6l¢iim bandi (metre), atlama uzunlugu listesi, jimnastik minderi,
saglik toplari, ip, atlama kasas1 ve diger 6geler ve aksesuarlar.

AN

Giris etkinligi - 6n bilgilerin aktiflestirilmesi

Bir siitunda birer birer organize yerlestirme ve hareket (yiirime, atlama, atlama, yon
ve hareket hiz1 degisikligi ile kolay kogma vb.).

Ogrenciler viicut sekillendirme ¢alismalar1 yaparlar.

Ogrenciler dogal hareketler ve atlama uygulamalar1 (iki ayak ve tek ayak (izerinde
sicramalar ve yerinde sigramalar) igeren oyunlar oynarlar. Sahada serce (kuguk
sigrayislar), leylek (tek ayak lizerinde), tavsan, kurbaga, kanguru, top gibi ziplarlar...
Oyun: Tavsan bir ¢gember i¢inde atlar. 2 ila 3 gember olusturulur (siniftaki 6grenci
sayisina gore). Bir 6grenci tavsan roliindedir ve c¢emberin disinda durur. Hangi
Ogrencinin arkasina atlarsa o O0grenci bir tavsana doniislir. Daha Once tavsan olan
Ogrenci onun yerine gecer.

Ana etkinlik - deneyimsel 6grenme

Birinci ders

1.

Temel oyun: Aynada. Ogrenciler birbirlerine 1 metre uzaklikta ¢iftler halinde
yerlestirilir. Bir 6grenci farkli sigramalar yapar, digeri ise "ayna" olup ayn1 hareketleri
taklit eder. Ogretmenin isaretiyle roller degisir.

Bir "ugurumun" {izerinden atlayin (saha iizerinde isaretlerle isaretlenmis veya okul
bahgesinde tebesirle ¢izilmis bir alan). inis yumusak ve yar1 daire seklinde olmalidir.

- Sag bacak iizerinde ziplaym, her iki bacak iizerine inin, ardindan aynisini sol
bacakla yapin.

- Saga yaslanarak atlayin, sola inin ve tam tersi.

- Kisa vadede tiim hareketlerin tekrari.

Ogrenciler bir sira iizerinde durarak 5 ila 10 metrelik bir yolu kisa atlamalarla
(kangurular gibi) gecmek zorunda kalirlar.

Ogrenciler atlayislar yaparlar (¢ocuk atlayislar, Hint atlayislari, geyik atlayislarr).
Cocuk ziplamasi. Eller kalcalarda, sag bacakla bir adim ve ayni yiikseklikte bir
yansima, sol diz 6ne dogru biikiilmiis ve yiiksek bir sekilde kaldirilmasi. Sol bacak
icin de ayni1 sey gegerli.

Bir yonde ve diger yonde 360 derece hareket edebilen gocuk fedaileri.
Yerinde atlar, saga donerek dort ziplama, sola donerek dort ziplama.
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El ele tutusarak ciftler halinde senkronize atlama.
v' Hint sigramasi. Ogretmen gosterir ve Ogrenciler Hint atlayisini tekrarlayip
gerceklestirirler — https://shorturl.at/ivAFZ

ikinci ders

1. Ogrenciler isaretli bir ¢izginin arkasina yerlestirilir. Iki ayakla bir ¢izginin {izerinden

(ileri, geri) atlarlar. Yanlara donerler ve ayni sigramalari sola ve saga yaparlar. ileri,

geri, sola, saga iki ayakla yapilan sigramalarin birlesimi.

Ogrenciler sira olurlar. Koordinasyon &lgeginde gesitli sigramalar gerceklestirirler.

3. Ogrencilere uzun atlamanin asamalar1 tanitilir. Gosteri sirasinda dgretmen atlamalarin
nasil yapildigini agiklar.

N

Bir yerden uzun atlama. Ogretmen isaretli bir atlama baslangic ¢izgisinin arkasinda durur.
Sigcrama durusunda bulunur; kollar geriye dogru sallanir, bacaklarla refleks ve inis.

Bir cizgiden uzun atlama. Kosma, yansima (bacaklarla sigrama), ucgus (ziplama) ve inis.
Kosuya yiiksek bir baslangicla, enerjik ve ritmik adimlarla baslanir. En biiylik ivme,
atlayicinin sigrama noktasina yansimasindan onceki son adimlarda elde edilir. Baglangic
noktasinda (isaretli ¢izgi) ihlal edilirse faul sayilir. Her 6grenci ayakta ve kosarak birer
atlama gergeklestirir.

Uclincii ders

1. Ogrencilere ayakta uzun atlamanin asamalar (geriye savrulma, bacak vurusu ve yere
inig) hatirlatilir.

2. Birer birer bir siituna yerlestirilen 6grenciler, bir yerden belli bir mesafeye atlarlar ve
inis jimnastik minderinin iizerine (salonda) yapilir.

3. Ogrencﬂer okul bahgesindeki bir yerden (toprak zemin iizerinde) uzun atlama
yaparlar. Inis yeri not edilir ve atlamanin uzunlugu olgiiliir. Ogretmenler her
ogrencinin iki uzunlugunu kaydeder.

Dorduncl ders

1. Ogretmen ¢dmelme teknigini kullanarak uzun atlama kosusunu gosterir. (Sallanan
bacak govdenin oniinde ¢comelmis pozisyonda kalir ve tekme bacag biikiiliip salinan
bacaga dogru ileri ¢ekilir. Kollar dirsek ekleminden yukari ve hafif¢ce yana dogru
biikiiliir. Ugus asamasinda her ikisi de bacaklar gévdenin oniinde, diz bileginden
biikiilii, gévde 6ne edik ve bakislar inis yerine yonlendirilmistir. Inis sirasinda
bacaklar uzatilir, govde egimi artar ve kollar hareket eder).

2. Ogrenciler teker teker bir siituna yerlestirilerek hafif bir kosuyla kivrimli bir teknikle
uzun atlamalar yaparlar.

3. Ogrenciler bir barin, ipin ve diger nesnelerin ve desteklerin {izerinden atlayarak
giderek daha kiigiik ve daha biiyiik kosularla uzun bir atlama gergeklestirirler.

4. Ogrenciler Atlama kasasi/Isve¢ bankinin bir boliimiinden kisa ve uzun kosu,
lizerinden atlama ve yansima ile uzun atlama gerceklestirirler.
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Sonug etkinligi - 6zetlemek S

Birinci ders Temel Oyun: Serce F/’ ve Karga. Ogrenciler birbirine 10
metre uzaklikta iki grup halinde U " yerlestirilir. Birinci grup
KARGALAR, ikinci grup ise @ | ’g SERCELERdir. Ogretmen "vra-
vra-vra..." diye seslenir ve her — 4 "vra" hecesinde her iki tirden

ogrenciler bir adim o©ne cikar. Gruplar 2-3 metreye
yaklagtiginda 6gretmen “serge” ya da “karga” diye bagirir. Cagrilan gruptaki oyuncular
atlayarak kendi siralarina dogru kosarlar, diger gruptaki 6grenciler ise kosarak/atlayarak
onlar1 yakalamaya ¢alisirlar. Yakalanan kisi rakip takimin bir {iyesi olur. Oyunun sonunda en
cok Uyeye sahip olan takim kazanir.

fkinci ders. Ogrenciler siralara yerlestirilir. Bir ve iki ayak iizerinde atlamalar yaparlar,
onlerindeki cesitli desteklerin {izerinden atlarlar: isaretleyiciler, koniler, lastik bant, ip,
cemberler, alcak engeller.

Uclincli ders. En uzaga kim atlayacak? Kiiciik gruplara veya giftlere ayrilan dgrenciler,
atlayisin uzunlugunu Olgerek uzun atlamada yarigir. Daha sonra en uzun atlayist yapan
ogrenciler yarisir. En iyi atlayic secilir.

Dordiincti ders. Ikiserli gruplara ayrilan &grenciler, atlayisin uzunlugunu &lgerek kosarak
uzun atlamada yarisir.

Yansima

Tartisma sorulari:
1. Bugiin ne yaptik?
2. En eglenceli aktivite hangisiydi?
3. Ne 6grendiniz?
Gelisim takip siireci

e

» Faaliyetlerin pratik performansi (bir yerden atlamanin asamalarina ve kosu - ¢gdmelme
tekniginde ustalik).

Derse aktif katilim.

Etkinliklerin yiiriitiilmesinde sinif arkadaslariyla isbirligi.

Oyundaki davranig kurallarina saygi duymak.

D)

K/
L X4

X/
X4

L)

K/
X4

D)

SO O AR
A"Qi - \,1

DN 4
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ICERIK: ATLAMA
5. YUKSEK ATLAMA, ,,MAKAS“ TEKNIGI (2 DERS)

ICERIKLER VE KAVRAMLAR: Atlama (atlamanin asamalar1 ile tanisma — kalkis,

hareket, ugus ve inis, tek ayak ve iki ayakla hareket, “makas” yiiksek atlama teknigi,
ayakta uzun atlama, "¢comelerek™ uzun atlama teknigi).

DEGERLENDIRME STANDARTLARI: Ayakta durarak ve kosu "makas" teknigiyle

yiiksek atlamanin asamalarini tanir ve uygular.

ARACLAR: ip, lastik bant, marker, alcak atlama engelleri, cemberler, koniler.
Giris etkinligi - 6n bilgilerin aktiflestirilmesi

v

v
v

Bir siitunda birer birer organize yerlestirme ve hareket (yirlime, atlama, yon ve
hareket hiz1 degisikligi ile kolay kosma vb.).

Ogrenciler viicut sekillendirme ¢alismalar1 yaparlar.

Oyun: Koruyucu halat. Ogrenciler belli bir alanda hareket eder ve ellerinde kisa bir ip
tutarlar. Bir O0grencinin ipi yoktur ve diger Ogrencileri "avlamak" gorevi vardir.
Ogrenciler ipten atlayarak kendilerini kurtarirlar. Yakalanan dgrenci "aver" olur ve ipi
gecer. (Eger tim Ogrenciler i¢in halat yoksa oyun, 6grencilerin algak engellerin
iizerinden atlayabilecekleri, ziplayarak c¢emberlere girebilecekleri vb. sekilde
degistirilebilir.)

Ana etkinlik - deneyimsel 6grenme

Birinci ders

1.

2.

Ogrencilere yiiksek atlamanin asamalar1 tanitilir: kalkis, yansima (bacaklarla
sigrama), ugus (atlama) ve inis.

Ogretmen makas teknigiyle yiiksek atlama yaparken viicudun dogru durusunu
gosterir.

Eduino Dersi: Yiiksek Atlama, Makas Teknigi— https://rb.qy/8sud9

Ogrenciler makas teknigini kullanarak yiiksek atlama yaparlar. Ip/elastik bant 30
santimetre yiikseklige, baglama ¢izgisi ise ipten 10 santimetre uzaga yerlestirilir. Her
ogrenci 5 ila 9 adimla pisti kendisi belirler. Adimlar ¢ok uzun olmamali, baslangi¢
hattina ayakla ulasilmalidir.

Ogrenciler sol ve sag ayak refleksiyle kosu ile hizlanarak ylksek atlama yaparlar.
Tiim 6grenciler 2 ila 3 dogru atlama yapmalidir.

ikinci ders

Yiirlime, ilerlemeli kogsma (kosma) ve atlama unsurlari iceren hareketli oyunlar.

Ogrenciler 10 metreye yerlestirilen bir engelin iizerinden atlayarak 20 metrelik
mesafeyi kosarlar, bir koninin etrafinda donerek tekrar engelin ilizerinden atlayarak
gruba geri donerler. Etkinligi ilk bitiren grup kazanir.

Her grup i¢in 3 ¢ember ve etraflarinda 20 ila 25 metre mesafede kosmak i¢in isaretler
yerlestirilir. 2 ayakla ziplayarak cemberlere girip cikarlar ve isaretlerin etrafinda
zikzak kosarlar.
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3. Her gruptan iki 6grenci bir lastik bant tutar ve grubun geri kalan1 ona dokunmadan
makas teknigini kullanarak {iizerinden atlamalidir. Her oOgrenci 2 ila 3 kosu
atlayisindan sonra lastik bantta sirayla hareket eder.

WsBenyBarbe Ha CKOk —TexHuka,Hoxuum*

3aner

MNpu ussenysare Ha
nocneaHuoT
yeKop,TpynoTe
‘HaeeaHaT Manky

Co 3aMaBoOT Ha HoraTa
MCTOPEeMEHO ce
W3BeAyBa U 3aMaB Ha
pauere Kom og,
nono6a 3aa TpynoT ce
ABWXKAT Hanpea u rope.

Sonuc etkinligi - 6zetlemek

Ogrenciler, 6gretmenlerin hazirladig: antrenman sahasinda ziplayarak, yiiriiyerek ve kosarak
temel oyunlar oynarlar.

v’ Lastik bantla atlama oyunu (kiictik gruplar halinde oynanan oyunlar).

v Temel oyun: Kaldigim yerden devam edersiniz. Ogrenciler bir ¢izginin arkasinda
paralel duran 3 veya 4 siituna ayrilir. Kolonun ilk 6grencileri bir yerden dogrudan
atlayarak her iki ayaginin iizerine miimkiin oldugu kadar inerler ve oradan hareket
etmezler. Siradaki sonraki 6grenciler ilkine yaklasirlar, ayak parmaklarini daha 6nce
atlayanlarin topuklarinin yanina koyarlar ve sonra hareket ederek yan tarafa otururlar.
Ikincisi aym sekilde atlar. Sonra iigiincii, dordiincii vb. gelir. Birinin atladi1 yerden
digeri oradan devam eder. Bitis ¢izgisine ilk ulasan siitun kazanir.

Yansima

Tartigsma sorulart:
1. Bugiin ne yaptik?
2. En eglenceli aktivite hangisiydi?
3. Ne 6grendiniz?
Gelisim takip siireci

Faaliyetlerin pratik performansi (yiiksekten atlama agamalarina hakimiyet, teknik —
"makas").

Derse aktif katilim.

Etkinliklerin yiiriitiilmesinde sinif arkadaslariyla isbirligi.

Oyundaki davranis kurallarina saygi duymak.
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ICERIK: ATMA
6. TOPU UZAGA VE HEDEFE ATMA (3 DERS)

ICERIKLER VE KAVRAMLAR: Atma (Atma sirasinda viicut pozisyonlar:, hareket,

nesneyi sollama, firlatma agamalarini tanima).

DEGERLENDIRME _STANDARTLARI: Nesneleri uzaga ve hedefe firlatmanin

asamalarini tanir ve uygular.

ARACLAR: kiiciik plastik toplar, hafif lastik top, hafif deri top, 0,5 kg, 1 kg ve 2 kg saghk
topu, marker, siseler, gemberler, tebesir, biiyiik kale.

Giris etkinligi - on bilgilerin aktiflestirilmesi

% Bir siitunda birer birer organize yerlestirme ve hareket (ylrime, atlama,
atlama, yon ve hareket hiz1 degisikligi ile kolay kosma vb.).

Ogrenciler viicut sekillendirme ¢alismalar1 yaparlar.

Her ogrencinin kiiciik bir plastik topu vardir. Verilen talimatlara uyarak,
yiiriiyerek/kosarak hareket eder ve sol/sag eliyle topu yiikseklige/uzakliga
firlatir.

Topu yliksege atarlar, ellerini bir veya iki kez ¢irpip topu yakalarlar.
Ogrenciler ¢iftlere ayrilarak vyiiriir/kosar ve daha kisa veya daha uzun
mesafeden birbirlerine bir top (yere diismemelidir) atarlar.

L)

X/
X4

L)

R/
A X4

X/
X4

L)

e

*

Ana etkinlik - deneyimsel 6grenme

Birinci ders

1.

2.

3.

Ogrenciler sol ve sag elleriyle bir topu/topu belli bir mesafeye dogru sekilde nasil
atacaklarma iliskin yonergeleri takip ederler. (Atarken elleriyle daha biiyiik bir vurus
yapmali, topu atarken avug i¢i ve parmaklariyla hareket etmelidir.)

Ogrenciler topu sag elleriyle ve sol elleriyle kosarak atarlar, ancak ¢izgiye basmamali
veya ¢izgiyi gecmemelidirler.

Ogrenciler topu kosu yaparak uzaga atma yarisi yaparlar.

ikinci ders

1.

2.

Ogrencilere 1 kg agirhgindaki saglik topu tamitilir. Iki eliyle firlatirken dogru viicut
pozisyonunun gosterilmesini dikkatle izlemelidirler.

Ogrenciler topun agirligini hissetmek i¢in yakin mesafeden birbirlerine saglik topunu
verirler. Kisa bir siire 6nlerinde tutarlar, iki elleriyle onlerine kaldirirlar ve ikili veya
stitun halinde baska bir 6grenciye verirler.

Birbirine paralel yerlestirilmis 4 grup (2 x 2) olusturun. Birinci 6grenci topu karsi
stitundaki 6grencilere atar. Oyun, tiim 6grencilerin yerlerine donmesiyle sona erer.
Ogrenciler siitunlara yerlestirilir. Birinci 6grenci uzak bir yere bir saglik topu atar ve
onu alip bir sonraki oyuncuya gétiirmek i¢in kosar.
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Uclincu ders

1. Ogrenciler bir siitun halinde siraya girerler. Ogretmen (veya 6grenci) bir ¢emberi
yatay/dikey pozisyonda tutar ve her Ogrencinin ¢embere hafif bir topla vurmasi
gerekir. Her 6grenci topu kendisi alir.

v Cember saga sola sallanir ve 6grencinin topu ¢emberin i¢inden gegirmesi gerekir.

2. Ogrenciler birbirine bakan siitunlara yerlestirilir. Aralarinda daha uzak bir mesafede
bir halka bulunur. Ogrenciler ¢embere bir topla vurmali ve top kars1 tarafa
ziplamalidir.

3. Opgrenciler siitunlara yerlestirilir. Tebesirle duvara dikey bir hedef (cember) cizilir
veya yerlestirilir. Ogrencilerin hedefi vurmasi gereken yerden bir ¢izgi isaretlenir.
Birden fazla hedef belirlenebilir ve farkli sayida puan tasiyabilir.

4. Ogrenciler sahaya ¢izilen veya yerlestirilen yatay hedefleri belirli bir mesafeden
vururlar.

Sonuc etkinligi - 6zetlemek

Birinci ders. Oyun: Labut devirme. Ogrenciler 2 ila 3 siituna yerlestirilir. Siitunlarin 5 metre
ontline Y4'si su ile doldurulmus (1 + 2 + 3) 6 adet kuka/plastik sise yerlestirilir. Belirli bir
isaretle, stitundaki ilk 6grenciler bir top atarlar. Firlatmay1 yapan 6grenci topu alip bir sonraki
oyuncuya vermelidir. Tum kukalari/siseleri ilk diistiren siitun kazanir.

Ikinci ders. Ogrenciler siitunlara yerlestirilir. Birinci dgrenci uzak bir yere bir saglik topu atar
ve onu alip bir sonraki oyuncuya gotiirmek igin kosar.

Uctinct ders. 10'a ilk kim ulasacak? Bir kaleye asilan dikey bir gember yerlestirilir. (Ayrica
yere daha kiiciik veya daha genis agizli bir kova/kutu da yerlestirilebilir.) Ogrenciler 2 gruba
ayrilir. Cembere (kova/kutu) kosarak vurmalar1 gerekir. 10 puana ulasan ilk grup kazanan
olur.

Yansima

Tartigsma sorulart:

1. Bugiin ne yaptik?

2. En eglenceli aktivite hangisiydi?
3. Ne 6grendiniz?

Gelisim takip siireci

7/
X4

L)

Faaliyetlerin pratik performansi (topu uzaga ve hedefe atma).
Derse aktif katilim.

Etkinliklerin yiiriitilmesinde sinif arkadaslariyla isbirligi yapilmasi.
Oyundaki davranig kurallarina saygi duymak.

7/ K/
X GIR X 4

K/
X4

)
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ICERIK: YURUME VE KOSMA, ATLAMA , ATMA

5. OGRENILENLERIN DEGERLENDIRILMESI (atletik yiiriiyiis ve kosma, yiiksek

baslangic ve siirekli kosu yapma, diisiik baslangi¢ ve hizh kosma, mesafe, yiiksek

ve alcak atlama, hedefe top atma) (1 DERS)

ICERIKLER VE KAVRAMLAR: Yiiriime ve kosma, atlama ve atma

DEGERLENDIRME STANDARTLARI:

Yiiksek/diisiik baslangic ve sabit/hizli ¢alisma performans asamalarin1 tanir ve
uygular.

Bir yerden atlamanin asamalarini ve kosu "makas" teknigini tanir ve uygular.

Ayakta ve kosuyla yiliksek atlamanin asamalarini tanir ve uygular - “¢Omelme
teknigi".

Nesneleri uzaga ve hedefe firlatmanin asamalarini tanir ve uygular.

ARACLAR: gesitli aksesuarlar: saglik toplari, gemberler, top, sepet ve diger aksesuarlar.

AN

Giris etkinligi - 6n bilgilerin aktiflestirilmesi

Bir siitunda birer birer organize yerlestirme ve hareket (yiiriime, atlama, sigrama, yon
ve hareket hiz1 degisikligi ile kolay kogma vb.).

Ogrenciler viicut sekillendirme ¢alismalar1 yaparlar.

Ogrenciler bir gember seklinde yerlestirilir. Siniftaki 6grenci sayisia gére 2 cember
olusturulabilir. Bir 6grenci ¢emberin ortasindadir ve oyuna baglar. Topu sol/sag eliyle
pas verir ve topu yakalayan dgrencinin yerine gider. Hemen bagka bir 6grenciye verir
ve yer degistirir. Oyun tiim 6grenciler yer degistirene kadar devam eder.

Ana etkinlik - deneyimsel 6grenme

Ogrenciler bir siitun halinde diizenlenir. 20 metre boyunca zikzak cizerek kosarlar,
daha kiguk boyuttaki {i¢ topu alirlar, dnceden isaretlenmis bir ¢izginin Oniinde
dururlar, toplarla bir sepete vururlar, kosmaya devam ederler, sepetin etrafinda daire
cizerler ve hizli bir kosuyla geri donerler.

Oyun degisir — bir dgrenci sepetin arkasinda durur. Ogrenciler aymi etkinlikleri
yaparak siraya girerler. Bir 6grenci onlara bir top atar ve onlarin da topu yakalayip
sepete atmalar1 gerekir.

Onceki derslerden alman kosma, atlama ve firlatma 6gelerini igeren aktivitelerin
alistirmalarint yapin.

Sonug etkinligi - 6zetlemek
Temel oyun: Hareketli zincir. 6’sar kisilik dgrenci gruplar olusturulur. Ogrenciler
ellerini havaya kaldirarak el ele tutusurlar ve sira halinde dizilirler. Belirli bir isaret

tizerine, ilk 6grenci elini birakir ve 6grencilerin elleri altinda zikzak c¢izerek hizla
kosmaya baglar. En son §grencinin yanima gider ve tekrar elini tutar, ikincisi de ayn1
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sekilde devam eder. Zinciri bitis ¢izgisine ilk ulastiran grup kazanir. Oyunun video
linki: https://rb.gy/ee7mu

v Temel oyun: Firlatma. Ogrencilerin (giftlere boliinmiis) bir topu vardir. Birbirine
bakacak sekilde yakin bir yerde bulunurlar. Bir 6grenci topu gogiis yiiksekliginde
tutarken, diger 6grenci iki eliyle kulaklarimi tutar. Topu tutan 6grenci herhangi bir
isaret/uyar1 yapmadan topu diisiirmeli, diger 6grenci ise yere diismemesi i¢in topu
yakalamali. Ogrenciler rol degistirir. Aktiviteyi tek ayak iizerinde durarak
gergeklestirirler. Kazanan ¢ift, topu en az yere diisen gifttir.

Yansima

Tartisma sorulari:

1. Bugiin ne yaptik?

2. En eglenceli aktivite hangisiydi?
3. Ne 6grendiniz?

Gelisim takip siireci

% OGRENME CIKTILARI:

% Atletik yliriiyiis ve kosu unsurlarini uygulayarak yiiriir ve kosar.

% Atlama agsamalarin1 uygulayarak yiiksek, uzun ve ii¢ adim atlar.

¢ Nesneleri belli bir mesafeye firlatir ve atis agsamalarini uygulayarak hedef alir.
¢ Derse aktif katilim.

¢ Etkinliklerin ytiriitiilmesinde sinif arkadaslariyla isbirligi yapilmasi.

% Oyundaki davranis kurallarina saygi duymak.
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OGRENCI BASARILARININ TAKiP EDILMESI

Konu: ATLETIiZMIiN TEMELI

OLCU: + ( Degerlendirme standartlarina basariyla hakimdir)
+ — ( Degerlendirme standartlarina ulasmak icin daha fazla ¢aba sarf eder)
— ( Degerlendirme standartlarina ulasmak icin destege ihtiyaci var)
Degerlendirme

standartlarina gore

ogrencilerin elde DEGERLENDIRME
etmesi gereken STANDARTLARI + + —
sonuclar
YURUME VE KOSMA
Atletik yiiriiyiis ve kosu | Koordineli atletik yliriiyiis ve kosu

unsurlarinit kullanarak
yurdr ve kosar.

teknigini uygular.

Yiiksek baglangic performansina ve
stirekli calismaya yonelik agamalari
tanir ve uygular.

Diistik baslangic ve hizli ¢aligma
performansina yonelik agamalari tanir
ve uygular.

ATLAMA

Atlamanin asamalarini
kullanarak yukseklik,
mesafe ve derinlikte
atlar.

Bir yerden atlamanin asamalarini ve
kosu "makas" teknigini tanir ve uygular.

Avyakta ve kosuyla yiiksek atlamanin
asamalarini tanir ve uygular - "¢comelme
teknigi"

ATMA

Nesneleri belli bir
mesafeye firlatir ve atis
agamalarini
uygulayarak nisan alir.

Nesneleri uzaga ve hedefe firlatmanin
asamalarini tanir ve uygular.
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Ders: Beden ve Saghk Egitimi

Konu: ATLETiZMIN TEMELI

BiO Tandem 6gretmenler: Simif:
Icerikler (ve | hp=pRLENDIRME | Cerseklestirme Ders senaryosu ARACLAR Gelisim takip siireci
kavramlar) STANDARTLARI tarihi ve saati
Giris etkinligi - 6n bilgilerin aktiflestirilmesi
Toplarla 1sinma oyunu. Her 6grencinin kii¢iik bir plastik topu vardir.
Verilen talimatlari takip ederek, yiiriiyerek/kosarak alanda hareket Faaliyetlerin pratik
eder ve: performansi (topu
- Topu sol/sag eliyle yilikseklige/mesafeye firlatir. Kligik plastik toplar, uzaga ve hedefe atma).
Atma 3/3 - Topu havaya atar, bir veya iki kez ellerini ¢irpar ve topu yakalar . .
(yere diismemelidir). hafif lastik top, Ders sirasinda aktif
- Firlatma Nesneleri uzaga ve Talimatlara uyarak 6grenciler 2 sira halinde ayakta dururlar ve viicut hafif deri top, katilim.
sirasinda viicut hedefe firlatmanin sekillendirme ¢aligmalar1 yaparlar.
pozisyonu, asamalarini tanir ve i Ana etkinlik - deneyimsel 6grenme markerler, Etkinliklerin
hareket, nesneyi uygular. 1. Ogrenciler iki siituna yerlestirilir. Kolona belli bir mesafede cemberler, gergeklestirilmesinde
sollama, bulunan bir 6grenci yatay/dikey pozisyonda bir cember tutar ve her . smif arkadaslariyla
firlatma ogrenci hafif bir topla topu ¢cemberin i¢inden gecirmek zorundadir. tebesir, isbirligi yapilmasi.
asamalarint Her 6grenci topu kendisi alir. biiyiik kale.
tanima - Cember saga ve sola sallanir ve 6grencinin topu ¢emberin Oyundaki davranig
icinden gegirmesi gerekir. kurallarina saygi
2. Ogrenciler birbirine bakan siitunlara yerlestirilir. Aralarinda daha duymak.

uzak bir mesafede bir halka bulunur. Ogrenciler ¢embere bir topla
vurmali ve top kars1 tarafa sigramalidir. Ogrenci kars1 gruba dogru
kosar.
3. Oprenciler siitunlara yerlestirilir. Tebesirle duvara dikey bir hedef
(cember) ¢izilir veya yerlestirilir. Ogrencilerin hedefi vurmalar
gereken yerden bir baglangi¢ cizgisi isaretlenir. Birden fazla hedef
belirlenebilir ve farkli sayida puan tastyabilir.

Sonug etkinligi - 6zetlemek
- 10'a ilk kim varir? Bir kaleye asilan dikey bir ¢cember yerlestirilir.
Ogrenciler 2 gruba ayrilir. Cembere bir noktadan kosarak vurmalari
gerekir. 10 puana ulasan ilk grup kazanan olur.

Yansima:
e  Kendinizi nasil hissettiniz?
e  Bugiin ne yaptik?
e En eglenceli aktivite hangisiydi?
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Konu: RiTiM VE DANS iLE JIMNASTiIGIN TEMELLERI (34 DERS)

ICERIK: JIMNASTIK

KAVRAMLAR DEGERLENDIRME OGRENME
STANDARTLARI CIKTILARI
Organizasyon: Bir, iki ve dort sira halinde ve daire
bir, iki, dort sira, daire. seklinde yerlestirilir.
Vicudu ve hareketleri Destekli ve desteksiz, farkli tutum ve
sekillendirmeye yonelik egzersizler | pozisyonlarda viicudu sekillendirmeye Destekli ve

(bitkiler, hayvanlar, kuslar ve
nesneler).

yOnelik egzersizler yapar.

Jimnastik yiiriiyiisti ve kosusu
(jimnastik adimz).

Ritim i¢inde jimnastik yiirtiyiisii ve
kosusu yapar.

Akrobasi ile tanisma ("mum",
"kopra", "olcek"”, amuda kalkma,
ileri ve geri takla).

Yer jimnastiginin - akrobasi - unsurlarini
tanir ve onlarin yardimiyla sunlari
gerceklestirir: "mum", "kopri", "acik
bacak takla", amuda kalkma, 6ne dogru

takla, ters takla.

Jimnastik becerilerini tanimak
(tirmanma, asilma, sallanma,
atlama).

Jimnastik hareketlerini tanir ve yardimla
gerceklestirir: tirmanma, asilma,sallanma,
atlama beygiri lizerinde atlama, kisa bar,
cemberler, kisa engeller.

Atlama agamalari (firlatma,
sigrama, itme ve inis) ile tanigsma.

Atlama beygiri ve atlama kasas1
atlayiglarini tanir ve kosma, sigrama, itme
ve inig agamalarini kullanarak yardimla
atlayislar gergeklestirir.

Jimnastik ylirliylistinii tanima, squat
yiiriiytisii, denge aleti ve kisa barda
donme ve agik bacak takla.

Denge aleti ve kisa barda jimnastik
yuriiyiisii, squat yliriiytisii, 180 derece
doniis ve denge uygular.

desteksiz, vicudu
ve hareketleri
sekillendirmek
icin karmagik
egzersizleri
organize eder,
birlestirir ve dogru
sekilde
gerceklestirir.

Temel jimnastik
elemanlarini tanir
ve uygular.

ICERIK: RITMIK

Mizikli ve miiziksiz 2/4 sirede
ritmik yiirlime, kosma ve déonme.

Miizikli ve miiziksiz, 2/4 zamanli,
koordineli ritmik hareketleri kullanir.

Ritmik hareketleri
incelik ve mizikle
ayirt eder ve

Ritmik atlamalar ve sigramalar1 Atlama ve sigramalar1 kullanarak yiirime | gerceklestirir.
(cocuk, kedi atlamasi, li¢ adim, ve kosma sirasinda birlesik ritmik
"makas"). hareketler gergeklestirir.
Muzikli ve miiziksiz, aksesuarlarla | Sahne donanimiyla ritmin ve miizigin
(cember, ip, kurdele, top) ritmik ritmine gore hareket eder.
hareketler.
ICERIK: DANSLAR
Istege bagl secilmis cocuk Cocuk danslariin temel adimlarimi Geleneksel

danslari.

gerceklestirir.

Istege bagl geleneksel halk
oyunlari.

Dogdugu yoreye ait geleneksel bir halk
dansinin temel adimlarini gergeklestirir.

Cagdas danslar istege baglidir.

Cagdas dansin temel adimlarini
gerceklestirir.

danslar1, cagdas
danslar1, adimlari
ve hareketleri
incelik ve mizikle
ayirt eder ve
gerceklestirir.
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ICERIKLER: JIMNASTIK
1. ORGANIZASYON YAPISI VE BEDEN EGZERSIZLERI (2 DERS)

iCERIKLER VE KAVRAMLAR:
* Organizasyon diizeni (bir, iki ve dort sira ve daire)
* Taklit yoluyla, destekli ve desteksiz, viicudu ve hareketleri sekillendirmeye yonelik
egzersizler:
bitkiler, hayvanlar, kuslar ve nesneler (tren, helikopter, bisiklet...)

DEGERLENDIRME STANDARTLARI:
e Bir, iki ve dort sira halinde ve daire seklinde yerlestirilir.
o Destekli ve desteksiz, farkli tutum ve pozisyonlarda viicudu sekillendirmeye yonelik
egzersizler yapar.

ARACLAR: ¢cember, top, ip, sopa, bant, koniler.
Giris etkinligi - on bilgilerin aktiflestirilmesi

v' Bir siitunda birer birer organize yerlestirme ve hareket (yiiriime, atlama, sigrama, yon
ve hareket hiz1 degisikligi ile kogsma vb.).

v' Ogrenciler viicut sekillendirme calismalari yaparlar.

v Ogrenciler boylarma gore siraya dizilerek oyun etkinlikleri gerceklestirirler: Yirtict
hayvanlar geliyor, Okula gidiyoruz ve eve déniiyoruz, Iplerdeki kuslar, Carpismadan
yurumek vb.

Ana etkinlik - deneyimsel 6grenme

Iki ders saatinin gerceklestirilmesine yonelik faaliyet rnekleri
Organize aktiviteler

1. Ogrenciler boylarina gore siraya yerlestirilir. Komut iizerine saga dénerler ve farkli
hizlarda yiiriiyerek/kosarak (ileri, geri, siriinerek) teker teker bir suitun halinde hareket
ederler.

2. Ogrenciler sira halinde dururlar. Belirli bir isaretin iizerine iki sira halinde
yerlestirilirler. Komut verildiginde sagda iki siitun olustururlar ve iki siitun halinde
hareket ederler. Ogretmen farkli hizlarda ve yon degistirerek yiiriiyerek/kosarak bir
siitun halinde hareket etme talimatlarini verir.

3. Ogrenciler iki siraya yerlestirilir. Ikinci sira bir adim geri gider. Sira halinde sayilirlar,
birinci, ikinci... Saga dogru bir adimla ikinci, birincinin arkasinda durur. 4 sira olusur.
Saga donerler ve ayni anda 4 siitun halinde hareket ederler.

4. Ogrenciler siraya dizilir. Komut {izerine bir daireye yerlestirilirler. Verilen ydnlerde
daire seklinde hareket ederler (1, 2... adim sola, saga, ileri, geri hareket ederek. Ayrica
daire olusumunu koruyarak bir nesneyi (topu) sola veya saga aktarabilirsiniz.
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Viicut sekillendirme egzersizlerinin yapilmasina yonelik aktiviteler

1. Ogrenciler ikili ve/veya kiiciik gruplara ayrilarak diz ¢okerek, ziplayarak,
ziplayarak, tirmanarak, yere oturarak, destekli ve desteksiz (¢ember, top, ip, bant,
takoz) viicut sekillendirmeye yonelik etkinlikler gerceklestirirler.

Esli calisma icin Onerilen egzersizler. El ele tutusan Ogrenciler ritimle diz
cokme/ayakta durma, sola, saga sallanma, ziplama ve ellerini yliksekte ¢irpma,
¢cemberin iginden ge¢me, oturur pozisyonda bacaklari agarak pas atma, bisiklete
binme vb. performanslar sergilerler.

Sonug etkinligi - 6zetlemek

v' Ogrenciler iki siituna yerlestirilir. Siitundaki ilk 6grenci topu iki eliyle tutar. Belirli bir
isaretle, topu arkasindaki 6grencinin bacaklarinin arasindan, ikinciden {igiinciiye... ve
bu sekilde siitunun sonuna kadar gegirir (top minderin iizerine diismemelidir). Daha
sonra 180° donerek ayni1 seyi tekrarlarlar. Gorevi ilk tamamlayan takim kazanir.

v' Hafiza oyunu. Ogrenciler bir gember olustururlar ve kimin solunda, kimin saginda
oldugunu hatirlamalar1 gerekir. Belirli bir igaret lizerine 6grenciler gemberi terk eder
ve belirli yonlere dogru hareket ederler (yliriime, atlama, kogsma vb.). Verilen isaretle
daha dnce yan yana olduklar kisileri hatirlayarak tekrar cember olustururlar.

v' Cembere ilk yetisen oyunu. Ogrenciler her biri 5 ila 6 kisilik gruplara ayrilir. Salonun
ve kortun her iki tarafinda markerlerle daireler ¢izilir veya daire igine alinir. Her
ogrenci belirli bir sayidir (1'den 6'ya kadar). Belirli bir isaret iizerine 1 numarali
ogrenci kosar, daireye girer ve "Iki" diye bagirir. Daha sonra 2 numarali 6grenci
baslar ve 6 numarali 6grencinin ¢cembere girmesiyle oyun biter. Cemberi ilk dolduran
grup kazanir.

Yansima

Tartigsma sorulart:
1. Bugiin ne yaptik?
2. En eglenceli aktivite hangisiydi?
3. Ne 6grendiniz?
Gelisim takip siireci

% 1, 2 ve 4 sira halinde ve daire seklinde yerlestirilerek viicut egzersizlerini dogru bir
sekilde gerceklestirir.

Derse aktif katilim.

Etkinliklerin yuritilmesinde sinif arkadaslariyla isbirligi yapilmasi.

Oyundaki davranig kurallarina saygi duymak.

e
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ICERIK: JIMNASTIK
2. JIMNASTIK YORUYUSU VE KOSMA (3 DERS)

ICERIKLER VE KAVRAMLAR: Jimnastik yiiriiyiisii ve kosma (jimnastik adim]lari)

DEGERLENDIRME STANDARTLARI: Ritim i¢inde jimnastik yiiriiyiisii ve kosusu
yapar.

ARACLAR: kisa bar, bank, hafif kitaplar, defterler, plastik sopa, koniler, kukalar, plastik
siseler, jimnastik minderi, denge aleti.

Giris etkinligi - 6n bilgilerin aktiflestirilmesi

v’ Bir siitunda birer birer organize yerlestirme ve hareket (yiiriime, atlama, sigrama, yon
ve hareket hiz1 degisikligi ile kolay kosma vb.).
v Ogrenciler viicut sekillendirme ¢alismalar1 yaparlar.

Ana etkinlik - deneyimsel 6grenme
Uc ders saati i¢in 6nerilen aktiviteler

Birinci ders

1. Ogrenciler tek bir siraya yerlestirilir ve tam ayakla bir ¢izgi boyunca hareket ederler.
Belirli bir isarette ayak parmaklarinin iizerinde yiikselirler ve bir ¢izgi boyunca
hareket ederler.

2. Ogretmen jimnastik yiiriiyiisii sirasinda viicudun dogru durusunu gosterir
(dik durus, karin ige ¢ekilmis, gogiis one c¢ekilmis, bakislar ileri ve yukariya doniik;
dizler uzatilmis ve ileri adimlarla yiirime; eller dirsek ekleminde diiz, parmaklar
bitisik).

3. Ogrenciler iki sira halinde yerlestirilir ve yerinde dogru yiiriimeyi gerceklestirir.

4. Bir/iki sira halinde yerlestirilen Ogrenciler diiz bir ¢izgide dogru jimnastik
ylrlyiisiiyle yiriirler (kollar viicudun yaninda ve kollar uzatilmis — dengeyi
koruyarak).

ikinci ders

1. Ogrenciler siitunlara yerlestirilir ve baslarinda bir kitap/defter ile jimnastik yiiriiyiisii
yaparlar. Belirli bir mesafeye yerlestirilen bir koninin etrafinda donerek geri donerler.

2. Ogrenciler kisa bir bar ve bir bankta kollar1 asagida ve uzanmis olarak jimnastik
yiriiyiisli yaparlar.

3. Ogrenciler ayakta durarak, sol/sag bacagim kaldirarak, diz ¢okerek, daire seklinde
sola donerek ve minderin Uzerine atlayarak bank ve bar iizerinde jimnastik yiiriiyiisii
yaparlar.
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Uclincii ders

1.

2.

3.

Ogretmen dogru jimnastik kosusunu agiklar ve gosterir (ayagm o6n kismi ile kosar,
eller bel ve avug i¢i ekleminde uzatilir, parmaklar birlestirilir).

Ogrenciler teker teker bir siituna yerlestirilerek diiz bir ¢izgide dogru jimnastik kosusu
ile kosarlar.

Ogrenciler siitunlara yerlestirilir. 10 metre mesafeye bir koni yerlestirilir. Uygun bir
jimnastik kosusu ile ona dogru kosarlar, etrafinda donerler ve siitunda en son geri
donerler.

Ogrenciler jimnastik kirisi/banki boyunca kosarlar ve minderin iizerine atlarlar.

Sonug etkinligi - 6zetlemek

Oyun: Duvarcilar ve Buldozerler. Alana birka¢ kiilah/kuka/plastik — sise
yerlestirilmistir. Ogrenciler iki gruba ayrilir. "Duvarci" _ ——
grubun nesneleri dik konumda tutmasi gerekirken, © g8

"buldozer" grubunun yalnizca elini yerde tutarak onlar ters

cevirmesi gerekiyor. Oyun bir dakika oynanir. "Duvar

ustalar1"  devrilmis  nesneleri  diizeltmek  zorunda,

"buldozerler" ise  onlart  geri  itmek  zorunda.

Sure dolduktan sonra dik konumda olan kilah/kuka/plastik

siseler sayilir. Daha sonra gruplar degisir. Oyun 3 kez [

oynanir ve kazanan grup belirlenir.

Oyun: Bir daire i¢inde yarisin. 4 grup olusturulur. Kare seklindeki 4 koni yere isaretli
bir ¢izgi boyunca yerlestiriliyor. Her grup bir koninin arkasinda durur. Gruptaki ilk
ogrencinin elinde plastik bir sopa var. Belirli bir sinyalle her gruptan ilk 6grenci saat
yoniinde diiz bir ¢izgide kosmaya baglar. Bir tur déner donmez copu gruptaki bir
sonraki 6grenciye verir. Kazanan, bayragi en hizli gecen gruptur.

Ogretmen, gruplara ayrilan dgrencilerin jimnastik yiiriiyiisii ve kosusu ile iistesinden
gelmeleri gereken ¢esitli donanimlarin bulundugu bir antrenman alan1 hazirlar.

Yansima

Tartigsma sorulart:

1. Bugiin ne yaptik?

2. En eglenceli aktivite hangisiydi?
3. Ne 6grendiniz?

7/ K/ 7/ K/
LI R X IR X g

Gelisim takip siireci

Jimnastikte ritim i¢inde yliriime ve kosma ustalig1.

Derse aktif katilim.

Etkinliklerin yiiriitilmesinde sinif arkadaslariyla isbirligi yapilmasi.
Oyundaki davranis kurallarina saygi duymak.
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ICERIKLER: JIMNASTIK
AKROBASI 5 (10 DERS)

ICERIKLER VE KAVRAMLAR: Akrobasi ile tanisma ("mum", "koprii", planor, amuda
kalkma, ileriye ve geriye dogru takla)

DEGERLENDIRME STANDARTLARI: Yer jimnastiginin - akrobasi - unsurlarini tanir ve
onlarin yardimiyla sunlar1 gergeklestirir: "mum", "kopri", "plandr”, amuda kalkma, ileriye
dogru takla, geriye dogru takla.

ARACLAR: markerler, koniler, jimnastik minderi, atlama kasasi, egimli diizlem, kisa bar,
cemberler, denge aleti.

Giris etkinligi - 6n bilgilerin aktiflestirilmesi

v Bir siitunda birer birer organize yerlestirme ve hareket (yiirime, atlama,
sigrama, yon ve hareket hizi degisikligi ile kolay kosma vb.).
v Ogrenciler viicut sekillendirme ¢alismalar1 yaparlar.

Ana etkinlik - deneyimsel 6grenme
Yardimla mum hareketi yapmak icin onerilen aktiviteler (fki ders)

Birinci ders

1. Ogrenciler "mum" durusu egzersizini kiirek kemikleri {izerinde yaparlar. Ogrenciler
oturur, bacaklar1 uzatilir, elleriyle ayak parmaklarina dokunur, geriye doner,
bacaklarini kaldirir ve ayaklar1 baglariin tizerinde olacak sekilde yere dokunurlar.

2. Ogrenciler minderin iizerinde yatar, kollar yanlara dogru, bacaklar ise uzatilir.
Ogrenci 6nce dizden biikiilmiis olan bir bacagini, ardindan diger bacagmi déniisiimlii
olarak legen kemigi yiiksekligine kadar kaldirir. Ayakta dururken bacaklar diizdiir.
Her iki bacak saga ve sola dogru daireler ¢izilir.

3. Ayni baglangi¢ pozisyonu, ¢caprazlama ve yayilma.

4. Ayni baslangi¢ pozisyonunda, bacaklarla tekerlek siirliyormus gibi hareketler yapilir.

ikinci ders

1. Ogrenciler mindere uzanir, bacaklar uzatilir, kollar viicudun yanindadir. Olduk¢a
biikiilmiis bacaklar ve legen kemigi kaldirilir, viicut dirsekler, kiirek kemikleri ve
boyun iizerinde desteklenir. Viicut kiirek kemikleri iizerinde bir durus/tutumla
diizlesir — mum durusu.

2. Kiirek kemikleri {izerinde ayakta durma pozisyonundan/durustan - Once bir bacak,
sonra digeri olmak iizere bir mum doéniisiimlii olarak yukar1 kaldirilir.

3. Onceki egzersizdeki gibi baslangic pozisyonu. Her iki bacak birlikte ¢comelme
pozisyonundan dik pozisyona kaldirilir ve baslangi¢ pozisyonuna indirilir.
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Onerilen aktivite - destek alarak képrii durusu (Bir ders)

Ogretmen bir grencinin yardimiyla képriiniin dogru sekilde yapildigini gosterir.
Ogrenci, kademeli bir durusla, dirsek ekleminden uzatilmis her iki kolunu ayn1 anda
basinin ve sirtinin yukarisina kaldirir. Omurga yarim daire seklinde bir pozisyon alir,
ellerin avuglart ayak topuklarmin arkasina yerlestirilir. Bas ellerin arasindadir ve
bakiglar geriye dogru yonlendirilir.

Ogrenciler iki siituna ayrilir ve tandem &gretmenleri dgrencilerin (yardim alarak ve
bagimsiz olarak) koprii yapmalarina yardimeir olur. Her 6grenci 2-3 kez Kkopri
yapmalidir.

Onerilen aktivite — destek alarak planér durusu (Bir ders)

Ogrenciler teker teker siraya girerek Onceden hazirlanmis jimnastik minderinin
iizerine otururlar. Diz ¢okerler, bir dizini ve ellerini matin {izerine koyarlar ve diger
diiz bacagini kii¢iik bir plandr pozisyonuna kadar geriye dogru uzatirlar.

Ogrenciler iki siituna yerlestirilir. Her siitunun 6niinde bir bank/biife bulunmaktadir.
Ogrenci diz ¢okiiyor, sonra tek ayagiyla kendini destekler ve ellerini minderin (izerine
koyar. Diger bacagini planor pozisyonuna kaldirir.

Ogrenciler dik pozisyonda, kollar uzatilmis pozisyonda, bir bacakla ileri dogru adim
atilir, kollar yana uzatilmis olarak viicudun {ist kismu ileri dogru gider, bir bacak
diizdiir diger bacak birka¢ saniye tutularak tekrar denge konumuna ytikseltilir.

Onerilen aktivite — destek alarak amuda kalkmak (Bir ders)

Ogretmen, bir dgrencinin yardimiyla, bacaklar1 duvara dayali amuda kalkmanin dogru
performansini gosterir. (Yardimla.)

. Ogrenciler amuda kalkmay1 6grenmenin adimlarini uygularlar:

- Bacak kalca ekleminde uzatilmis halde ayakta durma pozisyonunda, sallanan bacak
geriye dogru sallanir.

- Bir dnceki hareketi govdenin one ve asagiya dogru 45°'lik bir hareketi takip eder.

- On bacagin ayaklarmdan en uygun mesafeye avug igleri yerlestirilir ve sallanan
bacak yukar1 ve geriye dogru sallanir. Bas ileriye bakacak sekilde yukar1 kaldirilir.
(Yardimla.)

- Sallanan bacak, refleks bacagini yukar1 kaldirir ve viicudu amuda kalkma
pozisyonuna getirir.

Onceki tiim hareketler bir biitiin olarak baglantilidir. Her 6grenci tandem
ogretmenlerin yardimiyla amuda kalkar.
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Onerilen aktivite — destek alarak ileriye dogru/eerive dogru takla (Uc ders)

Birinci ders
1. Harekete ayakta temel durus pozisyonundan
baslanilir. Comelirken, kollar birbirine paralel v e
ve gergin sekilde ileriye uzatilarak eller bir 4 . 2
adim oOnde yere konulur. Yuvarlanma > o @&

basladiktan sonra eller diz altindan bacaklari

kavrar, topuklar kalgcaya dogru ¢ekilir, gogiis

stiratle dizlere yaklastirilarak ayaga kalkilir ve hareket tamamlanur.

Bu pozisyonda geriye dogru yere sirasiyla kalga, bel bolgesi, sirt ve omuzlar temas
edecek sekilde yuvarlanirken eller siiretle basin iki yanina yere dayanma yapar ve yeri
giiclii bir sekilde ittirir. Kollarin gergin duruma gelmesiyle birlikte ayaklar yere basar
ve hareket tamamlanir.

ikinci ders

1.

Ogrenciler teker teker siraya girerler, 6nceden hazirlanmis jimnastik minderinin
iizerine otururlar, elleriyle dizlerini tutarlar, baslarimi dizlerine dogru biikerler
(¢comelme pozisyonu), yavagsea minderin iizerine sirt iistii yatarlar ve bacaklarini
diizlestirirler. Egzersizi birkag kez tekrarliyorlar.

Ogrenciler mindere otururlar, elleriyle dizlerini tutarlar, ¢dmelme pozisyonunda
baslarin1 dizlerine dogru egerler, yavasca minderin iizerine sirt {istli uzanirlar ve
¢omelme pozisyonunda kalirlar. Egzersizi birkag¢ kez tekrarliyorlar.

Ogrenciler elleri dizlerinin {izerinde olacak sekilde minderin iizerinde yatmaya devam
ederler (¢comelme pozisyonu), ¢omelme pozisyonunda ileri geri sallanirlar. Egzersiz
birkag kez tekrarlanir.

Ogrenciler mindere sirtlarm donerler, ¢cdmelmis pozisyonda dururlar, eller boynun
yanina yerlestirilir. Comelmis pozisyonda viicut geriye dogru hareket eder. Biikiilmiis
kollar boynun yanindaki matin iizerine yerlestirilir, viicut boyun ve kiirek
kemiklerinin {izerine yerlestirilir ve ardindan ¢oémelme pozisyonuna gegilir. Comelme
pozisyonundan bacaklar diizlestirilir ve 6grenci baslangi¢ pozisyonuna doner.
Ogrenciler geri alma islemini gerceklestirir (yardim alarak ve bagimsiz olarak).

Ajse R

Uclincii ders

1.

2.

Ogrenciler iki siituna yerlestirilir. Egik bir diizlemde ileri yuvarlanma gergeklestirirler
(tek tek ve en fazla iki bagli ileri yuvarlanma, yardimla ve bagimsiz olarak).
Ogrenciler ileri yuvarlanma gerceklestirir (bireysel olarak ve en fazla iki bagl ileri
yuvarlanma, yardimla ve bagimsiz olarak).

Ogrenciler egik bir diizlem iizerinde geri yuvarlanma hareketi yaparlar (yardimla ve
bagimsiz olarak uzunlamasina eksen boyunca yuvarlanma ve arka yuvarlanma).
Ogrenciler bir arka rulo gergeklestirirler (bireysel olarak ve en fazla iki baglantili arka
rulo, yardimla ve bagimsiz olarak
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Onerilen aktivite — Yer jimnastiginin elemanlarini uygulamak (Iki ders)

Ogretmen yer jimnastiginin tiim unsurlarin1 uygulamak icin cesitli aktiviteler yapar.
Ogrenciler birbirlerinin arkasinda bir siitun halinde siraya girerler. Her 6grenci diiz bir
sekilde kosar, jimnastik minderi iizerinde ileri dogru bir daire ¢izer, kisa far tizerinde
yiirimeye devam eder, yumusak bir yiizeye atlar ve geri doner.

Ogrenciler bir siitun halinde siralanirlar. Kisa far iizerinde yiiriiyorlar, bir minderin
iizerinde c¢iplak ayakla atliyorlar, 6ne dogru yuvarlaniyorlar, bir banka dogru
yiiriiyorlar, yukar1 tirmaniyorlar ve tart1 yapiyorlar. Yine uygun bir inisle minderin
uzerine atlar.

Ogrenci ileriye ve geriye dogru takla hareketi yapar. Ayaga kalkar ve baska bir
mindere kosar, burada egimli bir yiizeyde ters takla atar ve kOpru hareketi yapar.
Ogrenci bir minderin iizerine oturur ve mum durusuyla (bagimsiz olarak veya
yardimla) sergiler. Ayaga kalkar ve koprii yapmak i¢in bagka bir mindere kosuyor.

Sonuc etkinligi - 6zetlemek

Ogrenciler yer jimnastiginin unsurlarmi uygulamak icin bayrak yarisi ve temel
oyunlar oynarlar: "mum", "koprd", "planor”, ileri takla ve geri takla. Tandem
ogretmenleri 6grencilerin elementlerdeki performansina yardimci olur.

Ogrenciler 2 siituna yerlestirilir. Kisa bar, jimnastik minderi, cember, koni vb. igin
antrenman alan1 hazirlanir. Ogrenciler diiz bir cizgide jimnastik yiiriiyiisiiyle yururler,
kisa bar Uzerine tirmanirlar ve ayak parmaklari tizerinde ydrUrler, donisler ve
comelmeler vyaparlar. Jimnastik minderinin Uzerine atlarlar, ¢emberin iginden
gecerler, ogretmenlerin talimatlarina gore yuvarlanma, mum/koprii yapiyorlar ve

belirlenen koniye dogru jimnastik kosusuna gecerler.

Yansima

Tartisma sorulart:

1. Bugiin ne yaptik?
2. En eglenceli aktivite hangisiydi?
3. Ne 6grendiniz?

DS

7/ K/ 7/
LXK X g

Gelisim takip siireci

Jimnastikte ritim i¢inde yliriime ve kosma ustalig.

Derse aktif katilim.

Etkinliklerin yiiriitilmesinde sinif arkadaslariyla isbirligi yapilmasi.
Oyundaki davranis kurallarina saygi duymak.

31



X/
°

X/
°e

KAYNAKCA VE BAGLANTILAR

I'den Ill'e kadar beden ve saglik egitimi rehberi https://rb.qy/8ifyy

Cocuklart ve gengleri entegre edecek 40 spor etkinligi ve eglenceli oyunlar
https://rb.gy/fasut

Dokuz yillik ilkégretimde 1V. sinificin beden ve saglik egitimi
Dokuz yillik ilkégretimde 1V. sinificin beden ve saglik egitimi
Etkinlik baglantilar

Eduino dersi: Yiksek atlama —,,makas* teknigi https://rb.qy/8sud9

Hint atlamasi: https://shorturl.at/ivAFZ

Hareketli zincir oyunu: https://rb.qy/ee7mu
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NATASA TODOROVSKA
KIRE GRBEVSKI
UCUNCU
SINIF
W 8
BEDEN VE SAGLIK EGITiMI
DERSI OGRENIM
MATERYALLERI
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DUZENLI VUCUT SEKILLENDIRME EGZERSIZLERI YAPIYORUM

Bas, boyun, kollar, omuz bdlgesi, viicut, kalca ve bacaklara yonelik egzersizleri ne kadar iyi

bildiginizi kontrol edin.

1. Ilgili egzersiz numarasini resmin yanina yazn.

1. OTUR - KALK
(Vicut, kalca ve bacak egzersizi.)

2. TRAFIK POLISI
(Kol ve omuz bolgesi egzersizi.)

3. BISIKLET SURUYORUM
(Vucut, kalca ve bacak egzersizi.)

5. {LERI, GERI, BIR, iKi
(Bas ve boyun egzersizi.)

6. TOPU KENDI CAPINDA DONDURUYORUM
(Vicut, kalca ve bacak egzersizi.)

7. BACAK ARASI TOP
(Vicut, kalca ve bacak egzersizi.)

|

| |
| |
e |
| |
| |
[ |
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BOSLUKTAYIM VE HAREKET EDiYORUM

Resimlere bakin ve bunlar1 verilen ifadelerle dogru sekilde eslestirin.

o Ogrenciler alanda 6zgiirce kosuyor.

fit

o Ogrenciler iki sira halinde siralanmus.

i ﬂ H ﬁ i i @] Ogrenciler gember olusturmus.

o Ogrenciler tek sira halinde siralanmis.

RAARW® | .
RAAR W &

Ogrenciler siitun halinde siralanmus.

Dijital ortamda olusturulan ¢alisma sayfasi: Ogrencilerin farkli spor tiirlerini tanima ve
adlandirma bilgilerini kontrol edebilecekleri Liveworksheets:
https.//www.liveworksheets.com/Ig1011642ih
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Hadi biraz spor yapalim

Herbir resmin yaninda verilen dogru se¢enegi sarin. Resimlerde hangi spor dallari gosterilmektedir?

a. dalis
b. masa tenisi
c. tenis

a. basketbol a. ylizme
b. tenis b. futbol
c. futbol c. kosu
L]
a. hgntbol a. voleybol
b. ylizme b. hentbol
c. kosu C. masa tenisi

5

554
o

s

a. kayak
b. tenis
C. satrang

gizli sdzciigl bulun.

Resimlerde verilen sporlarin bas harflerini altindaki kutucuklara yazin ve

Loy

aify

B r

-

L -
&
B

v
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MAKEDON BASKETBOLU HAKKINDA NELER BiLIYORUM?

++ Arastirma yapin ve sorulari cevaplamaya calisin. (Ailenizle konusun veya bilgi i¢in
internette arama yapin.)

1. Makedon erkek basketbol takim en biiyiik basariy1 ne
zaman ve nerede elde etti?

a) 2020 yilinda Litvanya'da diizenlenen Avrupa Sampiyonasi.
b) 2011 yilinda Litvanya'da diizenlenen Avrupa Sampiyonasi.
¢) 2015 yilinda Litvanya'da diizenlenen Avrupa Sampiyonasi.

2. Onu Avrupa Sampiyonasi'nda dordiincii siraya tasiyan
antrenoru kimdi?

a) Yordanco Davitkov
b) Blagoya Georgievski
c¢) Marin Dokuzovski

3. Baskebol oyuncularinin adlarim soyadlariyla birlestirin.

Pero . . Gecevski
Vrbica . . llievski
Todor . . Antic
Petar . . Stefanov
Vlado . . Naumovski

4. Kadin basketbolunda yaz Olimpiyatlar1 madalyas1 kazanan ve son birkag¢ yildir
kadin milli takiminda antrenor olarak gorev yapan tek Makedon kadin kimdir?

a) Stoyna Vangelovska
b) Slavica Dimovska

c) Yelena Antig

5. Sehrinizdeki kadin ve erkek basketbol takimlarinin isimlerini yazin.
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MAKEDON HENTBOLU HAKKINDA NELER BiLIYORUM?

*+ Arastirma yapin ve sorulari cevaplamaya calisin. (Ailenizle konusun veya bilgi i¢in
internette arama yapin.)

1. Makedonya milli hentbol takiminin en iyi hentbol oyuncusu
ve bas antrenoriiniin adi nedir?

a) Kiril Stoilov

b) Kiril Lazarov

c) Deyan Manaskov

2. Makedon hentbol takimi1 Avrupa sampiyonalarina kag
kez katild1?

a) bes kez
b) Uc kez
c) yedi kez

3. Hentbolcularin isimlerini oyundaki konumlariyla
eslestirin.

« Kire Lazarov . kaleci

* Nikola Mitrevski . pivot

» Deyan Manaskov . sol kanat

« Stoyance Stoilov . sol oyun kurucu
* Filip Kuzmanovski . sag oyun kurucu

4. Hangi Makedon kadin hentbol takimi 2002'de Avrupa sampiyonu oldu?

5. Sehrinizdeki kadin ve erkek basketbol takimlarinin isimlerini yazin.
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MAKEDON VOLEYBOLU HAKKINDA NELER BILIYORUM?

0,

% Arastirma yapin ve sorulari cevaplamaya calisin. (Ailenizle konusun veya bilgi i¢in
internette arama yapin.)

1. Erkek voleybol takimi kaptanimin adi nedir (resimde)?

a) Nikola Gyorgyiev
b) Alexander Lyaftov
c) Risto Nikolov

2. Avrupa miisabakalarinda hangi voleybol milli
takimi daha basarili; erkekler mi yoksa kadinlar m?

-y m *
Voleybol kultplerinin resimlerini ait olduklar:
sehirlerle dogru sekilde eslestirin.

MANASTIR USKUP USTRUMCA

5. Sehrinizdeki kadin ve erkek voleybol takimlarinin isimlerini yazin.
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MAKEDON FUTBOLU HAKKINDA NELER BiLiYORUM?

« Arastirma yapin ve sorular1 cevaplamaya c¢aligin. (Ailenizle konusun veya bilgi i¢in
internette arama yapin.)

1. Makedon erkek futbol takiminin elde ettigi en biiyiik basar1 nedir?
| e o e’ )

a) 2021'de Avrupa Futbol Sampiyonasi'na katilmak.
b) Katar'daki Diinya Kupasi barajinda Portekiz

* milli takimina Kkars1 kazanilan zafer.

) 2022'de Katar'da duzenlenen Diinya Kupasi'na

¥  katilmak.

2. Fotografta hangi iinlii Makedon futbolcular
gosteriliyor?

a) Goran Pandev ve Ezcan Aliyoski
b) Elif EImaz ve Goran Pandev
c) Ennis Bardi ve Stole Dimitrievski

3. Milli takimimizin ilk kalecisinin adi nedir?

| a) Boban Nikolov
b) Arian Ademi
c) Stole Dimitrievski

a) Natasa Andonova
b) Katerina Mileska
c) llza Maksuti

uten . SANLEY

—

5. Sehrinizdeki kadin ve erkek futbol takimlarinin isimlerini yazin.
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ICERIK: JIMNASTIK
4. JIMNASTIK DURUSLARI (4 DERS)

ICERIKLER VE KAVRAMLAR: Jimnastik hareketlerini tanimak (tirmanma, asiima,
sallanma, atlama).

DEGERLENDIRME STANDARTLARI: Jimnastik hareketlerini tanir ve onlarin
yardimiyla tirmanma, asilma, sallanma, ip Uzerinde atlama, mini denge aleti, halkalar,
kisa bar iglemlerini gergeklestirir.

ARACLAR: Jimnastik parmakligi, mini denge aleti, halkalar, dokuma tezgahi, jimnastik
sirasl, kisa kiris, atlama kasasi, jimnastik minderi, step (sonsuz merdiven ¢ikma
prensibine dayali bir egzersiz cihazi).

Giris etkinligi-on bilgilerin aktiflestiriimesi
Bir situnda birer birer organize yerlestirme ve hareket (yurime, atlama, sigrama, yon
ve hareket hizi degisikligi ile kolay kogma vb.).
Temel oyun “Sel — ugaklar”. Tum 6grenciler isaretlenmis egzersiz alaninda serbestce
kosarlar. Ogretmenin "Ucaklar!" cagrisi (zerine herkes durur, ¢comelir ve elleriyle
baglarini kapatir. "Tehlike gecti!" tabelasiyla kosmaya devam ederler. "Sel!" ¢agdrisi
uzerine, tum 6grenciler bir seyin Ustline binerler: bir tabure, mini denge aleti, jimnastik
sirasl, atlama kasasi vb. (Gelecek selden kagmak icin).
Ogretmen bir egitim alani hazirlar, 6grencilere engellerin altindan emekleme, atlama,
tek veya iki ayak Uzerinde atlama, sigrama, tirmanma ve jimnastik sirasinda yuriime,
mini denge aleti, vb. gibi cesitli hareketleri yapmalari icin talimatlar verir.

Hazirhk kismi

Ogrenciler iki sira halinde veya daire seklinde durarak viicut sekillendirme galismalari
yaparlar.

Ana etkinlik-deneyimsel 6grenme
Cesitli jimnastik yardimiyla tirmanma, asilma, sallanma, atlama igin énerilen
aktiviteler (4 ders)

Alcak jimnastik aletlerine tirmanma aktiviteleri

Birinci ders

. Ogretmen dgrencilere spor salonundaki jimnastik egzersizlerini tanitir. Eger okulda
malzeme yoksa 6gretmen bunlarin fotograflarini gosterir.
Ogrenciler her jimnastik egzersizinin amacini kesfederler:

. Jimnastik parmakhigi Denge aleti H
= halkalar Paralel bar :
e Jimnastik sirasi Atlama kasasi

Mini denge aleti

— L1
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tirmanma ve inme yaparlar. T |
. Ciftlere ayrilan 6grenciler, esit bir ritimle belirli bir isarete gore W g‘ %ﬁ%ﬁﬂ

. Ogrenciler iki sirasina yerlestirilir ve her siitunun éniinde bir jimnastik sirasi veya

jimnastik parmakligi aleti bulunur. Belirli bir isarete gore sag veya sol ayakla baslayarak

jimnastik sirasindan veya jimnastik parmakhgindan birka¢ kez

tirmanip inerler. P
Bir parmakliga tirmanmak ve ziplayarak yere inmek. “ SM giﬁﬂ A
ikinci ders e /ﬂ
Ogrenciler jimnastik parmakligina binerler, sirayla ve koordineli olarak kollarini ve

bacaklarini hareket ettirirler ve geri inerler.

Okul bahcesinde veya koridorda merdiven ¢ikmak. Tirmanma giftler halinde ya da
merdivenlerden senkronize bir sekilde inip ¢gikan birkag 6grenciden olusan bir grup
halinde yapilabilir.

Ogrenciler jimnastik takimlarindan tirmanma ve inme ydntemlerini kullanarak
bayrak yarisgi ve temel oyunlar oynarlar.

Jimnastik aletlerinde asili kalma ve sallanma aktiviteleri

Uclincil ders

Ogrencilere bir denge aletine, alcak dairelere veya bir jimnastik
parmakligina asilma teknigi tanitilir. Jimnastik parmakligina §_—
tirmanmanin ve tutmanin iki yolu vardir: yakala ve tut Overhand, §&=
avug ici saftin baglanti noktasi Uzerinde pronasyona &=
yerlestirildiginde, adduksiyon ise avug igi saftin baglanti noktasi
uzerinde supinasyonda vyerlestirildiginde olur. Eller omuz
genisliginde ayri yerlestirilir.

Ogrenciler yardim alarak denge aletine, jimnastik parmakligina veya alcak halkalara
asilirlar. Vucudun dik ve sakin olmasina 6zen gosterilir.

. Ogrenciler dénisimlii olarak bacaklarini yukari kaldirarak denge aletine, jimnastik

parmakligina veya algak halkalara asilma islemini gergeklestirirler.

Ogrenciler bagimsiz olarak veya yardim alarak bir denge aletine, jimnastik
parmakligina veya algak halkalara asilma ve sallanma hareketlerini gerceklestirirler.
Baslangi¢c pozisyonu dikey pozisyondadir, vicut duzdir ve yavas ileri veya geri
sallanma gercgeklestirilir. Bacak salinimi sirasinda dizlerin buklilmemesi gerekir.

Atlama aktiviteleri

Dordiinct ders

. Ogrenciler bir veya iki sira olarak yerlestirilir, denge aletine veya jimnastik sirasina

tirmanir, jimnastik yaraylgu yapar ve jimnastik minderi Uzerine sigrayarak inig yapar.

. Ogrenciler atlama kasasina (birinci veya ikinci seviye), jimnastik sirasina veya step

tahtasina binerler ve jimnastik minderi Uzerine sigrayarak inis yaparlar.
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Sonug etkinligi-6zetlemek

v Ogrenciler jimnastik becerilerinden tirmanma, asilma, sallanma ve atlama
calismalarina yonelik galismalar yaparlar. Mevcut jimnastik ekipmanlari kullanilir: yasa
ve motor becerilerine uygun bir yukseklige yerlestirilecek olan atlama kuzusu, atlama
kasasi, jimnastik sirasi, step.

v Ogrenciler asagidaki hareketleri yaparlar:

- Hazirlanan antrenman alanlarinda jimnastik yartuyusu ve kosusu, tirmanma ve
inme, atlama, jimnastik mucadeleleri ve engellerin Gzerinden ge¢cme gibi bayrak
aktiviteleri.

- Baslangi¢: kisa mesafede kosma, kollarini uzatarak jimnastik yarayusa,
jimnastik minderi Uzerine inig, yardimla ileri yuvarlanma, 6 adiml bir sira tzerinde
yukari ve asagi gitme ve sutuna geri donme.

Yansima

Tartisma sorulari:

1. Bugun ne yaptik?

2. Enilging olan etkinlik hangisiydi?
3. Ne 6grendiniz?

Gelisim takip sureci

% Yardimla tirmanma, asilma, sallanma, atlama kasasi, mini denge aleti, halkalar,
jimnastik sirasinda ustalik.

% Derse aktif katihm.

¢ Etkinliklerin yurutilmesinde sinif arkadaslariyla is birligi.

% Oyundaki davranig kurallarina saygl duymak.
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ICERIK: JIMNASTIK
5. ATLAMA ASAMALARI (2 DERS)

ICERIKLER VE KAVRAMLAR: Atlamanin asamalarini tanimak (kosma, sicrama,
yiukselme, ugus ve inig).

DEGERLENDIRME STANDARTLARI: Atlama kuzusunu ve atlama kasasini tanir ve
yardimla kosma, sigrama, yukselme, ugus ve inis asamalarini kullanarak atlama
gerceklestirir.

ARACLAR: Algcak minder, atlama kasasi, jimnastik minderi, atlama kuzusu, sigrama
tahtasi, cember.

Giris etkinligi-on bilgilerin aktiflestirilmesi

Bir situnda birer birer organize yerlestirme ve hareket (kosma, atlama, sigrama, yon
ve hareket hizi degisikligi ile kolay kosma vb.).

Ogrenciler boslukta serbestce kosarlar. Once sol, sonra sag bacakla birkag kez
dénlistimlu olarak atlamalar yaparlar. Atlamalarla yerinde 360° dénerler. Ogrenciler
farkli bir bacakta, farkli bir tarafta, farkli bir mesafede el ele tutusarak ciftler halinde
senkronize sekilde atlarlar.

Ogrenciler, Uzerinden atlanacak cesitli nesnelerin veya spor malzemelerinin
yerlestirildigi isaretlenmis bir alanda serbestce kosarlar. Ziplama ¢ok farkli olabilir: tek
ayakla, onden, yanlardan belirli bir sirayla. Engellerin yuksekligi yasa ve motor
becerilere uygun olmalidir.

Hazirhk kismi

Ogrenciler iki sira halinde veya daire seklinde durarak viicut sekillendirme calismalari
yaparlar.

Ana etkinlik-deneyimsel 6grenme

Atlama kuzusu ve jimnastik sirasi yardimla gergeklestirilmesi icin énerilen
aktiviteler (2 saat)
Birinci ders

. Ogrencilere atlama kuzusu Uzerinden jimnastik sigramasi dgretilir ve gretmenin kuzu
Uzerinden sigrama gosterisini izlerler. Sigramanin asamalarini (kosma, sigrama,
atlama ve inme) algilarlar.

. Ogrenciler algak bir platforma ¢ikip parmak uglarinin (izerinde ayaga kalkarlar. Yerden
sekerek, dizleri ve kalgalar bukulu sekilde yere inerler.

. Ogrenciler ileri/geri sigramalar ve sol/sad sigramalar (diiz ve bikiik bacaklarla yerinde
tek ayak ve iki ayak sigramalari) yaparlar.

. Ogrenciler kisa bir sicrama tahtasinda bacak sprinti yaparlar. Ogretmen eli yukari
kaldiriimis olarak 6nde durmaktadir. Yansimanin ardindan ogrenci daha yuksege
ziplamak, vicudunu dizeltmek igin 6gretmenin eline dokunmaya caligir ve inis
sirasinda legen kemiginin ve dizlerinin bukulmesi gerekir.
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. Ogrenciler, uzunlamasina vyerlestirilmis  bir  atlama

. Ogrenciler, yardim alarak atlama kuzusu {izerinden atlarlar.

ikinci ders

Ogrenciler iki ayakla sigcrama tahtasi iizerinde sigrama
yaparlar.

Ogrenciler teker teker siraya girerek atlama kuzusunda
yumusak bir atlama yaparlar.

=
=
=
E
X

kuzusunun Uzerinde ve iki ayakh iniste cesitli sekillerde
desteklenen ellerle atlama gergeklestirirler.

Sonug etkinligi-6zetlemek

Aktarma etkinlikleri: Ogrenciler siralara yerlestirilir. 10 metre mesafede bir yiizey
uzerine bir ¢ember yerlestirilir. Her ogrenci cembere kosmali, tek bir sigrayisla
cemberin icine atlamali, cemberin icinden gegcmeli ve siranin sonuna geri dénmelidir.
Kazanan, aktiviteyi ilk bitiren siradir.

Yansima

Sorularla ilgili tartisma:

1. Bugln ne yaptik?

2. Hangi aktivite sizin icin en ilgi ¢ekiciydi?
3. Ne 6grendiniz?

Gelisim takip sureci

Yardimla tirmanma, asilma, sallanma, atlama kasasi, mini denge aleti, halkalar,
jimnastik sirasinda ustalik.

Derse aktif katihm.

Etkinliklerin yUratilmesinde sinif arkadaslariyla is birligi.

Oyundaki davranig kurallarina saygi duymak.
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ICERIK: LIMNASTIK
6. JIMNASTIK YORUYUSU, EGILME, DONME (2 DERS)

ICERIKLER VE KAVRAMLAR: Jimnastik sirasinda ve denge aleti yiriiylsi, squat
yuruydsu, spin ve plandr durusu.

DEGERLENDIRME STANDARTLARI: Jimnastik sirasinda ve denge aletinde jimnastik
yurtydsu, squat yurtyasu, 180° donls ve plandr durusu uygular.

ARACLAR: defter, kitap, oturma sandigi, kisa bar, jimnastik minderi.

Giris etkinligi-on bilgilerin aktiflestirilmesi

Bir situnda birer birer organize yerlestirme ve hareket (yuriime, atlama, sigrama, yon
ve hareket hizi degisikligi ile kolay kogma vb.).

Ogrenciler oyun etkinlikleri gerceklestirir: "Yol boyunca yirlyoruz, ip boyunca
yurtiyoruz." Ogrenciler bir sira haline ve isaretlenmis diz bir ¢izgi tizerinde dururlar.
"Yolda yurtyelim!" komutuyla égrenciler tam ayakla bir ¢izgi boyunca hareket ederler
ve "Hadi ip boyunca yurayelim!" komutuyla ayak parmaklari Gzerinde yukseltilmis bir
cizgi boyunca hareket ederler. Hareketin hizi degisir (orta ve hizli tempo).

Hazirhik kismi

Ogrenciler iki sira halinde veya daire seklinde durarak viicut sekillendirme galismalari
yaparlar.

Ana etkinlik-deneyimsel 6grenme

Egilme ve dénme ile jimnastik yiirtiyiisii yapmak i¢in 6nerilen aktiviteler
(2 ders)
Birinci ders

. Ogretmen diz bir gizgide (denge pozisyonu) jimnastik yirlytsi gosterir. Ogrenciler
baslarinin Uzerinde bir kitap veya defter tasiyarak diz bir cizgide bir sira halinde
hareket ederler. Etkinlik geriye gidilerek yana gidilerek tekrarlanir.

. Ogretmen diiz bir gizgide jimnastik ylriylsi ve daire seklinde sola, saga ve sola
dénmeyi gosterir. Ogrenciler birer birer siitun halinde ydrirler, dururlar ve daire
seklinde saga, sola ve sola donerler.

. Ogrenciler denge aletinde elleri arkaya dogru yirirler ve ellerini arkadan éne dogru ve
tam tersi bir hareket yaparlar.
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ikinci ders

Ogretmen bir jimnastik sirasinda veya mini denge aletinde c¢okerek jimnastik
yuriydsunu gosterir: dik pozisyonda, kollar dinlenme veya yarim pozisyondadir,
sallanan bacak kiris veya bank boyunca indirilir ve ayakta duran bacak ile (Uzerinde
durdugumuz bacak) diz ekleminde bukulur (fleksiyon).

Ogrenciler etkinligi tekrarlayarak dengeye dikkat ederler.

Ogrenciler mini denge aleti boyunca dik bir viicut durusuyla, eller viicudun yaninda
veya sirtustl pozisyonda parmak ucunda yururler. Vuicudun dengeli pozisyonuna ve
hareketin zarif performansina vurgu yapiliyor.

Ayakta dururken 180° dénmek.

Ogretmen minderin tizerinde 6n dengeyi gbsterir: ayakta dururken kollar yerindedir, bir
bacagini ileri dogru sallar, vicudun st kismi yataya dogru 6ne dogru eqilir ve diger
bacak kaldirihr. Ogrenciler 6nce bu unsuru bir minder lizerinde gerceklestirirler, daha
sonra mini denge aleti veya jimnastik sirasinda mikemmellestirirler.

Ogretmen mini denge aleti veya jimnastik sirasinda diz ¢okerek, bir daire icinde sola
dénerek ve jimnastik minderine inerek jimnastik yUriylsuni gosterir. Ogrenciler
etkinligi birkag kez tekrarlarlar.

Sonug etkinligi-0zetlemek

BV Ogrenciler jimnastik unsurlari iceren
i temel oyunlar, poligon oyunlari ve bayrak s
oyunlari oynarlar.

4 Temel oyun "iki Kegi". Tki 6grenci [
kisa hizanin veya jimnastik sirasinin zit | %
uclarinda dururlar. Gorev, &grencilerin
birbirlerine dogru yurameleri, birbirlerinden
ayrilmalari ve her birinin siranin sonuna kadar devam ederler. Banktan veya kisa
fardan dusmemeye dikkat etmelidirler.

Yansima

Tartisma sorulari:

1. Bugun ne yaptik?

2. Enilginc olan etkinlik hangisiydi?
3. Ne dgrendiniz?

Gelisim takip sureci

Bukulme ve donme ile jimnastik yarayusunde ustalik.
Derse aktif katilim.

Etkinliklerin yUratilmesinde sinif arkadaslariyla is birligi.
Oyundaki davranig kurallarina saygi duymak.
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ICERIK: RITMIK
1. RITMIK YORUME, KOSMA, DONME (2 DERS)

ICERIKLER VE KAVRAMLAR: Muziksiz ve muzikli 2/4 6lgide ritmik yirime, kosma
ve donme.

DEGERLENDIRME STANDARTLARI: Miiziksiz ve muizikli, koordineli ritmik hareketleri
2/4 dlgude uygular.

ARACLAR: kisa bar, poligon kurmak igin ¢esitli aksesuarlar, toplar, jimnastik minderi,
CD calar, vurmal galgilar, toplar.

Giris etkinligi-on bilgilerin aktiflestiriimesi

Bir situnda birer birer organize yerlestirme ve hareket (yuriime, atlama, sigrama, yon
ve hareket hizi degisikligi ile kolay kogma vb.).

Ogrenciler bir siituna yerlestirilir. Spor salonunda veya okul bahgesinde isaretli bir ¢izgi
boyunca jimnastik yartylsu, kosma ve alanda donme ¢alismalar yaparlar.

Ogrenciler bir sUtun halinde hareket ederek elleriyle riizgarda uguyormus gibi
hareketler yaparlar, meyve toplarlar, hayvanlar gibi hareket ederler (sola, saga, belirli
bir ritimle). Belirli bir isarette bunlar atlamalar, diz ¢dkme, yerinde dénme, daire
seklinde donme vb. ile birlestirirler.

Hazirhk kismi

Ogrenciler iki sira halinde veya daire seklinde durarak viicut sekillendirme calismalari
yaparlar.

Ana etkinlik-deneyimsel 6grenme
Ritmik yiiriiyiis, kogsma ve déniis yapma igin 6nerilen aktiviteler (2 ders)
Birinci ders

Ogrenciler teker teker bir stitun halinde dizilerek diiz bir gizgide ritmik yuriyils ve kosu
yaparlar.

Ogrenciler hareketin hizini ve yéninl degistirerek daire seklinde sola, saga ve sola
donerek kosarlar.

Ogrenciler yiirliyiis hareketleri ve post-atlamalar (cocuk sigramalari) bir tarafa ve diger
tarafa 360° dénerek gergeklestirirler.

ikinci ders

. Ogretmen uygun ritimde muzik seger veya vurmali galgi ile ritim saglar ve 6grenciler

ileri, geri ve yanlara dogru yuruyerek ve kosarak esit adimlarla hareket ederler.

Mars yuruyusu:

- Sol ayakla baslayarak (sol, sag, sol, sag; ileri, geri, sol, sag ile birleserek; yurlyerek,
ziplayarak; belli bir ritim takip ederek).

- Yurarken yeni bir unsur eklenir- avug iclerinin ayni ritimde cirpiimasi:
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5.

6.

Sola, saga, sola, sada, durup ayaklariyla (sol, sag, sol, sag) yururler ve ayni zamanda
ellerini ayni ritimle girparlar. )

Ogretmen farkl ritimdeki muzigi seger. Ogrenciler farkli hizlarda yUrayusler, atlamalar
yaparlar.

Sonug etkinligi-6zetlemek
Oyun etkinlikleri: "Disko ritmi". Ogrenciler bir daire seklinde yerlestirilir. Ogretmen
muzigi veya ritmi seger:
- Ogrenciler ayni ritimde ellerini ¢irparlar;
- Ogrenciler miizigin ritmine gére ayaklarini mindere vururlar;
- Ogrenciler mizigin ritmine ayak uydururlar.
"Disko Topu". Ogrenciler bir daire seklinde yerlestirilir ve her biri elinde bir top tutar.
Ogrenciler miizigin ritmine gére minderden topa vururlar.

Yansima

Tartigma sorulari:

1. Bugln ne yaptik?

2. Enilginc olan etkinlik hangisiydi?
3. Ne dgrendiniz?

Gelisim takip sureci

Muzikli ve muziksiz 2/4 6lgull ritmik hareketlerde ustalik.
Derse aktif katilim.

Etkinliklerin yUrGtiimesinde sinif arkadaslariyla is birligi.
Oyundaki davranig kurallarina saygi duymak.
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ICERIK: RITMIK
2. RITMIK ATLAMALAR VE SICRAMALAR (2 DERS)

ICERIKLER VE KAVRAMLAR: Ritmik atlamalar ve sicramalar (cocuk, kedi atlamasi,
Uc adim, "makas").

DEGERLENDIRME _STANDARTLARI: Atlama ve sigramalari kullanarak yiirime ve
kosma sirasinda birlesik ritmik hareketler gergeklestirir.

ARACLAR: CD calar, bilgisayar, hoparl6rler, cemberler, tahta gubuklar.

Giris etkinligi-on bilgilerin aktiflestiriimesi

Bir situnda birer birer organize yerlestirme ve hareket (ylurime, atlama, sigrama, yon
ve hareket hizi degisikligi ile kolay kogma vb.).

Hazirhk kismi

Ogrenciler iki sira halinde veya daire seklinde durarak viicut sekillendirme ¢alismalari
yaparlar.

Ana etkinlik-deneyimsel 6grenme
Birinci ders

Ogretmen gocuk atlamalari ve kedi atlamalarinin dogru sekilde yapildigini gésterir.

- Cocuk atlamasi. Ogrenciler cocuk atlayislarini yerinde gerceklestirirler. Ellerini
kalgalarina koyarlar, sag bacakla sallanirlar ve sol bacakla havada yansima yaparak
sola inerler. Aynisini diger bacakla da yaparlar.

- Kedi atlamasi. Ogrenciler dik dururlar, sol ayagini geriye, sag ayagini éne koyarlar.
Sol ayak 6ne dogru sigrayarak baglarlar ve sag geri gelir. Ayni zamanda elleriyle
dairesel hareketler (caprazlama) yaparlar. Ogrenciler ritmik bir yurliylis gerceklestirir
ve belirli bir sinyal Uzerine kedi atlamasi gergeklestirir
https://www.youtube.com/watch?v=F9z800bdvkE.

Ogrenciler cocuk atlama ve kedi atlama etkinliklerini gerceklestirirler.

ikinci ders

. Ogretmen (¢ adim atlamasi ve makas atlamasinin dogru uygulanigini gosterir.

Ug adim atlama. Ogrenciler 6geyi tekrarlar.
https://WWW.voutupe.com/watch?v:IWSszeWXp4.
,Makas “atlama. Ogrenciler etkinlikleri tekrarlar.

2. Ogrenciler ic adim atlama ve makas atlama kullanarak etkinlikler gerceklestirirler.
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https://www.youtube.com/watch?v=F9z8oobdvkE
https://www.youtube.com/watch?v=IwSzwWeWXp4

Sonug etkinligi-6zetlemek

v' Ogeleri kullanarak mini bir kompozisyon yapmak: ritmik yGriyus, gocuklarin ziplamasi,
bir koninin etrafinda donme, algak bir engelin Gizerinden ddrtnala atlama.

v Sol veya sag ayakla donlisiimli olarak gember atlama.

v Ogrenciler Ugli calisirlar. iki dgrenci kasnagl yatay konumda asagida tutuyor.
Ogretmen el girparak veya tahta sopalarla ritim verir. Ogrenciler cembere belirli bir
ritimle (sag, sol, sol, sag) girip ¢citkmalidir. Bu 2-3 kez tekrarlanir ve ardindan égrenciler
rol degistirir.

Yansima

Tartisma sorulari:

1. Bugun ne yaptik?

2. Enilging olan etkinlik hangisiydi?
3. Ne 6grendiniz?

Gelisim takip sireci

X/
o

Sigrama ve atlamalar uygulayarak yurime ve kosmada ritmik hareketlerde ustalik.
Derse aktif katilim.

Etkinliklerin yarutulmesinde sinif arkadaglariyla is birligi.

Oyundaki davranis kurallarina saygi duymak.

X3

*¢

X/
o

X3

*¢
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ICERIK: RITMIK
3. ALETLI RITMIK HAREKETLER (1 DERS)

ICERIKLER VE _KAVRAMLAR: Aletik ritmik hareketler (cember, ip, kurdele, top),
muzikli ve muziksiz
DEGERLENDIRME STANDARTLARI: aletlerle miizikli ve 6lciilii hareketler yapar.
ARACLAR: cember, ip, kurdele, top, CD calar.

Giris etkinligi-on bilgilerin aktiflestiriimesi
Bir situnda birer birer organize yerlestirme ve hareket (yurime, atlama, sigrama, yon
ve hareket hizi degisikligi ile kolay kosma vb.).

Hazirhik kismi

Ogrenciler iki sira halinde veya daire seklinde durarak viicut sekillendirme galismalari
yaparlar.

Ana etkinlik-deneyimsel 6grenme

. Ogretmen, ritmik hareketleri malzemeleriyle (top, gember), vurusla veya uygun secilmis
muzik esliginde gosterir.

Ogrenciler elinde topla diiz ritmik yuriiyls yaparlar.

Ogrenciler diiz, ritmik bir ylriiyls yapar, minderden topa tek elle vurur.

Ogrenciler diiz bir ¢izgide ritmik yuriiyls yapar, topu havaya atar, 360° dénerek topu
yakalar.

Ogrenciler ellerinde bir gember tutarak diiz ritmik ytrlyls yaparlar.

Ogrenciler diz ritmik yiriiyus yapar, ellerinde gember tutar ve diger eliyle dairesel
hareket yapar.

. Ogrenciler ritmik yurtyls yapar, sag elinde ip tutar, sol eliyle ise dairesel hareket yapar.
Egzersiz diger el ile tekrarlanir.

Sonug etkinligi-6zetlemek

Yerinde ve hareket halinde ip atlama. Mini bir kompozisyonun gergeklestiriimesi: ritmik
yuruyus, U¢ adim atlama, 360° dénus, ip atlama, cemberden gegme.
Yansima

Tartisma sorulari:
1. Bugln ne yaptik?
2. Enilging olan etkinlik hangisiydi?
3. Ne o6grendiniz?
Gelisim takip sureci

» Ritmik hareketlerde ve sahne donanimiyla mizikte ustalik.
Derse aktif katihm.

» Etkinliklerin yaratalmesinde sinif arkadaslaryla is birligi.
Oyundaki davranis kurallarina saygi duymak.
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ICERIK: DANSLAR
COCUK DANSLARI/HALK OYUNLARI/MODERN DANSLAR (6 DERS)

ICERIKLER VE KAVRAMLAR:

istege bagli cocuk danslari.
Istege bagl geleneksel halk oyunlari.
Istege bagl modern danslar.

DEGERLENDIRME STANDARTLARI:

Cocuk danslarinin temel adimlarini gergeklestirir;
Kendi memleketinin geleneksel halk danslarinin temel adimlarini gergeklestirir;
Cagdas dansin temel adimlarini gergeklestirir.

ARACLAR: CD calar, bilgisayar, hoparlérler, cemberler, kalemler.
Giris etkinligi-on bilgilerin aktiflestirilmesi

Bir situnda birer birer organize yerlestirme ve hareket (yurime, atlama, sigrama, yon
ve hareket hizi degisikligi ile kolay kosma vb.).

Her 6grencinin dnunde daire seklinde kalemle isaretlenmis kiiglk bir gember veya alan
vardir. Ogretmen etkinligin gerceklestiriimesi icin ydnergeler verir (6nerilen hareketler
ve muzik asagidaki baglantidan kullanilabilir.): https://rb.
Aktivite ayni zamanda kollari hareket ettirerek, 4
alkiglayarak, ileri, geri, sola, saga ziplayarak,
yerinde 90°, 180° veya 360° dobnerek de
degistirilebilir.

Hazirhk kismi

Ogrenciler iki sira halinde veya daire seklinde durarak viicut sekillendirme calismalari
yaparlar.

Ana etkinlik-deneyimsel 6grenme

Cocuk danslarinin temel adimlarinda ustalasmak igin onerilen aktiviteler
(2 ders)

. Ogretmen miizigi seger ve gocuklarin dans adimlari uygulanir veya ustalagir. Miizik

Egitimi konusuyla konular arasi korelasyon mamkunddr.
Temel adimlarda uzmanlagmak icin kullanilabilecek 6nerilen sarkilar:
,LLUToM cu cpekeH (Eger sende mutluysan) “(Makedon sarkisi) — https://rb.gy/ruet9.
»,MajMyHckn TaHy (Maymun dansi) “(Sirp sarkisi) —
https://www.youtube.com/watch?v=E2H6zYETzgc.
LA ran-sam-sam “— https://rb.gy/u5slu.
,HawaTta a3byka (Alfabemiz) “-— https://rb.qy/n0Or6f.
,Cekoj‘(Herkes)— Daniel Kaymakovski ve ,3natHo cnasejuye (Altin Balbul)“—
https://rb.gy/qurol.
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2. Tandem 6gretmenleri 6grencilerle birlikte mizigin ritmine uygun adimlar atar ve ayni
zamanda hem dogal hareket bigimlerini hem de 6grenilmis hareketleri kullanir.

Yerel yoreye ait geleneksel bir halk dansinin temel adimlarinda ustalasmak igin
Onerilen aktiviteler (2 ders)
Birinci ders

1. Ogretmen 6grencilerle birlikte kendi yoresinden bir halk oyunu seger. Ornegin, temel

adimlari uygulamak i¢in "Halay".

"Halay" https://www.youtube.com/watch?v=GrXr30IhoFI.

Ogretmen adimlari goésterir ve 6grenciler bunlari miziksiz/mizikli

olarak yerinde gerceklestirirler.

https://www.youtube.com/watch?v=CyiK1DkSeYs

4. Ogrenciler elleri asadida olacak sekilde yarim daire seklinde
yerlestirilir. "Halayin” adimlarini miziksiz, ¢ok tekrarli olarak uygularlar. Adimlar ayni
zamanda muzik egliginde de galigiimaktadir.

5. Ogrenciler yarim daire seklinde el ele tutusurlar ve "Halay"
adimlarini muziksiz ve muazikli olarak uygularlar.

w N

ikinci ders

1. Ogrenciler kendi yérelerine ait basit bir halk dansi sergilerler.
Ornegin:
- ,MakenoHcko geBojye“(Makedon kizi)
https://www.youtube.com/watch?v=lUwRxN59djU;
- ,butona, moj poaeH kpaj”’(Bitola, memleketim)
— https://www.youtube.com/watch?v=ci_oFKkL-KhA.

Cagdas dansin temel adimlarinda uzmanlagsmak icin énerilen aktiviteler (2 ders)

1. Ogretmen dgrencilerle birlikte cagdas danslardan bir segki yapar. Ornegin: zumba veya
samba.

2. Ogrenciler 6gretmenin adimlarini takip ederler ve agsagidaki baglantidan gocuklar igin
dans koreografisi- Zomba’da ustalasirlar (muziksiz ve muzikli adimlar atarlar):

»Waka Waka “— Dancing Kids: https://www.youtube.com/watch?v=7mbzZu9lo_8;
»Dreamers" by Jung Kook. Zumba Kids:
https://www.youtube.com/watch?v=abLCoYPzGAS.

3. Ogrenciler asagidaki baglantidan 6gretmenin adimlarini takip ederler ve cocuklar icin
samba dansinin koreografisinde ustalagirlar (muziksiz ve muzikli adimlar atarlar):
»Samba nana” Kids Choreography:
https://www.youtube.com/watch?v=4BPoLsm3rlc.
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Sonug etkinligi-6zetlemek

Ogrenciler kiiglik gruplar halinde veya sinif diizeyinde gocuk dansinin temel adimlarini
kullanarak koreografi yaparlar.

Ogrenciler kuglik gruplar halinde veya sinif diizeyinde kendi yerel halk danslarinin
temel adimlarini kullanarak koreografi yaparlar.

Ogrenciler kiiglk gruplar halinde veya sinif diizeyinde ¢agdas dansin temel adimlarini
kullanarak koreografi yaparlar.

Ustalasmis danslar okulun ders digi etkinliklerinde sunulur.

Yansima

Tartisma sorulari:
1. Bugln ne yaptik?
2. Enilginc olan etkinlik hangisiydi?
3. Ne 6grendiniz?
Gelisim takip sireci

Temel dans adimlarinda ustalik.

Derse aktif katihm.

Etkinliklerin yUrGtiimesinde sinif arkadaslariyla is birligi.
Oyundaki davranig kurallarina saygi duymak.
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iCERIK: DANSLAR (1 DERS)

ICERIKLER VE KAVRAMLAR:

Istege bagl cocuk danslari.
Istege bagl geleneksel halk oyunlari.
istege bagli modern danslar.

DEGERLENDIRME STANDARTLARI:

Cocuk danslarinin temel adimlarini gerceklestirir;
Kendi memleketinin geleneksel halk danslarinin temel adimlarini gergeklestirir;
Cagdas dansin temel adimlarini gergeklestirir.

ARACLAR: CD calar, bilgisayar, hoparlorler.
Giris etkinligi-on bilgilerin aktiflestiriimesi

Danslarin gergeklestirilebilecedi uygun bir alanin dnceden hazirlanmasi (spor salonu,
koridorda daha genis alan, performans salonu).
Ogrencilerin danslari sergileyecek sekilde yerlestiriimesi.

Ana etkinlik-deneyimsel 6grenme

1. Etkinlik, okul etkinlikleri sirasinda ogrencilerin, velilerin veya okul c¢alisanlarinin
onunde yapilabilir.

2. Ogrencilerin daha dnce uyguladiklari uygulamalart:

- Cocuk danslari;

- Yerel bolgenin halk danslari;

- Modern danslar.

Sonug etkinligi-6zetlemek

Etkinlikte hazir bulunanlarla birlikte halk oyunlari gosterisi yapilmasi.
Yansima

Tartigma sorulari:
1. Bugun ne yaptik?
2. En ilging olan etkinlik hangisiydi?
3. Ne hissettiniz?
Gelisim takip sureci

Temel dans adimlarinda ustalik.

Derse aktif katihm.

Etkinliklerin yarttilmesinde sinif arkadaslariyla is birligi.
Oyundaki davranig kurallarina saygi duymak.
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OGRENCIi BASARILARININ TAKiP EDILMESI

Konu — RITMIK JIMNASTIK VE DANSIN TEMELLERI

DEGERLENDIRME OLGUTLERI:

+ (Degerlendirme standartlarina basariyla hakim olundu)

+ — (Degerlendirme standartlarina ulagsmak i¢in daha fazla ¢aba sarf etmeli)
— (Degerlendirme standartlarina ulagmak icin destege ihtiyaci var)

Degerlendirme
standartlarina

DEGERLENDIRME

+

gore
ogrencilerin STANDARTLARI
elde etmesi
gereken
sonuglar

JIMNASTIK
Destekli ve Bir, iki ve dort sira halinde ve
desteksiz, daire seklinde yerlestirilir.
vicudu ve Destekli ve desteksiz, farkl
hareketleri tutum ve pozisyonlarda
sekillendirmek vicudu sekillendirmeye
icin karmasik yonelik egzersizler yapar.
egzersizleri Ritim icinde jimnastik
organize eder, yuruylsu ve Kosusu yapar.
birlestirir ve Yer jimnastiginin unsurlarini
dogru sekilde tanir- akrobasi ve onlarin
gergeklestirir. yardimiyla "mum", "kopri",

Temel jimnastik
elemanlarini

tanir ve uygular.

"planor”, amuda kalkma, 6n
takla ve ters takla
gerceklestirir.

Jimnastik numaralarini tanir
ve onlarin yardimiyla
tirmanma, asiima, sallanma,
ip Uzerinde atlama, kisa bar,
merdivenler, kisa  bank
islemlerini gerceklestirir.

Keci ve Oturma sandigi
atlamalarini tanir ve kosma,
sigrama, itme, ugus ve inig
asamalarini kullanarak
atlamalar gerceklestirir.

Oturma sandiginda ve kisa
barda jimnastik yuaruyasu,
squat yurayusu, 180° donus
ve planor durusu uygular.
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RITMIK

Ritmik Muziksiz ve muzikli, 2/4
hareketleri zamanli, koordineli ritmik
Olcu ve hareketleri kullanir.
muzikle ayirt Atlama ve  sigramalari
eder ve kullanarak yurime ve kogsma
gergeklestirir. sirasinda  birlesik  ritmik
hareketler gergeklestirir.
Aletlerle/aksesuarlarla ritmin
ve muzigin ritmine gore
hareket eder.
DANSLAR
Geleneksel Cocuk danslarinin  temel
danslari, adimlarini, yoreye 0zgu
¢agdas geleneksel halk danslarini,
danslari, cagdas danslari
adimlari ve gerceklestirir.
hareketleri
incelik ve
muzikle ayirt
eder ve
gerceklestirir.
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3. KONU: SPOR OYUNLARI KAVRAMLARI (56 ders)

ICINDEKILER: HENTBOL/BASKETBOL/VOLEYBOL/FUTBOLUN TEMELLERI

KAVRAMLAR DEGERLENDIRME STANDARTLARI | OGRENME SONUCLARI
HENTBOL Temel paralel ve capraz hentbol durusu
- Temel hentbol duruslar | kurulur ve yerinde uygulanir.

(paralel ve capraz).

- Temel topu yakalama/alma ve
pas verme hareketleri (gogiis,
bas ve kalc¢a yiiksekliginde).
-Temel hentbol top sirme
(yerinde ve hareket halinde).

- Kaleye sut atma (vurus).

Topu yakalarken/alirken ve pas verirken
goglis  hizasinda  uygun  sekilde
konumlandirmak.

Yerinde ve hareket halindeyken diiz bir top
sirlsi gerceklestirir.

Belli bir mesafeden kaleye
cekmenin temel teknigini uygular.

sut

BASKETBOL
- Temel basketbol duruslari
(paralel ve capraz).
- Temel topu yakalama/alma ve
pas verme hareketleri (gogiis,
bas ve bas tistii yiiksekliginde).
- Temel basketbol top slirme
(sag ve sol el).
- Potaya basket atma.

Temel paralel ve capraz basketbol
durusu kurulur ve yerinde uygulanir.

Topu yakalarken/alirken ve pas verirken
gogiis  hizasinda  uygun  sekilde
konumlandirmak.

Yerinde ve hareket halindeyken duz bir
top siirligii gergeklestirir.

Temel alcak atis teknigini uygular.

VOLEYBOL
- Temel voleybol duruslar
(paralel ve capraz).
- Topu parmaklarla ve ellerle
sektirmenin temel teknigi
onkol ("manset™).
- Temel servis vuruslar

Temel paralel ve capraz voleybol
durusu olusturulur ve uygulanir.

Parmaklar ve 6n kolla temel bir top
vurusu gergeklestirir.

Temel servis vurusunu gerceklestirir

FUTBOL
- Temel top alma ve pas verme
hareketleri.
- Temel futbol yonetimi.
- Kalenin i¢ kismiyla kaleye
yapilan temel sut (vurus).

Topu karsilama ve paslamay1 ayagin ici
ve dis1 ile yerinde gergeklestirir.

Ayagm i¢i ve dis1 ile yliriime sirasinda
diiz bir top siiriisii gerceklestirir.

Ayagin i¢ kismiyla kaleye sut atar.

Spor oyunlarini ayirt eder:
hentbol, basketbol, voleybol
ve futbol.

Temel kurallara uyarak spor
oyunlar1 oynamaya katilir.
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ICERIK: HENTBOL
1. PARALEL VE CAPRAZ HENTBOL DURUSLARI (2 DERS)

ICERIKLER VE KAVRAMLAR: Temel hentbol duruslari (paralel ve gapraz).

DEGERLENDIRME STANDARTLARI: temel bir paralel ve c¢apraz hentbol durusu
kurulur ve yerinde uygulanir.

ARACLAR: hentbol, renkli yer isaretleri, diidiik.

Giris etkinligi — on bilgilerin aktiflestirilmesi
Bir sirada birer birer organize yerlestirme ve hareket (yiiriime, atlama, atlama, yon ve
hareket hiz1 degisikligi ile kolay kosma vb.).

v' Donma oyunu. Ogrenciler alanda &zgiirce kosuyor. Donma belirtisinde, kollart
genis¢ce acilmis ve omuz hizasinda kaldirilmis olarak, sasirtict bir durusta dururlar.
Asagida hareket etmeye nasil devam edilecegine iliskin talimatlar verilmistir: ay1 gibi
yiiriiyiin, kanguru gibi ziplayin, kurbaga, érdek vb. Ogrenciler "donmus" dururken,
hareketler 6gretmen tarafindan aciklanir.

Asagidaki baglantida giris boliimiinde ve diger derslerde kullanilabilecek etkinligin
bir gosterimi gosterilmektedir: https://rb.gy/nc9sv.

Hazirhk kismi
v' Ogrenciler iki sira halinde veya daire seklinde durarak viicut sekillendirme calismalari
yaparlar.
Ana etkinlik-deneyimsel 6grenme
Birinci ders

=

Ogrenciler HENTBOL spor oyununa iligskin bilgilerle

tanisirlar:

+ top ile takim oyunu;

+ Biri kaleci olmak {izere 7 oyuncudan olusan iki takim yarisir;

+ goller elle atilir;

+ Kaleler, yalnizca savunma yapan kalecinin erisimine izin
verilen 6 metrelik bir alanla ¢evrelenmistir;

+ mag 60 dakika siiriiyor, 2 yari oynaniyor ve bir yari 30
dakika suryor;

+ daha fazla gol atan takim kazanur;

+ magc berabere de bitebilir (her iki takim da ayn1 sayida gol attiginda).

Hentbolla ilgili temel terimler:

hentbol durusu (paralel ve ¢apraz);

topu karsilama ve pas verme;

hentbol rehberligi;

kaleye sut atma;

gol atmak ve hentbol oyununda kalecinin roli

AN N NN

2. Ogretmen &grencilere hentbol durusu kavramini, yani oyuncunun oyun sirasinda en fazla
hareketi yaptig1 pozisyonu anlatir. Tutum kalkis hizin1 saglar. Hentbolda paralel ve capraz
durus kullanilir.
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3. Ogrenciler paralel ve capraz hentbol durusu gosterisini dikkatle takip eder ve hareketleri
tekrarlar.

/ Paralel hentbol durusu \

Ayaklarmi omuz genisligine esit veya daha genis bir
durusa paralel olarak yerlestirirler. Dizler ve kalca
eklemleri hafif¢e one dogru biikiiliir. Viicudun agirligi
on ayaktadir. Govde diiz ve hafifce one dogru
egilmistir. Kollar dirseklerden kaldirilir ve avug icleri
One bakacak sekilde biikiiliir.

-

/ Capraz hentbol durusu \

Ayaklar omuz genisliginde acik, bir ayak digerinden
yarim adim onde. Dizler biikiilmiis. Viicudun
agirhigr arka bacagin ayagina dagitilir. Her iki el
kaldirilir; 6n el topun {lizerindedir, diger el gogiis
hizasindadir ve parmaklar viicudun yanlaria dogru

k cevrilir. /

4. Ogrenciler, dgretmenin verdigi komutla yerinde ve hareket halinde capraz ve paralel
hentbol durusu yapma alistirmasi yapar:

v' paralel temel durustan, bir adimla sola ve saga dogru hareket;
v’ temel paralel tutumda ticgen seklinde hareket;
v dik pozisyondan, hafif bir sigrayisla, DURUS ¢agrisi iizerine paralel hentbol durusuna

gecerler;

v" mekanda serbestge kosarlar ve DURUS ¢agrisi iizerine paralel hentbol durusunda
dururlar;

v’ gapraz bir durusla, adimlarla yar1 sola ve yar1 saga hareket ederler;

v' Temel durustan, sag ayakla ileri, sol ayakla geriye ve tam tersi hareketler
gerceklestiriler.
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ikinci ders

1. Temel tutumlari uygulamaya yonelik etkinlikler
tekrarlanir.

2. Ogrenciler 2 sira halinde dizilirler. Ogretmen hentbol
topunu ortaya koyar. Eger lider ileri gidiyorsa, tiim
ogrencilerin ¢apraz bir durusla geri gitmesi gerekir.
Geriye gidiyorsa ileriye gitmeleri gerekir. Sola giderse
paralel durusa sahip tiim 6grenciler saga gider ve bunun
tersi de gegerlidir. Daha sonra rol bir 6grenci tarafindan
ustlenilir.

3. Ug kisilik gruplar olusur. Iki 6grenci birbirine bir top
atar ve ugilinciisii paralel ve ¢apraz bir tavirla topa dogru
hareket eder. Daha sonra roller degisir.

4. Oyun: Golgeler. Ciftler olusur. Bir 6grenci mekanda (alanda) paralel veya capraz bir
durusla hareket ederken, diger 6grenci (golge) onun her hareketini taklit etmek zorundadir.
Sonug etkinligi-ozetlemek

v' Ogrenciler bir daire seklinde siraya girerler ve birbirlerine top atarlar. Topu
alma gorevine sahip 2 ila 3 6grenci segilir. Ogrenciler ¢apraz veya paralel
hentbol durusuyla hareket etmelidir.

v Ogretmen oyunun kurallarini agiklar. Elinde iki renkli ¢ubuk vardir (6rnegin:
kirmizi ve mavi). Kirmizi ¢ubugu Kkaldirirsa 6grenciler paralel durus, mavi
cubugu kaldirirsa 6grenciler capraz durus sergilerler. Her ikisini de ayni anda
kaldirirsa  6grenciler kollart yukari kaldirilarak atlamalidir. Hata yapan
ogrenciler oyundan ¢ikarilir.

Yansima
Tartisma sorulari:
1. Bugiin ne 6grendik?
2. Vicudun hentbol pozisyonuna getirilmesi neden énemlidir?
3. Hentbol durusunu kullanarak en ¢ok hangi oyun ilginizi ¢ekti?
4. Ogrendiklerimizi giinliik hayatimizda nasil uygulayabiliriz?

Gelisim takip siireci

R/
X4

K/
LX)

Paralel ve ¢apraz hentbol durusunda ustalik.

Etkinliklerin pratik performansi.

Etkinlikleri gerceklestirirken sinif arkadaslariyla isbirligi yapma.
Derse aktif katilim.

Oyundaki davranig kurallarina saygi duymak.

°

RS X4
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ICERIK: HENTBOL
2. TOPU ALMA VE PAS VERME (4 DERS)

ICERIKLER VE KAVRAMLAR: Temel topu yakalama/alma ve pas verme (gogiis, bas ve

kalca yiiksekliginde)
DEGERLENDIRME STANDARTLARI: Topu yakalarken/alirken ve pas verirken gogiis

hizasinda uygun sekilde tutulmalidir.

ARACLAR: hafif toplar, hentbol toplari, kiiglik plastik toplar, yer icin renkli isaretleme
kalemleri, koniler, cemberler, diduk.

v

v

Giris etkinligi — on bilgilerin aktiflestirilmesi

Bir sirada birer birer organize yerlestirme ve hareket (yiirime, atlama, ziplama, yon
ve hareket hiz1 degisikligi ile kolay kogma vb.).
Ogrenciler alanda serbestce kosarlar ve birkag dgrencinin elinde hafif bir top vardir.
Diidiik sesiyle topu baska bir 6grenciye gecirirler. Daha fazla top varsa ikili/iicli
olarak kosup toplari birbirlerine atabilirler. Top yere diismemelidir.

* Oyunun baska versiyonlari. Top yuvarlanarak, yere sektirilerek, sag veya sol

elle pas verilerek ydrdttlebilir.
Her 6grencinin elinde kiigiik bir plastik top bulunur ve alanda (yUrlyerek veya hafifce
kosarak) hareket eder. Hareket sirasinda sag eliyle topu yukariya firlatir ve iki eliyle
yakalar. Daha sonra aynisini sol eliyle yapar. Ogretmen topu hangi eliyle atacagi ve
yakalayacagina dair talimatlar verir (sag el/sol el ile atma ve yakalama).

Hazirhik kismm
Ogrenciler iki sira halinde veya daire seklinde durarak viicut sekillendirme calismalari
yaparlar.
Ana etkinlik-deneyimsel 6grenme

Dort ders saatinde uygulanabilecek etkinlik érnekleri

1. Ogretmen 6grencilere hentbolu (biiyiik ve kiigiik hentbol) tanitir. Toplarin boyutlarindaki
fark: agiklar.

2. Ogrenciler hentbolda dogru tutus gosterisini izlerler:

v" tek elle tutma - top avug ici ve parmaklarla tutulur
(en o6nemli rol basparmak, isaret parmag ve kiguk
{parmaktadir);

v' iki elle tutma - top her iki avug ici ve
bagparmaklar ve isaret parmaklarn bir tiir licgen
olusturmalidir;

v’ topu bir elle tutmak, diger elle yardim etme — top bir elle tutulurken diger eliyle

yardim edilir.

v’ Ciftlere/kii¢iik gruplara ayrilan 6grenciler, bir ve iki eliyle topu dogru sekilde tutma

alistirmasi yaparlar.
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3. Ogretmen bir 6grenciden topu gogiis, bas ve kalca hizasinda alip pas vermeyi gdstermesini
ister.

/Gb'g“iis hizasinda top almak \ \

/T opu gogiis hizasinda almek/vermek

Topu verirken el ileri dogru gider ve avug ici ile topu

) . R istenilen yone yonlendiririz. Agirlik 6n bacaga aktarilir.
do"gru c;ekf:r. VKOI dirsekten  biikiilmitiir. Bir bacak o6ne, digeri viicudun arkasma dogru bir adim
Viicudun agirlig1 arka bacaktadur. atilir. Ogrenci kollarin1 topa dogru uzatarak topu

k J gbgsiine dogru ceker ve dirseklerini biiker. On bacak da

geri cekilir.

Oyuncu ellerini topun geldigi yone dogru
koyar ve topla temas ettigi anda topu gogsiine

LR

4. Ciftlere ayrilan 6grenciler, topu tutarken dogru viicut durusunu sergilerler ve dogru pas
verme ve karsilamay1 gerceklestirirler:

V" hareketlerin top olmadan gergeklestirilmesi;

v' kolu yiiksekte tutarak paralel durusta pas vermek;

v yerinden ve hafif hareketlerle topu atma;

v' ciftler halinde topu pas verme/alma.

5. Ogrenciler paralel olarak yerlestirilmis 4 siraya (2 x 2) yerlestirilir. Bir tarafta iki sirada
kiiclik bir hentbol var. Belirli bir sinyalde, topa sahip olan oyuncular, topu gogiis hizasinda
kars1 taraftaki oyunculara dogru bir sekilde pas atar ve kendi siralarina geri donerler. Etkinlik
tekrarlanir ancak pas atan oyuncu kars1 siraya dogru kosar.

Yerde ve duvarda top sektirme etkinligi

6. Ogrenciler belli bir mesafede 4 sira (2 x 2) halinde diizenlenir. Topu yerden bir ribauntla
pas veriyorlar:

ogrenci topu pas verir ve grubuna doner;

Ogrenci topu pas verir ve karsi gruba dogru kosar;

ogrenci kosar ve topu dogrudan diger 6grencinin eline verir (pas verir);

minder zerinde yuvarlanarak topu sag/sol elle pas verir;

her iki gruptan esit uzaklikta bulunan bir gembere sektirilerk pas verilir;

bir grup topu gogiis hizasinda atar, digeri ise minderden sekerek veya yuvarlanarak
topu geri verir.

ANANE NN
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7. Ogrenciler birbirlerinin arkasinda daha kiiciik siralar halinde dizilirler. ilk oyuncu topu
duvara firlatir ve gruptan sonuncu oyuncu ¢ikar. Bir sonraki oyuncu top sektikten sonra topu
yakalamali ve duvara atmalidir (bir veya iki eliyle).
* Bir topu duvardan sektirerek yapilan etkinliklerin ¢esitleri (oyunun kurallar1):

v’ top en fazla iki kez yere sektirmelidir;

v’ yere diismeden topu yakalamaya ¢alisin;

v' Cizilmis bir hedefe veya duvara ya da yere yerlestirilmis dikey bir gembere topu atin.

Sonug etkinligi-0zetlemek

1. Ogrenciler kare seklinde yerlestirilmis gruplara ayrilir. Bir grubun elinde bir top vardir ve
aktiviteye baslar:

- Birinci 6grenci gogiis hizasinda bir top atar (topu diger gruba pas verir). Oyun, tim
ogrencilerin baslangic pozisyonuna donmesiyle sona erer. * Oyunun cesitleri: minderden
sigrayarak pas, yuvarlanarak, kombine pas — birinci grup gogiiste, ikinci grup minderde,
Uclincu grup ise yuvarlanarak.

2. Topu alin. Ogrenciler her biri 4 ila 5 kisiden olusan kii¢iik gruplara ayrilir. Bir 6grenci
¢emberin i¢indedir ve topu digerlerinden almak zorundadir. Top yerden sektirilerek verilir
ancak yalnizca bir kez diismesi gerekir.

3. Ogrenciler simiftaki 6grenci sayisina bagh olarak 2 ila 3 siraya yerlestirilir. Her siradaki ilk
Ogrencinin bir topu vardir. Verilen bir sinyalle kosar, firlatir ve topu diismeden havada
yakalar. Belirli bir mesafeye yerlestirilen bir koninin etrafinda donerek geri doner. Topu bir
sonraki dgrenciye verir. Yonlendirmeleri ilk yapan takim kazanir.

* Etkinligin cesitleri. Koniye doner donmez, 6grenci topu bir sonraki 6grenciye su sekilde
gecirir: yuvarlanarak, minderden sekerek, yatay olarak yerlestirilmis bir ¢cembere sektirerek
vb.

Yansima

Tartigma sorulart:

1. Bugiin neler yaptik?

2. Topu gogiis hizasinda atarak m1 yoksa yerden sektirerek mi pas vermek daha kolay? Siz
topu almak icin hangi yolu denerdiniz?

3. Hangi aktivite sizin i¢in en ilgi ¢ekiciydi?

4. Ogrendiklerimizi giinliik hayatimizda nasil uygulayabiliriz?

Gelisim takip siireci

7/
X

L)

Topu yakalama/karsilama ve pas verme becerisi.

Etkinliklerin pratik performansi.

Etkinlikleri gerceklestirirken sinif arkadaslariyla isbirligi yapma.
Derse aktif katilim.

Oyundaki davranis kurallarina saygi duymak.

K/ 7/ K/
L X X X4

7/
X

L)
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ICERIK: HENTBOL
3. HENTBOL TOP SURME (4 DERS)

iICERIKLER VE KAVRAMLAR: Temel top siirme (yerinde ve hareket halinde)

DEGERLENDIRME STANDARTLARI: Topu yerinde ve hareket halinde bir cizgi
Uzerinde yirutme

ARACLAR: hafif plastik toplar, hentbol topu, yiizey isaretleme kalemleri, koniler, diduk.

Giris etkinligi — on bilgilerin aktiflestirilmesi

v Top kovalamaca (hafif lastik top). 1ki 6grenci top avcisidir ve topa vurarak diger
ogrencileri yakalamak zorundadirlar. Oyun sirasinda Ogretmen sdyle diyebilir:
"DONUN!" Tdm oyuncular durur ve o anda kovalayanlarin oyunculardan birine
vurma hakki vardir. Ogretmen "COZULUN" dediginde oyun devam eder.
Oyunculardan biri vuruldugunda topu yakalarsa avci olur. Oyun iki kez tekrarlanir.
*QOyun ornekleri. Avcilarin bir 6grenciye vurmadan 6nce topu bir kez yere sektirmesi
gerekir.

v' Bir sirada birer birer organize yerlestirme ve hareket (ylirime, atlama, ziplama, yon
ve hareket hiz1 degisikligi ile kolay kogma vb.).

Hazirhk kism
v' Ogrenciler iki sira halinde veya daire seklinde durarak viicut sekillendirme calismalari
yaparlar.

Ana etkinlik-deneyimsel 6grenme

Dort ders saatinde uygulanabilecek etkinlik 6nerileri

1. Ogretmen Ogrencilere topu yerinde ve hareket halinde yonlendirmeyi Ogretir. Onlara
hentbolda top siirmenin oyunu '"yavaslattigmi", oyunculart "yavaslattigini" ve atagi
yavaglattigini aciklar. Topun stirtildiigii anlar:

v’ oyuncu kontra ataga gectiginde ve sahanin ¢ogunu yonetmek zorunda kaldiginda;
v Top oyuncusunun rakipten kaginmak i¢in hareket yoniinii degistirmesi gerektiginde.

2. Ogretmen sol/sag eliyle topu yerinde yonlendirme teknigini gosterir (viicut biikiiliir ve top
yukaridan asagiya yiizeye dogru itilerek viicudun 6niinde hareket ettirilir).

3. Ogrenciler birbirine paralel siralar halinde diizenlenir. Sol/sag elleriyle ve déniisiimlii
olarak topu birka¢ kez yerine siirme alistirmasi yaparlar, ardindan topu karst gruptan bir
takim arkadasina pas verirler. Karsi tarafa kosarlar.

4. Ogrenciler paralel olarak yerlestirilmis kiiciik gruplara ayrilir. Belirli bir isaret iizerine
yuriiyerek/kosarak topu YyoOnlendirirler. Didiigii duyar duymaz dururlar ve topu yerine
strerler. Yeniden isaret verildiginde yiirliyerek/kosarak topu siirmeye devam ederler.

5. 10 metre mesafedeki isaretli alanda top, sag el ile yiiriiyerek/kosarak siiriiliir. Ogrenciler
bir koninin etrafinda dénerler ve topu sol elleriyle siirlrler. Daha sonmra bunun tam tersi
yapilir.

6. Sag/sol elinizle diiz bir ¢izgide ilerleyin, belirli bir mesafeye yerlestirilen koninin etrafinda
doénun ve yerden sekerek veya yuvarlanarak pas verin.

7. Ogrenciler cesitli yonlerde (yerlestirilen engeller arasinda, farkli hizlarda) top slirme
gerceklestirirler.
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8. Ogrenciler c¢iftler halinde yerinde ve hareket halinde liderlik ederek etkinlikleri
gergeklestirirler. Ciftin bir 6grencisi diiz bir ¢izgide ilerler, digeri topu almadan/topu ondan
almadan yuzi kendisine doniik olarak onu takip eder.

9. Ogrenciler giftlere ayrilarak topu yerinde ve hareket halinde ydnlendirir ve birbirlerine pas
verirler.

Sonug etkinligi-0zetlemek

1. Ogrenciler birkag siraya ayrilir. Siralarin ilk dgrencilerinin ellerinde toplar1 var. Belirli bir
isaret iizerine, Ogrencilerin topu hizla siirmeleri, 3 isaretin etrafinda donmeleri ve geri
donmeleri gerekir. Her iki elini doniisiimlii olarak kullanabilirler. Gorevleri ilk yapan sira
kazanir.

2. Ogrenciler birbirlerine bakan siralar halinde diizenlenirler. Ik oyuncular hentbol
durusunda durur ve topu dogru sekilde tutar. Daha sonra verilen sinyal {izerine sag/sol
elleriyle topu yerine sirerler. Yine didiikle isaret verilir ve diiz bir ¢izgide yiiriiyerek topu
merkeze dogru sirerler. Topu takim arkadaslarina verirler ve gruplarina donerler. Ayni
aktiviteyi kosarak da yaparlar.

3. Ogrenciler karsilikl olarak kiigiik gruplara ayrilir. Gruptaki 6grenci sayis1 mevcut toplarin
sayisina baglidir (gruptaki her 6grencinin bir topu vardir).

* Etkinligin ¢esitleri:

- Carpismadan ve geri donmeden, sag/sol el ile ilerleyerek kars1 tarafa gecerler;

- Isaretlenen alanin ortasina bir koni yerlestirilir. Belirli bir sinyal iizerine topu siirmeye
baslarlar, koninin etrafinda dénerler ve geri gelirler. Ogretmenin yonlendirmesi
dogrultusunda sag/sol elleriyle liderlik ederler.

Yansima

Tartigsma sorulart:

1. Bugiin neler yaptik?

2. Hentbol topunu hangi elinizle daha glclu tutabilirsiniz?Bu elinizle gol atabilirmisiniz?
3. En ¢ok zorlandiginiz etkinlik hangisi?

4. Ogrendiklerimizi giinliik hayatimizda nasil uygulayabiliriz?

Gelisim takip siireci

X/
X4

L)

Topu yerinde ve hareket halinde siirmede ustalik.

Etkinliklerin pratik performansi.

Etkinlikleri gerceklestirirken sinif arkadaslariyla isbirligi yapma.
Derse aktif katilim.

Oyundaki davranis kurallarina saygi duymak.

K/ 7/ K/
L X X X4

7/
X

L)
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ICERIK: HENTBOL
4. GOL ATMA (4 DERS)

ICERIKLER VE KAVRAMLAR: Temel sut (gol) atma etkinligi

DEGERLENDIRME STANDARTLARI: Belli bir mesafeden kaleye sut ¢ekmenin temel
teknigini uygular.

ARACLAR: hentbol, cember, kiicuk plastik toplar, ylizey isaretleri, biiyiik kale, kiiciik kale,
daduk.

Giris etkinligi — on bilgilerin aktiflestirilmesi

v’ Bir sirada birer birer organize yerlestirme ve hareket (yliriime, atlama, ziplama, yon
ve hareket hiz1 degisikligi ile kolay kosma vb.).

v' Dort Ogrenci simirli bir alana yerlestirilir ve ellerinde bir ¢ember tutar. Diger
ogrencilerin elinde kiigiik plastik toplar var ve alanda serbestge kosarlar. Belirli bir
mesafeden toplar1 gembere firlatirlar. Oyun sirasinda ¢cember tutan ¢ocuklar degisir.

v' Ogrenciler iki gruba ayrilir (ayirt etmek icin gruplar tisortlerin rengine gore ayrilirlar).
Bir grup oyuna bir top ekleyerek baslar, diger grup ise elinden almak zorundadir.Pas
yaparken en az bir kez topu sektirmeli, daha sonra gruptan baska bir 6grenciye pas
vermelidir.Top hizl1 bir sekilde pas verilmeli ve bir 6grenci topu 5 saniyeden fazla
tutmamalidir. Ogretmen geri sayar: 1, 2, 3, 4, 5. Daha uzun siire tutarlarsa top alinir
ve diger gruba verilir. Topa daha uzun sahip olan grup kazanir.

* Oyun 0Ornekleri. Bir gruptaki her 6grenci eliyle gol atmaya ¢aligmalidir, ancak bos
kaleye atmadan 6nce topu bir kez sektirmesi gerekir.
Hazirhk kism

v' Ogrenciler iki sira halinde veya daire seklinde durarak viicut sekillendirme calismalari
yaparlar.

Ana etkinlik-deneyimsel 6grenme

Dort ders saatinde uygulanabilecek etkinlik 6nerileri
Birinci ders

1. Ogretmen dgrencilere hentbol oyununun amacinin miimkiin oldugu kadar ¢ok gol atmak ve
rakip takimi yenmek oldugunu agiklar. isbirligi ve tiim unsurlarm (topun y&nlendirilmesi, pas
verilmesi ve karsilanmasi) uygulanmasiyla, bir oyuncunun belirli bir pozisyondan gol atmasi
mumkadndur.

2. Ogretmen, noktadan gol atarken viicudun pozisyonunu gosterir. Ogrenciler isaretli bir
cizgiden (topsuz ve topla) gol atis1 igin viicut pozisyonlarini takip eder ve pratik yaparlar.

3. Ogrenciler noktadan (daha iyi olan el ile, daha kisa/uzun mesafeden) biiyiik bir kaleye sut
atarlar.

4. Biiyiik kalede alan1 sinirlamak igin kiiciik bir kale veya 2 adet koni yerlestirilir. Atis yapan
ogrenci topu alir ve bir sonraki oyuncuya gegcirir. Atig dogrulugu uygulanmaktadir.

5. Ogrenciler, daha iyi ve daha zayif olan elleriyle belirli bir hedefi vurarak (cember asmak,
kalenin ortasina yerlestirilen koniye vurmak) kaleye atis yaparlar.

Ikinci ders
1. Ogrenciler biiyilk bir kalenin ©6niinde kaleci olmaksizin 3-4 sira halinde farkh

pozisyonlarda ve belli bir mesafede yerlestirilirler. Her siradaki ilk 6grenci topu birkac kez
yonlendirir ve kaleye sut atar. Topu alir ve bir sonraki oyuncuya verir.
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2. Etkinligin gesitleri:

- Biiyiik kalenin icine yerlestirilen kiigiik kaleye sut atmak veya biiyiik kalede 6grenciyi
kaleci roline sokmak.

- Rekabetci karaktere sahip kiigiik bir kaleye yapilan sut. Ilk 5 golii atan takim kazanr.

- Blyiik kalenin ortasina yerlestirilen koniye vurmak. Koniyi {i¢ kez iten takim kazanir.

Uctinci ders

1. Ciftlere ayrilan dgrenciler topu birbirlerine yonlendirir ve pas verirler. Isaretli ¢izgiye
ulastiklarinda noktadan kaleye sut atarlar. Roller degisiyor. Her iki 6grenci de kaleye sut
atma firsatina sahip olmalidir.

2. Ogrenciler duvardan 3 ila 4 metre uzakta iki sira halinde siralanirlar. Duvardaki énceden
isaretlenmis daireye hentbol topuyla vurdular. Kaleye ilk atis yapan 6grenci topu alir ve bir
sonraki oyuncuya gegcirir. Faaliyet rekabetci bir karakterle yapilabilir.

3. Ayakta duran ve hareket eden 6grenciler sinirli bir alanda hentbol topu atarlar ve ardindan
en yakiindaki 6grenci kaleye sut atar.

4. Ogrenciler bir sira halinde diizenlenir. Diiz bir hentbolla basliyorlar, ardindan zikzak
yapiyorlar. Kaleyi bulan bir sutla liderligi sonlandiriyorlar.

Dérdancu ders

1. Ogrenciler ii¢ gruba ayrilir. Birinci grup biiyiik kaleye, ikinci grup kiiciik kaleye atis yapar,
tigtincli grup ise duvarin daha yukarisina yerlestirilmis bir ¢gembere topu atar. Gruptaki her
oyuncu topu birkag¢ kez yerine siirer ve ardindan sut atar. Topu alir ve bir sonraki oyuncuya
verir. Ogrenciler gruplar halinde etkinlikleri doniisiimlii olarak gergeklestirirler.

2. Ogrenciler siralara yerlestirilir. Her sirada bir top ve bir gember vardir. Bir grenci ¢emberi
belirli bir yiikseklikte dikey konumda tutar ve gruptaki diger 6grenciler ¢emberin i¢ kismina
vurarak gol atmak zorundadir. Her oyuncu ¢emberi tutmalidir. Ogretmenin verdigi isaret
iizerine kaleye sut atilir. Atis yapan 68renci topu alir ve bir sonraki oyuncuya gegirir. Bes gol
atan ilk grup kazanir.

Sonug etkinligi-0zetlemek

1. Ogrenciler 2 ila 3 siraya yerlestirilir. Belirli bir sinyalde, siradaki ilk 6grenci, daha giiglii
eliyle/zayif eliyle/doniisiimlii olarak her iki eliyle hizla topu yonlendirir, yerlestirilen 3
isaretin/koninin etrafinda zikzak ¢izer ve bos bir biiyiik/kiiclik kaleye atis yapar. Topu alir ve
bir sonraki oyuncuya geri verir. Gorevleri ilk yapan, yani ilk 5 golii atan takim kazanir.

2. Ogrenciler 2 ila 3 sira halinde diizenlenir. Sutdrlerin sirtlar1 déniiktir. Belirli bir diduk
sinyaliyle donerler ve belirlenmis mesafeden atis yaparlar. Topu alirlar ve ayni sekilde sut
atan bir sonraki oyuncuya verirler. En ¢ok gol atan takim kazanir.

3. Somun Oyunu. Déort dgrenci isaretlenmis kare bir alanda

dort tarafa yerlestirilir. Isaretli alanin tiim uzunlugu boyunca ‘
hareket edebilirler. Diger 6grenciler iceride dururlar. Amag ©
ogrencilere bir topla vurmaktir ve eger bir Ogrenci topu )
yakalarsa bir somun (bir can) alir. Ilk vurulan 6grenci oyuna

geri doner. Icerideki tiim &grenciler vuruldugunda oyun sona ©

erer. ‘
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Yansima
Tartisma sorulart:
1. Bugiin neler yaptik?
2. Kaleye sut atmak i¢in en gii¢lii eliniz hangisi?
3. Somun oyununda tahminci mi olmak istersiniz, yoksa topuz yakalayan mi1? Neden?
4. Ogrendiklerimizi giinliik hayatimizda nasil uygulayabiliriz?

Gelisim takip siireci

Kaleye gol atma.

Etkinliklerin pratik performansi.

Etkinlikleri gerceklestirirken sinif arkadaslariyla isbirligi yapma.
Derse aktif katilim.

Oyundaki davranig kurallarina saygi duymak.

R/ X/ X/ /7
RS X IR X I X4

X/
X4

L)

ICERIK: HENTBOL
OGRENILENLERIN DEGERLENDIRILMESI (1 DERS)

ICERIKLER VE KAVRAMLAR:
v’ Paralel ve ¢apraz hentbol durusu
v" Topu gogiis, bas ve kalga yiiksekliginde karsilama ve pas verme
v Yerinde ve hareket halinde hentbol top stirme
v Kaleye temel vurus hareketleri(sut)
DEGERLENDIRME STANDARTLARI:
Temel paralel ve ¢apraz hentbol durusu kurulur ve uygulanir.
* Topu yakalarken/alirken ve pas verirken gogiis hizasinda uygun sekilde konumlandirilmis
olmalidir.
* Yerinde ve hareket halindeyken diiz top siirtisii gerceklestirir.
* Noktadan kaleye sut cekmenin temel teknigini uygular.
ARACLAR: hentbol, buylk kale, kiiglk kale, ylizey isaretleri, koniler, gemberler, diduk.
Giris etkinligi — on bilgilerin aktiflestirilmesi
v' Bir sirada birer birer organize yerlestirme ve hareket (yiiriime, atlama, ziplama, yon
ve hareket hiz1 degisikligi ile kolay kogsma vb.).
Hazirhk kism
v' Ogrenciler iki sira halinde veya daire seklinde durarak viicut sekillendirme ¢alismalar
yaparlar.

Ana etkinlik-deneyimsel 6grenme
1. Ogretmen, hentbolun temel unsurlarindaki ustaligini kontrol edebilecegi dnceki derslerden
bir dizi etkinlik yapar.
2. Ogrenciler hentboldan uyarlanan unsurlarla bayrak yaris1 ve temel oyunlar oynarlar:
v' tek elle pas vermek ve bir ve iki elle topu yakalamak;
v’ gliglii/zayif el/dontisimlii olarak her iki el ile topu yerinde ve hareket halinde siirmek;
v Noktadan kaleye sut atma ve gol.
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Sonug etkinligi-ozetlemek
Ogrenciler istedikleri sekilde germe-gevsetme egzersizleri yaparlar veya herhangi bir oyun
oynarlar.
Yansima
Tartisma sorulart:
1. Bugiin neler yaptik?
2. Hentbol icerigi tizerinde calisirken en ¢ok hangi aktiviteler ilginizi ¢ekti?
3. Ne 6grendiniz 3a pakoMeTOT Kako CIIOpTCKa Urpa’?
4. Bir spor kullibinde hentbol oynamak ister misiniz?
Gelisim takip siireci

< Ogrenme sonuglari:

v Hentbol spor oyununun unsurlarini ayirt eder.

v Temel kurallara uyarak spor oyunlar1 oynamaya katilir.

ICERIK: BASKETBOL
1. PARALEL VE CAPRAZ BASKETBOL DURUSU (2 DERS)

ICERIKLER VE KAVRAMLAR: Temel Basketbol Duruslar1 (Paralel ve Capraz)
DEGERLENDIRME STANDARTLARI: Temel paralel ve capraz basketbol durusu
kurulur ve yerinde uygulanir.
ARACLAR: basketbol toplari, yiizey isaretleme kalemleri, koniler, didik.

Giris etkinligi — on bilgilerin aktiflestirilmesi

v' Bir sirada birer birer organize yerlestirme ve hareket (yiiriime, atlama, ziplama, yon
ve hareket hiz1 degisikligi ile kolay kosma vb.).

v' [J Karaoke oyunu. Ogrenciler siraya girer. Belirli bir isaretle paralel viicut durusuyla
bir taraftan diger tarafa hareket ederler. Bacaklarin1 ¢aprazlayarak geri donerler: Sol
ayak sagin oniinde, adim, sol ayak sag ayagin arkasinda, adim.

v" [J Pip — dur! Oyunu. Simirl bir alanda kovalamak {izere ti¢ 6grenci segilir. Bir 6grenci
yakalanir yakalanmaz bagirirlar: "Pip - dur!" Ogrenci, baska bir grenci ona dokunup
"Pip - kos!" diye bagirirsa, onu serbest birakabilir.

Hazirhk kism

v' Ogrenciler iki sira halinde veya daire seklinde durarak viicut sekillendirme ¢alismalari

yaparlar.

Ana etkinlik-deneyimsel 6grenme

Birinci ders
1. Ogrenciler BASKETBOL spor oyunuyla ilgili bilgilerle tanisirlar:

takim oyunu,; —
iki takim (5 oyuncu) yarisir; "
bir potaya basket atilir; [ |
Basketbol sahasi; | —
Her biri 10 dakikalik 4 ¢eyrek oynanir; :}1
||

R

daha fazla basket atan takim kazanir.

Basketbolla ilgili temel terimler: [
V" basketbol durusu (paralel ve gapraz); | =

v’ topu karsilama ve pas verme;
v' basketbol yonetimi;
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v" basket atma.

2. Ogretmen Ogrencilere basketbol tutumu kavramini tamitir - rakip oyuncularm topla
hiicumunu engellemek icin top kazanmak, kurtarmak, sut atmak veya bir takim arkadasina
pas vermek i¢in rasyonel ve hizli hareket ve eyleme izin veren bir viicut pozisyonu.

AYAGIMIZLA ALANI KORUYORUZ,

RAKIP TARAFINDAN "TOPA YAPILAN BASKIYI" ELIMIiZLE KORUYORUZ

Ayaklarin pozisyonuna ve hareket yoniine bagli olarak temel basketbol durusu:

% paralel ve capraz.

Vicudun yukseklik merkezine bagli olarak.

®,

¢ diisiik, orta ve yliksek.

Hiicumda daha ¢ok paralel durusun, savunmada ise ¢apraz basketbol durusunun kullanildig:

degerlendiriliyor.

3. Paralel ve capraz basketbol durusunun gosterilmesi.

@mlel basketbol durusu

cekilmistir.

veya sutun yonlendirildigi yere yerlestirilir.

Vicut hareketi frontal diizlemdedir.

Ayaklar omuzlardan daha genis, paralel olarak
yerlestirilir. Bakis ileri dogrudur ve viicudun agirlig
her iki ayagin o6n kismina dagitilir. Bacaklar
dizlerden hafifce biikiilmiis ve pelvis hafifce geriye

Top rakipte oldugunda, bir el topa, digeri ise pasin

Hareket sirasinda bacak bacak {istiine atmamaya ve
ayaklar bir araya getirmemeye dikkat edilmelidir.

~

-~

I HHHTTHF

Paralel basketbol durusunun gosterilmesi

~

Ayaklar hareket yoniine gore ¢apraz (egik)
olarak yerlestirilir. Omuz genisliginden
daha genis yerlestirilirler. Kalga, diz ve
ayak eklemleri biikiilmiig, viicut diiz ve
hafifce One dogru egilmistir. Viicudun
agirhigr arka bacaktadir.

Capraz basketbol durusu

Ornegin, sag bacak ileri dogru gider ve
sag el ileri dogru gider ve avug i¢i rakibe
bakacak  sekilde  dizin  yukarisina
yerlestirilir. Sol elin avu¢ i¢i arka (sol)
bacagin dizinin iizerindedir.

Vicudun hareketi ileri geridir.




4. Ogrenciler yerinde paralel ve ¢apraz basketbol durusu sergilerler.

Normal dik konumdan paralel veya ¢apraz konuma yerlestirilmelidirler.

5. Ogrenciler alanda serbestge hareket ederler (yiiriiyerek veya kosarak) ve verilen bir
tabelada paralel veya ¢apraz pozisyonda yerlestirilirler.

6. Topsuz oyun.

Ogrenciler belli bir mesafede kars: karsiya gelirler. Basketbol durusuna yerlestirilirler. Diger
ogrencinin dizine dokunmaya caligmali ve her biri onu korumaya ¢alismalidir. Diger
ogrencinin dizine 5 kez dokunan &grenci kazanir. https://www.youtube.com/watch?v=II-
0Qzj0Vck

7. Ciftler halinde ¢alisan 6grencilerden biri alanda (toplu veya topsuz) hareket ederken, digeri
basketbol durusuyla onu takip ediyor.

ikinci ders

1. Basketbol durusunu gelistirmek icin 6nerilen aktiviteler
https://www.youtube.com/watch?v=ePX7umliH_s (1 dakika 40 saniyeye kadar video
materyali)

(4:49'dan 5:10'a kadar video materyali).

2. Ogrenciler 2 sira halinde diizenlenir. Ogretmen basketbolun yerine yerlestirilmesine
rehberlik eder. ileriye dogru gidiyorsa tiim Ogrencilerin ¢apraz bir tavirla geriye dogru
gitmesi gerekir. Geriye gidiyorsa ileriye gitmeleri lazim. Sola giderse paralel tutuma sahip

tiim 0grenciler saga gider ve bunun tersi de gegerlidir.

3. Ciftlere ayrilan 6grenciler birbirlerine bakarlar. Ayn1 anda — —a
basketbol durusunda hareket ediyorlar. Bunlardan biri HHapEs e
"Oonderlik eder", digeri onu takip eder ve ayni hareketleri

yalnizca ters yonde ("Ayna") gergeklestirir.

4. Ogrenciler 3 ila 4 siraya yerlestirilir. Belirli bir mesafeye & <= O ) &
bir isaretleyici yerlestirilir. Isaret¢inin solunda ve saginda 2

3. lapaneneH cTas A0 KOHyCOT
2. MapaneneH cTae A0 KOHycoT

1 \ < 1 b2 111 1 11+ 1 NeBo ,ro AoNKpa v ce Bpaka .
koni Val’dl?. O gretmen etk1n1'1 gin. gergeklestirilmesine iligkin 5 A00 A e
yonergeleri verir (resimde etkinligin agiklamasi). '

Siradaki bir sonraki oyuncu baglar. ‘
Sonug etkinligi_ozetl eme k 1. YUEHWKOT TpYa NPaBONHWCKM A0 NOCTABEHWOT MapKep

1. Ogrenciler iki sira halinde yerlestirilir. Ogretmen grencilerin paralel bir tavirla hangi yone
hareket etmeleri gerektigini yonlendirir (sol el — saga hareket, sag el — sola hareket, el
kaldirma — yerinde ziplama, iki kol yukari dogru uzatilmig, dairesel el hareketi — Verilen
hedef ¢izgisine dogru kosun).

2. Her biri 4 dgrenciden olusan gruplar olusturun. Ug &grenci iicgen seklinde, dordiinciisii
ortada olacak sekilde yerlestirilir. Kendisi savunma oyuncusu roliinde, geri kalani ise
hiicumda. Ug 6grenci topu birbirlerine farkli sekillerde atiyor: gdgiisten pas vermek, yerden
sektirmek ve Ogrencinin dogru basketbol durusuyla hareket ederek topu onlardan almasi
gerekiyor. Eger topu 6grencilerden birinin elinden alirsa yer degistirirler.

3. Bayrak devretme oyunu. Ogrenciler iki siraya yerlestirilir. Siraun ilki topu iki eliyle tutar.
Belirli bir isarette, topu arkasindaki 6grencinin bacaklarinin arasindan, ikinciden tigiinciiye...
ve bu sekilde siraun sonuna kadar gecirir (top minderin iizerine diismemelidir). Daha sonra
180° donerek ayni seyi tekrarliyorlar. Gorevi ilk tamamlayan takim kazanir.
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https://www.youtube.com/watch?v=ll-oQzj0Vck
https://www.youtube.com/watch?v=ll-oQzj0Vck
https://www.youtube.com/watch?v=ePX7umliH_s

Yansima

Tartisma sorulari:

1. Bugiin neler yaptik?

2. Hangi basketbol durusu sizin i¢in daha kolay, hangisini ger¢eklestirmek daha zor?
3. Basketbol duruslart hakkinda ne 6grendiniz?

4. Ogrendiklerimizi giinliik hayatimizda nasil uygulayabiliriz?

o

L)

L X4

0

7
A X4

Y/
°

Gelisim takip siireci
Paralel ve capraz basketbol durusunda ustalik.
Etkinliklerin pratik performansi.
Etkinlikleri gerceklestirirken sinif arkadaglartyla isbirligi yapma.
Ovyundaki davranis kurallarina saygi duymak.

ICERIK: BASKETBOL
2. TOP ALMA VE PAS VERME (4 DERS)

ICERIKLER VE KAVRAMLAR: Temel topu yakalama/alma ve pas verme (gogiis, bas ve

bas iistii).
DEGERLENDIRME STANDARTLARI: Topu yakalarken/alirken ve pas verirken gogiis

hizasinda uygun sekilde yerlestirilmis olmalidir.
ARACLAR: hafif toplar, kii¢iik plastik toplar, basketbol toplari, yilizey isaretleme kalemleri,
koniler, cemberler.

v

v

Giris etkinligi — on bilgilerin aktiflestirilmesi
Bir sirada birer birer organize yerlestirme ve hareket (yiiriime, atlama, atlama, yon ve
hareket hiz1 degisikligi ile kolay kogma vb.).
Kurtarma Topu oyunu. Iki 6grenci kovaliyor, digerleri ise kagiyorlar. Oyunda
ogrencilerin farkli sekillerde kullanabilecegi birkag hafif top vardir. Elinde top olan
ogrenci yakalanamiyor. Ancak kisa bir siire (5 saniyeyi gegmeyecek sekilde) topu
kendi aralarinda tutmalari gerekmektedir. Bagka bir Ogrencinin yakalanmasini
onlemek icin topu pas verirler. Kovalayicilarin miimkiin oldugu kadar ¢ok 6grenciyi
yakalamak i¢in 2 dakikalar1 vardir. Daha sonra kovalamak i¢in baska bir ¢ift secilir.
Ogrenciler ellerinde kiiciik toplarla, yiiriiyerek/kosarak boslukta hareket eder ve
sol/sag eliyle veya her iki eliyle belli bir yiikseklikte veya mesafede top
atar/yakalarlar.
Hazirhk kism
Ogrenciler iki sira halinde veya daire seklinde durarak viicut sekillendirme ¢alismalar
yaparlar.
Ana etkinlik-deneyimsel 6grenme
Dort ders saatinde uygulanabilecek etkinlik dnerileri

1. Ogretmen topu iki eliyle tutma teknigini gosterir. Topu iki eliyle tutmanin en giivenli
yontem oldugunu, top iizerinde tam kontrol sagladigini ve oyundaki herhangi bir eylemin en
kolay sekilde stirdiiriilmesini sagladigini agiklar.

ST T : - Ustten tutus (top, her iki elle topun st
H kisminin biiyiik kismi yerlesecek sekilde tutulur).

EppgEE:
ELFERFE:

@ - Daha diisiikk tutus (top, her iki elle topun alt
kisminin biiyiik kismi yerlesecek sekilde tutulur).
- Yan tutus (avug i¢i topun yanlarina yerlestirilir).
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- Oyunun durumuna bagh olarak top gogiis hizasinda, baginizin iistiinde, bel kisminda ve
dizlerinizde tutulabilir.

2. Ogrenciler basketbol durusunda iki eliyle bir topu tutar ve topla viicut, bas ve bacaklar
etrafinda dairesel hareketler yaparlar.

3. Tandem Ogretmenleri veya Ogretmen ve Ogrenci, her iki eliyle gogiis hizasinda, bas
hizasinda ve basinin {istiinde dogru pas atmayi ve topu yakalamay gosterir.

Topu gaogiis hizasinda pas vermek

4. Ogrenciler belli bir mesafede ve birbirlerine bakacak
sekilde iki sira halinde yerlestirilir. Bir siradaki 6grencilerin
basketbol toplar1 vardir. Belirli bir sinyalle, avug igi
eklemlerini germek icin basketbol topunu gogse dogru
¢ekerler ve ardindan topu ileri dogru itmeye baglarlar. Tek
ayak one dogru bir adim atarlar ve pas yoniinde viicudun
agirhi@int  basilan bacaga aktarirlar. Topu avuglariyla
parmaklarinin {izerine atarak basketbolun hareketini takip
ederler.

Topu gogiis hizasinda yakalamak -
4+ Viicudun diisiik tutumu (pozisyon), bacaklar dizlerden ve kalgalardan ==
biikiilmiis, viicut ve bas diiz.
4 Topu yakalarken kollar topa dogru uzatilir. S
4+ Topa ilk dokunus parmak uglariyla yapilir ve avug igi top yoniinde |3
cevrilir.
#+ Eller topla birlikte viicuda dogru gekilir.

5. Ogrenciler paralel olarak yerlestirilmis 4 siraya (2 x 2) yerlestirilir. Topu
belirli bir yonde (gogiis yliksekligi, bas iistii veya bas iistii) pas atarlar ve kendi siralarina geri
donerler veya pas verdikten sonra karsi siraya gecerler.

6. Ogretmen egitim ortamini hazirlar. Ogrenciler ayarlandi. Kolondaki bir &grenci,
yerlestirilmis yer isaretlerinin veya konilerin arasindan kosar, belirlenmis bir yerde durur ve
topu (gogiis, kafa ve bas istii yiiksekliginde) kars1 taraftaki bir 6grenciye gecirir. Grubu
degistirir veya kendi grubuna doner. Topu alan 6grenci de aynisini yapar.

Yere sektirerek pas verme

Ogretmen topu yerden sektirerek pas verme teknigini gosterir.

Ciftlere ayrilan 6grenciler, topu daha yakin ve daha uzak bir ylizeyden sektirerek pas verir ve
alirlar.

ler belli araliklarla 4 sira (2 x 2) halinde diizenlenir. Topu yerden sektirerek pas verirler:

ogrenci topu pas Vverir ve siraun en son doner;

Ogrenci topu pas verir ve karsi siraya dogru kosar;

sol/sag elle bir minder {izerinde yuvarlanarak topu pas verir;

iki siradan esit uzaklikta bulunan bir gembere sektirilerek top pas verilir;

AN NI NN
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v' bir grup topu gogiis hizasinda atar, digeri ise minderden sekerek veya yuvarlanarak
topu geri verir.
4. Ogrenciler birbirlerine daha yakin mesafede ¢iftler halinde yerlestirilir. Viicutlar1 paralel
basketbol durusuna uygun olur ve topu yerden sektirerek hareket halinde birbirlerine pas
verirler. (5 dakika 50 saniyeden 6 dakika 30 saniyeye kadar video materyali.)
https://www.youtube.com/watch?v=ePX7umliH_s

Duvardan sektirerek pas verme etkinlikleri

1. Ogretmenin kullanabilecegi top sayisina gére dgrenciler kiiciik gruplar halinde diizenlenir.
Birinci grup, koridordaki veya okul bahcesindeki bir duvardan belli bir mesafede bir sira
halinde yerlestirilir. Dogru bir basketbol durusuyla, topu duvardan sektirerek pas verme ve
yakalama calismasi yaparlar. Birka¢ atistan sonra aktiviteyi gerceklestirmek i¢in gruplar
degistirilir.
2. Ogrenciler bir duvarin yakiminda 2 ila 3 sira halinde yerlestirilir (ilk 6grencilerin birer topu
vardir). Ogrenciler paralel basketbol durusunda konumlandirilir ve topu iki eliyle dogru
sekilde tutarlar. Belirli bir sinyalle topu duvara firlatirlar. Bir kere yere diismesi lazim,
yakalayip arkalarindaki 6grenciye veriyorlar. Birka¢ kez duvardan seken topu firlatma ve
yakalama aligtirmasi yapiyorlar.
* Etkinligin cesitleri:

+ Topu duvara dogru atarlar ve yere diismeden yakalamalar1 gerekiyor.

+ Ilk oyuncu duvara atar ve sonraki oyuncu sektikten sonra topu yakalayp duvara

atmalidir (bir veya iki eliyle).

+ Topu cizilmis bir hedef veya duvara yerlestirilmis dikey bir gembere atarlar.
3. Ogrenciler siralara yerlestirilir. Birinci 6grenci, topu belirlenen isaretlerin veya konilerin
etrafinda surdr ve duvardaki isaretli dikey bir hedefe (¢izilmis daire veya yerlestirilmis
cember) atar, topu yakalar ve bir sonraki oyuncuya gégiis hizasinda pas verir.

Sonug etkinligi-6zetlemek

1. Ogrenciler kare seklinde gruplara ayrilir. Bir grup bir top alir ve aktiviteye baslar. Birinci
ogrenci goglis hizasinda bir top atar (topu pas verdigi gruba pas verir). Oyun, tim
ogrencilerin baglangi¢ pozisyonuna dénmesiyle sona erer.

* Oyun cesitleri. Minderden sigrayarak, yuvarlanarak, kombine pasla pas (birinci grup
gogiiste, ikinci grup minderde, {ligiincii grup yuvarlanarak).

2. Hareketli top. Ogrenciler iki daire olusturur. Bir 6grencinin elinde bir top var ve oyuna
basliyor. Topu kendi sectigi bir oyuncuya pas olarak verir ancak saginda veya solunda duran
oyuncuya pas vermez. Topu attif1 yere dogru kosuyor. Topu alan oyuncu derhal pas vermeli
ve yerini terk etmelidir. Ogrenciler her gocugun topu alip pas vererek oyuna katilmasini
saglamalidir. Top farkli sekillerde pas verilebilir.

3. Ogrenciler siralara yerlestirilmis 2 ila 3 gruba ayrilir. Her grubun bir basketbol topu vardir.
Belirli bir sinyal iizerine, siradaki ilk 6grenci yiirlir ve diismemesi gereken bir basketbol
topunu belinin etrafinda dondiiriir. Bir koni etrafinda donerek isaretli yerden Ogretmenin
belirledigi sekilde topu paslastirir.

4. Temel oyun Firlatma. Ciftlere ayrilan 6grenciler birbirlerine donerler. Ciftin bir 6grencisi
gbgiis hizasinda bir top tutuyor, diger 6grenci ise iki eliyle kulaklarinmi tutuyor. Topu tutan
ogrenci herhangi bir isaret veya uyar1 yapmadan topu disiirmeli, diger 6grenci ise yere
diismeden topu tutmalidir. Daha sonra rol degistirirler.

Yansima
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https://www.youtube.com/watch?v=ePX7umliH_s

Tartisma sorulari:
1. Bugiin neler yaptik?
2. Hangi pas verme ve topu karsilama etkinligi sizin i¢in en ilgi ¢ekiciydi?
3. Gergeklestirmekte zorlandiginiz bir aktivite var miydi? Neden?
4. Ogrendiklerimizi giinliik hayatimizda nasil uygulayabiliriz?
Gelisim takip siireci
Topu yakalama/karsilama ve pas verme becerisi.
Etkinliklerin pratik performansi.
Etkinlikleri gerceklestirirken sinif arkadaslariyla isbirligi yapma.
Derse aktif katilim.
Oyundaki davranig kurallarina saygt duymak.

*
°e

*
°e

3

S

3

S

*
°e

ICERIK: BASKETBOL
3. BASKETBOLDA TOP SURME (4 DERS)

ICERIKLER VE KAVRAMLAR: Sag ve sol elle temel basketbol top siirme etkinligi
DEGERLENDIRME STANDARTLARI: Yerinde ve haeket halinde topu diiz birgizgi
uzerinde stirme.
ARACLAR: basketbol toplari, yiizey isaretleme kalemleri, koniler.

Giris etkinligi — on bilgilerin aktiflestirilmesi

v' Bir sirada birer birer organize yerlestirme ve hareket (yiirime, atlama, ziplama, yén
ve hareket hiz1 degisikligi ile kolay kogma vb.).

v' Ismnma oyunu Zincir. Ogrenciler mekana serbestce dagitilir. Bir dgrenci "zincir"de
"ilk avcl" olarak secilir ve diger Ogrencileri "avlama" gorevini iistlenir. Avcinin
"yakaladig1" her 6grenci, avciyla el sikisir ve onunla birlikte aver olur. Bu sayede
avcilarin "zinciri" artar ve en sonda kalan ve "yakalanmayan" 6grenci oyunun galibi
olur.

Hazirhik kismm
v' Ogrenciler iki sira halinde veya daire seklinde dururlar ve viicut sekillendirme
egzersizleri yaparlar.
Ana etkinlik-deneyimsel 6grenme

Dort ders saatinde uygulanabilecek etkinlik onerileril. Ogretmen 6grencilere top siirmenin
tiim basketbol pozisyonlarinda (paralel, ¢apraz - algak, orta, yliksek) yapildigini, ancak ileri
geri en fazla hareketlilige izin verdigi i¢in ¢apraz pozisyonun g¢ogunlukla kullamildigim
aciklar.
+ Top stirmek hem alcak hem de yiiksek seviyede olabilir.
2. Ogretmen topu siirerken viicudun konumunu gésterir. Tek eliyle topu yonetir. Serbest elini
dirseginden yar1 biikiik bir sekilde yana koyar ve bunun topu " korumaya" yaradigini agiklar.
3. Ogrenciler asagidakilerin teknigini 6grenir:
+ yerinde ylksek ve alcak top stirme (sag el, sol el, L‘
sol ve sag el ile doniistimlii); fe
Yiiriiyerek yiiksek ve alcak top siirme (sag el, sol
el, sol ve sag el ile doniisiimlii);
yuksek ve alcak top siirme (sag el, sol el, alternatif
sol ve sag el);
kombine yonlendirme: algak, yiksek

= + ¥
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4. Bir sira halinde yerlestirilen 6grenciler, sol veya sag elleriyle doniisiimlii olarak yiiriiyerek
ve kosarak topu yerinde slirme aligtirmasi yaparlar..
https://www.youtube.com/watch?v=ePX7umliH_s (2:50'den 4:40 saniyeye kadar video
materyali.)

+

# Ogrenciler siralar halinde yerlestirilir. Tek elle topu
Stirerler, bir koninin etrafinda donerler, el degistirirler
ve geri donerler.

#+ Oprenciler topu farkli yonlerde (yerlestirilen engeller
arasinda, farkli hizlarda) kivrimli bir sekilde siirerler.

+ Ciftler, tger kisilik gruplar ve kiigik gruplar halinde £
talisin; top siirmeyi, topu karsilamayi ve pas vermeyi
dogru basketbol durusuyla birlestirin.

5. OnerMen topa hakim olma aktiviteleri. Asagidaki
b e

Sonug etkinligi-o0zetlemek
g Top®kovalamacasi. iki 6grenci smuirli bir alanda top sirerek birbirlerini kovalarlar.
lakalanan &grenci kovalayan roliinii istlenir. Oyunun yogunlugunu arttirmak igin
Rovalayanlarin sayisi artirilabilir.
@,érenclzlerin birbirine paralel siralara yerlestirildigi etkinlikler
- 2. Bir tarafta 6grencilerin toplar var. Diidiik sesiyle birka¢ kez
~ one gecerek basketbol pozisyonunda topu gogsiine dogru
atarlar ve karsi taraftaki oyuncuya top atilir. Ogrenci kendi
grubuna doner veya diger gruba kosar.
3. Top diiz bir cizgide zikzak ¢izerek yiirliyerek/kosarak
~suralir ve karsi taraftaki oyuncuya verilir.
4. Belirli bir sinyalde &grenciler topu yerine siirerek
(alcak/yliksek top surme teknigi). Belirli bir talimatla topu
diger gruba dogru firlatirlar.
5. Ogrenciler kare seklinde gruplara yerlestirilir. Belirli bir
tabelada, topu saat yoniinde siirerek baglanilir. Bir sonraki
iisama, topun gogiisten, kafadan gegmesi ve yerden sektirilmesidir. Top sayisi artirilarak oyun
lerler. e

Yansima
Tartismh sorulart:
b, Bugifh neler yaptik?
R Hanqri]top stirme aktivitesini en ilging buldunuz?
g. Sizin;i¢in yapmasi en zor sey neydi? Neden?
ft. Ogrendiklerimizi giinliik hayatimizda nasil uygulayabiliriz?
Gelisim takip siireci

Yopu yerinde ve yiiriirken dogrusal olarak siirme ustaligi.
fitkinliklerin pratik performans.

Etkinlikleri gerceklestirirken sinif arkadaslariyla isbirligi yapma.
Perse aktif katilim.

I()y‘undaki davranis kurallarina saygi duymak.

R/
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ICERIK: BASKETBOL
4. POTAYA BASKET ATMA (4 DERS)
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ICERIKLER VE KAVRAMLAR: Temel basket atist

DEGERLENDIRME STANDARTLARI: Bir noktadan potaya basket atma temel teknigini
uygular.

ARACLAR: basketbol toplari, algak potalar, cemberler, yer isaretleme kalemleri.

Giris etkinligi — on bilgilerin aktiflestirilmesi

v’ Bir sirada birer birer organize yerlestirme ve hareket (yiiriime, atlama, atlama, yon ve
hareket hiz1 degisikligi ile kolay kogsma vb.).

v [ Ogrenciler ellerinde kiiciik plastik toplar tutar ve alanda serbestce hareket eder
(yluriime ve kogma). Toplart sag ve sol elleriyle firlatip yakalarlar ve 6gretmenin
kararlastirdig1 isaret iizerine dururlar ve topu alana yerlestirilmis en yakin ¢embere
(yatay veya dikey) dogru atarlar. Cembere kag kez vurmay1 basardiklarini sayarlar.

Hazirhk kism
v' Ogrenciler iki sira halinde veya daire seklinde dururlar ve viicut sekillendirme
egzersizleri yaparlar.
Ana etkinlik-deneyimsel 6grenme

Dort ders saatinde uygulanabilecek etkinlik 6nerileri

1. Ogretmen dgrencilere basketbol oyununun amacinin miimkiin oldugu kadar ¢ok basket
atmak ve rakip takimi yenmek oldugunu agiklar. Basketbol tutumu, liderlik etme, pas verme
ve topu karsilama gibi tiim unsurlarin isbirligi ve uygulanmasi yoluyla, bir oyuncunun belirli
bir pozisyondan basket atmas1 miimkiindiir.

2. Ogrenciler topu sepete atma gosterisini izlerler:

+ Ogretmen kendini bir anlik vurus i¢in hazirlar;

#+ sutun basarih bir sekilde atilmasi igin topun iyi tutulmasi, rakipten korunmasi
gerektigini aciklar (birlikte ¢alistiklart diger 6gretmenle veya bir 6grenciyle gosteri);

+ sut atmadan 6nce potayla gorsel temas kurun;

%+ atis mesafesini tahmin etmek;

#+ sag elle vurulursa sag ayak ondedir ve bunun tersi de gegerlidir. Viicut algaltilmus,
dizler biikiilmiis ve agirlik 6n bacaga verilmistir. Top, her iki el dirseklerden biikiili
ve basin hafif¢e yukarisina kaldirilmig sekilde tutulur. Atigyapilan kol potaya dogru
ileri uzatilir.

3. Ogrenciler siralar halinde diizenlenmistir. Siradaki ilk oyuncularin birer topu vardir.
Algaktan basket atis1 ¢alisilir. Vurustan sonra top alinir ve bir sonraki oyuncuya verilir.

4. Ogrenciler belli bir mesafeden yiiriiyerek/kosarak topu
siirerler. Isaretli bir noktada durup potaya atis yaparlar. Daha
sonra top siradaki diger oyuncuya geger.

5. Ogrenciler isaretlenmis bir alanda topu diiz, zikzak bir
sekilde siirmeli ve belirli bir yerden potaya atis yapmalidir.
Atislar farkli uzakliktaki isaretlenmis noktalardan yapilir.

6. Ogrenciler giftlere ayrilarak topu hareket ettirerek pas
verirler ve belirli bir yerden potaya sut atarlar.
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7. Ogrenciler siralara yerlestirilir. Belirli bir mesafeye bir ¢ember igersine yerlestirilmis bir
top konulur. Ogrencinin topu almasi, isaretli noktaya ulasmasi igin topu stirmesi ve oradan
potaya sut atmasi gerekir. Daha sonra top ¢embere geri birakilir.

8. Bir ¢ift 6grencinin elinde bir top var ve diger bir ¢iftin topun potaya atilmasini engellemesi
gerekiyor. Topa sahip olan ¢ift, hiicumu kullanmak ve potaya sut atmak icin liderlik etmeli ve
pas vermelidir.

9. Basketbolun unsurlarin1 (basketbol durusu, top siirme ve potaya sut atma) kullanan
aktivitelere iliskin Oneri fikirleri agagidaki video materyalinden kullanilabilir:

https://www.youtube.com/watch?v=ePX7umliH_s. (7 dakikadan 8 dakika 20 saniyeye kadar
video materyali.)

Sonug etkinligi-0zetlemek
1. Ogrenciler algak bir potadan esit uzaklikta duran 2 siraya ayrilir. Ogretmenin verdigi sinyal
iizerine bir noktadan potaya sut atarlar. Atis yapan 6grenci, atistan sonra topu alir, bir sonraki
oyuncuya gotiiriir ve siranin en sonunda yer alir. 5 basket atan ilk grup kazanir.
2. Ogrenciler 2 ila 3 siraya yerlestirilir. Belirli bir sinyal {izerine, siradaki ilk dgrenci, daha
giiclli olan eliyle/zayif olan eliyle/doniigiimlii olarak her iki eliyle hizli bir sekilde topu sirer,
yerlestirilen 3 isaretin/koninin etrafinda zikzak ¢izerek hareket eder ve kii¢lik bir potaya atig
yapar. Topu alir ve bir sonraki oyuncuya geri verir. ilk 5 basket atan takim kazanir.
3. Ogrenciler basketbolun benimsedigi unsurlarla (pas verme, karsilama, liderlik etme, potaya
sut atma) bayrak yaris1 ve temel oyunlar oynarlar.
4. Temel Tesbih oyunu. 6 adet koni veya isaretlenmis 3 metre ¢apinda bir daire olusturularak
ortasina bir ¢ember yerlestirilir. Her koni/isaretlenmis alam bir istasyonu temsil eder. Ik
oyuncu 1 numarali istasyonda durur ve oradan topu ¢cembere atar. Basarili olursa 2 numarali
istasyona gider. Bu sekilde, 6grenci bir hata yapana kadar sirayla istasyondan istasyona topu
atar ve bu sekilde devam eder. Hata yapan 6grenci oyundan ¢ekilir ve sira diger 6grenciye
gecer. Daha Once hata yapan 6grenci tekrar sirasini bekler ve hata yaptigi istasyonda yoluna
devam eder. Gorev herkesin 6 istasyonun tamamini miimkiin oldugunca ¢abuk ge¢mesidir.
Yansima
Tartisma sorulart:
1. Bugiin neler yaptik?
2. Basket atmadan 6nce yapilmasi gereken en dnemli sey nedir?
3. Hangi basket atma etkinligi sizin i¢in en ilgi ¢ekici ve hangisi en az ilgi ¢ekiciydi?
4. Ogrendiklerimizi giinliik hayatimizda nasil uygulayabiliriz?
Gelisim takip siireci
Potaya basket atma ustaligi.
Etkinliklerin pratik performansi.
Etkinlikleri gerceklestirirken sinif arkadaslariyla isbirligi yapma.
Derse aktif katilim.
Oyundaki davranis kurallarina saygi duymak.

7/
X

L)

7/ K/ 7/ K/
LI R X IR X g
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ICERIK: BASKETBOL
OGRENILENLERIN DEGERLENDIRILMESI (1 DERS)

iCERIKLER VE KAVRAMLAR:
v Temel basketbol duruslari (paralel ve ¢apraz)
v" Temel topu yakalama/alma ve pas verme (gogiis, bas ve bas listii hizasinda)
v Temel basketbol top siirme (sag ve sol elle)
v’ Potaya temel atis teknikleri
DEGERLENDIRME STANDARTLARI:
e Temel paralel ve ¢apraz basketbol durusunu yerinde kurar ve uygular.
e Topu yakalarken/alirken ve pas verirken gogiis hizasinda uygun sekilde
konumlandirilmis olmalidir.
¢ Yerinde ve hareket halindeyken diiz top siiriisii gerceklestirir.
o Temel algak basket atis teknigini uygular.
ARACLAR: basketbol toplari, algak pota, yer isarctleme kalmeleri, koniler, cemberler,
hafif toplar, didik.

Giris etkinligi — on bilgilerin aktiflestirilmesi
v' Bir sirada birer birer organize yerlestirme ve hareket (ylirime, atlama, ziplama, yon
ve hareket hiz1 degisikligi ile kolay kosma vb.).
Hazirhk kism
v' Ogrenciler iki sira halinde veya daire seklinde durarak viicut sekillendirme
egzersizleri yaparlar.
Ana etkinlik-deneyimsel 6grenme
Ogretmen &nceki derslerden basketbolun temel unsurlarindaki ustaligini
kontrol edebilecegi bir dizi aktivite yapar:
v’ paralel ve capraz tutum;
v her iki el ile yerinde ve hareket halindeyken pas vermek ve
topu yakalamak;
v’ sol, sag elle ve doniisiimlii olarak her iki elle topu yerinde ve
hareket halinde stirmek;
v Noktadan potaya sut atmak.
Sonug etkinligi-6zetlemek
Ogrencilerin istegine gore germe-gevseme egzersizleri yapilir veya oyun oynanir,
Yansima

Tartigsma sorulart:
1. Bugiin neler yaptik?
2. Basketbolun hangi unsurlari sizin i¢in kolay ve hangilerini ger¢eklestirmek zordur?
3. Ne 6grendiniz?
4. Ogrendiklerimizi giinliik hayatimizda nasil uygulayabiliriz?
Gelisim takip siireci

K/ K/
L X X4

Ogrenme sonuglart:
Basketbol sporunun unsurlarini birbirinden ayirir.
» Temel kurallara uyarak spor oyunlar1 oynamaya katilir.

>

L)

L)
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ICERIK: VOLEYBOL
1. PARALEL VE CAPRAZ VOLEYBOL DURUSU (2 DERS)

ICERIKLER VE KAVRAMLAR: Temel voleybol duruslari (paralel ve ¢apraz)

DEGERLENDIRME STANDARTLARI: temel bir paralel ve capraz voleybol durusu

kurulur ve uygulanir.
ARACLAR: voleybol toplari, gemberler, ylizey isaretleme kalemleri, kirmizi ve mavi ylzey
isaretleme kalemleri, esarplar (kurdeleler).

v

v

Giris etkinligi — on bilgilerin aktiflestirilmesi
Bir sirada birer birer organize yerlestirme ve hareket (yiiriime, atlama, atlama, yon ve
hareket hiz1 degisikligi ile kolay kosma vb.).
Voleybol sahasinda kovalamaca. Ogrenciler iki takima ayrilir. Her takim voleybol
sahasinin ¢izgileri lizerinde kurulur. Her takimdan bir aver secilir. Avel, 6gretmenden
gelen bir isaret ilizerine sahadaki cizgiler iizerinde kosarak takim arkadaslarini
yakalamaya c¢aligir (yalnizca ¢izgiler boyunca hareket etmelidir). Diger ¢ocuklar da
cizgilerden kacarak avcidan kagmaya galigirlar. Bir aver takim arkadaglarindan birine
dokundugunda o ¢ocuk avci olur.
Kuyruklar: toplamak. Her c¢ocuk kemere takilan bir esarp (kurdele) takar.
Ogrenciler arkadaslarindan kurdele alip kemerlerine takmaya calismalidir. Bunu
yaparken voleybol sahasi alaninda birbirlerini kovalamalar1 ve ¢izgilerden
ayrilmamalar gerekir.

Hazirhk kism

Ogrenciler iki sira halinde veya daire seklinde dururlar ve viicut sekillendirme
egzersizleri yaparlar..
Ana etkinlik-deneyimsel 6grenme

Birinci ders

1. Ogrencilere VOLEYBOL sporuyla ilgili bilgiler onlarin ilgi ve anlayislarim1 gekecek
diizeyde tanitilir (agiklama bir salondaki isaretlenmis voleybol sahasinda, okul bahcgesinde
veya poster /fotograf/video materyali lizerinde yapilir):

+

+
+
+
+
+
+
+

iki takim (6 oyuncu) yarisir;

Voleybol sahast;

oyun alaninin ortasina yerlestirilmis bir voleybol filesi;

top elle file Uzerinden gegirilir;

Rakip takim topu dogru sekilde geri gonderemezse, top
rakip takimin sahasina diistiigiinde bir say1 kazanilir;

oyun topun servis atist ile baglar;

li¢ sette kazanan takim kazanir;

Bir sette 25 puan kazanilmalidir.

Voleybolla ilgili temel kavramlar:

v
v
v

voleybol pozisyonlari (paralel ve ¢apraz);
topu parmaklarla ve 6n kolla sektirmek (“"manset");
servis yapma

2. Ogretmen dgrencilere voleybolun tiim unsurlarinin temelinin viicudun pozisyonu (voleybol
durusu) oldugunu agiklar. Paralel ve ¢apraz tutumu agiklar ve gosterir.

Viicut agirligia gore yiiksek, orta ve algak voleybol durusu gosterir.
- Diislik voleybol durusu. Ayaklar omuzlardan daha genis yerlestirilir. Viicut 6ne dogru
egilmistir ve eller viicudun yanindadir.
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- Yiksek voleybol tutumu. Bacaklar ve viicut daha egik olur.
Voleybol durusu ile ilgili ornek aktivite

3. Ogrenciler voleybol durusu alistirmas: yaparlar (yerlerinde sigrama
yaparlar ve belirli bir talimat Uzerine voleybol durusu yaparlar).

4. Ogrenciler 6gretmenin talimatlarina gore hareket eder: sola, saga,
ileri, geri ve viicut voleybol durusuna getirilir. Hareketler sirasinda
ogretmen Ogrencilere kollar1 6ne dogru uzatarak c¢omelmeleri veya

uzanip hizla kalkmalar1 talimatin1 verebilir.

Etkinlik fikirleri asagidaki baglantidan edinilebilir ve d&grencilerin
yvaslarina gore uyarlanabilir:
https://www.youtube.com/watch?v=ZSb7yZ75qak&t=29s.

ikinci ders

1. Ogrencilerin ellerinde bir top vardir. Alanda hareket ederler ve topu bellerinin etrafinda
déndardrler.
2. Ogrenciler sol veya sag elleriyle topu yizeyin lizerinde yuvarlarlar.

3. Ogrenciler belirli bir mesafede bir sira halinde dizilir. Kollar1 uzanmis ve parmaklariyla bir
top tutarlar. Belirli bir isarette, siranin tamami isaretli alanin soluna ve sagina paralel bir
konumda hareket eder.

4. Her 6grencinin bir topu vardir. Viicudun voleybol durusuna dikkat ederek topu iki eliyle
havaya atar ve iki eliyle yakalar.

5. Bir o6grenci topu algak bir agin iizerinden atar, digeri ise topu havada yakalamak
zorundadir. Ogrenciler voleybol durusunda topu atmaya ve yakalamaya calisitlar. Topu
yakalayan 0grenci ¢emberi yatay konumda tutabilir. Topu gegerken, topun iginden gegmesi
i¢cin cemberi tutmalidir.

6. Bir 6grenci topu iki eliyle agin iizerinden atar, digeri ise topu agin altina yuvarlayarak geri
verir. Viicut voleybol durusuna uygun olmalidir.

Sonug etkinligi-Gzetlemek

1. Ogretmenin elinde iki renkli kalem vardir (sag elinde kirmizi, sol elinde mavi kalem).
Kirmizi isareti alirsa 6grenciler voleybol durusunda saga, mavi isareti alirsa sola dogru
hareket ederler. Eger iki kalemi de aymi anda alirsa 6grenciler salonun ortasina kogmak
zorunda kalacak.

2. Ogrenciler iki gruba ayrilir. Her grubun 6niine belirli bir mesafede iki koni yerlestirilir.
Ogrenci kosar ve ikisinin ortasinda durur. Daha sonra voleybol durusuna geger ve bir koniye
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dokunmak i¢in saga, diger koniye dokunmak i¢in sola hareket eder. Gruba geri doner ve bir
sonraki oyuncu ayni hareketi tekrar eder.

Yansima

Tartisma sorulart:

1. Bugiin neler yaptik?

2. Viicudumuzun voleybol durusunda olmasi neden 6nemlidir?

3. Hangi etkinlik sizin i¢in en kolay ve hangisinin gerceklestirilmesi en zordu?
4. Ogrendiklerimizi giinliik hayatimizda nasil uygulayabiliriz?

R/ X/ R/
LXK IR X4

X/
X4

L)

X3

*

Gelisim takip siireci

Yerinde ve hareket halinde paralel ve ¢capraz voleybol durusunda ustalik.
Etkinliklerin pratik performansi.

Etkinlikleri gerceklestirirken sinif arkadaslariyla isbirligi yapma.

Derse aktif katilim.

Oyundaki davranis kurallarina saygi duymak.

ICERIK: VOLEYBOL
2. TOPU ATMA (4 DERS)

ICERIKLER VE KAVRAMLAR: Parmaklarla ve on kolla temel topa vurma teknigi

("manset")
DEGERLENDIRME STANDARTLARI: Parmaklari ve 6n koluyla basit bir top

sektirmesi gergeklestirir.
ARACLAR: voleybol toplari, algak file.

FHEFE 5 O+ F

<

Giris etkinligi — on bilgilerin aktiflestirilmesi

Bir sirada birer birer organize yerlestirme ve hareket (yiirime, atlama, ziplama, yon
ve hareket hiz1 degisikligi ile kolay kosma vb.).
Ogrenciler ellerinde bir topla (varsa eger tiim &grencilere birer top verilir)
yiiriiyerek/hafifce kosarak alanda hareket ederler. Ogretmen talimatlar1 verir:
top iki elle atilir ve yakalanir (yere diistirmeden);
top atilir, avug igleri viicudun Oniinde/arkasinda olacak sekilde alkiglanir ve yakalanir
(yere diisiirmeden);
top havaya atilir, 360° donerler ve topu yakalarlar (diismemelidir);
topun oturma pozisyonundan havaya kolayca atilamast;
Topun yonlendirilmesi ve belirli bir talimat tizerine topun yakalanip havaya dogru
birkag kez sektirilmesi.

Hazirhk kism
Ogrenciler iki sira halinde veya daire seklinde durarak viicut sekillendirme
egzersizleri yaparlar.
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Ana etkinlik-deneyimsel 6grenme
Dort ders saatinde uygulanabilecek etkinlik dnerileri

Birinci ve ikinci ders

1. Ogretmen dgrencilere asagida belirtilmis olan voleybol oyununun tekniklerini agiklar::

+ Ik veya acilis vurusu olarak "servis";

4+ topu/servisi karsilamak;

#+ kendi sahasinda en fazla 3 defaya kadar pas atmak;

4 rakip sahada topun ag tizerinden sektirilmesi.
2. Tandem o&gretmenleri parmaklariyla topun dogru paslasmasini/sekmesini gosterir.
Parmaklar tamamen aciktir ve basparmaklar neredeyse yan yanadir. Kollar dirseklerden
biikiilmiis ve omuz hizasinda tutulur. Topu saptirmak igin dirsekler 6ne dogru uzatilir.
Bagparmaklar en fazla temasa sahiptir, bunu diger parmaklar takip eder. Top elle pas
gecmemelidir.

3. Parmakla, topsuz ve topla pas atma aktiviteleri

4 Ogrenciler top kullanmadan, topu kafalarinin iizerinden gegirme antrenmani yaparlar.
Oyun sirasinda topu bir takim arkadasina pas vermek i¢in kullanilan kaldirma veya
ayak parmagi oyunu oynanir. Sahada temel voleybol durusunda konuslandirilirlar.
Her iki avug i¢i uzatilmis parmaklarla bir "sepet" olusturur ve basparmaklar ve igaret
parmaklar1 alnin iizerinde bir liggen olusturur. Avug icleriyle olusturduklar: liggene
bakarlar. Ogretmen, dizleri ve dirsekleri biikerek topa yaklasmalar1 ve avuglarini
yiizlerinin Oniine koymalar1 gerektiini agiklar. Bakis siirekli olarak topa
yonlendirilmeli ve viicudun agirhig her iki bacaga esit olarak dagitilmalidir.
(https://www.youtube.com/watch?v=uwZwOIM1bB)

- 4 Ogrenciler bireysel olarak topu parmak uclariyla
o~ y bas iistli mesafessnden sektirme antremant yaparlar.
] )
2

-~ Aktiviteyi ciftler halinde bir topla gergeklestirirler. Ciftin

bir 6grencisi, topu bir takim arkadasma verir ve topun

yoniinli degistirmesi ve viicudunu 6nceki talimatlara gore

konumlandirmas: gerekir. Birkag tekrardan sonra rol

degistirirler.
4+ Ogrenciler tek tek ve ciftler

halinde parmaklariyla duvardan top
sektirme hareketi yaparlar. Egzersiz, Ogrencilerin topu duvara .
dayayip once viicudunu dogru bir sekilde konumlandirmasi, |
ardindan daha kiiciik bir mesafeden topu duvardan sektirme |
caligmasi seklinde gerceklestirilir. Topu sektirirken viicudun dogru
durusunu saglamak i¢in mesafe artirilir. |

4+ Bir o6grenci bir topu duvardan sektirir, digeri topu diismeden HEEEEE
parmaklariyla ne kadar siire sektirebildigini sayar. Daha sonra rol degistirirler.

4 Ogrenciler ciftler halinde yerlestirilir. Topu yakin mesafeden, bas iistii mesafesinden
parmak uglariyla, diismeden pas atarlar/sektirirler.

4 Ciftlerin arasina belirli bir mesafede bir gember yerlestirilir. Ogrenciler topu yiiksege
atmal1 ve parmaklariyla topu ¢gembere dogru sektirmeye calismalidir.
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+ Gruplara ayrilan ogrenciler kisa mesafede bir daire seklinde yerlestirilir ve
parmaklariyla top sektirilir.

Uciincii ders

1. Tandem Ogretmenleri topu o6n koluyla vurmayi gosterirler.
Voleybol topunu algak fileden "servis" atisin1 karsilamak igin bir
"manset" gergeklestirilir.

- Ogrenciler viicutlarmi verilen talimatlara gére konumlandirirlar:
bacaklar1 dizlerinden hafifce biikiilmiis, elleri avug iglerinde
birlestirilmis, basparmaklar1 6ne bakacak sekilde dururlar.

2. Ogrenciler topu havaya atip, top yerden bir kez sekerek voleybol
durusunda "manset" teknigiyle topa vururlar.

3. Ciftlere ayrilan 6grenciler, daha kiiclik veya daha biiyiik bir mesafeden bir topun manset
vurusunu gerceklestirirler. Bir 6grenci topu iki eliyle asagidan atar, digeri 6n koluyla topa
vurur. Birkag tekrardan sonra rol degistirirler.

4. Ogrenciler kiigiik gruplara ayrilarak daire seklinde yerlestirilirler, parmaklari ve ©n
kollartyla topa vurma hareketi yaparlar.

Dorduncl ders

1n

1. Tandem 6gretmenleri algak bir ag lizerinde parmaklari ve ‘
on koluyla bir topu ziplatmay1 gosteriyor.
2. Ciftlere ayrilan 6grenciler pas verme ve topu sektirme
alistirmasi yapar: e
alcak bir file lizerinden: iki elle firlatma ve yakalama; T &

. \ |
alcak bir file altinda; ¥
alcak bir file Gzerinden parmaklarla ve 6n kolla pas vermek '
ve topu sektirmek;
alcak bir agin lizerinden parmaklarinizla bir top gegirirsiniz Erid i

ve diger taraftaki ¢ift bir gember kullanarak topu "yakalar".

3. Ogrenciler daire seklinde gruplara ayrilir. Bir 6grenci dairenin ortasina yerlestirilir.
Cemberdeki her dgrenciye bir top atip ziplatarak pas verir. Ogrenciler topu parmaklariyla
veya onkollarlyla sektlrlrler Her 6grenci gembere girer.

4. Ogrenciler bir fileyi temsil eden ipin her iki yanma belirli
araliklarla yerlestirilen kiiciikk gruplara ayrilir. Algak bir file
tizerinde parmaklart ve Onkollariyla topu sektirme aligtirmasi

¥  vaparlar.

Etkinlik fikirleri asagidaki baglantilardan
edinilebilir ve ogrencilerin yaslarina gore uyarlanabilir:
https://www.youtube.com/watch?v=cDRDaGSFsVqg
https://www.youtube.com/watch?v=84mo3t90jNQ
https://www.youtube.com/watch?v=uht-_d6djDA
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Sonug etkinligi-0zetlemek
1. Daire seklinde yerlesen Ogrenciler 7-8 kisilik takimlar olusturur. Her takimin bir topu
vardir. Ogrenciler topu parmak uglariyla birbirlerine pas atmalidir. Top miimkiin oldugu
kadar uzun siire yere diistiriilmeden havada kalmalidir.
2. Ogrenciler her biri alt1 oyuncudan olusan ii¢ ila dért gruba ayrilir. Her grubun bir topu
vardir. Belirli bir isaret iizerine, ilk 6grenci topu sagdaki takim arkadasina iki eliyle algak
mesafeden atmalidir. Takim arkadasindan topu alan Ggrenci, topu sagindaki bir sonraki
ogrenciye ayni sekilde pas vermelidir. Topla ¢emberi ilk tamamlayan grup bir puan alir.
3. Ogrenciler belirli bir alanda 2 gruba (takimlara) ayrilir. Her takim igin belirlenen alanda bir
¢ember bulunmaktadir. Takim arkadaslar1 topu iki eliyle birbirlerine atarlar. Oyunun amaci
topu rakip takimin potasina atmaktir. Takim arkadaslar1 birbirlerine pas verirken top yere
diiserse o takim topu kaybeder. Bir sonraki takim atisa devam eder. Ellerinde top varken
kosmak yasaktir.
4. S'er kisilik gruplar olusturulur. Oyuncular ylizeye isaretlenmis bir dortgen seklinde
diizenlenir. Dortgenin her iki tarafinin ortasinda bir ¢cember vardir. Dortgenin ii¢ kosesinde
bir 6grenci, dordiincii kosesinde ise iki dgrenci bulunmaktadir. Birinci 6grenci gemberde
sektirmek icin topu baslarmin iizerinde bir mesafede atarlar. Atistan sonra topu pasladigi
yerden kars1 koseye kosar. Bir sonraki oyuncu topu yakalar ve diger taraftaki ¢gembere atar.
Ogrenciler saat yoniinde hareket eder.
Yansima
Tartisma sorulari:
1. Bugiin neler yaptik?
2. Topu parmak uclartyla pas verirken ellerimizi ve avuglarimizi ve 6nkollarimizi nasil
konumlandiririz?
3. Oyunlar1 begendiniz mi?
4. Ogrendiklerimizi giinliik hayatimizda nasil uygulayabiliriz?
Gelisim takip siireci
» Topu parmak uglariyla ve manset teknigiyle pas verme.
Etkinliklerin pratik performansi.
Etkinlikleri gergeklestirirken sinif arkadaslariyla isbirligi yapma.
Derse aktif katilim.
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ICERIK: VOLEYBOL
3. SERVIS (3 DERS)

ICERIKLER VE KAVRAMLAR: Servis teknikleri
DEGERLENDIRME STANDARTLARI: temel servis tekniklerini uygular.
ARACLAR: voleybol toplari, al¢ak file, cemberler.

Giris etkinligi — on bilgilerin aktiflestirilmesi

v’ Bir sira halinde birer birer organize yerlestirme ve hareket (yiiriime, atlama, ziplama,
yon ve hareket hiz1 degisikligi ile kolay kosma vb.).

v' Top yakalayici oyunu. Iki "top yakalayic1" segilir. Kovalamaca sirasinda grenciler
topu birbirlerine pas vermeli veya yonlendirmelidir. Ogrenciler ancak topla vurarak
yakalanabilir. Yakalanan 6grenci oyundan ¢ikarilir. 2-3 dakika igerisinde kovalayan
oyuncular degisir ve oyun bastan baglar. Ama¢ miimkiin oldugu kadar ¢ok 6grenciyi
top yakalayici roliine doniistiirmektir.

Hazirhk kism

v" Ogrenciler iki sira halinde veya daire seklinde dururlar ve viicut sekillendirme

egzersizleri yaparlar.

Ana etkinlik-deneyimsel 6grenme

Uc ders saatinde gerceklestirilebilecek etkinlik ornekleri
1. Ogretmen servis drnegi gosterir. Top bir elle tutulur, havaya atilir ve diger elle avug ici
veya yumrugun i¢ kismi ile vurulur. Top avug i¢inde tutulur. Topu havaya atarken diger kol
da sallanir, arkadan 6ne dogru hareket eder ve sallanan kolunun bilek ve avu¢ kismiyla topa
vurulur.

2. Ogrenciler bireysel olarak duvara karsi daha kisa ve daha uzun mesafede servis
alistirmalar1 yaparlar.

3. Ciftlere ayrilan 6grenciler, diisiik bir ag tlizerinden daha kisa
ve daha uzun mesafelerde okul hizmetini yerine getiriyorlar.

4. Ogrenciler algak bir 1zgaranin her iki tarafindaki siralara
yerlestirilir. Bir siradaki ilk 6grenci okul servisini gergeklestirir
ve diger siradaki ilk 6grenci topu parmaklartyla veya on koluyla
saptirmak zorundadir. Daha sonra rol degistirirler.

Ogrencileri servis atisiyla tamstirmak icin onerilen etkinlikler
(asagidaki baglantida):
https://www.youtube.com/watch?v=F1tullnpPbY.
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Sonug etkinligi-0zetlemek

1. Ogrenciler gruplara ayrilir. Her grup bir Servis yapar, ancak rakibin yar1 sahasina
yerlestirilen bir gembere vurmak zorundadir. Kazanan, daha fazla vurus yapan takimdir.

2. Daire seklinde diizenlenmis 7 ila 8 oyuncudan olusan gruplar olusturun. Her grubun bir
topu vardir. Ogretmenin isareti {izerine takim arkadaslari topu birbirlerine atmals,
parmaklartyla oynamali ve topu miimkiin oldugu kadar uzun siire havada tutmaya
caligmalidir. Topu en uzun siire havada tutan takim kazanir.

3. Ogrenciler her biri 4 oyuncudan olusan gruplara ayrilir. Her grubun bir topu vardir. Bir
oyuncu ortadadir ve geri kalani liggen seklinde yerlestirilir. Topu kendi aralarinda paslasirlar
ve ortadaki oyuncunun topu yakalamasi gerekir. Topu yakalarsa, topu en son atan oyuncuyla
yer degistirir.

Yansima

Tartisma sorulari:

1. Derste neler 6grendik?

2. Hangisini gerg¢eklestirmek sizin i¢in daha zor, servis mi yoksa manget mi?
3. Ne 6grendiniz?

4. Ogrendiklerimizi giinliik hayatimizda nasil uygulayabiliriz?

Gelisim takip siireci
Sikili avug i¢i veya yumrugun i¢ kismi ile serviste ustalik.
Etkinliklerin pratik performansi.
Etkinlikleri gerceklestirirken sinif arkadaslariyla isbirligi yapma.
Derse aktif katilim.
Oyundaki davranis kurallarina saygi duymak.
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ICERIK: VOLEYBOL
OGRENILENLERIN DEGERLENDIRILMESI (1 DERS)

iCERIKLER VE KAVRAMLAR:

v
v
v

Temel voleybol duruslari (paralel ve ¢apraz)
Parmaklarla ve 6n kolla temel topa vurma teknigi ("manset")
Servis atiginin temelleri

DEGERLENDIRME STANDARTLARI:

Temel paralel ve ¢apraz voleybol durusu olusturulur ve uygulanir.
Parmaklar1 ve 6nkoluyla basit bir vurus ’manset’’ gerceklestirir.
Temel servis atis1 teknigini gergeklestirir.

ARACLAR: voleybol toplari, yer isaretleme kalemleri, koniler, cemberler, alcak file, ip,

daduk.

v

v

Giris etkinligi — on bilgilerin aktiflestirilmesi
Bir sira halinde birer birer organize yerlestirme ve hareket (yiiriime, atlama, ziplama,
yon ve hareket hizi degisikligi ile kolay kosma vb.).

Hazirhk kism
Ogrenciler iki sira halinde veya daire seklinde durarak viicut sekillendirme
egzersizleri yaparlar.

Ana etkinlik-deneyimsel 6grenme

Ogretmen oOnceki derslerden voleybolun temel unsurlarindaki ustaligimi kontrol
edebilecegi bir dizi aktivite yapar.
Ogrenciler voleybolun benimsenmis unsurlariyla bayrak yarisi ve temel oyunlar oynarlar:

AN NN

voleybol tutumunun uygulandig1 oyun aktiviteleri,
topu parmaklarla ve 6n kolla (manset) sektirmek;
alcak file Gzerinden servis atis;

kiicuk gruplar halinde oyun - voleybol.

Sonug etkinligi-0zetlemek

Ogrenciler viicudu germe ve gevsetme egzersizleri yaparlar.

Yansima

Tartisma sorularti:

1. Bugiin neler yaptik?

2. Voleybolun hangi unsurlari sizin i¢in kolayd: ve hangilerini gerceklestirmekte zorlandiniz?
3. Ogrendiklerimizi giinliik hayatimizda nasil uygulayabiliriz?

o%

AN

Gelisim takip siireci

Ogrenme sonuglari:

Voleybol spor oyununun unsurlarini ayirir.

Temel oyunlara sayg1 gostererek spor oyunlarin1 oynamaya katilir
Kurallara uyar.
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ICERIK: FUTBOL
1. TOPU ALMA VE PAS VERME (5 DERS)

ICERIKLER VE KAVRAMLAR: Temel topu karsilama ve pas verme (ayagin ici ve dist
ile) teknikleri
DEGERLENDIRME STANDARTLARI: ayagm i¢i ve dis1 ile topu yerinde karsilama ve
paslasmayi gergeklestirir.
ARACLAR: futbol toplari, ylzey isaretleme kalemleri.

Giris etkinligi — on bilgilerin aktiflestirilmesi

v' Bir sirada birer birer organize yerlestirme ve hareket (yirime,
atlama, ziplama, yon ve hareket hizi degisikligi ile kolay kosma vb.).

4 Oyun icin isaretlenmis alanda her 6grencinin kendi topu vardir.
Ogretmen bir talimat verir verir: "Topunuzun etrafinda saga veya
sola kosun, topunuzun {izerine oturun, arkadasinizla topu degistirin,
topu arkadasiniza atin, kaleye gol atin ve Ronaldo, Messi, Pandev
veya baska bir inll futbolcu gibi atilan goliin sevincini yasayin.

Hazirhk kismi

v' Ogrenciler iki sira halinde veya daire seklinde durarak viicut
sekillendirme egzersizleri yaparlar.

Ana etkinlik-deneyimsel 6grenme

Birinci ders

1. Ogrenciler FUTBOL ile ilgili bilgilerle tamisirlar:

Futbol sahasi;

iki takim yaristyor, her takimda biri kaleci olmak iizere 11 oyuncu
var;

goller ayakla veya kafayla atilir;

mag¢ 90 dakika siiriiyor, 2 yar1 oynaniyor ve bir yaris1 45 dakika
surlyor;

daha fazla gol atan takim kazanir;

Her iki takimin gol sayilar1 esitse mag berabere biter

- ¥+ ¥

Futbolla ilgili temel terimler:

<+ ayagm i¢ ve dis kismy;

<+ topu slirmek, calim atmak;

#+ Ayagin i¢ kismui ile kaleye gol atma ve futbol oyununda kalecinin rold.
2. Ogretmen 6grencilere ayagin ig, dis ve iist kismmin ne oldugunu agiklar; ayakta iken
bacagin konumu ve vurus aninda veya topun atildig1 anda ayagin konumu hakkinda bilgiler
verir. Ayagn i¢ kismiyla ¢alim atarken, vurus aninda bacagin ayaga gore 90° agik oldugund
. an emin olun.

-d « 3. Ogretmen Ogrencilere ayagin i¢ kismiyla top alma unsurunu

tanitir ve onlara bunu gosterir. A¢ik ayagimizla topu aldiginiz
anda darbenin etkisini en aza indirmeye dikkat edin.

Bes ders saatinde uygulanabilecek etkinlik ornekleri

4 Ogrenciler isaretlenmis daha kisa bir mesafeye ciftler halinde yerlestirilir. Ayagin ic
kismiyla pas verme ve topu karsilama c¢alismasi yapiyorlar. Daha sonra mesafeyi
yavag yavas arttirirlar.
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+ Ikiserli gruplara ayrilan dgrenciler, aralarma kale olarak yerlestirilen iki sehpanin
icinden ayagin i¢ kismiyla pas verme ve topu karsilama ¢alismasi yaparlar.

+ Ogrenciler ayagmin i¢ kismiyla topu duvardan sektirerek pas verme ve karsilama
caligmasi yaparlar.

+ Ogrenciler bir daire seklinde yerlestirilir ve ayaklarmin i¢ kismu ile birbirlerine pas
verir ve topu alirlar.

+ Ciftlere ayrilan 6grenciler, ayaklarinin i¢ kismiyla hareket halinde pas verme ve topu
karsilama aligtirmas1 yaparlar (¢ift pas).

+ Ogrenciler iicgen veya kare seklinde yerlestirilip ayagin i¢ kismu ile birbirine pas
verirler.

+ Oyunun temel kurallarini kullanarak mini futbol oynamak.

Sonug etkinligi-0zetlemek

1. Ogrenciler daire seklinde kiiciik gruplara ayrilir. Ayagin i¢ kismryla pas verme ve topu
kargilama caligsmasi yapiyorlar. Bir 6grenci ¢emberin i¢indedir ve pas verirken topu elinden
almaya calisir. Topu pas veren 6grenciden alirsa rol degistirirler.

2. Ogretmen isaretli bir oyun alanina konilerden/isaretcilerden yapilmis birkac kiiclik hedef
yerlestirir. Ogrenciler, belirlenen hedefler arasinda hareket halindeki bir topu ayagmin i¢
kismuyla alip pas verirler.

3. Ogretmen bir oyun alamnmi isaretler ve konilerden, kii¢iik kalelerden veya hentbol
kalelerinden olusan kaleler koyar. Ogrenciler kirmiz1 ve mavi olmak iizere iki takima ayrilir
ve her takimin kendi topu vardir.

a) Saha boyunca, kirmizilar ayagin i¢ kismi sadece kirmizililar ile (kendi aralarinda), mavi
olanlar ise ayagin i¢ kismi1 sadece mavi olanlar ile (kendi aralarinda) paslasirlar.

b) Ogretmen talimat verir: Ayagm i¢ kismiyla yapilan birkag pasin ardindan gol atilmasina
izin verilir ve her takim kendi arasinda gol attiktan sonra seving gosterisinde bulunur.

¢) Ogretmen talimat verir: doniisiimlii olarak mavi - kirmizi, kirmizi - mavi, mavi - mavi -
kirmizi vb. takimlar arasinda paslagma yapilir.

Yansima

Tartisma sorulari:

1. Bugiin neler yaptik?

2. Topu ayagimizin hangi kismiyla karsilayip pas veriyoruz?
3. Etkinlikleri nasil buldunuz?

4. Ogrendiklerimizi giinliik hayatimizda nasil uygulayabiliriz?

Gelisim takip siireci

7/
X

L)

Topu karsilama ve pas verme tekniginde ustalik.

Etkinliklerin pratik performansi.

Etkinlikleri gerceklestirirken sinif arkadaslariyla isbirligi yapma.
Derse aktif katilim.

Oyundaki davranis kurallarina saygi duymak.
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ICERIK: FUTBOL
2. TOP SURME (5 DERS)

ICERIKLER VE KAVRAMLAR: Futbolda temel top siirme teknikleri (ayagin ici ve dist
ile)

DEGERLENDIRME STANDARTLARI: ayagn i¢ ve dis kismu ile diiz bir ¢izgide top
siirme etkinligini gergeklestirir

ARACLAR: futbol toplari, yiizey isaretleme kalemleri, koniler, algak engeller.

Giris etkinligi — on bilgilerin aktiflestirilmesi

v’ Bir sirada birer birer organize yerlestirme ve hareket (yliriime, atlama, ziplama, yon
ve hareket hiz1 degisikligi ile kolay kogsma vb.).

v’ Biitiin 6grencilerin bir topu vardir. Oyun i¢in isaretlenmis alanda, birbirlerine temas
etmekten kacinarak topu sol veya sag ayaklariyla siirerler.

* Oyunun baska versiyonu. Ogrenciler sahada hareket eder, ayagin iist veya dis kismi
ile topu surerler ve ayagin i¢ kismi ile birbirlerine pas verirler.

v" Oriimcek oyunu. iki 6grenci toplar1 olmadan el ele tutusurlar - "6riimcek". Diger tiim
ogrencilerin kendi toplar1 vardir. Ogrenciler "6riimcek"ten kaginarak topu ayaginin
dis kismayla surerler. "Orimcek™ topu oyun alani disina atmaldir. Topsuz kalan
ogrenci "oriimcek" ile el ele tutusur ve digerlerini kovalamaya devam eder.

Hazirhk kism
v Ogrenciler iki sira halinde veya daire seklinde durarak viicut sekillendirme
egzersizleri yaparlar.
Ana etkinlik-deneyimsel 6grenme

Birinci ders

1. Ogretmen bir dgrenciyle birlikte ayagin dis kismiyla topu diiz bir
cizgide stirmeyi gosterir.

2. Ogrenciler birbirine paralel siralara yerlestirilir. Siray1 degistirerek sol
veya sag ayakla giderek daha kiigiik mesafelerde diiz bir ¢izgide top sirme
alistirmasi yaparlar.

3. Ogrenciler ciftlere ayrilir. Ciftin bir 8grencisi topu diiz bir ¢izgide srer,
digeri ise topsuz olarak onu takip eder. Daha sonra rol degistirirler.

ikinci ders

1. Ogrenciler sol veya sag ayakla (yerlestirilen engeller arasinda, farkli hizlarda) yilan
seklinde c¢esitli yonlerde top siirme etkinligini gergeklestirirler.

2. Ogrenciler gruplara ayrilir. 10 metre uzaklikta bir koni yerlestirilir. Ogrenci ayaginin iist
kismi ile topu koniye dogru siirer ve ayagin i¢ kismi ile pas vererek geri verir.

3. Birkag kiigiik koni/stand ve engel, sahaya yerlestirilir. Ogrenciler g
ogretmenin talimati dogrultusunda top siirme etkinligi yaparlar:

+ topu sadece sag veya sadece sol ayakla kiiciik kalelerden
gecirmek, doniislimlii  siirlis, topu engelin altindan
gecirmek;

+ Kiiciik kalelere liderlik etmek ve dgrenciler arasinda topu
degistirmek, engelin lizerinden atlamak vb.
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Uclincu ders

1. Ogrenciler siralara yerlestirilir. Ogretmen her sranm 6nine 10 metre mesafeye bir
koni/igaret¢i yerlestirmistir. Birinci 6grenci topu diiz bir ¢izgide koniye/isaret¢iye yonlendirir,
topu durdurur ve siraya geri kosar. ikinci 6grenci topu alip aym etkinligi gerceklestirdikten
sonra, topu tlgilincii 0grenciye gotiiriir. Oyun, siradaki tim 6grencilerin oyunu bitirmesiyle
Sona erer.

2. Ogrenciler siralara yerlestirilir. Ogretmen her siranin dniine 3 metre uzaklikta diiz bir gizgi
halinde 5 adet koni yerlestirmistir. Ogrencilere topu konilerden gegirip tekrar siraya sokmakla
gorevlendirilir. Ogretmen, doniisiimlii olarak sag veya sol ayakla topu siirme talimat1 verir.

* Etkinligin diger bir versiyonu. Ogretmen her siranmn 6niine Kkonileri capraz olarak
yerlestirir. Ogrenciler topu iclerinden gegirir ve tekrar siraya donerler (sag veya sol ayakla
siirlis, doniisiimlii siiris).

Dordincl ders

1. Sahada 4 adet farkli renkte kale bulunmaktadir. Belirli bir
talimatla, topa sahip olan ogrenciler kalelerin icinden (beyaz,
kirmizi, mavi veya sar1 isaretli kale) miimkiin oldugu kadar hizl
gecmelidir. Ogretmen topun hangi kale rengine sirilmesi
gerektigini sdyler.

2. Saha kare seklinde 4 kiigiik korta bolinmiistiir. Karelerin her
birine koniler yerlestirilir. Her karede ayni sayida Ogrenci
bulunmaktadir. Her Ogrencinin bir topu vardir ve konilerin
etrafindaki boslukta topu sol, sag ayakla veya doniisiimlii olarak
siirerek hareket eder. Ogretmenin isaretiyle her grup sol kareye
dogru hareket eder.

Besinci ders

1. 2 kale ile mini futbol oynamak. Futbol oyunun temel
kurallar1 uygulanarak oynanir ve atilan gol, ancak
ogrencinin topu rakip kaleye atmast durumunda sayilir.

2. 4 kale ile mini futbol oynamak. Ogretmen 4 kaleli bir
oyun alanini isaretler. Her takimin kendi tarafinda iki
kalesi ve karsi tarafta iki rakip kalesi vardir. Bu oyunda,
ogrencinin topu rakip iki kaleden birine atmasi halinde
gol atilmis olur.

Sonug etkinligi-ozetlemek

1. Ogrenciler oyun icin isaretlenen alanin bitis ¢izgisine yerlestirilir. Her birinin bir topu var.
Alanin ortasinda gorevi 6grencileri yakalamak olan bir "aver" bulunmaktadir. Ogrenciler topu
"avciya" yakalanmadan alanin karsi tarafina sirmek zorundadir.

2. Toplarla polis ve hirsiz oyunu. Herkesin kendi topu var. Polis, hirsiz1 top surerek
yakalamal1 ve hirsiz da top surerek polisten kagmalidir. Daha sonra roller degisir.
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Yansima

Tartisma sorularti:

1. Bugiin neler yaptik?

2. Topa ayagimizin hangi kismiyla vuruyoruz?

3. Dersin son kismindaki etkinlikleri nasil begendiniz?

4. Ogrendiklerimizi giinliik hayatimizda nasil uygulayabiliriz?

Gelisim takip siireci

DS

» Topu diiz bir ¢izgide yiirliyerek ve kosarak siirme ustaligi.
Etkinliklerin pratik performansi.

Etkinlikleri gerceklestirirken sinif arkadaslariyla isbirligi yapma.
Derse aktif katilim.

Oyundaki davranig kurallarina saygi duymak.

7
X4

X/
X

7
X4

D)

X/
X4

L)

ICERIK: FUTBOL
3. GOL ATMAK (5 DERS)

ICERIKLER VE KAVRAMLAR: Ayagm i¢ kismi ile kaleye atilan sut (vurus)
DEGERLENDIRME STANDARTLARI: ayagimin i¢ kismiyla kaleye sut ceker.
ARACLAR: futbol toplar1, biiyiik kale, cemberler, yiizey isaretleme kalemleri, kiiguk
kaleler, koniler, alcak engeller.

Giris etkinligi — on bilgilerin aktiflestirilmesi

v’ Bir sirada birer birer organize yerlestirme ve hareket (yiirime, atlama, ziplama, yén
ve hareket hiz1 degisikligi ile kolay kosma vb.).

v" Smirh bir oyun alaninda her 6grencinin kendi topu vardir. Topu olan bir dgrenciye
kendi topunu vurarak diger Ogrencilerin toplarina vurma gorevi verilir. Diger
ogrenciler topu surerek sutlardan kaginirlar. Tiim toplara vurulduktan sonra oyun sona
erer.

Hazirhk kism
Ogrenciler iki sira halinde veya daire seklinde durarak viicut sekillendirme
egzersizleri yaparlar.
Ana etkinlik-deneyimsel 6grenme

Bes ders saatinde uygulanabilecek etkinlik ornekleri
Birinci ders
1. Ogretmen ayagm i¢ kismu ile bir yerden
kaleye dogru bir vurus (tekme) gosterir.
2. Ogrenciler 7 veya 10 metre uzakliktaki kiiciik
kalelere sol veya sag ayagmin i¢ kismi ile
yerden kaleye sut (vurus) yaparlar.
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3. Ogrenciler sag veya sol ayagmin i¢ kismi ile belli bir hedefe (¢ember, isaret) vurarak
kaleye sut (vurus) yaparlar.

Ikinci ders

1. Ogrenciler 3 x 2 metrelik standart hentbol kalesine atis yaparlar. Koniler kalenin farkli
yerlerine yerlestirilir. Ogrencilere koniye vurma gorevi verilir (atis dogrulugu alistirmasi
yapin).

2. Ogrenciler kalenin soluna, sagina ve ortasina yerlestirilecek sekilde 3 gruba ayrilir.
Ogrenci, ayagmin dis veya iist kismu ile topu sirlir ve kaleci olmadan ayagm i¢ kismu ile
kaleye sut (vurus) yapar. Gruplar yer degistirir.

3. Ogrenciler bir sira halinde diizenlenir. Topu diiz bir ¢izgide siirerek baslarlar ve ayagin ic
kismiu ile kaleye dogru bir sut (vurus) gerceklestirirler.

Uctincu ders

1. Ogrenciler gruplara ayrilir. Kale diregine asili gemberler yerlestirilir. Ogrenciler kaleye atis
yapar ve ¢cembere vurmay1 hedefler. Kazanan, en ¢ok ¢ember vuran gruptur.

2. Ogretmen engelli bir parkur kurar. Ogrenciler gruplara ayrilir. Her 6grencinin kosarak bir
engelin lizerinden atlamasi, bir ¢gemberin iginden ge¢mesi, ardindan ayaginin dig1 veya iist
kismi ile topu surmesi ve kigik bir kaleye gol atmasi gerekir. Gol atan &grenci topu bir
sonraki 6grencinin devam etmesi i¢in geri verir.

3. Iki takim birbiriyle yarisir. iki direk arasina 10 metre mesafede bir koni yerlestirilir. Amag
bu koniyi vurmaktir. Koniye daha fazla vuran takim kazanir.

4. Ogrenciler iki gruba ayrilir. Topa sahip olan bir grup, bir taraftan diger tarafa gegmeden
once diger grubun oyuncularini gegmek zorundadir. Tiim oyuncular gegildiginde takimlar rol
degistirir.

Dordincl ders

1. Ogrenciler kiigiik gruplara ayrilir. Topu sag veya sol ayakla, ayagm i¢ kismiyla pas vermek
zorunda olduklar1 2: 2, 3: 3, 4: 4 futbol oynarlar.

2. 4 kaleli mini futbol. Ogretmen 4 kaleli bir oyun alanm isaretler. Her takimin kendi
tarafinda iki kalesi ve karsi tarafta iki rakip Kkalesi vardir. Bu oyunda atilan gol, ancak
Ogrencinin ayagmim i¢ kismiyla bir sut (vurus) ile rakip iki kaleden birinde gol atmasi
durumunda sayailir.

* Oyunun bagka versiyonu. Gol ancak ayagin iist kismiyla yapilan bir sut (vurus) ile atilmigsa
gecerli sayilir.

Besinci ders

2 kaleli mini futbol. Ogretmen 2 kaleli bir oyun alanim isaretler. Futbol oyunun temel
kurallar1 uygulanarak oynanir ve atilan gol ancak ayagin i¢ kismi ile yapilan bir sut (vurus)
ile atilmigsa gecerli sayilir.
* Oyunun bagka versiyonu. Gol ancak ayagin {ist kismiyla yapilan bir sut (vurus) ile atilmigsa
gecerli sayilir.

Sonug etkinligi-6zetlemek
1. Sampiyonlar Ligi Final Maci. Ogrenciler iki takima
ayrilir. Takimlarin isimlerini kendileri secerler. Hentbol
kalesinde 7 metreden penalti atilir. Kazanan, daha fazla gol
atacak takimdir. Ayagin i¢ kismi ile vurmak zorunludur.
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2. Iki takim birbirine kars1 yarisir. Toplar 10 metre mesafede 5 isaretin iizerine yerlestirilir.
Amag tiim toplari isaretlerin digina atmaktir. Onlara en hizli vuran takim kazanir.

3. Her iki takim da birbiriyle yarisir. Iki direk arasma 10
metre mesafede bir koni yerlestirilir. Amag¢ onu
vurmaktir. Koniye daha ¢ok vuran takim kazanur.

Yansima

Tartisma sorularti:

1. Ayagimin hangi kismiyla gol attin?
2. Golleri atarken ne kadar dikkatli davrandin? Atisin dogrulugu neye baglidir?
3. Ogrendiklerimizi giinliik hayatimizda nasil uygulayabiliriz?
Gelisim takip siireci
Ayagin i¢ kismu ile kaleye sut atmada ustalik.
Etkinliklerin pratik performansi.
Etkinlikleri gerceklestirirken sinif arkadaslariyla isbirligi yapma.
Derse aktif katilim.
Oyundaki davranig kurallarina saygi duymak.

X/
X4

L)

7
X4

X/
X

7
X4

D)

X/
X4

L)

ICERIK: FUTBOL
OGRENILENLERIN DEGERLENDIRILMESI (1 DERS)

ICERIKLER VE KAVRAMLAR:
v' Temel topu kargilama ve pas verme (ayagin i¢ ve dis kismiyla)
v Temel futbol top siirme (ayagin i¢ ve dis kismiyla)
v' Ayagn i¢i ile kaleye temel sut (vurus)
DEGERLENDIRME STANDARTLARI:
e Topu karsilama ve paslamay1 ayagin i¢ ve dis kismiyla yerinde gergeklestirir.
e Ayagin i¢ ve dis kismiyla yuriyerek diiz top siiriisii gergeklestirir.
e Ayaginin i¢ kismiyla kaleye sut atar.
ARACLAR: futbol toplari, biiyiik kale, cemberler, isaretler/koniler, kii¢iik kaleler.
Ana etkinlik-deneyimsel 6grenme

Ogretmen 6nceki derslerden futbolun temel unsurlarindaki ustaligmi kontrol edebilecegi
bir dizi etkinlik yapar:

V' topu kargilama ve pas verme (ayagin i¢ ve dis kismu ile);

v’ futbol kosusu (ayagin i¢ ve dis kismu ile);

v’ ayagin i¢ kismiyla kaleye sut (vurus);

v" Oyunun temel kurallarini uygulayarak futbol oynamak.
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1. Ogrenciler 2 veya 3 sira halinde siralanirlar. Belirli bir talimat iizerine noktadan kaleye sut
atarlar. Topu alirlar ve ayn1 sekilde sut atan bir sonraki oyuncuya verirler. Ik 10 golii atan
takim kazanir.

* Oyunun baska versiyonlari. Birka¢ adimlik bir kosuyla sut (atis) cekme.

2. Ogrenciler 2 veya 3 siraya yerlestirilir. Belirli bir talimat {izerine, siradaki ilk 6grenci daha
giiclii ayagiyla topu hizli bir sekilde siirer, yerlestirilen isaretler arasinda diiz bir ¢izgide
hareket eder ve bos kiigiik bir kaleye gol atar. Topu bir sonraki oyuncuya geri verir.
Talimatlar1 ilk yapan veya ilk 5 golii atan takim kazanir.

3. Kale ¢izgisi iizerine yerlestirilen konilere carparak kaleye sut atan Ogrenciler arasinda
rekabet.

Sonug etkinligi-ozetlemek

Ogrenciler iki siraya yerlestirilir. Siralardan belirli bir
mesafeye 9 isaret yerlestirilir (3'lii 3 sira halinde). Belirli
bir talimat {izerine ilk oyuncu bir topu alip isaretin
iizerine koymali, geri donmeli, bir sonraki oyuncunun
omzuna dokunmali ve diger oyuncu da topu diger
isaretin {istine koymalidir. Kazanan, tiim isaretlere
toplar1 yerlestiren sira olur.

Yansima

Tartigsma sorulart:

1. Bir spor olarak futbol hakkinda neler 6grendik?

2. Futbolun en ¢ok hangi unsurunu seviyorsunuz ve oynamak istiyorsunuz?
3. Ogrendiklerimizi giinliik hayatimizda nasil uygulayabiliriz?

Gelisim takip siireci

< Ogrenme sonuglari:
v" Futbol unsurlarini ayirt eder.

v Temel kurallara uyarak spor oyunlar1 oynamaya katilir.
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OGRENCI BASARILARININ TAKiP EDILMESI

Konu: SPOR OYUNLARININ TEMELLERI
DEGERLENDIRME ANAHTARI: + (Degerlendirme standartlarina basariyla hakim olundu)
+ - (Degerlendirme standartlarina ulasmak icin daha fazla caba harcamalhdir)
- - (Degerlendirme standartlarina ulagsmak icin destege ihtiyaci var)

Degerlendirme
standartlarina gore
ogrencilerin elde

DEGERLENDIRME STANDARTLARI

+

HENTBOL

Hentbol spor oyununun
unsurlarini ayirt eder.

Temel kurallara uyarak
spor oyunlarina katilir.

Temel bir paralel ve ¢apraz hentbol durusu kurulur
ve yerinde uygulanir.

Topu yakalarken/alirken ve pas verirken gégis
hizasinda uygun sekilde konumlandiriimigstir.

Yerinde ve hareket halindeyken diiz bir top sirisu
gerceklestirir.

Noktadan kaleye sut cekmenin temel teknigini
uygular.

BASKETBOL

Basketbol spor
oyununun unsurlarmi
ayirt eder.

Temel kurallara uyarak
spor oyunlarina katilir.

Temel paralel ve ¢apraz basketbol durusu kurulur ve
yerinde uygulanir.

Topu yakalarken/alirken ve pas verirken goégus
hizasinda uygun sekilde konumlandiriimistir.

Yerinde ve hareket halindeyken diiz bir top sirisl
gerceklestirir.

Temel bir alcak atis teknigini uygular.

VOLEYBOL

Voleybol spor
oyununun unsurlarini
ayirt eder.

Temel kurallara uyarak
spor oyunlarina katilir.

Temel paralel ve ¢apraz voleybol durusu olusturulur
ve uygulanir.

Topa parmaklar ve manset vurusu gercgeklestirir.

Temel servis atisini yerine getirir.

FUTBOL

Futbol spor oyununun
unsurlarini ayirt eder.

Temel kurallara uyarak
spor oyunlarina katilir.

Topu karsilama ve pas vermeyi ayagin ici ve disi ile
yerinde gerceklestirir.

Ayagin ici ve disi ile ylirime sirasinda diiz bir top
surlsu gerceklestirir.

Ayagin i¢c kismiyla kaleye sut atar.
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Dijital teknoloji Beden ve saghk egitimi derslerinde NASIL uygulanabilir?

Ogrencilerin miifredatin icerigine ve kavramlarma ne kadar iyi hakim
olduklarin ilging ve eglenceli bir sekilde kontrol edebilecekleri igerik olusturmak i¢in birgok
dijital arag kullanilabilir.

Ogretmen dijital araglar1 paylasabilir:

+ ¢esitli hakli nedenlerle fiziksel aktivite yapamayan ancak derslere devam eden
Ogrencilerle;

+ ¢esitli hakli nedenlerle derslere katilmayan 6grencilerle;

+ ¢esitli nedenlerle spor salonunda etkinlik yapma olanaginin bulunmadigi ve etkinligin
sinifta gerceklestirildigi durumlarda;

+ konuya veya ilgili igerige hakim olduktan sonra ev kosullarinda;

+ Ogrenciler arasinda bilgi yarigmalar1 (smavlar) vb.

Dijital araclarin etkinlikleri sinif diizeyinde, kiigiik gruplar halinde, ikili veya bireysel olarak
gerceklestirilebilir.

WORDWALL kullanilarak 6grencilere yonelik 6nerilen aktiviteler

BASKETBOLUN iCERIiGi VE
KAVRAMLARIhttps://wordwall.net/resource/
63609484

Resimde gosterilen top hangi spor oyununa aittir?

Voleybol  Futbol
topu topu

Hentbol  Basketbol
topu topu
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SPOR OYUNLARI KAVRAMLARI
https://shorturl.at/ituT X

-
do|ylalelaln] 3

FUTBOL’UN iCERIiGi VE
KAVRAMLARI

https://wordwall.net/resource/63699504

out

[Uysap Haron| Wrpau Ha LUyT Ha
BO pya6an dyaban ron co...

HENTBOL’UN iCERIiGIi VE
KAVRAMLARI

https://wordwall.net/resource/63700301

Hentbol
oyuncusu
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/ Sevgili 6gretmenler! \

Bu rehber kitabin 6grencilerinizle aktivite planlamamza yardimer olacagim
umuyoruz. Bunlar spor faaliyetlerine yonelik fikirlerin sadece kiiciik bir kismidir ve
her birini teknik, mekansal ve maddi kosullara bagh olarak, her seyden once
ogrencilerinizin psikofiziksel yeteneklerini dikkate alarak degistirebilirsiniz.

= )

KULLANILAN BAGLANTILAR VE LITERATUR — SPOR OYUNLARININ
TEMELLERI
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https://www.youtube.com/watch?v=cDRDaGSFsVg
https://www.youtube.com/watch?v=84mo3t90jNQ
https://www.youtube.com/watch?v=uht-_d6djDA
https://www.youtube.com/watch?v=F1tu1InpPbY
https://wordwall.net/resource/63609484
https://shorturl.at/ituTX
https://wordwall.net/resource/63699504
https://wordwall.net/resource/63700301

v Antrendrler ve 6gretmenler icin rehber kitabi - CEV okul projesi "Voleybol oynayin
ve onunla biytyun". https://rb.gy/att5It
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SPORDA DIJITAL DUNYA
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Pek cok dijital arag, Ugiincii Simif Miifredatindaki icerik ve kavramlara iliskin ustaliginizi
ilging ve eglenceli bir sekilde kontrol etmenize olanak saglayabilir.

Hatirlayin! Fiziksel egzersizler, fiziksel gelisim i¢in ¢ok onemlidir. Spor yapmak, dogada
hareket etmek, yiiriiylis yapmak, bisiklete binmek, ayrica salonda veya acik alanda spor
magclarini izlemek gibi aktiviteleri cokca yapmaya ¢aligin.

Dijital arag, kisa bir siire i¢in spor sahalarinda "yliriimeye", bir spor oyunu
oynamaya veya belirli bir sporla ilgili sorular1 yanitlamaya olanak tanir. Derste 6grendiginiz
icerik ve kavramlari ne kadar hatirladiginizi kontrol etmek i¢in kendinizle yarisirsiniz. Daha
da 1yisi, sorular1 daha hizli, daha konsantrasyonlu ve beceriyle cevaplayabilen bir simif
arkadasinizla rekabet edersiniz.

Iste WORDWALL'daki araglar kullanilarak yapilan baz1 ilging bilgi yarismalari.
Sevgili iiciincii sinif 6grencileri,

yarisma baslasin!

HANGI JIMNASTIK DURUSLARINI BILIYORUM?
https://rb.gy/yz0pot

Gameshow quiz

Hangi jimnastik duruslarini
biliyorum?

A multiple choice quiz with time
pressure, lifelines and a bonus round.

HENTBOLUN iCERiGi VE KAVRAMLARI

https://wordwall.net/resource/63700301
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Hentbol
oyuncusu

BASKETBOLUN iCERIiGi VE KAVRAMLARI

https://wordwall.net/resource/63609484

Quiz
BASKETBOLUN iCERiGi
VE KAVRAMLARI

A series of multiple choice questions.
Tap the correct answer to proceed.

FUTBOLUN iCERiIGi VE KAVRAMLARI

https://wordwall.net/resource/63699504
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p | Yysapraron| Wrpauwa | WyTwHa TepeH 3a
BO dya6an dyaban ron co... ¢yaban

Ce u3segysa | CnopT Koj ce JAopasame
A ayT IvHWja | urpa co Hora | Ha Tonka co... | ekuna |

II

SPOR OYUNLARI KAVRAMLARI
https://shorturl.at/ituTX

-
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