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OGRETiIM PROGRAMI iCiN TEMEL VERILER

Ders Adi Spor ve Spor Faaliyetleri
Dersin Tiirii/Kategorisi Zorunlu
Ogrenim Yil Ortadgretim | (birinci)

¢ Temel alanlar
- Fiziksel gelisim ve motor ve fonksiyonel yetenekler;
- Bireysel sporlar (atletizm ve jimnastik);
- Takim sporlar (hentbol, basketbol, voleybol ve futbol).
* Seg¢meli alanlar
- Fitness ve saglik (aerobik, fitness, pilates);
- Ritmik dans yapilari (halk danslari ve danslari);
- Takim ve bireysel oyunlar (futsal, basketbol 3x3, mini voleybol, mini hentbol, badminton,
tenis ve masa tenisi).

Ogretim Programindaki Konular/Alanlar

Ders Sayisi Haftada 2 ders saati/ Yilda 72 ders saati

¢ Jimnastik matlari, atletik matlari, atletik standlari, baslangi¢ bloklari, gille atma;

¢ Jimnastik ekipmanlari (denge aleti, denge aleti, halkalar);

* isve¢ sandigi, dalga tabureleri, isvec¢ banki, alcak kiris, "keci", sigrama tahtasi, denizci merdivenleri,
isve¢c merdivenleri, asiliipler, cekme ipi;

¢ Sepetler, hentbol kaleleri ve voleybol aglari;

¢ Spor oyunlar (hentbol, basketbol, voleybol ve futbol) icin hacim ve agirliga goére standart top
Donanim ve Kaynaklar boyutlari;

* Cemberler, ipler, tip toplar, algak ve yiksek zemin isaretleyicileri, koni isaretleyicileri, algak
engeller, coplar, lastik bantlar, koordinasyon merdivenleri, bayrak sopalari;

* Aerobik - fitness matlari, Pilates toplari, step - banklar;

¢ Masa tenisi, badminton ve tenis ekipmanlari;

* Ses sistemi;

¢ Kronometre, santimetre bandi, altimetreli terazi, kumpas.

Lise egitiminin | (birinci) yilinda Spor ve Spor Faaliyetleri 6gretimi, su unvani almis bir kisi tarafindan

Normatif Ogretim Kadrosu .
yapilabilir:




e Beden Egitimi, Spor ve Saglk Fakdltesi - 6gretim yoni, VII/1 veya VI/1 (MRK'ya gbére) ve 240
AKTS'yi tamamlamis Beden Egitimi ve Saglk Egitimi 6gretmeni.

OGRENME KAZANIMLARI

ALAN: FiZiKSEL GELISIM VE MOTOR VE FONKSIYONEL BECERILER
TOPLAM DERS SAATI: GIRIS VE HAZIRLIK BOLUMUNDE HER DERSIN UYGULAMASI

Ogrenme kazanimlar
Ogrenci sunlar yapabilecektir:

1. Vicudu sekillendirmek icin egzersizler uygulayin.

2. Fiziksel, motor ve fonksiyonel gelisimi siirdirmek ve iyilestirmek icin aktiviteler ve egzersizler uygulayin.
Ogrenci sunlan gelistirecektir:

3. Hijyen ve saglik aliskanhklari.

4. Saghigina ve refahina karsi olumlu bir tutum.

igerikler: Degerlendirme Standartlan:

¢ Viicut sekillendirme ve hareketler icin egzersiz ¢ Viicudu sekillendirmek icin egzersiz komplekslerinin tekrar sayisini, farkh duruslarda ve
kompleksleri pozisyonlarda, destekle ve desteksiz (germe, gliclendirme ve gevsetme) bireysel ve

e Motor gelisimi (glic, hiz, esneklik, ciftler halinde uygulayin ve uygun sekilde dozlayin;

koordinasyon, denge, hassasiyet) e Yiik yogunlugunun uygun dozlanmasiyla motor ve fonksiyonel yetenekleri koruyun ve
* Fonksiyonel gelisim (aerobik ve anaerobik gelistirin.

dayanikhlik), hacim ve yogunluk

Etkinlik ornekleri

e Ogrenciler, dersin ana bolimindeki ardisik etkinliklere gore, ayakta, oturarak ve yatar pozisyonda olmak tzere farkli durus ve
pozisyonlarda tiim kas gruplarini esnetmeye, gliclendirmeye ve gevsetmeye yonelik egzersiz serilerini aktif olarak uygularlar.

e Ogrenciler, dersin ana bolimindeki ardisik etkinliklere gore, ayakta, oturarak ve yatar pozisyonda olmak lizere ciftler halinde tiim kas
gruplarini esnetmeye, giiclendirmeye ve gevsetmeye yonelik egzersiz serilerini aktif olarak uygularlar.

e Ogrenciler, dersin ana béliimiindeki ardisik etkinliklere gére, sopa, top, koni, cember, ip gibi cesitli araglarla farkl durus ve pozisyonlarda
tim kas gruplarini esnetmeye, gliclendirmeye ve gevsetmeye yonelik egzersiz serilerini aktif olarak uygularlar.

e Ogrenciler, dersin ana bolimiindeki ardisik etkinliklere gore, aragsiz ya da araglarla, sabit yerde ya da hareket halinde, farkl yogunluk ve
hacimde bireysel ya da birlesik sicramalar ve ziplamalar iceren egzersizleri aktif olarak uygularlar.

e Ogrenciler, grup calismalari icinde, aerobik ve anaerobik dayanikliligi gelistirmeye yénelik farkli yogunluk ve hacimde egzersiz ve etkinlikleri
aktif olarak uygularlar.




Ogrenciler, bireysel ya da grup ¢alismalari icinde, kuvvet, hiz, patlayici gii¢, denge, koordinasyon, esneklik ve isabet gibi motor becerileri
gelistirmeye yonelik farkli yogunluk ve hacimde egzersiz ve etkinlikleri uygularlar.

Ogrenciler, bireysel ya da ciftler halinde, aragsiz ya da aletli, farkl yogunluk ve hacimde omurga ve durus bozukluklarinin &nlenmesine
yonelik koruyucu egzersizleri uygularlar.

Ogrenciler, bireysel ya da grup halinde, farkli yogunluk ve hacimde, kilo kontroliinii desteklemeye yonelik fiziksel etkinlik ve egzersizleri

uygularlar.

Ogretmen, viicut bicimlendirme ve hareket egzersizlerinin uygulanisini gozlemler ve dizeltir, 6grencilere secimlerinde rehberlik eder ve
fonksiyonel ve motor becerileri gelistirmeye yonelik etkinlik ve egzersizlerin hacmini ve yogunlugunu etkin bicimde denetler.

Alan: BIREYSEL SPORLAR (atletizm ve jimnastik)

Toplam ders saati: 12

Ogrenme kazanimlan
Ogrenci sunlar yapabilecektir:

1. Atletik disiplinlerin unsurlarinin tekniklerini gergeklestirir ve gelistirir.
2. Spor jimnastiginin unsurlarinin tekniklerini gergeklestirir ve gelistirir.

igerikler:

Degerlendirme Standartlari:

o Atletizm

- Sprint, orta tempolu ve bayrak yarisi

- Uzun ve yuksek atlamalar, atislar

¢ Yeteneklerine gore kosma, ziplama ve atma tekniklerini dogru bir sekilde uygular
(dayaniklilik ve sprint kosusu, bayrak kosusu, uzun atlamalar - ¢dmelme ve egilme, yiiksek
atlamalar - "stredel" ve "fosbury", atma okulu ve rasyonel teknik);

e Atletik disiplinlerdeki sonuglarini korur ve gelistirir.

Etkinlik 6rnekleri

e Ogrenciler, gruplar halinde, yiiksek baslama pozisyonundan bireysel taktiklerini kullanarak parkurun cesitli asamalarinda (baslangic —
parkurun ilk bolim, orta bolim ve bitis — finis) orta tempoda sirekli kosu yapar, sire 6lculdr.
e Ogrenciler, engel olarak yerlestirilen materyallerin (sopa, koordinasyon merdiveni, alcak engel, saglik topu) iizerinden kosarak atlama

hareketlerini gergeklestirirler.

e Ogrenciler, 10 ila 60 metre mesafede, kosu yéniine déniik ya da ters yénde, farkli baslangic pozisyonlarindan (oturma, sirtiisti yatma,
ylzUstl yatma, ¢émelme vb.) patlayici kosular (sprint) yaparlar.

e Ogrenciler, hizlanma ve yavaslama etaplarini iceren progresif kosular gergeklestirirler.

e Ogrenciler, algak baslangic pozisyonundan, gruplar halinde, patlayici sprintler yapar, siire 6lciimii ile yarisma diizenlenir.

e Ogrenciler, gruplar halinde, bayrak kosusunun teknigini uygulayarak kosu siirecinde taktik kullanimini ve bayrak degisim taktiklerini

uygularlar.

e Dorder kisilik gruplar halinde 6grenciler, stire 6lciimiiyle bayrak kosusunda vyarisirlar.




e Ogrenciler, ipli veya ipsiz olarak iki ayak ve tek ayakla sigrama ve ziplama kombinasyonlari, koordinasyon yer merdiveni {izerinde atlamalar
ve alcak engeller lizerinden atlayislar gerceklestirirler.

e Ogrenciler, diz cekerek (ziplama sirasinda bacaklari karna dogru ¢cekerek) uzun atlama teknigini uygun hizlanma ile uygular, atlayis mesafesi
Olgllur (yarisma).

e Ogrenciler, bacaklari biikerek (siviye) uzun atlama teknigini uygun hizlanma ile uygular, atlayis mesafesi élgiiliir (yarisma).

e Ogrenciler, biyiik atletik minderde, kosarak yiiksek atlama gerceklestirir; "straddle" (bacak asirtmal) teknigi ile giderek artan
yuksekliklerde deneme yaparlar (yarisma — yikseklik ol¢lir).

e Ogrenciler, buyik atletik minderde, kosarak yiiksek atlama gerceklestirir; "Fosbury flop" (sirtiisti gecis) teknigi ile giderek artan
yuksekliklerde deneme yaparlar (yarisma — ylkseklik dlgaldr).

e Ogrenciler, giille atma teknigini okul diizeyine uygun ve verimli bir sekilde uygular, atis mesafesi 6lcilir.

Ogretmen, dgrencilerin atletizmdeki teknik hareketleri uygularken yaptiklar etkinlikleri gézlemler, onlari motive eder ve hatalarina dikkat ceker.
En uzun ve en yiksek atlayislari yapan 6grencileri, en iyi teknikleri uygulayanlari 6ne ¢ikarir ve tim slire¢c boyunca 6grencilerin glivenligini saglar.

¢ Jimnastik e Yeteneklerine goére, yer jimnastiginin elemanlarinin tekniklerini (ileri ¢ember, geri
- Zemin jimnastigi ¢ember, "mum", "képri", yan takla, el Gistl durusu) dogru bir sekilde uygular.
e Yeteneklerine gore, jimnastik aletleri lizerindeki egzersizlerin tekniklerini (denge aleti,

- Jimnastik denge aleti, halka, atlama, alcak kiris) dogru bir sekilde uygular.

Etkinlik 6rnekleri

e Ogrenciler, yer jimnastiginde 6grendikleri unsurlari birden fazla harekete sahip dizili bir seride birlestirirler (6ne takla, arkaya takla, “mum”
durusu, “kopri”, yana devrilme — “yildiz” hareketi ve 6ne denge durusu).

e Ogrenciler, yardimciyla ya da yardimsiz olarak, 6ne taklayla baglantili el durusu (amuda kalkma) hareketini gerceklestirirler.

e Ogrenciler, jimnastik aletlerinde (duvar barfiksi, bar, halkalar, paralel bar) dogru sicrayis ve inis ile birlikte tutunma ve salinim hareketlerini
uygularlar.

e Ogrenciler, bar izerinde yardimciyla ve kendi baslarina, bacak sallama ve tutunarak salinim hareketleri yaparlar.

e Ogrenciler, uygun yiikseklik ve genislikte ayarlanmis paralel barda, yardimci esliginde destekle salinim, destek durusu ve omuz Ustii durus
hareketlerini gergeklestirirler.

e Ogrenciler, uygun yiikseklikte vyerlestirilen halkalarda salinimlar yapar, yardimla veya tek basina one katlanarak tutunma hareketini
uygularlar.

e Ogrenciler, bireysel ya da birlesik sekilde, yardimli ya da yardimsiz olarak, jimnastik yiriyisi, diz kirarak yiirime, cocuk ziplamasi, déniisler
(90" ve 180°), denge durusu ve algak denge aleti izerinde ¢ift ayakla inis hareketlerini yaparlar.

e Ogrenciler, “atlama beygiri” lzerinden bacaklar acik (ayrik) ve bacaklar biikiik (katlanmis) sekilde sicrama tahtasi kullanarak sicrama
yaparlar. Yaklasma mesafesi ve beygirin yiiksekligi asamali olarak artirilir. Yardimli ve yardimsiz uygulanir.

Ogretmen, dgrencilerin jimnastik hareketlerini uygulama siirecini yakindan takip eder, aktif olarak destek verir, olasi hatalan siirekli gézlemler ve
dizeltir, en iyi teknikleri sergileyen 6grencileri motive eder ve ders boyunca 6grencilerin glivenligini en Ust diizeyde saglar.




Alan: EKiP SPORLARI (hentbol, basketbol, voleybol, futbol)

Toplam ders saati: 32

Ogrenme kazanimlari:

Ogrenci sunlan yapabilecektir:

1. Bir oyunda ve yarismada teknik unsurlari gergeklestirir

2. Bir oyunda savunma ve saldirida teknik-taktik kombinasyonlari gergeklestirir

3. Oyunun kurallarini uygular

igerikler: Degerlendirme Standartlar::
¢ Hentbol ¢ Oyunda hentbol tekniginin unsurlarini gerceklestirir (paslar, karsilamalar, top siirme ve kaleye
- Hentbol teknigi sutlar);
- Teknik-taktik unsurlar ¢ Savunma ve hiicumda oyunun basit teknik-taktik unsurlarini gerceklestirir;
- Oyun kurallar
¢ Hentbol oyununda ve maginda kurallari tanir ve uygular.
e Basketbol ¢ Oyunda basketbol teknigi unsurlarini uygular (paslar, karsilamalar, top siirme, iki adim, potaya

- Basketbol teknigi
- Teknik-taktik unsurlar
- Oyun kurallari

sutlar);
¢ Savunma ve hiicumda oyunun basit teknik-taktik unsurlarini uygular;

¢ Basketbol oyununda ve miisabakasinda kurallari tanir ve uygular.

e Voleybol
- Voleybol teknigi
- Teknik-taktik unsurlar
- Oyun kurallari

¢ Oyunda voleybol teknigi unsurlarini uygular (parmaklar ve 6n kolla topu sektirme, servis atma,
bloklama);

¢ Savunma ve hiicumda oyunun basit teknik-taktik unsurlarini uygular;

¢ Voleybol oyununda ve maginda kurallari tanir ve uygular.

e Futbol / futsal
- Futbol teknigi
- Teknik-taktik unsurlar
- Oyun kurallari

¢ Oyunda futbol teknigi unsurlarini uygular (pas, alma, top siirme, kaleye sut atma);
¢ Savunma ve hiicumda oyunun basit teknik-taktik unsurlarini uygular;

¢ Futbol oyununda ve misabakasinda kurallari tanir ve uygular.




e Ogrenciler, ciftler, tgliler ve gruplar halinde alani fethederek yerinde ve hareket halinde el topu paslari ve top karsilamalarini, topu siirerek ve
sag ve solla kaleye sut atarak uygular;

 Ogrenciler, farkl pozisyonlardan yedi metrelik kale vuruslar (penalti), iki ve iic adimh kale vuruslarini, kaleci olarak konumlandirilmis bir
O0grenciyle topu siirerek ve pas atarak uygular;

 Ogrenciler, tek gollii ve iki gollii oyunlarda &grenilen el topu teknigi ve kurallari unsurlarini uygular;
 Ogrenciler, el topu oyununda savunma ve hiicumda belirli rolleri ve gérevleri uygular;

» Ogrenciler, bireysel savunma ve hiicumu (1:1), grup savunmasi ve hiicumunu (2:1, 2:2, 3:2, 3:3, 4:3, 4:4, 5:4, 5:5) ve takim savunmasi ve
hicumunu (7:7) uygular;

 Ogrenciler, pasif ve aktif savunmanin teknik-taktik unsurlarini mekansal isaretleme ile uygularlar - értme, bir oyuncuyu értme, bir oyuncuyu ele
gecirme, topu alma ve savunmada ve belirli bir alanda oynama;

e Ogrenciler, bir oyunda ve iki gollii bir magta (7:7) bitiricilik ve kaleye sut atma ile hiicumun teknik-taktik unsurlarini, belirli koordineli gérevlerle
uygularlar;

« Ogrenciler, ciftler, tcliller ve gruplar halinde alan kazanarak hareket halindeyken basketbol paslari ve topu alma, potaya dogru top siirme ve
sut atma ile birlikte uygularlar;

» Ogrenciler, serbest atis atisi, hareket halindeyken potaya sut atma ve pas, topu alma ve top siirme, sut atma ve farkli pozisyonlardan sag ve sol
iki adim atma ile birlikte uygularlar;

 Ogrenciler, basketbol tekniginin ve kurallarinin égrenilen unsurlarini bir ve iki basketli oyunlarda uygularlar (5:5).

 Ogrenciler, oyunda, basketbol oyununun savunma ve hiicumdaki belirli rollerini ve gérevlerini uygularlar. ¢ Ogrenciler, teknik-taktik 6gelerini
mekansal isaretleme ile uygularlar — 6rtme, bir oyuncuyu ortme, bir oyuncuyu ele gecirme, topu uzaklastirma, savunmada oynama ve belirli bir
alan;

« Ogrenciler, teknik-taktik 6gelerini bitirme ile hiicumda uygularlar.
e Ogrenciler, iki basket oyununda (5:5), belirli gérevlerle oyunda teknik-taktik dgeleri uygularlar;

 Ogrenciler, ciftler halinde, i ila alti 6grenciden olusan gruplar halinde, servisle birlikte yiiksek bir agin iizerinden topu sektirme ve alma
tekniklerini uygularlar;

 Ogrenciler, frontal servis, blok ve blok tekniklerini uygularlar;
 Ogrenciler, topu agin lizerinden sektirme ve alma tekniklerini servis, blok ve blokla birlikte uygularlar;

e Ogrenciler, oyundaki pozisyonlarin mekansal yerlesimini uygularlar ve ayni zamanda voleybol oyununun savunma ve hiicumdaki belirli rollerini
ve gorevlerini, oyundaki pozisyonlarin zorunlu rotasyonu ile uygularlar;

 Ogrenciler, rakibin saldirisi sirasinda sahanin mekansal kapsami ile savunmada oyunun teknik-taktik 6gelerini uygularlar;
 Ogrenciler, bir ve iki oyuncuyla blok kurarak, bloklama sirasinda savunmada teknik-taktik 6geleri uygular;

« Ogrenciler, 6:6 oyununda, bloklama ile bir saldiriyi organize etmenin teknik-taktik égelerini uygular;

e Ogrenciler, 6:6 oyununda, belirli koordineli gérevlerle, oyun ve magta teknik-taktik 6geleri uygular;

e Ogrenciler, ciftler, Ggliiler ve dortlii gruplar halinde alani fethederek futbol paslari ve topu yerinde alma ve hareket etme, topu siirme ve sag ve
sol ayakla kaleye tekme atma kombinasyonunu uygular;




e Ogrenciler, penalti vurusundan kaleye vuruslar, farkli pozisyonlardan kaleye vuruslar ve kaleci olarak konumlandiriimis bir 6grenciyle topu
paslama ve siirme kombinasyonunu uygular;

 Ogrenciler, bir ve iki gol oyununda 6grenilen futbol teknigi ve kurallari 6gelerini uygular;

e Ogrenciler, savunma ve hiicumda futbol oyununda belirli rolleri ve gérevleri uygular;

 Ogrenciler, bireysel ve grup savunmasi ve hiicumu uygular;

e Ogrenciler, mekansal isaretlemeyle pasif ve aktif savunmanin teknik-taktik unsurlarini uygularlar - drtme, bir oyuncuyu értme, bir oyuncuyu ele
gecirme, topu uzaklastirma, savunmada oynama ve belirli bir alan;

e Ogrenciler, bir oyunda ve iki gollii bir macta, belirli bir sekilde koordine edilmis gorevlerle, bitirme ve kaleye sut atma ile hiicumun teknik-taktik
unsurlarini uygularlar.

Ogretmen, 6grencilerin teknik-taktik unsurlarinin aktivitelerini ve uygulamalarini izler, siirekli olarak herhangi bir ihmali ve hatay isaret eder ve
dizeltir, en iyi performanslar vurgulayarak 6grencileri motive eder ve oyun kurallarinin ve adil oyun davranisinin zorunlu olarak uygulanmasini
belirtir.

Alan: SECMELI ALANLAR
Toplam ders saati: 28

Ogrenme kazanimlar:

Ogrenci sunlar yapabilecektir:

1. Aerobik, fitness ve pilatesten dogru teknik ve egzersizleri, kontrol, koordinasyon ve dogru nefes almaya vurgu yaparak, yogunlugu kendi
fiziksel yeteneklerine gore ayarlayarak gerceklestirir.

2. Mizikal ritimle uyumlu, koordinasyon, ifade ve hareketlerin sirekliligine vurgu yaparak dogru ritmik ve dans yapilarini gergeklestirir.
3. Secilmis takim ve bireysel oyunlardan dogru teknik ve taktikleri, kurallara ve sportmenlige saygi géstererek gergeklestirir.

igerikler: Degerlendirme Standartlan:
e Fitness ve Saghk ¢ Miizikal ritimle uyumlu ve dogru teknik ve koordinasyona vurgu yaparak
aerobik adimlari ve hareketleri (yliksek-algak, adim, tekme) uygulayin;

- Aerobik ¢ Dogru fitness teknigini uygulayin - giic, aerobik ve anaerobik dayaniklilik,
- Fitness esneklik, koordinasyon gelistirmeye yonelik egzersizler;
- Pilates * Temel Pilates - egzersizlerini ve nefes tekniklerini taniyin.

e Ritmik dans yapilari e Ogrenilen adimlari mizik esliginde geleneksel danslarin icrasinda uygular;
- Halk danslari e Klasik ve modern danslarin temel tekniklerini ve hareketlerini uygular.
- Klasik danslar
- Modern danslar




e Ekip oyunlan ve bireysel oyunlar? ¢ Segilen bireysel veya takim oyununun temel unsurlarini gergeklestirirken
dogru teknigi uygular;

- Futsal, 3x3 basketbol, mini voleybol, mini hentbol * Secilen sporun temel teknik-taktik unsurlarini oyunlarda ve miisabakalarda
badminton, tenis, masa tenisi uygular;

e Secilen sporun oyun kurallarini uygular;

¢ Oyun sirasinda guvenlik 6nlemlerini uygular ve kendi giivenligi ile diger

oyuncularin givenligini saglar.

Etkinlik 6rnekleri:

e Ogrenciler, miizik esliginde diisiik yogunluklu aerobik adimlar ve kollarla koordineli hareketler uygular (Low Steps);

e Ogrenciler, miizik esliginde orta yogunluklu aerobik adimlar ve kollarla koordineli hareketler uygular (Mid Steps);

e Ogrenciler, mizik esliginde yiiksek yogunluklu aerobik adimlar ve kollarla koordineli hareketler uygular (High Steps);
e Ogrenciler, mizik esliginde temel step adimlari ve kollarla koordineli hareketler uygular (Basic Step Moves);

e Ogrenciler, mizik esliginde orta diizey step adimlari ve kollarla koordineli hareketler uygular (Intermediate Step Moves);
e Ogrenciler, muzik esliginde ileri diizey step adimlari ve kollarla koordineli hareketler uygular (Advanced Step Moves);
e Ogrenciler, mizik esliginde temel kick-aerobik adimlar ve kollarla koordineli hareketler uygular;

e Ogrenciler, high-low, step ve kick-aerobikten olusan mini bir koreografi uygular;

e Ogrenciler, tiim viicuda yonelik fitness egzersizleri uygular;

e Ogrenciler, Ust viicut kaslari icin fitness egzersizleri uygular (Upper Body Exercises);

e Ogrenciler, alt viicut kaslari icin fitness egzersizleri uygular (Lower Body Exercises);

e Ogrenciler, merkez bolge (core) kaslari icin fitness egzersizleri uygular (Core Exercises);

e QOgrenciler, aracli ve aracgsiz kardiyo egzersizleri uygular (Cardio Exercises);

e Ogrenciler, ayakta yapilan temel pilates egzersizleri uygular;

e Ogrenciler, mat iizerinde yapilan temel pilates egzersizleri uygular;

e Ogrenciler, pilates topu ile yapilan temel pilates egzersizleri uygular;

o Ogrenciler, istege bagl olarak Makedon geleneksel halk oyunlari ve farkli etnik topluluklara ait halk danslari uygular;

e Ogrenciler, istege bagli olarak modern danslar (Latin ve standart) miizik esliginde uygular;

Ogrenciler, sectikleri bireysel ve takim oyunlarina temel oyun kurallarini uygulayarak katilir;

Ogrenciler, sectikleri bireysel ve takim oyunlarina cesitli taktik ve stratejileri uygulayarak katilir;

1] (birinci) yildaki Segmeli tematik alanlar 6gretim konusu kapsaminda, 6grencilere belirli bir spora olan ilgilerine gore verilen 6gretim iceriklerinden bir veya daha fazlasini segme olanagi
taninir. Tematik alanlardaki ve iceriklerdeki ders sayisi, okulun mekansal- maddi ve teknik kosullarina, 6grencilerin 6n bilgi, beceri ve yeteneklerine, 6gretmenin yaraticiligina ve iklimsel
faktorlere bagl olarak degisebilir.



e Ogrenciler, sectikleri bireysel ve takim oyunlarina is birligi ve fair-play odakli sekilde katilir;
e Ogrenciler, sectikleri takim oyunlarinda takim igi iletisimi ve is birligini tesvik edecek sekilde katilim saglar.

Ogretmen, 6grencilerin etkinliklerini stirekli izler, olasi hatalari ve eksiklikleri diizeltir, fitness egzersizlerinin ve ritmik vyapilarin dogru

uygulanmasina rehberlik eder. Ogrencileri motive eder ve sectikleri bireysel ve takim oyunlarinda oyun kurallarina uyma ve fair-play davranisi

sergileme konusunda yonlendirir.




KAPSAYICILIK, TOPLUMSAM CINSIYET ESITLIGI/DUYARLILIGI VE KULTURLERARASI YAKLASIM

Ogretmen, ders sirasinda tiim etkinliklere tiim dgrencilerin katiimini saglayarak kapsayiciligi temin eder. Bu siirecte her égrencinin motor becerilerini,
bilissel ve duygusal yonlerini harekete gecirecek sekilde uygun 6gretim yontemleri (bireysellestirme, farklilastirma, ekip calismasi ve akran destegi)
kullanir. Boylece 6grencilerin psikofiziksel gelisimi desteklenir ve sosyal katilimlari saglanir.

Engeli olan 6grencilerle calisirken 6gretmen, uyarlanmis 6grenme kazanimlar ve degerlendirme standartlarina sahip bireysel egitim plani hazirlar ve
uygular; mimkin olan her durumda egitim destek personeli (egitim asistanlari, egitim arabulucularn, gonilli egitmenler ve kaynak okul uzmanlari) ile
is birligi yapar. Ogretmen, tim o&grencileri —ozellikle kirilgan gruplara ait olanlari— diizenli olarak izler; &gretim ve 6grenme siirecinde
karsilasabilecekleri zorluklari zamaninda tespit eder, 6grencileri 6grenme ve alistirmalarda basariya ulasmalari i¢in tesvik eder ve destekler.
Etkinliklerin uygulanmasinda 6gretmen, toplumsal cinsiyet duyarlihigi gosterir; erkek ve kiz 6grencilere yonelik beklentileri, cinsiyete bagh farkliliklar
cercevesinde uyarlarken, egzersizlerde ve oyunlarda onlara toplumsal cinsiyet kaliplarina dayali roller vermemeye 0Ozen gosterir. Etkinliklerin
uygulanmasi icin grup olusturulurken etnik ve kdltirel esitligi tesvik eder; boylece kdltlrlerarasiligin yayginlastiriimasini destekler.

OGRENCI BASARILARININ DEGERLENDIRILMESI

Ogrencilerin beklenen degerlendirme standartlarina ulasmalarini saglamak amaciyla 6gretmen, dgretim, 6grenme ve uygulama siireci boyunca
dgrencilerin etkinliklerini siirekli olarak izler; her 6grencinin gelisimine iliskin bilgi toplar ve bunlarn &grenci portfolyolarina kaydeder. Ogrenciler,
etkinliklere katihmlari karsihginda, fiziksel etkinlikleri gerceklestirme dizeylerini gdsteren ve gelisimlerine yonelik dneriler igeren geribildirimler alirlar
(bicimlendirici degerlendirme — formatif degerlendirme). Bu amacla 6gretmen asagidakileri izler ve degerlendirir:

- Bireysel spor tekniklerinin uygulanmasindaki gelisim;

- Takim sporlari tekniklerinin uygulanmasindaki gelisim;

- Derse diizenli devam, derse aktif katilim ve akranlarla takim ¢alismasi;

- Spor kurallarinin bilinmesi ve spor salonundaki davranis kurallarina uyum.

Ogrenciler, dgretim yili boyunca ve yil sonunda sayisal notlarla degerlendirilir. Ogretmen, ders siiresince tiim dgrencilerin etkinliklere katilimini saglar;
bu esnada 6grencilerin fiziksel gelisimlerine ve motorik/fonksiyonel kapasitelerine iliskin 6lgtim verilerini kullanir.

Ogretmen, okul yiinin basinda ve sonunda yapilan 6lciimler araciligiyla fiziksel gelisimi ve motor ve fonksiyonel yetenekleri izler. Olgiimler,
kardiyovaskiler dayaniklilik (aerobik ve anaerobik kapasitenin degerlendirilmesi), viicut kompozisyonu (BMI - viicut kitle indeksi, bel cevresi), kas glicd,
kas giict dayanikliligi, esneklik, hiz, ceviklik ve koordinasyon alanlarindadir.

izleme, &grencilerin sonuglarini iyilestirmeleri icin motivasyon saglamalarina yardimci olur ve dgretmenin hedefe ulasmada basarilari tanima ve
odillendirme gorevi vardir.

Motor beceri dizeylerini degerlendirmek igin kullanilan testlerin sonuglar ve 6grencilerin morfolojik durumlarina iliskin fikir edinmek igin yapilan
Olglimler, Spor ve Spor Aktiviteleri dersindeki 6grencilerin toplamsal degerlendirmesine baglanmamalidir.



Miifredatin uygulanmaya baslamasi
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Ortadgretim Kanunu'nun 22. maddesinin 1. fikrasi
uyarinca (“Makedonya Cumhuriyeti Resmi Gazetesi”
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42/11, 51/11, 6/12, 100/12, 24/13, 41/14, 116/14,
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64/2018 ile “Kuzey Makedonya Cumhuriyeti Resmi
Gazetesi” sayl: 229/2020), Milli Egitim ve Bilim Bakani,
lise egitiminin birinci () yili icin Spor ve Sportif Etkinlikler
dersi 6gretim programini kabul etmistir.
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