LOJERA PER ZGJIDHJEN E KONFLIKTEVE

LIDHSHMERIA ME STANDARDET KOMBETARE

Programi mésimor pérfshin kompetenca relevante nga fushat e méposhtme: Zhvillimin personal dhe shoqgéror dhe Shoqériné dhe kulturén demokratike.

Nxénési/nxénésja di dhe/ose éshté né gjendje:

V-A.2 té zgjedhé dhe té praktikojé aktivitete gé sigurojné zhvillimin dhe pérmirésimin e shéndetit dhe miréqgenies personale mendore dhe fizike;

V-A.5 té njohé emocionet tek vetja dhe tek té tjerét, té perceptojé pasojat e reagimeve té veta emocionale né situata té ndryshme dhe té pérdoré
strategji té pérshtatshme pér pérballimin e emocioneve;

V-A7 té pérdoré pérvojat e veta pér té lehtésuar té nxénit dhe pér té pérshtatur sjelljen individuale né té ardhmen;

V-A.9 té parashikojé pasojat e veprimeve té veta dhe té veprimeve té tjeréve pér veten dhe pér té tjerét;

V-A.10 | té zbatojé parimet etike né vlerésimin e sé drejtés dhe té gabuarés né veprimet personale dhe té tjeréve dhe té manifestojé tipare té virtytshme
té karakterit (si¢ jané: ndershmeéria, drejtésia, respekti, durimi, kujdesi, mirésjellja, mirénjohja, vendosméria, guximi dhe vetédisiplina);

V-A.12 | té pérballojé me sukses presionet sociale;

V-A.14 | té dégjojé né ményré aktive dhe té pérgjigjet né ményré té pérshtatshme, duke treguar empati dhe mirékuptim pér té tjerét dhe duke shprehur
shgetésimet dhe nevojat e veta né ményré konstruktive;

V-A.15 | té bashképunojé me té tjerét né arritjen e géllimeve té pérbashkéta, duke ndaré piképamjet dhe nevojat personale me té tjerét dhe duke marré
parasysh piképamjet dhe nevojat e té tjeréve;

V-A.16 | té njohé problemet né marrédhéniet me té tjerét dhe t'i gaset konflikteve né ményré konstruktive, duke respektuar té drejtat, nevojat dhe
interesat e té gjitha paléve té pérfshira;

V-A.19 | té japé sugjerime, té shqyrtojé opsione té ndryshme dhe té parashikojé pasojat me géllim nxjerrjen e pérfundimeve dhe marrjen e vendimeve
racionale;

V-A.20 | té analizojé né ményré kritike informacionin dhe déshmité sipas kritereve pérkatése;




V-A.21 | té analizojé, vlerésojé dhe pérmirésojé té nxénit e vet;

VI-A.2 té analizojé sjelljen personale me géllim pérmirésimin, duke vendosur géllime realiste dhe té arritshme pér veprim aktiv né komunitet;

VI-A.3 té formulojé dhe argumentojé piképamjet e veta, té dégjojé dhe analizojé piképamjet e té tjeréve dhe t'i trajtojé ata me respekt, edhe kur nuk
éshté dakord;

VI-A.7 té njohé manifestimet e dhunés verbale dhe fizike né mjedisin e vet, té perceptojé pasojat e dhunés dhe ta kundérshtojé até.

Nxénési/nxénésja kupton dhe pranon se:

V-B.4 cdo veprim i ndérmarré ka pasoja pér té dhe/ose mjedisin e tij/saj;
V-B.5 nése problemet (konfliktet) do té zgjidhen, varet nga ményra se si ai/ajo i qaset zgjidhjes sé problemeve dhe konflikteve;
V-B.8 ndérveprimi me té tjerét éshté i dyanshém - ashtu si¢ ai/ajo ka té drejté té kérkojé nga té tjerét qé té jeté i aftésuar té plotésojé interesat dhe

nevojat e veta, ai/ajo ka edhe pérgjegjésiné t'u japé hapésiré té tjeréve pér té plotésuar interesat dhe nevojat e veta;

V-B.9 kérkimi i informacioneve reciproke dhe pranimi i kritikés konstruktive con né pérparim personal né nivel individual dhe shogéror;

V-B.10 | nxénia éshté njé proces i vazhdueshém qgé nuk pérfundon né shkollé dhe nuk kufizohet vetém né arsimin formal;

VI-B.7 cdo qytetar éshté i detyruar té sillet me pérgjegjési ndaj bashkéqytetaréve, komunitetit dhe shogérisé né térési, duke marré vazhdimisht
parasysh pasojat e veprimeve té tij/saj sipas té tjeréve dhe mjedisit.

REZULTATET E TE MESUARIT

Tema 1: KONFLIKTET JANE PJESE E JETES

Njohurité/shkathtésité:

» Kupton gé termi konflikt mé shpesh i referohet ngjarjeve té pakéndshme qé shogérohen me ndjenja negative.

e F di gé konfliktet shkaktohen nga situata né jetén e pérditshme té njerézve.

e Mund té njohé konfliktet qé ndodhin né jetén e pérditshme (né shkollé, né shtépi, né lagje).

e Mund té identifikojé palét né konflikt.

e Kupton qé palét né konflikt e shohin konfliktin ndryshe dhe se nése secila palé mund ta vendosé veten né vendin e tjetrés, konflikti do té jeté mé i lehté pér t'u
zgjidhur.




Qéndrimet/vierat:

* Pranon gé konfliktet jané njé pjesé e pashmangshme e jetés njerézore.

» Konsideron gé konfliktet jané njé problem i pérbashkét i té dyja paléve né konfrontim.

Pérmbajtjet (dhe nocionet)
dhe numri i oréve

Shembuj aktivitetesh

e Cfaré éshté konflikti?
(Grindje, sherr,
goditje/shgelma, sharje, fyerje,
konflikt)
3 oré

¢ Secili nxénés thoté fillimisht Pérshéndetje, pastaj prezantohet, duke théné emrin e tij (pa mbiemér) dhe duke
deklaruar dicka qé e zeméron kur té tjerét ia béjné kété (pér shembull: Pérshéndetje, uné jam Dona! Zemérohem shumé
kur dikush mé bértet pa nevojé.) Pas ¢do prezantimi, nxénésit e tjeré pérshéndeten njézéri (pér shembull: Pérshéndetje,
Dona!). Mésuesi/ja thekson se ajo gé njé nxénés ka deklaruar si arsye pér zemérim nuk duhet té pérséritet nga njé nxénés
tjetér (dhe sigurohet qé kjo té zbatohet vazhdimisht).

e Mésuesi/ja u tregon nxénésve situata nga jeta e pérditshme qé jané burime té mundshme konflikti dhe nxénésit
diskutojné se si ndihen né situata té tilla dhe pse.

e Nxénésit, t& ndaré né grupe, shkruajné lloje té ndryshme sjelljesh gé i shogérojné me konfliktin (pér shembull:
grindje, sharje, shgelma, fyerje) dhe mé pas paragesin até gé kané shkruar dhe pse.

e Nxénésve u paragiten konflikte t& ndryshme nga jeta e pérditshme e tyre (midis nxénésve dhe mésuesve né
shkollé, midis fémijéve dhe prindérve/kujdestaréve dhe midis véllezérve dhe motrave né shtépi, si dhe midis migve
dhe té rriturve né lagje), dhe nxénésit (t& ndaré né grupe) identifikojné palét né secilin konflikt dhe pasojat e
konflikteve né marrédhéniet midis paléve té pérfshira. Né njé diskutim té hapur, theksohen edhe konflikte té tjera
té ngjashme nga pérvoja e drejtpérdrejté e nxénésve.

* Nxénésit, té ndaré né grupe, marrin stripe té cilét i analizojné nga aspekti i pranisé sé konfliktit dhe ményrés se si
ndodhi. Zhvillohet njé diskutim i pérbashkét nése konfliktet mund té ishin shmangur dhe si.

¢ Si e shohin palét
konfliktin? (Perspektiva e tyre
dhe e té tjeréve)

e Lexohet historia e elefantit dhe gjashté té verbérve dhe nxénésve u kérkohet ta luajné até né role. Zhvillohet njé
diskutim i hapur pér té pércaktuar se problemi i pérshkruar lind ngaqé secili pjes€marrés e sheh té njéjtén gjé
ndryshe. Nxénésve u tregohet njé imazh i dyfishté (pér shembull: njé vazo/dy profile) dhe pyeten se ¢faré shohin
né imazh. Zhvillohet njé diskutim i hapur pér té pércaktuar se njerézit mund té shohin gjéra té ndryshme né té

njéjtén fotografi edhe kur shohin miré.




2 oré

Nxénésve u referohet njé ilustrim i njé ngjarjeje qé tregon reagimin e njé fémije i cili éshté déshmitar i njé makine
gé godet njé djalé me bicikleté dhe mé pas u tregon miqgve té tij jo pér aksidentin, por pér bicikletén gé pa.
Zhvillohet njé diskutim i hapur pér té pércaktuar se ajo qé njerézit do té shohin né njé situaté té caktuar varet
kryesisht nga interesat e tyre.

e Lexohet njé situaté gé pérshkruan njé ngjarje né té cilén njé fémijé ndéshkohet nga néna e tij pér shkak se nuk u
kthye né shtépi né kohég, pa e ditur néna e tij se ai e béri kété sepse po ndihmonte njé shok klase me kérkesé té
mésueses. Zhvillohet njé diskutim i hapur pér té arritur né pérfundimin se konflikti ndodhi sepse té dy palét nuk
diskutuan arsyet e sjelljes sé tyre. Nxénésit luajné role se si do té dukej njé bisedé midis nénés dhe fémijés nése té
dy do té donin ta shihnin situatén pérmes syve té njéri-tjetrit.

* Nxénésve, té ndaré né cifte, u jepet njé ilustrim gé tregon dy fémijé qé debatojné pér dicka (pér shembull: kush
do té luajé me topin, ¢faré do té shfaget né TV). Njé nxénés né cift duhet té mendojé dhe té shkruajé até qé thoté
njéri fémijé né ilustrim, dhe nxénési tjetér duhet té mendojé dhe té shkruajé até qé thoté fémija tjetér. Disa cifteve
u kérkohet té luajné dialogun gé kané shkruar. Cifteve mé pas u kérkohet té ndérrojné rolet dhe ta luajné situatén
né até ményré. Zhvillohet njé diskutim i hapur pér té arritur né pérfundimin se nése palét mund ta vendosin veten
né vendin e njéri-tjetrit, konflikti shihet né njé ményré tjetér.

» Nxé&nésve, té ndaré né grupe, u jepet njé kuiz E VERTETE/E PAVERTETE me pohime gé pérmbledhin até qé éshté
mésuar né mésimet mbi temén “Konfliktet jané pjesé e jetés”. Pasi ta kené pérgjigjur, saktésia e pérgjigjeve té
dhéna diskutohet me té gjithé.

Tema 2: SJELLJA DHE KONFLIKTET

Njohurité /shkathtésité

¢ Bén dallimin midis sjelljes sé pérshtatshme dhe asaj té papérshtatshme dhe kupton se si pérshtatshméria e sjelljes pércaktohet nga situata né té cilén

ajo manifestohet.

¢ E di gé sjellja e papérshtatshme mund té shkaktojé konflikt.

¢ Kupton se si nén ndikimin e bashkémoshataréve, mund té shkaktohet démtim i objekteve dhe Iéndim fizik dhe psikologjik i té tjeréve.

¢ Bén dallimin midis sjelljes migésore dhe asaj armigésore né njé situaté konflikti.

Qéndrimet/shkathtésité

¢ Kupton réndésiné e marrjes sé pérgjegjésisé pér sjelljen e vet.




* Beson se bashképunimi midis paléve né njé konflikt con né njé zgjidhje té drejté.

Pérmbajtjet (dhe nocionet)
dhe numri i oréve

e Sjellje e
pérshtatshme dhe e
papérshtatshme (sjellje
e mésuar dhe e lindur,
sjellje e pérgjegjshme
dhe e papérgjegjshme,
démtim fizik, |éndim
psikologjik dhe fizik)

2 oré

e Né njé diskutim té hapur, koncepti i sjelljes pérkufizohet si térésia e veprimeve té secilit person. Duke pérdorur njé
fleté pune gé thekson té paktén 15 veprime té ndryshme (pér shembull: frymémarrja, lidhja e lidhéseve té képucéve,
teshtitja, shkrimi né mure, noti, sharja, génjeshtra), nxénésit, té€ ndaré né grupe, pércaktojné se cila sjellje éshté e
lindur dhe cila éshté e mésuar/e fituar. Né njé diskutim té pérbashkét, pércaktohet nga ku mund té shihet se veprimi
i treguar éshté i lindur, pra i mésuar. Secilit grup i caktohet detyra té dalé me tre veprime té tjera gé jané té lindura
dhe tre gé jané té mésuara. Né fund, secili grup paraget pérgjigjet me njé shpjegim pse konsiderohen té tilla.

¢ Zhvillohet njé diskutim i hapur me géllim dallimin midis sjelljes sé pérshtatshme dhe té papérshtatshme né njé
ményré té tillé gé té kuptohet se fémijét nuk pritet té sillen né té njéjtén ményré kur jané né vende té ndryshme (pér
shembull: né njé restorant dhe né shtépi gjaté vakteve, né shesh lojérash dhe né shtépi gjaté lojés) dhe ndaj té
gjithéve (pér shembull: ndaj prindérve, ndaj miqve, ndaj mésuesve). Nxénésve, té ndaré né grupe, u jepet njé fleté
pune me té paktén 15 veprime té ndryshme (pér shembull: kéndim, lojé me top, vrapim, hedhje mbeturinash,
goditje, shkarravitje, péshtymé) me detyrén pér té pércaktuar pér secilin veprim nése éshté i pérshtatshém dhe/ose i
papérshtatshém dhe kur éshté i pérshtatshém dhe kur nuk éshté. Grupet paragesin pérgjigjet e tyre dhe né fund,
pérmes njé diskutimi té hapur, arrihet né pérfundimin se pérshtatshméria e sjelljes/veprimit varet nga situata né té
cilén ndodh.

* Nxénésve, té ndaré né grupe, u jepet detyra té dalin dhe té shkruajné té paktén tre sjellje gjaté orés sé mésimit qé
jané té pérshtatshme dhe tre té tjera qé jané té papérshtatshme. Cdo grup paraget até gé ka shkruar dhe shpjegon
pse i konsideron sjelljet e theksuara té pérshtatshme ose té papérshtatshme. Né fund, pérmes njé diskutimi té
hapur, arrihet né pérfundimin se ¢do sjellje gé shgetéson té tjerét éshté e papérshtatshme.

¢ Nxénésve u lexohet njé pérshkrim i dy situatave qé pérfshijné disa fémijé: né njé situaté, démi i shkaktohet njé
automjeti nga disa fémijé (démtim fizik), dhe né njé situaté tjetér, disa fémijé fyejné dhe godasin njé fémijé tjetér
pér shkak té pamjes sé tij (Iéndim fizik dhe psikologjik), ku njéri prej fémijéve sugjeron se ¢faré duhet bérég, tjetri e
mbeéshtet até dhe i treti pranon té marré pjesé. Leximi ndérpritet heré pas here dhe nxénésve u kérkohet té thoné se
¢faré mendojné se ndodhi mé pas, pa komentuar mbi té. Pastaj, diskutohet pérgjegjésia e secilit fémijé né situaté
pér té arritur né pérfundimin se secili éshté pérgjegjés pér veprimet e veta, pavarésisht nése éshté iniciatori apo
thjesht njé ndjekés. Pasi té kené mbaruar sé lexuari té dy situatat, nxénésve u kérkohet té pérshkruajné njé situaté
té ngjashme ku ata veté kané shkaktuar dém fizik ose psikologjik nén ndikimin e miqve té tyre dhe ¢faré duhet té
kishin béré pér té shmangur pjesémarrjen né té.




¢ Qasje pozitive dhe
negative ndaj konflikteve
(bashképunim né vend té
konfliktit, sjellje migésore
kundrejt sjelljes
armiqésore) 3 oré

¢ Duke pérdorur njé litar, mésuesi/ja demonstron se ¢faré do té thoté kur dy persona veprojné si kundérshtaré
(pérmes lojés "Térhegje litari") dhe ¢faré do té thoté kur ata veprojné si bashképunétoré (pérmes lojés "Zgjidhe
veten nése mundesh"). Pastaj, pérmes diskutimit, nxénésit i krahasojné dy situatat me situata konflikti nga jeta e
pérditshme.

e Nxénésit, té ndaré né cifte, i renditin pjesét e historisé sé ilustruar pér gomarét e uritur sipas renditjes sé
ngjarjeve dhe mé pas njé nxénés (nga ¢ifte té ndryshme) tregon njé skené nga historia. Né fund, zhvillohet njé
diskutim me té gjithé pér té kuptuar se konflikti éshté njé problem i pérbashkét qé mund té zgjidhet pérmes
bashképunimit.

e Nxénésit, té ndaré né grupe, mbledhin katroré nga pjesét qé secili prej tyre ka marré, gjaté té cilit detyrohen té
bashképunojné sipas rregullave té dhéna (pa folur, pa réné dakord me shenja, pa marré ose kérkuar, vetém duke
dhéné). Pastaj, diskutohet kuptimi i bashképunimit né zgjidhjen e njé problemi té pérbashkét.

* Nxénésve u tregohen situata konflikti (nga ilustrimet e dhéna), sé pari me njé adresé dhe pérgjigje armigésore,
dhe mé pas me njé pérgjigje migésore, dhe atyre u kérkohet té interpretojné situatat dhe té diskutojné ndryshimin
midis njé adrese dhe pérgjigjeje dhe tjetrés. Nxénésve, té ndaré né grupe, u jepet detyra té dalin me sjellje
armiqgésore dhe migésore né njé situaté té caktuar dhe té interpretojné até gé kané menduar.

» Nxénésve, té ndaré né grupe, u jepet njé kuiz E VERTETE/E PAVERTETE me pohime gé pérmbledhin até qé éshté
mésuar né mésimet me temé "Sjellja dhe Konfliktet". Pasi té pérgjigjen, saktésia e pérgjigjeve té dhéna diskutohet
me té gjithé.

Tema 3: NEVOJAT DHE VLERAT SI BURIMET E KONFLIKTIT

Njohurité/shkathtésité

e Kupton ndryshimin midis.../dallon midis...

e Mund té paragesé dhe identifikojé nevojat themelore té njerézve dhe té shpjegojé kuptimin e tyre.

¢ Kupton se si nevojat themelore ndikojné né sjelljen e njerézve.

¢ Kupton se konfliktet mund té lindin si rezultat i nevojave themelore té paplotésuara.

¢ E di se nevoja pér dashuri dhe migési i bén njerézit, vecanérisht fémijét, té& marrin rrezige, duke véné veten dhe té tjerét né rrezik.




e Kupton gé vlerat ndikojné né sjelljen e njerézve dhe né vendimet qé ata marrin.
e E di qé pérplasja midis vlerave té ndryshme mund té shkaktojé konflikt jo vetém me té tjerét, por edhe me veten.

Qéndrimet/vierat

* Pranon réndésiné e pérmbushjes sé nevojave themelore té palés tjetér né konflikt.
* Pranon gé njerézit e tjeré mund té kené vlera té ndryshme nga ai/ajo.

Pérmbajtjet (nocionet) dhe
numri i oréve

Shembuj té aktiviteteve

* Nevojat bazé (nevojat
pér mbijeteség, siguri,
dashuri dhe miqési,
vlerésim dhe
vetérealizim) 2 oré

e Mésuesi/ja shpjegon nevojat themelore duke pérdorur njé prezantim qé thekson dhe pércakton nevojat pér
mbijetesé, siguri, dashuri dhe migési, respekt dhe veté-aktualizim si nevojat e té gjithé njerézve. Pastaj nxénésit, té
ndaré né grupe, marrin njé fleté me pérshkrime té shkurtra té situatave né té cilat pérfshihen nevoja té ndryshme (1
deri né 2) me detyrén e identifikimit té nevojave gé kércénohen né secilén prej situatave té theksuara. Pasi pérgjigjet
e dhéna pérputhen me ato té sakta, zhvillohet njé diskutim i hapur rreth asaj qé béné gjaté dités sé kaluar dhe cilat
nevoja u plotésuan né kété ményré, cilat nuk u plotésuan dhe pse.

e Lexohet njé pérshkrim i njé situate né té cilén njé fémijé mendon se nevoja e tij pér dashuri nga prindérit e tij
kércénohet nga véllai/motra e tij mé e vogél sepse prindérit i kushtojné mé shumé kohé. Zhvillohet njé diskutim i
hapur rreth asaj se si nevoja pér dashuri mund té plotésohet né njé ményré té pérshtatshme, pa kércénuar nevojat e
té tjeréve. Pastaj lexohet njé pérshkrim i njé situate né té cilén njé fémijé shpallet frikacak sepse refuzon té marré
pjesé né njé lojé té rrezikshme me miqté e tij. Zhvillohet njé diskutim i hapur se si mund té plotésohet nevoja pér
migési né njé ményré té pérshtatshme, pa rrezikuar nevojat e tjera. Né fund, nxénésve u kérkohet té rendisin situata
té ngjashme nga jeta e tyre e pérditshme.

* Nxénésve, té ndaré né grupe, u kérkohet té shkruajné né njé fleté pune me skica té vizatuara té tullumbaceve ¢faré
nuk duhet té béjné né emér té dashurisé dhe migésisé edhe kur dikush i sfidon (pér shembull: génjejné, vijedhin, piné
duhan). Cdo grup prezanton até qé kané shkruar. Pastaj, té njéjtat grupe nxénésish u kérkohet té shkruajné né njé
fleté pune tjetér me skica té vizatuara té luleve cfaré do té bénin pér té marré dhe dhéné dashuri dhe migési (pér
shembull: japin dhurata, luajné lojéra sé bashku, ndajné njé sandvic). Cdo grup prezanton até gé kané shkruar.
Pérmes njé diskutimi té hapur, arrihet né pérfundimin se veprimet e njerézve, té shkaktuara nga nevoja té
ndryshme, mund té cojné né konflikte, por edhe se konfliktet mund té shmangen duke respektuar nevojat e té
tjeréve.




e Dallimet né
vlera
(konflikti i brendshém)
2 oré

e Cdo nxénés merr njé listé me té paktén 20 vlera té ndryshme (pér shembull: paqgja, besnikéria, arsimi, besimi,
fuqia, suksesi, fama, shéndeti, ndershméria, respekti, guximi) dhe zgjedh pesé gé do t'i merrte me vete nése do t'u
duhej té largoheshin papritur nga planeti Toké me njé anije kozmike. Pastaj nxénésit ndahen né grupe dhe tani
secili grup duhet té zgjedhé sé bashku pesé vlera qé grupi do t'i marré me vete. Secili grup prezanton se cilat vlera
ka zgjedhur, dhe mésuesi/ja i shkruan ato né tabelé, pastaj pércaktohet se cilat vlera zgjidhen mé shpesh dhe cilat
mé pak (cilat rezultuan té ishin mé té réndésishmet dhe cilat mé pak té réndésishmet) dhe nxénésve u kérkohet té
shpjegojné pse éshté késhtu. Pasi mésuesi/ja i pércakton vlerat si gjéra qé jané té réndésishme pér ne dhe né té
cilat besojmé, zhvillohet njé diskutim i hapur pér té arritur né pérfundimin se éshté mjaft normale qé njerézit té
ndryshojné né lidhje me ato vlera qé jané mé té réndésishme pér ta.

e Mésuesi/ja prezanton té paktén tre situata nga jeta e pérditshme qé mund té shkaktojné konflikte té brendshme
pér shkak té njé pérplasjeje vlerash té ndryshme qé ndodh tek njé person (pér shembull: 1) njé fémijé déshiron
cokollaté, por nuk ka para ta blejé, por mund ta vjedhé nga njé dyqan; 2) njé fémijé gjen njé portofol né rrugé me
shumé para dhe dokumente personale; 3) njé fémijé duhet té mésojé pér njé test dhe miqté e tij e ftojné té shkojé
me ta né njé festé ditélindjeje). Pas prezantimit té secilés situaté, diskutoni se cilat vlera jané né konflikt dhe cilén
do té zgjidhnin dhe pse.

e Nxénésve, té ndaré né grupe, u kérkohet té dalin me situata nga jeta e pérditshme né té cilat ndryshimet né vlera
midis fémijéve ose midis té rriturve dhe fémijéve mund té cojné né konflikte. Secili grup duhet sé pari té aktrojé
situatén dhe pastaj té shpjegojé se cilat vlera té secilés palé shkaktuan konfliktin.

» Nxé&nésve, té ndaré né grupe, u jepet njé kuiz i VERTETE/I PAVERTETE me pohime qé pérmbledhin até qé u mésua
né ORE mbi temén "Nevojat dhe Vlerat si Burime Konflikti". Pasi té pérgjigjen, saktésia e pérgjigjeve té dhéna
diskutohet me té gjithé.

Tema 4: ZEMERIMI DHE KONFLIKTET

Njohurité /shkathtésité

¢ Mund té njohé dhe shfagé emocione té ndryshme té shprehura né ményré joverbale.

¢ Kupton se si disa gjeste dhe shprehje té fytyrés joverbale mund té cojné né konflikt.

¢ E di gé zhvendosja e zemérimit mund té ¢ojé né konflikt.

¢ Mund té zbatojé ményra themelore pér té kontrolluar zemérimin e vet.

¢ Mund té njohé veprimet e shkaktuara nga zemérimi dhe té ofrojé veprime pér té neutralizuar zemérimin.




Qéndrimet/vierat

¢ Dénon sjelljen agresive si reagim ndaj zemérimit té pakontrolluar.
¢ Pranon gé kontrollimi i zemérimit té vet éshté i réndésishém pér shmangien ose zgjidhjen e konflikteve.

e Eshté i gatshém té ndérmarré veprime pér té neutralizuar zemérimin e palés tjetér.

Pérmbajtjet (dhe
nocionet) dhe numri i
oréve

Shembuj té aktiviteteve

* Shprehja e emocioneve
I(shprehje joverbale)
1oré

¢ Cdo nxénés merr njé fleté me té paktén 10 rrathé né té cilén duhet té vizatojé njé fytyré qé tregon se si
ndihet personi né situatén e pérshkruar nén rreth (shembuj situatash: ai/ajo mori testin mé té mirg, i vodhén
atletet, ai/ajo po shikon njé film té frikshém né shtépi vetém, ai/ajo u kap duke génjyer, ai/ajo nuk e mbaijti
premtimin, kafsha e tij/saj shtépiake vdig, ai/ajo ndihmoi prindérit e tij/saj). Nxénésit, té ndaré né grupe,
krahasojné fytyrat e vizatuara dhe sé bashku identifikojné se cilat ndjenja duhet té pasqyrojné fytyrat e
vizatuara (shembull: krenari, zemérim, friké, siklet, zhgénjim, trishtim, lumturi). Cdo grup paraget ndjenjat e
identifikuara dhe pérshkruan se si duken fytyrat e atyre qé pérjetojné ndjenjat e theksuara. Pastaj secilit grup i
jepet té paktén njé nga situatat pér ta pérfagésuar, pérveg fytyrés, me té gjithé trupin, duke vendosur krahét,
shpatullat dhe kémbét né pozicionin e duhur ose duke i lévizur ato me gjeste té pérshtatshme. Sé fundmi,
pérmes njé diskutimi té hapur, kuptohet se njerézit shprehen edhe joverbalisht - pérmes fytyrés dhe trupit té
tyre (pa fjalé).

* Nxénésit, té ndaré né grupe, dalin me lloje té ndryshme shprehjesh joverbale gé mund té shkaktojné konflikt
(p.sh.: nxjerrja e gjuhés, shfagja e gishtit t& mesém, gjeste pér¢muese dhe fyese me doré), dhe mé pas ua
paragesin ato té tjeréve dhe shpjegojné pse ato shkaktojné konflikt.

e Zemérimi dhe sjellja
lagresive (té shprehurit e
zemérimit, kontrollimi i
zemérimit te vet,
neutralizimi i zemérimit té
palés tjetér)

3 oré

identifikohen palét né konflikt dhe analizohen pasojat e pérfshirjes sé tyre né konflikt té shkaktuar nga

formén e njé stripi komik.

* Nxénésve u paragiten té paktén dy situata nga jeta e pérditshme né té cilat njé fémijé tregohet shumé i
zeméruar sepse dikush ose dicka e pengon té béjé até gé déshiron té béjé né até moment. Pasi lexojné ¢do

situaté, nxénésve, té ndaré né grupe, u kérkohet té mendojné se si do ta bénin.

* Mésuesi/ja lexon njé tregim qé pérshkruan simbolikisht se si zgjerohet konflikti duke pérfshiré palé té reja pér
shkak té zhvendosjes sé zemérimit nga autori i krimit tek njé tjetér. Zhvillohet njé diskutim i hapur pérmes té cilit

pamundésia pér té kontrolluar zemérimin dhe térbimin. Nxénésit, té ndaré né grupe, e paragesin historiné né




e A mund té reagonte fémija né njé situaté té tillé? Pérgjigjet paragiten para té gjithéve. Pastaj mésuesi/ja paraget
katér ményrat themelore té kontrollit té zemérimit té vet (numérimi deri né 10, vonesa, shkrimi i mesazheve,
imagjinimi) dhe secili grup nxénésish del me njé ményré gé mund té zbatohet pér té kontrolluar zemérimin né
situatat e pérshkruara mé paré. Sé fundmi, nxénésit japin shembuj situatash nga pérvoja e tyre né té cilat mund té
zbatohen ményrat e ofruara té kontrollit té zemérimit té vet.

¢ Lexohet njé pérshkrim i njé situate konflikti ku tregohet sjellja agresive si shkak dhe pasojé e zemérimit té shkaktuar.
Né njé diskutim té hapur, analizohet se si zemérimi i shkaktuar te njéra palé u manifestua né njé sulm ndaj palés tjetér,
gjé gé shkaktoi zemérim te pala tjetér dhe njé reagim né formén e njé sulmi, dhe ofrohen veprime alternative gé do té
kontribuonin né shmangien e konfliktit. Nxénésve, né cifte, u kérkohet té kujtojné situata té ngjashme nga pérvoja e
tyre kur ishin té zeméruar me njéri-tjetrin dhe té ofrojné njé gasje té ndryshme pér té shmangur konfliktin qé ka
ndodhur ose gé mund té ndodhé. Vullnetarét mund t'i interpretojné situatat para té gjithéve. ¢ Mésuesi lexon njé
pérshkrim té njé situate konflikti ku njé fémijé fyen njé tjetér (i cili humbi njé gol dhe ekipi i tij humbi ndeshjen e
futbollit) gjé gé provokoi sjellje agresive nga ana e fémijés sé ofenduar. Pastaj historia lexohet pérséri, por kété heré me
pritjen qé nxénésit do té ndérpresin sa heré gé ndodhin veprime qé provokojné dhe/ose ndezin konfliktin. Né njé
diskutim té hapur, konflikti analizohet dhe kérkohen bashkérisht veprime pérmes té cilave pala e sulmuar mund té
neutralizojé sjelljen agresive té provokuar nga zemérimi i palés tjetér dhe té ¢ojé né zgjidhjen ose shmangien e
konfliktit. Sé fundmi, nxénésve u kérkohet (individualisht) té japin shembuj té ngjashém nga pérvoja e tyre personale.

e Nxénésve, té ndaré né grupe, u jepet njé kuiz E VERTETE/E PAVERTETE me pohime gé pérmbledhin até qé éshté
mésuar né klasé pér temén "Zemérimi dhe Konflikti". Pasi té pérgjigjen, saktésia e pérgjigjeve té dhéna diskutohet
me té gjithé.

Tema 5: KOMUNIKIMI DHE KONFLIKTET

Njohurité/shkathtésité

¢ Kupton gé dégjimi i kujdesshém éshté njé parakusht pér komunikim té suksesshém.
e Kupton se si kegkuptimi mund té shkaktojé konflikt.

* Bé&n dallimin midis té folurit té& papérshtatshém qé shkakton konflikt dhe komunikimit gé kontribuon né shmangien dhe/ose zgjidhjen e konfliktit.
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¢ Di té drejtohet né njé ményré jo kércénuese, duke respektuar rregullat e komunikimit pér zgjidhjen e konflikteve.

Qéndrimet/vierat

e Pranon réndésiné e komunikimit jo-kércénues né shmangien dhe/ose zgjidhjen e konflikteve.

¢ Ka njé géndrim kritik ndaj komunikimit té papérshtatshém dhe kércénues qé ¢con né konflikt.

Pérmbajtjet (dhe
nocionet) dhe numri i
oréve

Shembuj té aktiviteteve

e Dégjim i kujdesshém dhe
adresim jo kércénues
(kegkuptim)

2 oré

¢ Nxénésit luajné njé version té adaptuar té lojés “Telefon i Prishur” — mésuesi/ja i péshpérit njé fjali mé té gjaté
me rreth dhjeté fjalé nxénésit té paré né rresht, dhe mé pas secili nxénés, pasi e dégjon dhe ia kalon tjetrit, e
shkruan né njé copé letér para tij/saj gé ua fsheh té tjeréve. Fjalia e dégjuar nga nxénési i fundit né rresht shkruhet
né tabelé. Fjalia né tabelé krahasohet me fjaliné e théné nga mésuesi/ja dhe me disa fjali té tjera té shkruara nga
nxénésit. Né njé diskutim té hapur, ata analizojné pse fjalia ndryshoi dhe si dégjimi dhe transmetimi i asaj qé éshté
dégjuar gabim mund té cojé né kegkuptim, dhe kegkuptimi né konflikt. Nxénésve u kérkohet té rendisin situata
nga pérvoja e tyre personale ku kané ndodhur kegkuptime sepse dicka nuk éshté dégjuar dhe/ose nuk éshté
pércjellé miré.

* Nxénésve, té ndaré né cifte, u jepet njé pérshkrim i shkurtér i njérit prej té paktén katér llojeve té ndryshme té
adresimit gé jané njé burim potencial konflikti (pér shembull: fyerje, ngacmim, akuzim pa arsye dhe kérkesé pér té
marré pjesé né njé aktivitet té rrezikshém/té paligjshém). Cdo cift shkruan se si do té reagonte njé fémijé qé nuk di
asgjé pér zgjidhjen e konfliktit né njé situaté té tillé. Pastaj, ¢ifte vullnetarésh e interpretojné té gjithé situatén,
duke pérfshiré reagimin ndaj adresés origjinale. Pastaj, secilit cift i jepet njé skenar pér njé adresé té& mundshme jo-
kércénuese né pérgjigje té adresave origjinale gé mund té shkaktojné konflikt. Ciftet e vullnetaréve interpretojné
njé situaté sipas zgjedhjes sé tyre. Sé fundmi, né njé diskutim té hapur, pércaktohet ndryshimi midis reagimit té
dikujt gé nuk di asgjé pér zgjidhjen e konfliktit dhe dikujt qé di si té pérdoré adresén jo-kércénuese.

¢ Rregullat e komunikimit pér
zgjidhjen e konflikteve
4 oré

e Mésuesi/ja shkruan né tabelé rregullat e méposhtme té komunikimit: 1. Dégjoni palén tjetér. 2. Tregoni problemin,
mos e fajésoni palén tjetér. 3. Tregoni ndjenjat tuaja. 4. Respektoni ndjenjat e palés tjetér. 5. Pérgendrohuni né té
ardhmen. 6. Kontrolloni zemérimin tuaj. 7. Neutralizoni sulmet e palés tjetér. 8. Merrni pérgjegjési pér veprimet
tuaja. Cdo nxénés merr njé fleté letre me njé lule té vizatuar né petalet e saj, né té cilén duhet té shkruajé rregullat
(njé rregull né secilén petal) dhe pastaj ta presé lulen. (Lulja pérdoret né té gjitha klasat ku punohet mbi rregullat e
komunikimit.)
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e Mésuesi/ja paraget ilustrime té disa situatave qé tregojné situata té ndryshme konfliktuale né té cilat shkelen
rregullat e komunikimit (njé situaté pér secilin rregull). Pér secilén situaté, ai shpjegon se cili rregull shkelet dhe jep
njé shembull se si duhet té reagohet nése rregulli respektohet, pas sé cilés zhvillohet njé diskutim rreth asaj se
¢faré ndryshon né situatén e konfliktit kur zbatohen rregullat e komunikimit. Nxénésit, té ndaré né grupe, marrin
shembullin e ilustruar me detyrén pér té dalé me situata té ngjashme nga jeta e tyre e pérditshme né té cilat mund
té zbatohet i njéjti rregull dhe pér té shkruar se si do té reagonin duke respektuar rregullin. E njéjta proceduré
pérséritet pér secilén situaté, dhe situatat renditen né katér oré.

* Nxénésve, té ndaré né grupe, u jepet njé kuiz E VERTETE/E PAVERTETE me pohime qé pérmbledhin até qé éshté
mésuar né mésimet mbi temén "Komunikimi dhe Konfliktet". Pasi ta pérgjigjen, saktésia e pérgjigjeve té dhéna
diskutohet me té gjithé.

Tema 6: ZGJIDHJA E KONFLIKTIT

Njohurité/shkathtésité

¢ Ka njohuri mbi gasjet themelore pér zgjidhjen e konflikteve gé ¢ojné né zgjidhje té drejta.
e Eshté né gjendje té zbatojé gasjet themelore pér zgjidhjen e konflikteve qé lindin né marrédhéniet me fémijét e tjeré.

Qéndrimet/vierat

e Eshté i gatshém té ndérmarré veprime qé cojné né zgjidhje té drejta pér konfliktet.

Pérmbajtja (dhe nocionet)

L. . Shembuj té aktiviteteve
dhe numri i oréve

e Zgjidhje té drejta ¢ Nxénésve u shfagen situata té ndryshme konflikti — njé heré me sjellje armigésore dhe njé heré me sjellje migésore, té
(pjesétim pérgjysmé, njé [cilat nxénésit i interpretojné fillimisht. Pastaj ata identifikojné qasjen e duhur pér zgjidhjen e konfliktit gé ¢on né njé

pér njé, zgjidhje té drejté, duke pérdorur njé poster té pérgatitur paraprakisht me njé shigjeté lévizése mbi té cilén jané shkruar
pesé/koka, humor, kérkimteté gasjet themelore gé fémijét pritet té& pérdorin pér té zgjidhur konfliktet né marrédhéniet e tyre té ndérsjella. Sé
falje, shtyrje, fundmi, nxénésit, t& ndaré né grupe, dalin me situata té tjera konflikti nga jeta e tyre e pérditshme gé mund/mund té
shmangie dhe kérkim zgjidhen duke zbatuar gasjen e dhéng, prezantojné konfliktin dhe zgjidhjen dhe shpjegojné pse e konsiderojné zgjidhjen e
ndihme) treguar té drejté. (Punohet vetém njé gasje pér oré mésimi, duke pérdorur té njéjtén gasje.)

8 oré

e Zgjidhja e konflikteve | e Nxénésit ndahen né grupe dhe secili grup merr njé pérshkrim té njé konflikti fiktiv qé ka ndodhur midis shokéve té
ndérmjet fémijéve klasés (gjaté orés sé mésimit, gjaté pushimit, né sheshin e lojérave), midis miqve nga lagjja dhe/ose midis
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1orée

véllezérve/motrave. Cdo grup analizon konfliktin e tij né lidhje me palét, si sillet secila palg, cilat emocione dhe
nevoja/vlera jané té pérfshira né konflikt, cilat rregulla komunikimi shkelen dhe ofron njé zgjidhje té drejté pér té
zgjidhur konfliktin. Sé fundmi, ai ua paraqget konfliktin e tij nxénésve té tjeré.

* Prezantim pér zgjidhjen e
lkonflikteve
3oré

¢ Nxénésit ndahen né grupe dhe secili grup zgjedh se si do t'u tregojé fémijéve té tjeré se si zgjidhen
konfliktet. Prezantimi mund té jeté me njé poster té vizatuar, njé mesazh video té ingizuar, njé klip video té
ingizuar qé tregon zgjidhjen e konflikteve, njé tekst kénge kuptimploté, et;j.

¢ Organizohet njé aktivitet pér nxénés té tjeré, prindér dhe mésues, né té cilin do té prezantohen
produktet e pérgatitura nga nxénésit.
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