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TE DHENAT THEMELORE PER PROGRAMIN MESIMOR

Lénda mésimore

Arsimi fizik dhe shéndetésor

Lloji/kategoria e léndés mésimore | | detyrueshém

Klasa VIl (e shtata)

*  Rritja dhe zhvillimi fizik dhe motorik
Temat/fushat né programin s Atletiké

mésimor *  Gjimnastiké dhe ritmiké

* Lojéra sportive

*  Vallézimet/kércimet dhe vallet popullore

Numri i oréve 3 oré né javé / 108 oré né vit

* Dyshek gjimnastikor, dyshek i trashé pér atletiké, kémbalecé pér kércim sé larti pér atletiké, blloget e startit,
giyle.

* Madhésia standarde dhe pesha e topave pér lojéra sportive (hendboll, basketboll, volejboll dhe futboll).

* Medicinbolla deri mé 3 kg.

* Rrathg, litaré, shénuese plastike té uléta dhe té larta — shénuese plastik pér dysheme, kone, pengesa té

Pajisjet dhe mjetet uléta, shkopinj, lastiké gome, shkallé koordinuese.

*  Shkopinj shtafetor.

* Vegla pér gjimnastiké sportive (unaza paralele, rrathé).

* Sandék suedez, shpinore, banga suedeze, trai ulét, "kaluci i vogél, pedana, shkallé marinari, shkallé suedeze,
litaré pér ngjitje, litar pér térhegje.

* Kosha, porta hendbolli dhe rrjeté volejbolli.




* kronometér, metro shiriti, peshore me matés lartésie, kaliper.
e Audio sistem.

Normative mbi kuadrin mésimor

Mésimi i Arsimit t fizik dhe shéndetésor né klasén e shtaté mund ta realizojé personi gé éshté:

* Profesor i Arsimit fizik dhe shéndetésor — Drejtimi mésimor, VII/1 ose VI A (sipas KMK) dhe 240 SETK.

LIDHESHMERIA ME STANDARDET KOMBETARE

Rezultatet nga té mésuarit té theksuara né programin mésimore ¢ojné drejt arritjes sé kompetencave té pérfshira né Zhvillimin

personal dhe social:
Nxénési/nxénésja di dhe/ose mundet:

V-A.l té dallojé njé ményré jetese té shéndetshme nga ajo e rrezikshme kur béhet fjalé pér té gjitha sferat e jetés (duke pérfshiré zakonet e té
ngrénit, aktivitetet sportive dhe rekreative dhe sjelljen seksuale);

V-A.2 té zgjedhé dhe té praktikojé aktivitete gé sigurojné zhvillimin dhe pérmirésimin e shéndetit dhe miréqenies sé tij mendore dhe fizike;

V-A.4 té vlerésojé aftésité dhe arritjet e veta (duke pérfshiré pikat e forta dhe té dobéta) dhe, né bazé té késaj, té pércaktojé prioritetet qé do té
mundésojné zhvillimin dhe avancimin e tij/saj;

V-A.6 té vendosé synime pér mésimin dhe zhvillimin personal dhe té punojé né tejkalimin e sfidave qé dalin né rrugén drejt realizimit té tyre;

V-A.7 té pérdorin pérvojat e tyre pér té lehtésuar mésimin e tyre dhe pér té pérshtatur sjelljen e tyre né té ardhmen,;

V-A.8 té organizojé kohén e tij/saj né até ményré gé t'i mundésojé atij/asaj té arrijé né ményré efikase dhe efektive géllimet e pércaktuara dhe té
kénaqgé nevojat e veta;

V-A.9 té parashikojé pasojat e veprimeve té tij dhe té veprimeve té té tjeréve pér veten dhe té tjerét;




V-A.10 té zbatojé parimet etike kur vleréson té drejtén dhe té gabuarén né veprimet e veta dhe té tjeréve dhe té shfaqé tipare té virtytshme té
karakterit (si¢ jané: ndershméria, drejtésia, respekti, durimi, kujdesi, mirésjellja, mirénjohja, vendosméria, guximi dhe vetédisiplina);

V-A.11 té veprojé né ményré té pavarur, me vetédije té ploté se kujt, kur dhe si mund té kérkojé ndihmég;

V-A.12 té komunikojé me té tjerét dhe té paraqitet né ményré té pérshtatshme pér situatén;

V-A.13 té komunikojé me té tjerét dhe té paraqitet né ményré té pérshtatshme pér situatén;

V-A.14 dégjoj né ményré aktive dhe pérgjigjen né ményré té pérshtatshme, duke treguar ndjeshméri dhe mirékuptim pér té tjerét dhe duke
shprehur shgetésimet dhe nevojat tuaja né ményré konstruktive;

V-A.15 té bashképunojé me té tjerét né arritjen e gqéllimeve té pérbashkéta, duke ndaré piképamjet dhe nevojat e veta me té tjerét dhe duke marré
parasysh piképamjet dhe nevojat e té tjeréve;

V-A.16 té njohé problemet né marrédhéniet me té tjerét dhe t'i gaset né ményré konstruktive zgjidhjes sé konflikteve, duke respektuar té drejtat,
nevojat dhe interesat e té gjitha paléve té pérfshira;

V-A.17 pér té kérkuar informata kthyese dhe mbéshtetje pér veten, por edhe pér té dhéné informata kthyese dhe mbéshtetje konstruktive né dobi e
té tjeréve;

V-A.19 té béjé propozime, té marré né konsideraté mundési té ndryshme dhe té parashikojé pasojat né ményré qé té nxjerré pérfundime dhe té
marré vendime racionale.

V-A.20 té analizoj, vlerésoj dhe pérmirésoj t&€ mésuarit e tyre;
Nxénési/nxénésja kupton dhe pranon se:

V-B.1 Kujdesi pér trupin tuaj dhe praktikimi i rregullt i aktiviteteve fizike jané kushte té réndésishme pér garantimin e shéndetit fizik dhe mendor;

V-B.2 Njohja e identitetit té vet kontribuon né forcimin e vetébesimit dhe forcimin e personalitetit;

V-B.3 arritjet dhe miréqgenia vetjake varen kryesisht nga pérpjekja qé bén dhe rezultatet qé ai arrin;

V-B.4 ¢do veprim qé ai ndérmerr ka pasoja pér té dhe/ose pér mjedisin e tij/saj;

V-B.5 Nga ményra e qasjes né zgjedhjen e problemeve dhe zgjedhjen e konflikteve varet a do té zgjidhet konflikti, pérkatésisht vallé konfliktet do té

zgjidhen;




V-B.7 iniciativa, kémbéngulja, géndrueshméria dhe pérgjegjésia jané té réndésishme pér kryerjen e detyrave, arritjen e géllimeve dhe tejkalimin e
sfidave né situatat e pérditshme;

V-B.8 ndérveprimi me té tjerét éshté i dyanshém - pasi ai/ajo ka té drejté t'u kérkojé té tjeréve té pérmbushin interesat dhe nevojat e tij/saj,
késhtu gé ai/ajo ka pérgjegjésiné t'u japé hapésiré té tjeréve pér té kénaqur interesat dhe nevojat e tyre;

V-B.9 Kérkesa pér informaté kthyese dhe pranimi i kritikave konstruktive cojné drejté progresit né plan individual dhe socijal;

V-B.10 mésimi éshté njé proces i vazhdueshém gé nuk pérfundon né shkollé dhe nuk kufizohet vetém né arsimin formal.

Programi mésimor pérfshin kompetencat pérkatése né fushén e Shoqgérisé dhe kulturés demokratike e Standardeve kombétare.

Nxénési/nxénésja di dhe/ose mundet:

VI-A.5 té kuptojné dallimet midis njerézve né ¢do bazé (gjinia dhe etnia, mosha, aftésité, statusi social, etj.);

VI-A.6 njohin praniné e stereotipeve dhe paragjykimeve né vetvete dhe té tjerét dhe pér té kundérshtuar diskriminimin;

VI-A.7 té njohé njé shfagje té dhunés verbale dhe fizike né mjedisin e vet, té marré né konsideraté pasojat e dhunés dhe ta kundérshtojé até;

VI-A.9 té njohin grupet vulnerabél né shogéri dhe té€ marrin pjesé dhe té mbéshtesin veprimet humanitare dhe vullnetare;

VI-A.10 té mbrojé veten dhe té tjerét né situata krize dhe né fatkegésité elementare;

VI-A.11 zbatoni rregullat dhe rregullat pér pjes€marrje té sigurt né trafik;

VI-A.18 Analizon né ményré kritike kércénimet ndaj zhvillimit té paekuilibruar mbi mjedisin dhe kontribuon aktivisht né mbrojtjen dhe promovimin e tij;
Nxénési/nxénésja kupton dhe pranon se:

VI-B.1 nuk duhet té diskriminojé né baze té dallimeve midis njerézve (gjinia dhe etnia, mosha, aftésité, statusi social, orientimi seksual etj.);







REZULTATET NGA TE MESUARIT
Tema: RRITJA DHE ZHVILLIMI FIZIK DHE MOTORIK
Orét e pérgjithshme: Zbatim i vazhdueshém i cdo ore mésimore (né pjesén hyrése dhe pérgatitore)

Rezultatet nga té mésuarit
Nxénési/nxénésja do té jeté i/e afté té:

1. Né ményreé té pérshtatshme té aplikojé ushtrime pér formimin e trupit pa rekuizita, me rekuizita dhe me vegla.
Nxénési/nxénésja do té zhvillojé:

2. Shprehité e higjienés shéndetésore.

Pérmbajtjet(dhe nocionet) Standardet pér vlerésim

e Zhvillimi funksional (géndrueshméri aerobe dhe | ¢ Zbaton sakté komplekset e pérvetésuara dhe té reja té ushtrimeve té formimit té trupit pa
anaerobe) rekuizita (zgjatje, pérforcimi dhe relaksimi né té gjitha pozicionet, géndrimet dhe lévizjet).

e Zhvillimi motorik (forca, shpejtésia, fleksibiliteti, | ® Zbaton sakté komplekset e pérvetésuara dhe té reja té ushtrimeve pér formimin e trupit me
koordinimi) rekuizita (zgjatje, pérforcim dhe relaksim me shkop, litar, rrathé, top).

e Aparati lokomotor (géndrimi i drejté i trupit, géndrimi | e Zbaton sakté ushtrimet e pérvetésuara dhe té reja té formimin té trupit né cifte.

skoliotik, kifotik dhe lordotik, kémbét "X" dhe "O", shputé té | e Pérzgjedh dhe zbaton me rregull ushtrimet e duhura pér zhvillimin e aftésive motorike dhe

rrafshéta/dystaban, mbipesha) funksionale.

Shembuj té aktiviteteve:

* Nxénésit zbatojné ushtrime komplekse pér zgjatje, pérforcimin dhe relaksimin e grup- muskujve té gafés, pjesés sé supeve dhe gjymtyréve
té sipérme.

* Nxénésit aplikojné ushtrime komplekse pér zgjatje, pérforcim dhe relaksimin e grupeve muskulore té trupit, muskulaturés abdominale dhe
shpinés.

¢ Nxénésit aplikojné ushtrime komplekse pér zgjatje, pérforcim dhe relaksimin e grupeve muskulore té pjesés sé legenit dhe gjymtyréve té
poshtme.

* Nxénésit zbatojné ushtrime komplekse pér zgjatje, pérforcim dhe relaksimin e té gjithé muskujve né dysheme (nga pozita té ndryshme).

e Nxénésit zbatojné ushtrime komplekse pér zgjatje, pérforcimin dhe relaksimin e té gjithé muskulaturés duke pérdorur rekuizita (shkopinj,
topa, kone, rrathé).

e Nxénésit zbatojné ushtrime pér zgjatje, pérforcim dhe relaksim né vegla dhe afér veglave (shpinore, sanduk suedez, tra i ulét).
e Nxénésit zbatojné ushtrime zgjatje, pérforcim dhe relaksim né dyshe sipas gjatésisé dhe peshés sé tyre.

* Nxénésit aplikojné kompleks kércimesh pupthi dhe kércimesh individuale dhe te kombinuar né vend dhe lévizje.




* Nxénésit demonstrojné individualisht komplekse ushtrimesh.
e Nxénésit zbatojné individualisht aktivitete dhe ushtrime pér zhvillimin e aftésive funksionale (qéndrueshméri aerobe dhe anaerobe).

* Nxénésit né ményré individuale dhe né dyshe zbatojné aktivitete dhe ushtrime pér zhvillimin e aftésive motorike (forca, ekuilibri, koordinimi,
shpejtésia, fleksibiliteti, eksplosivitet, precizitet).

* Nxénésit individualisht dhe né dyshe ekzekutojné ushtrime parandaluese pér shfagjen e deformimeve, pa dhe me rekuizita.
e Nxénésit kryejné individualisht aktivitete fizike dhe ushtrime pér uljen e peshés trupore.

Mésimdhénési fillimisht shpjegon dhe demonstron ushtrimin dhe mé pas nxénésit e ekzekutojné até. Gjaté pekzekutimit mésimdhénési
monitoron dhe korrigjon vazhdimisht gabimet e mundshme.

Tema: ATLETIKE
Orét e pérgjithshme: 20

Rezultatet nga té mésuarit
Nxénési/nxénésja do té jeté i/e afté té:

1. zbatoj teknikén e vrapimit té shpejté/sprint me start té ulét dhe teknikén e startit té larti dhe vrapim gqéndrueshmérie;
2. zbatoj teknikén e vrapimit stafetoré;

3. zbatoj teknikat e rregullta té kércimeve sé gjati dhe sé larti;

4. zbatoj teknikén shkollore té hedhjes sé gjyles dhe njeh edhe teknika té tjera;

Pérmbajtjet(dhe nocionet) Standardet pér vlerésim

* Vrapim géndrueshmérie —start i larté e Pérdor teknikén e startit té larté dhe vrapimin e vazhdueshém deri né 600 metra.

* Vrapimi i shpejté - start i ulét e Pérdor teknikén e startit té ulét dhe vrapimin e shpejté/sprint deri né 80 metra.

* Vrapim stafetoré (shkopi shtafetor) ¢ Ekzekuton teknikén e drejté té dorézimit dhe pranimit té shkopit stafetor né ecjes dhe vrapim.

* Teknika e kércimit sé gjati i mbledhur dhe hark ¢ Aplikon me vrull teknikén e kércimit sé gjati "teknika i mbledhur".

* Kércir'n se I?rti Stredel” (teknika barkushe) eAplikon tekniké té drejté té kércimit sé larti,, teknika hark,, gjaté njé vrapimi optimal.
* Hedhja e gjyles o Pérdor teknikén e kércimit sé larti “stredel” (barkushe).

¢ Ekzekuton sakté teknikén shkollore dhe njeh teknikén racionale té hedhjes sé gjyles.




Shembuj té aktiviteteve:

* Nxénésit ekzekutojé teknikén e Iévizjeve té koordinuara té krahéve dhe kémbéve gjaté vrapimit té vazhdueshém.

* Nxénésit ekzekutojné teknikén e lévizjeve té koordinuara dhe eksplozive me kémbé dhe duar gjaté vrapimit té shpejté-sprint.

e Nxénésit vrapojné dhe kércejné mbi pengesat e vendosura (shkopinj, shkallét e koordinimit, pengesat e uléta, medicinbolla).

e Nxénésit ekzekutojné vrapim té géndrueshém me ritém mesatar deri né 600 metra.

¢ Nxénésit ekzekutojné vrapim géndrueshmérie me njé ritém mesatar deri né 600 metra me matje té kohés.

* Nxénésit ekzekutojné vrapime té shpejta - sprinte nga pozicione té ndryshme fillestare (ulur, shtriré né shpiné ose bark, pupgik etj.), nga 5
deri né 50 metra, té kthyer né drejtim té vrapimit dhe anasjelltas.

e Nxénésit ekzekutojné vrapim me progresion (nxitim — ngadalésim).

e Nxénésit vrapojné me start té ulét deri né 80 metra.

e Nxénésit vrapojné me start té ulét deri né 80 metra me matjen e kohés.

¢ Nxénésit marrin pjesé né lojéra elementare dhe stafetore me vrapim té shpejté, pa dhe me rekuizita (gara).

* Nxénésit né dyshe né vend ekzekutojné teknikén e drejté té teknikés shkollore me pranim dorézim té shkopit shtafetor.

* Nxénésit né dyshe ecin dhe vrapojné né njé distancé té caktuar ekzekutojné teknikén e rregullt shkollor té pranim dorézimit té stafetés.
e Nxénésit ekzekutojné kércime pupthi dhe kércime kémbébashkuar me njé kémbé.

e Nxénésit ekzekutojné kércime kémbébashkuar dhe me njé kémbé dhe kércime té kombinuara.

* Nxénésit ekzekutojné kércime me kémbébashkuar dhe me njé kémbé dhe kércime me litar.

* Nxénésit ekzekutojné kércime pupthi dhe kércime kémbébashkuar dhe me njé kémbé né shkallét e koordinimit né dysheme.

* Nxénésit ekzekutojné kércime pupthi dhe kércime kémbébashkuar dhe me njé kémbé dhe kércime nga poshté.

e Nxénésit ekzekutojné kércim sé gjati nga vendi.

e Nxénésit kryejné kércim sé gjati nga vendi me matjen e gjatésiné té kércimit.

e Nxénésit kryejné kércim sé gjati teknika "i mbledhur" me vrull té shkurtér né ecje dhe vrapim , duke vendosur kémbén shtytése né fillim té
séndukut suedez.

* Nxénésit kryejné kércim sé gjati teknika "i mbledhur" me vrull té shkurtér né ecje dhe vrapim mbi njé pengesé té ulét.

e Nxénésit kryejné kércim sé gjati teknika “i mbledhur” me vrull.

e Nxénésit kryejné njé kércim sé gjati teknika “i mbledhur” (matja e gjatésisé sé kércimit).

e Zgjatje hark né cifte té kthyer me shpiné dhe krahé té ngritur (paraushtrim pér teknikén e kércimit sé gjati té harké).




e Nxénésit té ngjitur mbi séndukun suedez né lartési optimale ekzekutojné kércim sé gjati teknika hark, me shtytje me njé kémbé dhe
kémbébashkuar dhe rénie kémbébashkuar.

* Nxénésit ekzekutojné kércim sé gjati teknika hark me vrull prej dy-tri hapave né ecje dhe shkelje me kémbén shtytése né pjesén e sipérme té
séndukut suedez.

e Nxénésit ekzekutojné kércim sé gjati hark me vrull té shkurt me ecje mbi njé pengesé té ulét.

e Nxénésit ekzekutojné kércim sé gjati teknika hark me vrull né ecje dhe vrull mé té shkurtér me vrap.

* Nxénésit ekzekutojné njé kércim sé larti teknika stredel-barkushe né ecje né dyshek té trashé atletiké pa pengesé.

* Nxénésit ekzekutojné kércim sé larti teknika stredel-barkushe né dyshek té larté atletike mbi pengesé té vendosur té ulét(litaré ose lastik).
e Nxénésit ekzekutojné kércim sé larti teknika stredel-barkushe me vrap me vrull dhe shpejtési té vogél mbi dyshek té trashé atletike mbi
penges té vendosur té ulét(litaré ose lastiké).

¢ Nxénésit ekzekutojné njé kércim sé larti teknika barkushe (“stredel”) duke rritur gradualisht lartésiné e pengesés né vrapim mbi dyshek té
trashé atletik.

* Nxénésit ekzekutojné kércimi sé larti teknika (“fosberry”) nga vendi mbi dyshek té trashé pér atletiké pa pengesé.

* Nxénésit ekzekutojné kércimit sé larti teknika flop, duke ecur mbi dyshek té madh atletiké pa pengesé.

¢ Nxénésit ekzekutojné kércit sé larti teknika flop né ecje mbi dyshek té madh atletik mbi njé pengesé té ulét (litar ose llastik).

¢ Nxénésit ekzekutojné kércim sé larti teknika flop, duke rritur gradualisht lartésiné e pengesés né vrap mbi dyshek té madh atletiké.

* Nxénésit marrin pjesé né lojéra elementare dhe stafetore me elemente vrapimi dhe kércimi dhe hedhje.

e Nxénésit ekzekutojné teknikén elementare té hedhjes sé medicinbollit né largési deri né 2 kg me dy duar.

* Nxénésit ekzekutojné hedhjen e gjyles teknika shkollore, me topth.

e Nxénésit ekzekutojné hedhjen e gjyles teknik, ose medicinboll gjr mé 2 kg.

e Nxénésit ekzekutojné teknikén shkollore té hedhjes sé gjyles me matjen e gjatésisé sé hedhjes.

¢ Nxénésit ekzekutojné hedhjen e gjyles teknika racionale me topth.

e Nxénésit ekzekutojné njé tekniké té gjuajtjes racionale me njé top mé té vogél.

* Nxénésit ekzekutojné teknikén racionale té hedhjes sé gjyles deri mé 2 kg.




Mésimdhénési fillimisht shpjegon dhe demonstron teknikat e elementeve té atletikés dhe mé pas nxénésit i ekzekutojné ato. Mésuesi/ja
monitoron vazhdimisht ecuriné e aktiviteteve, motivon nxénésit, vé né dukje gabimet, nxjerr né pah teknikat e ekzekutuara mé sé miri nga
nxénésit dhe kujdeset pér siguriné e tyre.

Tema: GJIMNASTIKA DHE RITMIKA
Orét e pérgjithshme: 20

Rezultatet nga té mésuarit
Nxénési/nxénésja do té jeté i/e afté té:

1. aplikon teknika té elementeve individuale dhe njé pérbérje té kombinuar ushtrimesh nga gjimnastika né dysheme
2. aplikon teknikén elementeve individuale dhe ushtrime né vegla gjimnastikore

3. aplikon dhe ekzekuton kapércime

4. aplikon lévizje dhe elemente té kombinuara né bankén suedeze dhe né tra té ulét

5. aplikon teknika té |évizjeve ritmike té lidhura né kombinime pa dhe me muziké

Pérmbajtjet(dhe nocionet) Standardet e vlerésimit
e  Gjimnastiké e Zbaton tekniké té elementve individualé né dysheme (kapérdim para, kapérdim prapa, "qiri",
- Ushtrime né dysheme "uré" dhe ekuilibér ballor).
- Ushtrime né vegla gjimnastikore ¢ Zbaton teknikén e lidhjes sé té paktén tre elementeve gjimnastikore né dysheme (kapérdim
- Kapércime té "kaluqit" (kémbéhapur dhe para, kapérdim prapa, "qiri", "uré" dhe ekuilibér ballor).
kémbémbledhur) e Ekzekuton me ndihmén e mésimdhénésit vetikale mbi duar.




- Lévizje dhe ushtrime né banké suedeze dhe tra té ¢ Ekzekuton me ndihmén e mésimdhénésit rrotullim anash — “ylli”.

ulét ¢ Ekzekuton teknikén e varjes dhe Iékundjes né vegla gjimnastikore té vendosura né njé lartési
optimale (shpinore, hekur gjimnastikor, paralele, unaza).

e Pérdor teknikén e kapércimit té kalucit kémbéhapur, i vendosur né lartésiné optimale sipas
moshés.

¢ Ekzekuton me ndihmé kapércim “i mbledhur” mbi kalug, té vendosur né lartési optimale sipas
moshés.

¢ Pérdor njé kompozicion elementesh té kombinuara né bankén suedeze dhe tra té ulét.

e Ritmiké e Zbaton l|évizje té lidhura dhe té koordinuara ritmike me krahéve dhe kémbé né ecje dhe
- Ecje dhe vrapim ritmiké vrapimi me mbajtjen e drejt té trupit.
- Kércime pupthi dhe kércime ritmike ¢ Aplikon kércime pupthi dhe kércime té lidhura né ecje dhe vrapim (fémijérore, macjes, galop,
- Lévizje ritmike me rekuizita "gérshéré", kércim dreri, kércime né gjatési dhe lartési.

¢ Pérdor lévizje ritmike dhe ushtrime dhe ushtrime me rekuizita me pérzgjedhje té liré me
muziké.

Shembuj té aktiviteteve

e Nxénésit ekzekutojné elemente gjimnastikore né dysheme (kapérdim pérpara, kapérdim prapa, "qiri", "urré", ekuilibér ballor né njé sipérfage té
rrashté me ndihmé dhe né ményré vetanake — individualisht.
e Nxénésitilidhin elementet e mésuara gjimnastikore né dysheme né njé pérbérje prej té paktén tre elementesh (kapérdim pérpara, kapérdim prapa,
"qiri", "urré" dhe ekuilibér ballor).
o Nxénésit ekzekutojné vertikale mbi koké, me ndihmé ose pa ndihmé.
e Nxénési ekzekutojné géndrim mbi duar me mbéshtetje té kémbéve né mur ose shpinoré, me ndihmé ose pa ndihmé.
* Nxénésit ekzekutojné vertikale mbi duar me ndihmé.
¢ Nxénésit ekzekutojné rrotullim anash ,,ylli,, duke e vendosur trupin anash né drejtim té ekzekutimit té ushtrimit, individualisht nga vendi.
* Nxénésit ekzekutojné njé rrotullim anash ("ylli") me ndihmé.
¢ Nxénésit ekzekutojné teknikén e varjes dhe pérpélitjes me Iékundje né vegla gjimnastikore (shpinore, hekur gjimnastikor, unaza, paralele) pa ndihmé.
¢ Nxénésit ekzekutojné lékundje dhe varje me vendosjen e néngjurit né hekurin gjimnastikor né lartési optimale me ndihmé dhe pa ndihmé.
¢ Nxénésit ekzekutojné Iékundje né mbéshtetje mbi krahé dhe mbéshtetje né paralele té vendosur né lartési optimale me ndihmé dhe né ményré té
pavarur.
* Nxénésit ekzekutojné varje i palosur me ndihmé dhe né ményré té pavarur, né unaza té vendosura né lartési optimale.




* Nxénésit ekzekutojné né ményré individuale ecje gjimnastikore, ecjen me pérkulje, kércime fémijérore, kthim (180°) dhe ekuilibér né vijé té drejté té
shénuar né dysheme.

¢ Nxénésit ekzekutojné individualisht dhe né kompozicion elemente né traun e ulét, ecje gjimnastikore, ecje me pérkulje, kércime fémijérore, kthim
(180°) né vijé té drejté té shénuar né dysheme né ményré té pavarur né kombinim.

* Nxénésit ekzekutojné ecje gjimnastikore, ecje me pérkulje, kércime fémijérore me kthim (180°), ekuilibér dhe dalje nga banga suedeze ose nga trau i
ulét dhe renie kémbé bashkuar individualisht me asistencé.

¢ Nxénésit ekzekutojné elemente té lidhura né kompozicion té bankén suedeze dhe né traun e ulét (ecje gjimnastikore, ecje me pérkulje, kércime
pupthi, kthim (90° dhe 180°), ekuilibér, rénie kémbébashkuar) me asistencé dhe né ményré té pavarur.

¢ Nxénésit ekzekutojné poligone me elemente té pérvetésuara té gjimnastikés.

¢ Nxénésit ekzekutojné kapércime té "kalucit" té vogél kémbéhapur me shtytje kémbébashkuar nga pedana me rritje graduale té gjatésisé té vrullit
dhe lartésisé té kalugit me ndihmé dhe né ményré té pavarur.

* Nxénésit ekzekutojné kércim mbi séndukun suedez me lartési optimale kémbémbledhur( sipas nevojés be shtytje nga pedana) me ecje me ndihmé
dhe pa ndihmé.

¢ Nxénésit ekzekutojné shtytje kémbébashkuar nga pedana dhe hipje kémbé mbledhur mbi kaluqg i vendosur optimalisht, me ecje dhe vrapim me
ndihmé.

¢ Nxénésit ekzekutojné kapércim i kalugit kémbémbledhur i vendosur né lartési optimale duke shtytur nga pedana né ecje me vrull mé té vogél dhe me
ndihmé.

¢ Nxénésit ekzekutojné elemente té lidhura né kompozicion né stolin suedez dhe traun e ulét(ecje gjimnastikorre, ecje me pérkulje, kércime pupthi,
kthim (90° dhe 180°), ekuilibér, rénie kémbébashkuar) me ndihmé dhe né ményré té pavarur.

* pérvetésojné poligone me elemente té mésuara nga gjimnastika.

¢ Nxénésit ekzekutojné |évizje té ndérlidhura ritmike té koordinuara me krahé dhe kémbé né ecje dhe vrapim né hapésiré, sipas zgjedhjes sé tyre.

e Nxénésit ekzekutojné lévizje ritmike té koordinuara té lidhura né kompozicion me duar dhe kémbé né ecje dhe vrapim né hapésiré, sipas déshirés.

¢ Nxénésit ekzekutojné kércime pupthi dhe kércime té lidhura né ecje dhe vrapim né hapésiré(kércime fémijérore, kércim sé larti dhe sé gjati, kércime
té maces, kércim kadet, kércimi i drerit et].) sipas déshirés.

* Nxénésit ekzekutojné lévizje ritmike té lidhura sipas déshirés me rekuizita, pa dhe me muziké(rreth, fjongo, top), sipas déshirés.

Mésuesi shpjegon, demonstron dhe ndihmon né realizimin e teknikave té elementeve té gjimnastikés dhe ritmikés. Monitoron vazhdimisht aktivitetet e
nxénésve dhe vé né dukje gabimet e mundshme, motivon nxénésit duke nxjerré né pah teknikat mé té mira té ekzekutuara nga nxénésit dhe kujdeset
pér siguriné gjaté orés.

Tema: LOJERAT SPORTIVE
Gjithsej oré: 60




Rezultatet nga té mésuarit
Nxénési/nxénésja do té aftésohet té:

1. zbaton dhe lidh disa elemente té teknikave té lojérave sportive (hendboll, basketboll, volejboll, futboll);
2. zbaton elementet e teknikés né lojé né njé hapésiré té vogél dhe standarde;

3. i aplikon rregullat elementare té lojérave sportive né lojé.
Nxénési/nxénésja do té zhvilloj vetédije pér:

4. Respektimi i lojtaréve nga skuadra e tyre dhe skuadrés kundérshtare (fair- play).

Pérmbajtjet (dhe nocionet) Standardet e vlerésimit
e Hendboll ¢ i zbaton individualisht elementet e teknikés sé hendbollit né |évizje (pranim, pasim, udhéhegje,
(Teknika e hendbollit, rregullat e gjuajtje né porté).
hendbollit, fusha e hendbollit, porta e ¢ Aplikon né ményré té kombinuar té teknikave té pranimit, pasimit dhe udhéhegjes té topit né Iévizje
hendbollit dhe topi i hendbollit) né cifte dhe treshe.

¢ Ekzekuton teknika driblimi me ndryshim drejtimi dhe shpejtési té lévizjes né vrapim.

¢ Ekzekuton teknikén e gjuajtjes né porté nga vendi dhe né ecje dhe vrapim me tri hapa me dhe pa
kércim.

¢ | Aplikon teknikat e hendbollit né lojé né njé dhe dy porta.

¢ | Njeh elementet bazé té teknikés sé portierit né hendboll.

¢ | tregon dimensionet e fushés sé hendbollit, pérmasat e portés, karakteristikat e topit té hendbollit
dhe rregullat bazé té lojés.




e Basketbolli
(Teknika e basketbollit, rregullat e lojés té
basketbollit, terreni i basketbollit, koshi
dhe topi i basketbollit)

e Pérdor elemente té teknikés sé basketbollit né Iévizje(pranim, pasim, udhéheqje, gjuajtje né
kosh).

¢ Ekzekuton teknika té kombinuara té pranimit, pasimit dhe udhéhegjes té topit né lévizje né
dyshe dhe treshe.

¢ Ekzekuton teknika driblimi me ndryshim drejtimi dhe shpejtésie né Iévizje né vrapim.

¢ Ekzekuton teknikén e rregullt té dyhapéshit basketbollistiké té djathté dhe t majté.

e Ekzekuton teknika té udhéheqjes, ndalimit dhe gjuajtjes né kosh nga vendi.

¢ | Pérdor teknikat e rregullta té basketbollit gjaté lojés né njé dhe dy kosha.

e i tregon dimensionet e fushés sé basketbollit, lartésiné e koshit, karakteristikat e topit té
basketbollit dhe rregullat bazé té lojés.

1. Volejboll
(Teknika e volejbollit, rregullat e
volejbollit, volejbolli, rrjeta dhe topi i
volejbolli)

e Pérdor teknikén e sakté té débimit té topit né ¢ifte me gishta dhe parakrahé-cekan anash.

¢ Pérdor teknikén e sakté té débimit té topit né cifte me gishta dhe parakrahé-cekan anash mbi
rrieté.

e Pérdor teknikén e duhur té shérbimit shkollor mbi rrjeté té vendosur.

e Pérdor elemente té teknikés sé volejbollit né lojé.

¢ | di dimensionet e fushés dhe rrjetés sé volejbollit, karakteristikat e topit té volejbollit dhe
rregullat bazé té lojés.

1. Fudball / Futsal
(Teknika e futbollit — futboll/futsal,
rregullat e futsallit dhe futbollit,
futbolli/fusha futsalli, porta, topi)

¢ Pérdor teknikat e pranimit dhe pasimit té topit né vend dhe Iévizje né cifte me pjesén e brendshme
té shputés.

¢ Pérdor teknikeé té drejté té udhéhegjes té topit me ndimin e drejtimit dhe shpejtésisé sé lévizjes né

ecje dhe vrapim.

e Pérdor teknikén e rregullt té goditjes té né porté né ecje dhe vrapim.

¢ | di elementet bazé té teknikés té portierit né futboll.

¢ Pérdor elemente té teknikés sé lojés sé futbollit né njé dhe dy gola.

« | di dimensionet e fushés dhe portés sé futbollit/futsalit, karakteristikat e njé topi futbolli/futsal dhe
rregullat bazé té lojés.




Shembuj té aktiviteteve

¢ Nxénésit pérdorin lévizje duke mbajtur topin e hendbollit me dy dhe njé doré dhe me rrethim té kombinuar té topin rreth trupit, kokés dhe kémbéve, duke e
transferuar topin nga njéra doré né tjetrén etj.

* Nxénésit pérdorin teknikén e sakté té mbajtjes sé topit né géndrimet bazé té hendbollit.

¢ | 0jé elementare né dyshe - "kush do té marré i pari topin e hendbollit me duar" né pozicione dhe géndrime té ndryshme (né kEmbé, né gjunjé, ndenjur
pérballé njéri-tjetrit dhe té kthyer kurriz me kurriz).

¢ Nxénésit pérdorin pasimin dhe pranimin e topit né vend me dorén e djathté dhe té majté né lartésiné e supeve dhe té débuar nga dyshemeja, né dyshe.
¢ Nxénésit pérdorin pasimin dhe pranimin e topit né vend me dorén e djathté dhe té majté né lartésiné e supeve dhe té débuar nga dyshemeja, né treshe.
* Nxénésit pérdorin pasimin dhe pranimin e topit né lévizje, né ecje dhe vrapim me dorén e djathté dhe té majté duke e pérballuar hapésirén, né cifte.

¢ Nxénésit pérdorin pasimin dhe pranimin e topit né Iévizje me dorén e djathté dhe té majté dhe duke e pérballuar hapésirén, té ndaré né grupe me nga tre
nxénés.

¢ Nxénésit pérdorin udhéhegjen e topit né vijé té drejté gjaté ecjes (me dorén mé té miré, me dorén mé té dobét dhe né ményré alternative — té
kombinuara).

¢ Nxénésit pérdorin udhéhegjen e né vijé té drejté té topit té kombinuar né ecje dhe vrapim (me dorén mé té miré, me dorén mé té dobét dhe né ményré
alternative, me njé shpejtési lévizjeje gjithnjé e mé té madhe).

* Nxénésit pérdorin udhéhegjen e topit zig-zag/slalom me dorén e majté dhe té djathté gjaté ecjes dhe vrapimit ndérmjet pengesave (shénuesve plastike té
uléta) me shpejtési té ndryshme té lévizjes.

e Nxénésit né dyshe duke lévizur né ecjeje dhe vrapim né ményré alternative pranojné dhe e pasojné topin duke e udhéhequr.

e Nxénésit pérdorin goditjen né porté nga vendi, nga njé distancé mé e shkurtér dhe mé me nxénés té vendosur si portier.

¢ Nxénésit pérdorin goditje nga vendi, né ecje dhe vrapim pa kércim nga distanca mé té shkurté dhe té gjata me njé nxénés té vendosur si portier.

e Nxénésit pérdorin goditjen né porté nga vendi né ecje dhe vrapim me kércim, nga distanca té shkurtra dhe té gjata me njé nxénés té vendosur si portier.
* Nxénésit pérdorin goditje né porté né ecje dhe vrapim me dy dhe tri hapa nga distanca mé té shkurtra dhe mé té gjata me njé nxénés té pozicionuar si
portier.

* Nxénésit pérdorin goditjen né porté nga ecja dhe vrapimi pas driblimit té topit me dy dhe tre hapa nga distanca mé té shkurtra e mé té gjata me njé
nxénés té pozicionuar si portier.

e Nxénésit pérdorin elementet e mésuara té teknikés sé hendbollit dhe zbatojné rregullat elementare té hendbollit né njé porté né lojé dhe garé né njé
fushé mé té vogél dhe né njé fushé standarde hendbolli.

* Nxénésit pérdorin elementet e mésuara té teknikés sé hendbollit dhe rregullat elementare té hendbollit né dy porta né lojé dhe garim né njé fushé mé té
vogél dhe né njé fushé standarde hendbolli.

e Nxénésit pérdorin lojéra stafetore dhe elementare me elementé té pérvetésuara té teknikés sé hendbollit (pasim, pranim, udhéheqje, gjuajtje drejt
portés) dhe né kombinim me elementé nga sportet e tjera.

e Nxénésit pérdorin lévizje duke mbajtur topin e basketbollit me dy dhe njé doré dhe rrethime té kombinuara me topin rreth trupit, kokés dhe kémbéve,
duke e transferuar topin nga njé doré né tjetrén etj.




e Nxénésit pérdorin tekniké té sakté té mbajtjes té topit né géndrime bazé basketbollistike
¢ Nxénésit pérdorin elementare né dyshe - "kush do té jeté i pari qé do té marré topin e basketbollin me duar" né pozicione dhe géndrime té ndryshme (né
kémbé, né gjunjé, denjur pérballé njéri-tjetrit dhe shpiné me shpiné).
* Nxénésit pérdorin pasimin dhe pranimin e topit té basketbollit né vend me dy dhe njé doré né lartésiné e supeve, krarérorit, mbi koké dhe e débuar nga
dyshemeja, me rritjen graduale té distancés né dyshe
¢ Nxénésit pérdorin pasimin dhe pranimit e topit té basketbollit né vend njéheré me njérén pastaj me tjetrén doré né lartésiné e supeve, né gjoks, sipér
kokés dhe e débuar nga dyshemeja, duke rritur gradualisht distancén né treshe.

o Nxénésit praktikojné pasimin dhe pranimin basketbollistiké né lévizje me dy dhe njé doré duke e pérballuar hapésirén né cifte.
¢ Nxénésit pérdorin pasimin dhe pranimin basketbollistiké né Iévizje me dy dhe njé duar duke e pérballuar hapésirén né treshe.
¢ Nxénésit pérdorin udhéheqgjen basketbollistiké gjaté ecjes dhe vrapimit (me dorén mé té miré, me dorén mé té dobét dhe né ményré alternative — né
kombinim
¢ Nxénésit aplikojné udhéheqgjen basketbollistike té kombinuar né ecje dhe vrapim (me dorén mé té miré, me dorén mé té dobét dhe né ményré
alternative, me shpejtési gjithnjé e mé té madhe).
¢ Nxénésit pérdorin udhéhegjen basketbollistike né kahje té ndryshme (pérpara, prapa, majtas, djathtas).
¢ Nxénésit pérdorin udhéheqgjen zig-zag me dorén e majté dhe té djathté gjaté ecjes dhe vrapimit ndérmjet pengesave (shénuesve té ulta) me shpejtési té
ndryshme lévizjeje.
¢ Nxénésit né dyshe dhe treshe né |évizje ecje dhe vrapimi pasojné dhe pranojné topin né ményré alternative té kombinuar me udhéhegje té topit.
e Nxénésit praktikojné goditjen e topit né kosh té vendosur né lartésiné e duhur sipas moshés sé tyre, nga njé distancé gjithnjé e mé té madhe nga vendi.
e Nxénésit praktikojné goditjen né njé kosh té vendosur né lartési té pérshtatur moshés sé tyre, ose né kosh standard nga njé distancé mé té vogél dhe mé
té madhe, nga vendi, duke udhéhequr topin gjaté ecjes dhe vrapimit me ndalim.
e Nxénésit pérdorin dyhapéshin basketbollistiké té djathtas ose e majté dhe godasin né kosh té vendosur né lartésiné e duhur sipas moshés sé tyre, duke e
potencuar kémbén e djathté dhe té majté né vende té shénuara garté nga vendi.
o Nxénésit pérdorin dyhapéshin e djathté ose té majté dhe godasin né kosh té vendosur né lartési té pérshtatshme sipas moshés ose né kosh standard nga
njé distancé mé e vogél dhe mé e madhe, duke hapéruar me kémbén e djathté dhe té majté né vende té shénuara qarté, duke udhéhequr topin né ecje
dhe ndalje.
e Nxénésit aplikojné dyhapéshin basketbollistéve té djathté ose té€ majté dhe godasin né kosh té vendosur né lartési té pérshtatshme pér moshén ose né
kosh standard nga distancé mé e shkurtér dhe té madhe nga udhéhegja né ecje dhe vrapim.
e Nxénésit luajné dhe garojné né njé kosh (1:1 ... 2:2 ... 3:3), duke zbatuar elementet e mésuara té teknikés sé basketbollit, gjithashtu duke zbatuar rregullat
bazé té basketbollit.
e Nxénésit pérdorin lojéra stafetore dhe elementare me elemente té pérvetésuara té teknikés sé basketbollit (pasim, pranim, udhéheqje, goditje né kosh)
dhe né kombinim me elementé nga sportet e tjera.
o Nxénésit ekzekutojné débimin e topit me gishta mbi koké (né hapésiré té liré débojné topin duke e hedhur para vetes né lartési té ndryshme)
individualisht.
¢ Lojé elementare né dyshe — “kush do té marré i pari topin e volejbollit me duar” (né drejtqéndrim, pupcik, denjur).




* Nxénésit ekzekutojné débimin e topit me gishtérinj dhe parakrahé&/cekan nga muri né lartési mbi koké (té€ mesém dhe pasim té ulét né distancé mé té
shkurtér dhe té gjaté) individualisht né géndrim paralel dhe diagonal volejbollistiké.

¢ Nxénésit ekzekutojné débimin e topit me gishtérinj dhe parakrahé (pasim té mesém, té larté dhe té ulét, né distancé té shkurtér dhe té gjaté) né vend né
dyshe, né géndrim paralel dhe diagonal volejbollistiké, me hedhjen e topit para vetes.

e Nxénésit ekzekutojné débimin e topit me gishtérinj dhe parakrahé, né pozicionin pupgik( né pozicion né gjunjé) dhe denjur né dyshe, duke hedhur topin
para vetes me dy duar.

¢ Nxénésit ekzekutojné né ményré té alternuar débimin e topit me gishtérinj dhe mé pas me parakrah, duke ndryshuar distancén né dyshe duke e hedhur
topin majtas dhe djathtas.

¢ Nxénésit ekzekutojné né ményré té alternuar débimin e topit me gishtérinjté dhe parakrahé duke ndryshuar distancén né vend né dyshe.

¢ Nxénésit ekzekutojné débimin e topit né ményré té alternuar débimin e topit me gishtérinj dhe parakrahé me ndryshimin e distancés né vend né gifte.
¢ Nxénésit ekzekutojné débimin e topit me gishtérinj dhe parakrah né grup prej disa nxénésish té vendosur né rreth.

e Nxénésit ekzekutojné teknikat e débimit té topit né volejboll me gishtérinj dhe parakrah, né cift, né distanca té ndryshme, mbi rrjeté té vendosur né
lartésiné e duhur sipas moshés.

¢ Nxénésit ekzekutojné teknikat e débimit té topit né volejboll, me gishta dhe parakrah né grupe nga 3 deri né 6, mbi rrjeté té vendosur né lartésiné e duhur
sipas moshés.

e Nxénésit ekzekutojné teknikén e shérbimit volejbollistiké shkolloré né njé distancé mé té shkurtér deri né 5 metra né ¢ifte dhe né géndrim diagonal
volejbollistiké.

o Nxénésit ekzekutojné teknikén e shérbimit volejbollistiké shkollor me rritje graduale té distancés, né cifte dhe né mbi rrjete té vendosur né lartési té
duhur sipas moshés sé tyre né cifte.

* Nxénésit né lojé dhe ndeshje zbatojné elementet e mésuara té teknikés sé volejbollit dhe i pérvetésojné rregullat elementare té volejbollit mbi rrjete té
vendosur né lartésiné e duhur sipas moshés sé tyre.

* Nxénésit ekzekutojné lojéra stafetore dhe elementare me elementé té pérvetésuar té teknikés sé basketbollit (pasim, pranim, drejtim, gjuajtje né kosh)
dhe né kombinim me elementé té sporteve té tjera.

e Lojé elementare né dyshe — “kush do té marré i pari topin e futbollit” (drejtgéndrim, pozité pupgik, denjur).

e Nxénésit individualisht me débimin e topit nga muri né vend ekzekutojné teknikén elementare té pasimit dhe pranimit té topit né futboll me pjesén e
brendshme té shputés né distancé mé té vogél dhe mé té madhe.

e Nxénésit individualisht me débimin e topit nga muri né vend kryejné teknikén elementare té pasimit dhe pranimit té topit né futboll me trinén e ploté té
shputés né distancé té shkurtér dhe té gjaté.

® Nxénésit individualisht me débimin e topit nga muri né vend kryejné teknikén elementare té pasimit dhe pranimit té topit né futboll me trinén e jashtme
té shputés né distancé té vogél dhe mé té madhe.

* Nxénésit kryejné teknikén elementare té pasimit dhe pranimit té topit né futboll me pjesén e brendshme, trinén e ploté dhe té jashtme té shputés né
distancé gjithnjé e mé té madhe, né vend, né cifte.




* Nxénésit kryejné teknikén elementare té pasimit dhe marrjes sé topit né futboll me pjesén e brendshme, té mesme dhe té jashtme té kémbés, né njé
distancé mé té shkurtér dhe mé té madhe, né kémbé dhe vrapim, né cift.

¢ Nxénésit ekzekutojné teknikén elementare té pasimit dhe pranimit té topit né futboll me pjesén e brendshme, trinén e ploté dhe té jashtme té shputés né
distancé té shkurtér dhe té gjaté ecjes dhe vrapimit, né treshe.

¢ Nxénésit ekzekutojné udhéhegjen e topit me pjesén e brendshme té kémbés (né distancé té vogél dhe mé té madhe me shpejtési gjithnjé e mé té
madhe).

¢ Nxénésit kryejné udhéhegjen e topit me trinén e ploté té shputés (né distancé té vogél dhe mé té madhe me shpejtési gjithnjé mé té madhe).
¢ Nxénésit kryejné udhéhegjen e topit me trinén e jashtme té shputés(né distancé té vogél dhe mé té madhe gjithnjé me shpejtési gjithnjé mé té madhe).

¢ Nxénésit ekzekutojné udhéhegjen e topit né vijé té drejté trinén e jashtme té shputés (né distancé té vogél dhe mé té madhe me shpejtési gjithnjé mé té
madhe).

¢ Nxénésit ekzekutojné udhéhegjen e topit té kombinuar né ecje dhe vrapim me pjesén e brendshme, t&€ mesme dhe té jashtme té shputés (me kémbén mé
té miré, me kémbén mé té dobét dhe né ményré alternative, me shpejtési gjithnjé e mé té madhe).

¢ Nxénésit ekzekutojné udhéhegjen e topit zig-zag me kémbén e majté dhe té djathté ndérsa ecin dhe vrapojné midis pengesave, me pjesén e brendshme,
té mesme dhe té jashtme té shputés (me kémbén mé té miré, me kémbén mé té dobét dhe né ményré alternative, me shpejtési mé té ngadalté dhe mé té
shpejté).

¢ Nxénésit né dyshe né ecje dhe vrapim né ményré té alternuar pasojné dhe e pranojné topin me pjesén e brendshme, té mesme dhe té jashtme té shputés
té kombinuar me udhéhegjen e topit.

* Nxénésit né ményré té njépanjéshme pasojné dhe e pranojné topin me pjesén e brendshme, té mesme dhe té jashtme té shputés, té& kombinuara me
udhéhegjen e topit né treshe né ecje dhe vrapim.

¢ Nxénésit ekzekutojné xhonglim individual me kémbé, gjunjé dhe koké (né hapésiré té liré).

¢ Nxénésit ekzekutojné goditje né porté futbolli nga vendi, me pjesén e mesme dhe té brendshme té shputés, nga distanca té ndryshme.

¢ Nxénésit ekzekutojné goditje né porté té futbollit me ecje dhe vrapim, me pjesén e mesme dhe té brendshme té shputés, nga distanca té ndryshme.

¢ Nxénésit gjuajné né porté, duke goditur njé objektiv té caktuar né distanca té ndryshme (objektiv i shénuar me numraporté té vogél, njé unazé, kone, etj.).
* Nxénésit zbatojné elementet e mésuara té teknikés sé futbollit dhe aplikojné rregullat elementare té futbollit, luajné dhe garojnéné porta henbolli.

¢ Nxénésit zbatojné elementet e mésuara té teknikés sé futbollit dhe aplikojné rregullat elementare té futbollit, luajné dhe garojné né portat e hendbollit.

¢ Nxénésit ekzekutojné lojéra stafetore dhe elementare me elemente té pérvetésuara futbolli (lojéra stafetore me pasim, marrjen, udhéhegje, goditjen e
objektivit etj.).

Mésuesi sé pari shpjegon dhe demonstron teknikat e lojérave sportive dhe monitoron né vazhdimési ecuriné e aktiviteteve, motivon nxénésit, tregon
gabimet, nxjerr né pah teknikat mé té mira té kryera nga nxénésit dhe kujdeset pér siguriné e tyre.

Tema: VALLET POPULLORE DHE VALLEZIMET/KERCIMET
Orét e pérgjithshme: 8




Rezultatet nga té mésuarit

Nxénési/nxénésja do té jeté i/e afté té:
1. Kércen valle popullore nga tre bashkésité etnike né Magedoniné e Veriut
2. Ekzekuton hapa kércimi standard, amerikano-latin dhe modern.

Pérmbajtjet (dhe nocionet) Standardet e vlerésimit

e Valle popullore *  Né ményré té sakté kércen valle tradicionele nga bashkésité e ndryshme etnike né
shtet sipas hapave ( pa muziké).
* Né ményré té sakté kércen tre valle tradicionale nga bashkésité e ndryshme etnike

- Valle popullore tradicionale.

né shtet ( me muziké)

e Kércim *  N& ményré té sakté pérdor kércim standard, kércim latino-amerikan dhe modern,
sipas hapave ( pa muziké).
*  Né ményré té sakté pérdor hapa dhe lévizje té njé kércimi standard, latino-

amerikan dhe modern ( me muziké)

Kércim standard (valceri anglez)
~ Vallet latino-amerikane (“¢a-¢ca-ca“)
- Rokenrolli, tuist

Kércim modern (hip-hop)

Shembuj té aktiviteteve
* Nxénésit ekzekutojné hapa dhe lévizje individuale nga vallet tradicionale popullore magedonase dhe vallet nga bashkésité e ndryshme etnike (pa
muziké).
¢ Nxénésit ekzekutojné hapa dhe lévizje té lidhura nga té njéjtat valle popullore tradicionale me muziké.
¢ Nxénésit ekzekutojné individualisht hapat bazé té valsit anglez, "cha-cha-cha", rock'n'roll dhe twist pa muziké dhe mé pas i pérsérisin me muziké. Né
fund béjné kércimin né dyshe.
* Nxénésit ekzekutojné individualisht hapa té ndryshém hip hop sipas krijimtarisé sé tyre, sipas muzikés.

Sé pari mésuesi shpjegon dhe demonstron hapat dhe Iévizjet e kércimit, dhe pastaj nxénésit i kryejné ato. Mésuesi vazhdimisht monitoron nxénésit dhe
tregon gabimet e mundshme, motivon nxénésit duke theksuar performancat mé té mira.




INKLUZIVITETI, BARAZIA GJINORE/SENZIVITETI, INTERKULTURALIZMI DHE INTEGRIMI NDER

LENDOR

Mésuesi siguron gjithépérfshirjen né puné dhe realizimin e pérmbajtjes tematike té planifikuar duke i pérfshiré té gjithé nxénésit né té gjitha
aktivitetet gjaté orés sé mésimit. Népérmjet zbatimit t& mésimdhénies, mésuesi mundéson gé ¢cdo fémijé té angazhohet fizikisht, konjitivisht
dhe emocionalisht duke pérdorur gasjet e duhura (individualizimi, diferencimi, puna né grup, mbéshtetja e shokéve té klasés), duke siguruar
zhvillim optimal biologjik dhe psikologjik dhe pérfshirje shumé té réndésishme sociale.

Kur punoni me nxénésit me aftési té kufizuara, pérgatitet dhe zbatohet njé plan arsimor individual me rezultate té personalizuara té té nxénit
dhe standarde vlerésimi, dhe sa heré gé éshté e mundur pérdoret mbéshtetje shtesé nga profesionisté té tjeré (asistenté personalé dhe
arsimoré, ndérmjetés edukativé, mésues vullnetaré dhe profesionisté nga shkollat me gendra burimore).

Gjaté kryerjes sé aktiviteteve né klasés mésuesit i trajtojné né ményré té barabarté djemté dhe vajzat, duke u kujdesur gé té mos i ndajné né
lojéra dhe ushtrime sipas gjinisé dhe té mos u caktojné role té stereotipizuara gjinore, e kjo do té thoté edhe se kur formohen grupet e punés.
dhe pjesémarrja né aktivitete pérpigen té sigurojné ekuilibrin gjinor.

Né shkollat shumégjuhéshe stimulohet mbajtja e pérbashkét e mésimeve né klasa té gjuhéve té ndryshme mésimore. Né té njéjtén kohg,
shumica e ushtrimeve dhe aktiviteteve béhen bashkérisht, me pjesémarrjen e nxénésve té klasave. Pérzierja e nxénésve sipas kombésisé nga
gjuhét e ndryshme mésimore éshté vecanérisht e réndésishme pér aktivitetet dhe lojérat né grup, duke siguruar késhtu bashképunimin
ndéretnik dhe parandalimin e konkurrencés ndéretnike.

Kur éshté e mundur, mésuesit pérdorin integrimin e aktiviteteve nga Iénda e Arsimit fizik dhe shéndetésor me pérmbajtjen/standardet nga
Iéndét e tjera gjaté planifikimit dhe zbatimit té mésimit. Né até ményré, kjo Iéndé i motivon nxénésit né mésimin e Iéndéve té tjera dhe i
ndihmon ata t'i zotérojné mé lehté ato.

VLERESIMI | TE ARRITURAVE TE NXENESEVE

Pér t'i mundésuar nxénésve arritjen e standardeve té pritura té vlerésimit, mésuesi monitoron vazhdimisht aktivitetet e nxénésve gjaté
mésimdhénies dhe mésimnxénies, mbledh informacion pér pérparimin e secilit nxénés dhe i regjistron ato né portofolet e nxénésve. Gjaté
pjesémarrjes né aktivitete, nxénésit marrin informata kthyese nga mésuesit pér arritjet e tyre. Mésuesit mund té pérdorin metodat, teknikat,
instrumentet dhe strategjité e méposhtme pér vlerésimin dhe notimin e arritjeve té nxénésve.

Gjaté monitorimit dhe analizés sé efekteve té mésimit té Arsimit fizik dhe shéndetésor gjaté vitit shkollor, mésuesi vleréson dhe noton
vazhdimisht.:

progresin e pérvetésimit té elementeve té teknikave sportive);
pérfshirja aktive gjaté orés sé mésimit;



bashképunimi me shokét e klasés né realizimin e aktiviteteve;
respektimi i rregullave té sjelljes né sallén e sportit.

Né té gjitha periudhat e klasifikimit (tremujorit), si dhe né fund té vitit shkollor, nxénési merr njé noté pérmbledhése numerike. e cila
pércaktohet kryesisht nga elementét e mésipérme duke monitoruar ecuringé, duke vlerésuar dhe notuar arritjet, pavarésisht nga talenti i
nxénésve.

Mésuesi siguron pérfshirjen e té gjithé nxénésve né té gjitha aktivitetet gjaté orés sé mésimit. Pér ta béré kété, ata pérdorin té dhénat e marra
nga matja e rritjes dhe zhvillimit motorik dhe fizik té& ¢do nxénési. Monitorimi i rritjes dhe zhvillimit fizik dhe aftésive motorike kryhet nga
mésuesi né fillim dhe né fund té vitit shkollor, né fushén e géndrueshmérisé kardiorespiratore (vlerésimi i kapacitetit aerobik), pérbérja e
trupore (BMI - indeksi i masés trupore). , véllimi i belit), forca e muskujve, géndrueshméria muskulare, fleksibiliteti, shpejtésia, shkathtésia
dhe koordinimi.

Mésuesi organizon kushtet e punés dhe rregullimin hapésinor gjaté kryerjes sé matjeve. Eshté e nevojshme njohja e nxénésve me réndésiné
e vlerésimit dhe matjes sé rritjes dhe zhvillimit motorik dhe fizik, si dhe vendosja e njé objektivi té arritshém pér arritjen e vlerave gé do té
shkaktojné kénaqési tek ¢cdo nxénés. Nxénésit jané té motivuar pér té pérmirésuar rezultatet e tyre dhe mésuesi ka pér detyré té njohé dhe té
shpérblejé arritjet né arritjen e géllimit.

Rezultatet e testeve té aplikuara pér vlerésimin e niveleve té aftésive motorike dhe matjet qé béhen pér té kuptuar gjendjen morfologjike té
nxénésve, nuk duhet té lidhen me vlerésimin pérmbledhés té nxénésve né Iéndén e arsimit fizike dhe shéndetésor.

Mésuesi/ja informon prindin pér nivelin e zhvillimit fizik dhe motorik té& nxénésit dhe jep udhézime pér ushtrime shtesé né shtépi (nése bie
nén nivelin mesatar) ose bén njé rekomandim pér pérfshirjen e nxénésit né njé klub sportiv (nése bie mbi nivelin mesatar).

AKTIVITETET ALTERNATIVE

Né shkollat gqé nuk kané salla té pérshtatshme dhe/ose fushé sportive, mund té pérdoren hapésira/fusha té pérshtatshme alternative né aférsi
té shkollés. Gjithashtu, shkolla mund té ofrojé aktivitete alternative pér nxénésit nése ka kushte infrastrukturore dhe/ose kushte natyrore pér
realizimin e tyre né té ose né rrethinén e saj (p.sh., pista pér skijim, pishina pér not, tereni i tenisit, shkémbi artificial, shtigje pér ciklizém,
skuter ose me roler).

Fillimi i zbatimit té programit mésimor Viti shkollor 2025/2026

Institucioni/bartési i programit Byroja e Zhvillimit té Arsimit
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