Punétoria III-9. Dhuna seksuale

Materialet:

o fleté pune pér nxénésit: Ngacmimi seksual (té rritur)

o fleté pune pér nxénésit: Ngacmimi seksual (moshatarét)
o fleté pune pér nxénésit: Lloje té tjera t€ dhunés seksuale
e materiale pér aktivitetin hyrés dhe/ose pérfundimtar

Aktiviteti kryesor!

Té gjithé ndahen né tre ose gjashté grupe dhe secili grup merr njé nga tre fletét e
punés sé nxénésve: Ngacmimi seksual (té rriturit), Ngacmimet seksuale (moshatarét)
ose: Llojet e tjera té dhunés seksuale. Detyra e secilit grup éshté té krijojé njé situaté
konkrete nga jeta shkollore né té cilén éshté e pranishme njé formé e dhunés seksuale
dhe mé pas ta tregojé ose ta shfagé até para grupeve té tjera, duke nxjerré né pah
elementét mé té réndésishém nga fleta e punés.

Diskutimi

1. Cilat gjéra né lidhje me fletét e punés ishin té reja pér ju?

2. Pse flasim edhe pér dhuné seksuale?

3. A ka dallim mes té genit mashkull apo femér pér sa i pérket rrezikut pér té
gené viktimé e dhunés seksuale?

4. Ku éshté mé i madh rreziku i dhunés seksuale - né shkollé apo jashté shkollés?

5. Cfaré duhet béré nése jeni viktimé apo déshmitar i dhunés seksuale né
shkollé? Dhe jashté shkollés?

Pérfundimi

Pér dhunén seksuale duhet té flitet sepse éshté kryesisht e “fshehur”; shpesh
ai gé e bén kété nuk éshté né dijeni, sepse njé nga masat mé té mira pér té parandaluar
incidentet e ardhshme éshté pikérisht pércaktimi, ndérgjegjésimi dhe té folurit
publikisht pér dhunén seksuale.

Né kulturat tona, graté kané mé shumé gjasa té jené viktima té dhunés seksuale,
vecanérisht né mesin e té rinjve, nga bashkémoshatarét. Por kjo nuk do té thoté se
meshkuijt jané “imune” dhe se nuk jané viktima té disa formave té dhunés seksuale.
Shpesh pér shkak té& normave kulturore, ata thjesht jané mé pak té vetédijshém se po
vuajné dhuné seksuale.

Fatkegésisht, éshté e véshtiré té parashikohet nése dhuna seksuale éshté mé e
pérhapur né shkollé apo jashté shkollés. Rezultatet e njé sondazhi té€ kryer né
Magedoni me nxénés té klasave té 7-ta dhe té 8-ta tregojné se ngacmimi seksual nga
bashkémoshatarét éshté shumé i zakonshém né shkollat fillore: 72% e vajzave dhe
60% e djemve deklaruan se kishin dégjuar thashetheme té pérhapura pér to
konotacioni seksual, 63% e vajzave dhe 22% e djemve iu dhané gjeste me kuptim

! Pérmbaijtja e fletés sé punés éshté marré nga: Koenig N. dhe Petroska-Beshka V. (2009) Dhuna
(broshuré). UNICEF - Shkup: Projekti "Njé shkollé e pérshtatur pér fémijén".



seksual, dhe 47% e vajzave dhe 17% e djemve u prekén pa dashur. Né pérgjithési,
sikurse edhe vendet e tjera, vajzat jané mé shpesh viktima dhe djemté jané mé shpesh
autoré té késaj lloj dhune.

Nuk éshté e turpshme té jesh viktimé e dhunés seksuale, por éshté e turpshme ta bésh
até. Nése dikush éshté viktimé ose déshmitar, mund t'i drejtohet njé mésuesi té cilit i
besojné ose dikujt nga shérbimi profesional. Sigurisht gé duhet té njoftohen edhe
prindérit. E njéjta gjé vlen edhe pér situatat jashté shkollés, prandaj rekomandohet gé
menjéheré té kérkoni ndihmé nga njé i rritur, dhe nése éshté njé incident mé i réndé,
nga policia. Né disa raste, mjafton té€ béni zhurmé dhe ngacmuesi do té dorézohet.
Eshté shumé e réndésishme té mos fshihet dhuna seksuale sepse ajo funksionon
vetém né favor té dhunuesit.

Aktiviteti pérfundimtar
Parafjalé: Tip - Tap - Tep - Tup

Reflektimi

1. Cfaré bémé sot?

2. Si u ndjeté?

3. Cfaré mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até gé kemi mésuar né jetén toné té pérditshme?

Fleta e punés sé nxénésit: Ngacmimi seksual (té rritur)

dinjitetin e viktimés, me njé séré veprimesh verbale dhe/ose fizike. Né té njéjtén kohé,
nuk ka kontakt seksual, domethéné kontakti reduktohet né prekje.

Té rriturit né shkollé ngacmojné seksualisht njé nxénés kur:

- i prekin fizikisht né ményré té panevojshme dhe té padéshiruar (shembull: puthje,
pérkédhelje, shtréngim, pérkédhelje)

- té bésh shaka dhe té pérdorésh pa nevojé fjalé me kuptim seksual (shembull: té
pérdorésh fjalé sharje, té thuash shaka "té majme")

- ata shkruajné dhe/ose u dérgojné mesazhe me kuptim seksual (shembull: mesazhe
elektronike, mbishkrime)

- jepuni atyre komente me kuptim seksual (shembull: jepni komplimente pér pamjen
fizike)

- pérdorin gjeste me kuptim seksual (shembull: shfagja e gishtit t& mesit)
- ata i shikojné (pér shembull: né tualete dhe dhoma zhveshjeje, "nén fustan™)

- ata béjné fotografi té pjeséve intime té trupit té tyre

Ngacmimi seksual Eshté njé formé sjelljeje né té cilén dhunuesi IEndon para sé gjithash




- ata béjné thashetheme me kuptim seksual (shembull: flasin se kujt kush i pélgen, kush
ishte i dashuri i kujt)
- U béjné pyetje pér jetén e tyre intime

- ekspozojini ata ndaj materialeve pornografike

- ata pushtojné privatésiné e tyre (ata lexojné mesazhe SMS, ditarég, etj., pa leje)

- thirrni né ményré té pérséritur vetém né

- té pérdorin forma té tjera sjelljeje me/kundér nxénésve, té cilat kané kuptim
seksual dhe me té cilat shkaktojné cenim té dinjitetit té personit dhe/ose krijojné
njé mjedis armigésor, kércénues ose poshtérues.

Kur nxénésit ngacmohen seksualisht nga njé i rritur né shkollé, ata rrallé ndihen té detyruar
t'ua raportojné prindérve ose té rriturve té tjeré né shkollé, nga turpi ose nga frika e
pasojave. Prandaj, éshté shumé e réndésishme té bisedoni me nxénésit dhe t'i inkurajoni
ata té raportojné rastet e ngacmimeve seksuale.

Eshté e réndésishme té dini se njé nxénés (duke gené se ai/ajo éshté i mitur) NUK MUND
té ngacmojé seksualisht njé té rritur né shkollé. Njé nxénése qé vishet né ményré
“provokative” as nuk ngacmon askénd seksualisht dhe as nuk mund ta trajtojmé até si mé
té pérgjegjshme nése béhet viktimé e dhunés seksuale sesa dikush gé éshté i veshur mé
pak térhegés.




Fleta e punés pér nxénésit: Ngacmimi seksual (bashkémoshatarét)

Ngacmimi seksual éshté njé formé sjelljeje né té cilén dhunuesi Iéndon para sé
gjithash dinjitetin e viktimés, me njé séré veprimesh verbale dhe/ose fizike. Né té
njéjtén kohé&, nuk ka kontakt seksual, domethéné kontakti reduktohet né prekje.
Moshatarét ngacmojné seksualisht njé bashkémoshatar kur ata béjné gjérat e
méposhtme gé shqetésojné té tjerét, dhe késhtu béhen viktima té& dhunés seksuale:
- i prekin fizikisht né ményré té panevojshme dhe té padéshiruar (shembull:
puthje, pérkédhelje, shtréngim, pérkédhelje)
- béjné shaka dhe té pérdorésh pa nevoijé fjalé me kuptim seksual (shembull: té
pérdorésh fjalé sharje, té thuash shaka "té majme")
- u shkruajné dhe/ose u dérgojné mesazhe me kuptim seksual (shembull:
mesazhe elektronike, mbishkrime)
- U japin atyre komente me kuptim seksual (shembull: japin komplimente pér
pamijen fizike)
- pérdorin gjeste me kuptim seksual (shembull: shfagja e gishtit té mesit)
- i shikojné (pér shembull: né tualete dhe dhoma zhveshjeje, "nén fustan")
- béjné fotografi té pjeséve intime té trupit té tyre
- béjné thashetheme me kuptim seksual (shembull: flasin se kujt kush i pélgen,
kush ishte i dashuri i kujt)
- U béjné pyetje pér jetén e tyre intime
- i ekspozojné ata ndaj materialeve pornografike
- pushtojné privatésiné e tyre (ata lexojné mesazhe SMS, ditaré, etj., pa leje)
- ata jané thirrur né ményré té pérséritur vetém pér té
- pérdorin forma té tjera sjelljeje me/kundér moshataréve, té cilat kané kuptim
seksual dhe gé shkaktojné cenim té dinjitetit té personit dhe/ose krijojné njé
mjedis armigésor, kércénues ose poshtérues.

Duket se té rriturit e shkollés jané shumé pak té vetédijshém pér kété lloj dhune,
duke e trajtuar até si njé “lajkatar” puberteti. Por ndryshimi éshté i qarté — pérderisa
njé sjellje me konotacion seksual perceptohet nga viktima si e padéshiruar, ajo nuk
éshté shprehje simpatie, por dhuné.




Fleté pune pér nxénésit: Lloje té tjera té dhunés seksuale

Abuzimi seksual (pérdhunimi) né njé kontekst shkollor ndodh kur fémijét
pérdoren pér kénagésiné seksuale té njé té rrituri ose njé fémije mé té madh, ku

fémija-viktima vendoset né njé situaté pér té vézhguar ose marré pjesé né
aktivitete seksuale.

Shfrytézimi seksual do té ndodhte nése nxénésit shfrytézohen seksualisht pér
kénagési seksuale, por edhe pér pérfitime financiare. Sigurisht, kjo formé dhune
éshté e paimagjinueshme né njé kontekst shkollor.




