Punétoria III-8. Shqetésimi seksual

Materaialet:

fleté pune pér nxénésit: Nése mésuesi/sja...

fleté pune pér nxénésit: Nése bashkémoshatarét...
mjete pér té shkruarit

materiale pér aktivitetin hyrés dhe/ose pérfundimtar

Aktiviteti hyrés
Propozim: Emri + , Pérshéndetje"

Aktiviteti kryesor 1

Té gjithé marrin njé kopje té fletés sé punés pér nxénésit: Nése mésuesi..., si dhe fletén
e punés: Nése bashkémoshatarét..., té cilés i pérgjigjen duke rrethuar njé numér nga 1
deri né 10, né varési té asaj se sa mendojné ata procedurat e pérshkruara né
pretendime jané problematike dhe pérbéjné ngacmim seksual (numrat nga 1 né 10
pérfagésojné njé gradim nga mé pak né mé shumé, késhtu gé pér shembull, 1 rrethohet
nése procedura e pérshkruar né pretendim konsiderohet té jeté shumé pak
problematike pér sa i pérket hgacmimit seksual, dhe 10 rrethohet nése procedura e
pérshkruar né pretendim konsiderohet té jeté njé problem shumé i madh, d.m.th.
ngacmim seksual).

Pasi u pérgjigjen té gjitha pohimeve, nxénésit ndahen né grupe té vogla brenda té
cilave llogaritet njé mesatare pér cdo pohim (shuma e numrave té rrumbullakuar
pjesétohet me numrin e nxénésve né grupin e vogél) pér té dy fletét e punés.

Né vijim, secili grup paraqget rezultatet e tij duke lexuar dy pohime me mesataren mé té
larté dhe dy pohime me mesataren mé té ulét nga té dyja fletét e punés.

Né fund, sé bashku me té gjithé, konstatohet se cilat pretendime kané rezultuar mé
problematike né nivel té gjithé grupit.

Diskutimi 1

1. A mund té konkludojmé se cilat pretendime jané mé problematike dhe pérfagésojné
ngacmimet seksuale mé intensive?

2. Dhe cilat pretendime jané mé pak problematike, pra pérfagésojné ngacmimin seksual
me intensitetin mé té vogél?

3. A mund té konsiderohet edhe shtréngimi i duarve si ngacmim seksual?

4. Cfaré veprimesh mund té konsiderojmé si ngacmim seksual?

5. A keni dégjuar pér fenomenin "kuid pro kuo" ("quid pro quo") ose "njé gjé pér njé gjé
tjetér"?

6. Ku mund té ndodhé ngacmimi seksual?



7. Kush mund té€ ngacmohet seksualisht?
Pérfundim

Pothuajse té gjitha pretendimet né fletét e punés pérbéjné ngacmim seksual, disa mé té
dukshém, me njé intensitet mé té larté dhe disa mé pak té€ dukshém, me njé intensitet
mé té ulét.

Shtréngimi i duarve normalisht nuk do té konsiderohej si ngacmim seksual sepse éshté
sjellje e pranuar pér nga kultura, megjithése ka kultura ku nuk éshté e pranueshme dhe
pérbén njé formé ngacmimi seksual. Nga ana tjetér, ndonjéheré varet nga ményra se si
trajtohet. Késhtu, pér shembull, nése shtréngimi i duarve shogérohet me njé kapje té
pazakonté té dorés ose dora Iéshohet ngadalg, kjo gjithashtu mund té konsiderohet ose
té shkaktojé ngacmim seksual.

Zakonisht, veprime té caktuara té moshuarve ndaj té rinjve, vecanérisht ndaj té
miturve, konsiderohen si ngacmim seksual. Por gjithashtu, ngacmime seksuale
konsiderohen edhe veprime té caktuara té njerézve me fugi mé té madhe, vecanérisht
né kushte pune. Nga ana tjetér, kur té huaijt sillen né njé ményré té caktuar ndaj nesh,
mund té pérjetohet si ngacmim seksual.

Né ndryshim nga té parét, veprime té caktuara ndérmjet bashkémoshataréve dhe/ose té
njohurve té miré, té cilat pérndryshe do té konsideroheshin ngacmim seksual, mund té
shihen si shprehje aférsie dhe/ose pélgimi reciproke, megjithése edhe né situata té tilla
mund té ndodhé gé té fillojé nga njé supozim dhe pér té shkaktuar efektin e kundért,
d.m.th., gé pala tjetér ta pérjetojé si ngacmim seksual.

"Quid pro quo" éshté né fakt njé kérkesé pér shérbime té caktuara né kémbim té
shérbimeve té tjera. Eshté njé formé shumé e zakonshme e ngacmimit seksual. Pér
shembull, promovimi né kushte pune né kémbim té disa shérbimeve té tjera (kryesisht
té natyrés seksuale), ose shkrimi i njé note mé té larté né arsim né kémbim té dickaje
tjetér, etj. Eshté shpérdorim pushteti.

Ngacmimi seksual éshté mé tipik né organizatat e punés si dhe né shkolla. Por mund té
ndodhé edhe né rrugé, parge, jashté etj.

Mé shpesh graté dhe vajzat jané viktima té ngacmimeve seksuale, por ndonjéheré mund
té jené edhe burra dhe/ose djem.

Aktiviteti kryesor 2

Brenda té njéjtave grupe té aktivitetit t& méparshém, zgjidhen dy deklarata nga fletét e
punés té punuara mé paré dhe hartohet njé pérgjigje (¢cfaré mund té thuhet ose té
béhet) pér té parandaluar ose neutralizuar veprimin e tjetrit gé shkakton ngacmim
seksual.



Mé pas secili grup paraget njé situaté té tillé pérmes lojés me role.

Reflektimi

1. Cfaré bémé sot?

2. Si u ndjeté?

3. Cfaré mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até gé kemi mésuar né jetén toné té pérditshme?



Fleté pune pér nxénésit: Nése mésimdhénési/dhénésja...

Ngacmimi seksual éshté kur mésuesi...

Rrethoni njé numér nga 1 (pak éshté
njé problem) né 10 (shumé éshté njé
problem)

1. shumé mé shpesh se té tjerét, ai ju merr né
dérrasén e zezé dhe ju bén té shkruani dicka ose
té pérgjigjeni

2. ju kérkon té jeni vetém pas orés sé mésimit

3. ju prek né shpatull

4. Uné dhe ti i kreh flokét

5. 3jana Bo Tebe

6. ju prek kudo kur shpjegon njé detyré ose ndonjé
gjé tjetér

7. shokét e njé klase tjetér ju thoné se mésuesi
komentoi paragitjen tuaj né klasé né klasén e
tyre duke shprehur miratimin ose mosmiratimin

8. komente pér paraqitjen tuaj né klasé duke
shprehur ose miratimin ose mosmiratimin

9. Ai ju pérgafon kur éshté ditélindja juaj

10. Ai ju shtréngon dorén kur takoheni né qytet

11. ai mé sé shumti ju shikon gjaté mésimit dhe
shpesh ju buzégesh




Fleté pune pér nxénésit: Nése bashkémoshatarét...

Ngacmimi seksual éshté kur njé
bashkémoshatar/a...

Rrethoni njé numér nga 1 (pak éshté
njé problem) né 10 (shumé éshté njé
problem)

1. ju tregojné gjeste me pérmbaijtje vulgare kur i
shikoni

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. ju tregon njé revisté ose foto me pérmbajtje
vulgare

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. ju prek né shpatull

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4, Uné dhe ti i kreh flokét

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. duke ju véshtruar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Ai ju prek kudo kur ju ndihmon duke shpjeguar
njé detyré apo ndonjé gjé tjetér

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. né korridor ose né oborr té shkollés ju
fishkéllojné, thérrasin ("chxsss") ose komentojné me
zé té larté pamijen tuaj

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. ju prek pa lejen tuaj

4. trokasin né derén e dhomés sé zhveshjes dhe
bértasin dicka

5. futen né tualet né seksionin e papércaktuar pér ta

6. ju dérgojné mesazhe me tekst, e-mail ose lloje té
tjera mesazhesh me pérmbaitje seksuale

7. né hyrje té shkollés ju kérkojné té buzégeshni pér
tju lejuar té hyni

8. ju béjné njé foto né celular edhe pse ju
kundérshtoni




9. t& quajné “zemér”, “i dashur”, “i dashur” etj. 1 2 3 4 56 7 8 9 10
10.Ata pérhapin thashetheme pér seksualitetin tuaj 1 2 3 456 7 8 9 10
11.ju thérrasin me emra néngmues ("kurvé", 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

"kurVé", Ildreqll. . .)




