Punétoria III-7. Bulingu

Materiale:

o fleté pune pér nxénésit: Dhunues — viktimé — vézhgues 1-3
e mjete pér té shkruar

» materiale pér aktivitetin hyrés dhe/ose pérfundimtar

Aktiviteti kryesor 1

Té gjithé ndahen né grupe té vogla brenda té cilave shkémbejné situata né té cilat ata
personalisht ose disa nga té dashurit e tyre jané ngacmuar (ishin viktima té dhunés ose
bullizmit) nga disa té tjeré né shkollé ose prané shkollés.

Mé pas, brenda secilit grup, zgjidhet njé situaté dhe pérgatitet pér t'u interpretuar para
té tjeréve, pas sé cilés vijon veté aktrimi.

Diskutimi 1

1. Si ishte gjaté aktrimit té situatave?

2. Si do té ndiheshit nése kjo do té ndodhte né té vérteté?

3. Cilat forma té bullizmit ekzistojné?

4. Si ndihet ai/ajo gé bén buling (ngacmon)?

5. Si ndihet ai/ajo gé i péson veprimet (éshté viktimé e bullizmit)? Dhe si ndihet ai nése
e ngacmojné vazhdimisht, pér javé ose mé shumé?

6. Kush mund té zgjidhet si viktimé e bullizmit?

Pérfundim

Ngacmim mund té konsiderohen té gjitha format e ngacmimit fizik dhe mendor: nga
lEndimet fizike (goditja, shkelmimi, rrahja), deri te konfiskimi ose zhvatja e gjérave apo
shérbimeve té ndryshme, deri te kércénimet dhe format e tjera té fyerjeve verbale,
pérdorimi i emrave poshtérues etj.

Zakonisht personi gé bén ngacmimin (ngacmimi ose ushtrimi i formave té tjera té
dhunés) ndihet i fugishém dhe i réndésishém ndérsa e bén até dhe déshiron té
dominojé té tjerét.

Njé person gé éshté viktimé e bullizmit ndihet i pafugishém (nuk mund té bé&jé asgjé), i
frikésuar (se mund té vuajé fizikisht) dhe konfuz (nuk mund ta kuptojé pse po i ndodh
kjo). Nga ana tjetér, kur éshté viktimé e bullizmit té vazhdueshém (ndodh sistematikisht
gjaté njé periudhe té gjaté kohore), viktima éshté nén stres té vazhdueshém.

Viktima té bullizmit mund té jeté kushdo, por vecanérisht ata gé nuk pérshtaten me
shogériné e gjeré, ata gé konsiderohen si "buzégesh" dhe té gjithé ata qé perceptohen
si shumé té ndryshém nga shumica e té tjeréve.



Aktiviteti kryesor 2

Té gjithé ndahen né grupe té vogla dhe secili grup merr njé pjesé té fletés sé punés pér
nxénésit: Ngacmues - viktimé - vézhgues 1-3 (pjesé mund té pérsériten kur formohet
njé numér mé i madh grupesh pér shkak t&€ mé shumé nxénésve). Brenda secilit grup,
nxénésit fillimisht shkruajné asociacione, gjéra gé i lidhin me dhunuesin, viktimén ose
kalimtarin dhe mé pas plotésohet pjesa tjetér e fletés sé punés.

Pastaj njé pérfagésues nga secili grup prezanton gjérat e shkruara.

Sé fundi, mésuesi informon se informacione shtesé rreth bullizmit mund té gjenden né:
http://www.bullyfree.com/free-resources/facts-about-bullying, http://www.bullying.org
ose me njé kérkim té thjeshté né internet né termin: “bullying”.

Aktiviteti pérfundimtar
Propozim: Njé shok i fshehté

Reflektimi

1. Cfaré bémé sot?
2. Si u ndjet?
3. Cfaré mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até gé kemi mésuar né jetén toné té pérditshme?



Fleté pune pér nxénésit: Dhunuesi - viktima - vézhguesi 1

Asociacionet

Cka fiton?

Cka humb?




Fleté pune pér nxénésit: Dhunuesi - viktima - vézhguesi 2

Asociacionet

Pse nuk ndérmerr masa?

Cka mund té béjé?




Fleté pune pér nxénésit: Dhunuesi - viktima - vézhguesi 3

Asociacionet

Pse nuk ndérmerr masa?

Cka mund té béje?







