Punétori III-6. Kush dhe pse po na bén presion?
Materialet:

o fleté pune pér nxénésit: Kush po ushtron presion?

o fleté pune pér nxénésit: Plus dhe minus nén presion

o fleté pune pér mésuesin: Plus dhe minus nén presion
e mjete shkrimi

e materiale pér aktivitetin hyrés dhe/ose pérfundimtar

Aktiviteti hyrés
Sugjerim: Emri + duartrokitje

Aktiviteti kryesor 1

Té gjithé ndahen né grupe té vogla né té cilat para sé gjithash diskutohen situata nga
jeta e pérditshme kur anétaréve té saj u éshté béré presion pér té mos/béré dicka, e cila
ishte kundér déshirés sé tyre.

Mé pas secili grup merr fletén e punés sé nxénésit: Kush ushtron presion?, ku lidhin me
rreshta personat e kolonés A me personat e kolonés B gé i b&jné presion njéri-tjetrit pér
arsye té ndryshme. Né té njéjtén kohé, shigjetat tregojné drejtimin e presionit (nése té
dy personat e identifikuar mund té ushtrojné presion mbi njéri-tjetrin, atéheré shigjetat
vendosen né té dy anét e linjés). Subjektet e tjera gé ushtrojné ose vuajné presion mund
té shtohen né rreshtat bosh.

Pasi mbarojné, mésimdhénési/ja lexon kategoriné e paré nga kolona A dhe té gjitha
grupet pérgjigjen se cilat kategori ushtrohen dhe nga cilat presion péson, e késhtu me
radhé derisa té shteren té gjitha kategorité.

Diskutimi 1

1. Cfaré kané té pérbashkét ushtruesit e presionit?

2. Né cfaré situatash ata me mé pak pushtet mund té béjné presion mbi ata gé kané mé
shumé pushtet?

3. A ndodh né jetén tuaj té pérditshme qé té keté situata qé ushtrohet presion?

4. Dhe a ndodh kjo edhe mé gjerésisht, né nivel social?

Konkluzioni

Shpesh ka njé diferencé fugie midis atyre qé ushtrojné presion dhe atyre gé vuajné. Duke
vepruar késhtu, ata qé ushtrojné presion zakonisht kané fugi mbi ata gé jané nén presion.
Por nga ana tjetér, ndonjéheré ata qé kané mé pak pushtet mund té ushtrojné presion
mbi ata gé kané mé shumé pushtet (pér shembull, gjaté shantazheve dhe kushteve té
ndryshme).

Né nivel social, ¢do grevé dhe protesté pérfagéson njé lloj presioni ndaj atyre gé kané mé
shumé pushtet (geveria, punédhénésit, etj.).



Aktiviteti kryesor 2

Té njéjtat grupe té formuara mé paré marrin fletén e punés pér nxénésit: Plus dhe minus
nén presion, me detyré té plotésojné vendet bosh, duke deklaruar pér personin gé bén
presion cfaré fiton dhe ¢faré humbet duke e béré kété, dhe mé pas pér personin gé ka
presion. tregon se c¢faré humbet dhe cfaré fitohet nése dikush i nénshtrohet presionit,
d.m.th., veprojné sipas kérkesave té personit gé ushtron presion.

Mé pas grupet prezantojné pérgjigjet dhe né fund mésimdhénési duhet té sigurohet gé té
pérmenden gjérat nga fleta e punés pér mésuesin: Plus dhe minus nén presion, nése nuk
jané pérmendur mé paré nga veté grupet.

Aktiviteti pérfundimtar
Parafjala: "Miré" - "Né rregull"

Reflektimi

1. Cfaré bémé sot?

2. Si u ndjeté?

3. Cfaré mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até gé kemi mésuar né jetén toné té pérditshme?



Fleta e punés pér nxénésit: Kush ushtron presion?

A B
MESIMDHENES/E NXENES/E
NXENES/E VELLA
NENE MOTER
VELLA MESIMDHENES/E
MOTER PRINDER
DREJTOR/E QYTETAR/E
DJALE VAJZE
BABAI PUNETOR/E
INSPEKTOR/E
MJEK/E
GIYKATES/E




Fleté pune pér nxénésit: Plus dhe minus nén presion

PERSONI QE USHTRON DHUNE

Cka fiton?

Cka humb?

PERSONI QE DURON PRESIONIN

Cka fiton? (nése pranon)

Cka humb? (nése pranon)




Fleté pune pér mésuesin: Plus dhe minus nén presion

PERSONI QE USHTRON DHUNE

Cka fiton? (nése pranon)

Cka humb?

- fugia

- veté-verifikimi

- duke ushqyer imazhin pér veten - "Uné mund té béj
gjithcka"

- besimi

té tjera dhe mbi njerézit e tjeré

- njé nxitje pér té vazhduar ushtrimin e presionit né situata

marrédhénie té singerta me personin mbi té cilin po
ushtron presion

bashképunim i mundshém me personin mbi té cilin po
ushtron presion

hakmarrje - personi nén presion do té kérkojé njé
ményré pér té laré llogarité

PERSONI QE DURON PRESIONIN

Cka fiton? (nése pranon)

Cka humb? (nése pranon)

- pérfitimi material (ajo g€ éshté premtuar)
- pérkatésia né njé grup - siguri, mbroijtje

integritet (béni dicka gé nuk do ta bénit kurré veté)
vetévlerésimi - béhet inferior

ndérgjegje fajtore, pendim (nése ai/ajo tradhtoi diké
ose dikush tjetér péson pasoja)

pérballja me pasojat mé voné

probleme me ligjin




