Punétoria III-3. Si té mos humbisni shokét?

Materialet:

o fleté pune pér nxénésit: Situatat me shokét 1-4

o letér

e letér e madhe

e shirit ngjités

e marker

e mjete pér té shkruar

e pasté dhémbésh me kuti

e materiale pér aktivitetin hyrés dhe/ose pérfundimtar

Aktiviteti kryesor 1

Pérpara aktivitetit, njé kuti pasté dhémbésh mbulohet me letér, si dhe tubi i veté pastés
sé dhémbéve (pjesa afér kapakut duhet té mbetet e liré), pas sé cilés né té dyja
shkruhet fjala: "besim".

Nxénésve u tregohet kutia e pastés sé dhémbéve dhe u kérkohet té pércaktojné fjalén e
shkruar né te.

Pastaj njé tub pasté dhémbésh nxirret nga kutia dhe i thuhet se pérfagéson té gjithé
besimin e nevojshém pér té krijuar marrédhénie. Duke vepruar késhtu, njé pjesé e vogél
e pastés shtrydhet "rastésisht" dhe thuhet: "Ah, dikush tha/béri dicka gé nuk duhej té
bénte!" Né rregull, le ta marrim pérséri pastén!” Kuptohet tentimi i pastés sé shtrydhur
té kthehet né tubé do té jeté i pasuksesshém, madje theksohet se besimi i keqpérdorur
nuk mundet té kthehet lehté.

Pastaj dy fleté té médha letre né té cilat éshté vizatuar njéra silueté e njé personi dhe
né njérén fleté jané vendosur titulli: "Njé mik éshté kur...", dhe né tjetrén: "Njé mik nuk
éshté kur..." vendosen né dy vende té vecanta né klasé, késhtu gé nxénésit iu afrohen
atyre né ményré té alternuar dhe brenda siluetave shkruajné té paktén njé gjé
(karakteristiké ose veprim) gé do té ishte tipike pér njé shok, pérkatésisht né siluetén
tjetér shkruajné até gé nuk do té ishte nga njé shok i vérteté.

Né fund ngjiten né njé vend té dukshém dy siluetat dhe lexohen gjérat e shkruara né to.

Aktiviteti kryesor 2

Té gjithé ndahen né katér grupe dhe secili grup merr njé pjesé té fletés sé punés sé
nxénésit: Situatat me shokét 1-4. Secili grup lexon situatat e dhéna dhe pér secilén prej



tyre, né hapésirén pérkatése, shénon se cili Eshté problemi né marrédhéniet midis
shokéve dhe cilat jané pasojat e mundshme né marrédhénien e tyre.

Mé pas, né ményré té pandryshueshme, njé pérfagésues nga secili grup fillimisht lexon
njé situaté, mé pas shpreh problemin e identifikuar dhe né fund vé né dukje pasojat pér
marrédhéniet midis shokéve, pérderisa té lexohen té gjitha situatat e dhéna.

Diskutimi 2

1. Pse mos singeriteti &shté njé kércénim pér marrédhéniet ndérpersonale?
2. Pse mosrespektimi éshté njé kércénim pér marrédhéniet ndérpersonale?
3. Pse abuzimi éshté njé kércénim pér marrédhéniet ndérpersonale?

4. A ka situata ku njerézit géndrojné né njé marrédhénie edhe pse vazhdimisht
abuzohen (shfrytézuar), trajtohen me mosrespektim ose mossingeritet ndaj tyre?

5. Si e kuptoni thénien: “"Mé miré fund se tmerr pa fund!”?

Pérfundim

Mos singeriteti &shté problematik kur shfaget né njé marrédhénie ndérpersonale sepse e
bén té pamundur formimin e besimit me personin me té cilin shogérohemi. Kjo, nga ana
tjetér, krijon pasiguri dhe ne nuk ndihemi rehat né marrédhéniet me diké gé nuk éshté i
hapur ndaj nesh. Kur pandershméria éshté shumé shpesh e pranishme ose ndodh né
céshtje gé jané shumé té réndésishme pér njérén nga palét, mund té rezultojé edhe né
ndérprerjen e shogérisé.

Té gjithé njerézit duhet té respektohen. Kur trajtohemi me mungesé respekti, kjo na
bén té ndihemi keq sepse éshté njé sulm ndaj imazhit toné pozitiv pér veten. Nése
mosrespekti éshté njé pjesé integrale e marrédhénieve mes njerézve né njé masé mé té
madhe, mund té rezultojé né déshirén pér té ndérpreré marrédhéniet me tjetrin gé
tregon mungesé respekti ndaj nesh né ményra té ndryshme.

Abuzimi shogérohet me ndjenjén e pérdorur dhe padyshim gé démton marrédhéniet e
mira mes njerézve.

Ndonjéheré né disa marrédhénie emocionale, njerézit vazhdojné té jené né to dhe
shogérohen me disa gé i trajtojné keq, duke shpresuar se njé dité marrédhénia do té
ndryshojé nga tjetra, ose kané friké té pérballen me pasojat e pérfundimit té njé
shogérie apo lidhjeje té caktuar.

Ndonjéheré disa marrédhénie dhe lidhje duhet té ndérpriten, sa do e dhimbshme té jeté
né até moment, pér té parandaluar njé té€ ardhme gé do té konsistonte né momente té
dhimbshme té vazhdueshme.



Aktiviteti pérfundimtar
Propozim: Emri + topthat

Reflektimi

1. Cfaré bémé sot?

2. Si u ndjeté?

3. Cfaré mésuam?

4. Si mund ta pérdorim até gé kemi mésuar né jetén toné té pérditshme?



Fleté pune pér nxénésit: Situata me shokét 1

Situata

Problemi

Pasojat

1. Ju krijoni migési intensive me shogen tuaj té re Iskra, e
cila ka ardhur né shkollén tuaj nga njé qytet tjetér. Té
duket shumé argétuese, por edhe e pjekur. Ajo ka
shtaté vjet gé jeton vetém me nénén e saj qé kur i vdiq
babai. Té paktén késhtu ju tha ajo.

Por kur takoi nénén e saj, mésoi se babai i saj né fakt nuk
kishte vdekur, por i kishte braktisur. Ndihesh konfuz.

2. Para dy javésh, Jetonit i keni dhéné hua mp3 player-in
tuaj, por tani ai ka harruar ta kthejé pér njé javé té
téré.

Sot, gjaté pushimit té gjaté, e pae até duke marré mp3
player-in tuaj nga e dashura e tij, e cila sapo ishte
kthyer nga njé ekskursion.

3. Dje po shkélgente nga lumturia. Mésuesja ju lavdéroi
para gjithé klasés pér shkrimin e njé eseje té
mrekullueshme dhe kjo do té thoshte shumé pér ju. Pér
pushime té gjithé té kané uruar, por jo dhe Sanella,
shogja jote e miré.

Né fund té dités, kur doli nga klasa, e vuri re né korridor
duke i théné Semrés se ajo shkruan ese njéqgind heré
mé té miré.




Fleta pune pér nxénésit: Situata pér shokét 2

Situata

Problemet

Pasojat

1. Jeni njohur me mikun tuaj té ri Luanin né rrjetet sociale
dhe dy muaijt e fundit kané gené té mrekullueshém pér
ju. Ai duket pak mé i vjetér se ju, por pesé vjet nuk
jané shumé ndryshim.

Por javén e kaluar zbuluat aksidentalisht se pesé vjet nuk
jané né té vérteté pesé, por 10. Ju ndiheni konfuz dhe
nuk e dini se sa té vérteta jané gjérat tjera rreth tij.

2. Keni menduar se Nexhlla gé éshté ulur me ty né té
njéjtén tavoliné éshté shogja jote e miré, por dje gjaté
orés sé gjeografisé e vure re se si po korrespondonte
me Martinin dhe té dy talleshin me njéri-tjetrin. Kur e
pyete se c¢faré po ndodhte, ajo refuzoi t'ju tregojé
ndonjé fleté.

Megjithaté, né orén tjetér, ai vuri re njé copé letre té
shtypur poshté tavolinés dhe kur e hapi, lexoi sesi
Nexhlla duke ju pérshkruar si "njé koké me veshé
satelitore gé déshiron té dijé gjithcka".

3. Me Igorin raté dakord té shkoni né njé festé javén e
kaluar. Ju madje i keni bleré vetes vathé té rinj kété té
premte. Njé dité mé paré keni réné dakord té takoheshit
para hyrjes sé klubit.

Por pasi pritét 10 minuta, ju e thirrét né telefon dhe ai ju
tha se kushérinjté e tij erdhén pér ta vizituar dhe ai
ndryshoi planin.




Fleté pune pér nxénésit: Situata me shokét 3

Situata

Problemi

Pasojat

1. Caki, shoku juaj i miré, éshté si njé yll i lindur. Eshté me
té vérteté njé i preferuar. Ai vazhdimisht mburret se sa
krenar éshté trajneri i tij né aikido pér té dhe e
konsideron até nxénésin e tij mé té miré, sa té miré
jané prindérit me té dhe i lejojné gjithcka, sa i
suksesshém éshté ai me vajzat, etj. E keni pak zili dhe
do té déshironit té ishit po aq i dashur sa ai.

Dy dité mé paré ai takoi trajnerin e tij né aikido dhe u
befasua shumé kur kuptoi se i duhej kohé pér té kujtuar
se kush ishte Caki.

2. Ai u turpérua vértet mbrém kur, duke folur pér
Norvegjiné, tha se pérgjaté bregdetit té saj ka shumé
frojde, né vend té fjordeve. Mésuesja vetém té késhilloi
dhe e kapérceu lehtésisht, por tashmé né pushim Sara,
shogja jote mé e miré, ose késhtu mendoi ajo, duke
geshur i tha njé gjenerate té téré pér gabimin ténd.

3. Gjysmévjetorin e kaluar, Sime ishte i pandashme nga ju.
Né pushim dhe pas oréve, ti shpesh bleje ushgim dhe
pije si pér vete ashtu edhe pér até.

Por kété gjysmévijetor, pas problemeve financiare me té
cilat u pérballén prindérit, ju nuk jeni né gjendje té keni
njé para té madhe xhepi. Pér habiné tuaj, Sime disi ju
shmang.




Fleté pune pér nxénésit: Situata me shokét 4

Situata Problemi Pasojat

1. Jeni shumé té zeméruar me Emirin. Si kryetar i
bashkésisé sé klasés, né vend gé té pérfagésojé
interesat e té gjithé nxénésve, ai kujdeset vetém pér
veten e tij. Dje, kur profesori i kimisé donte t'u jepte té
gjithéve nota té uléta, vecoi vetém Emirin pér shkak té
pozicionit té tij. Emiri me mencuri heshti edhe pse
nxénésit e tjeré u ankuan. “"Mé miré té shpétohet dikush
sesa té vuajmé té gjithé ne!”, u justifikua Emiri pas orés
Sé mésimit.

2. Kur bété foto té cuditshme me Rozetén disa javé mé
paré, ishte thjesht argétim. Fotot ishin vetém pér ju. Té
paktén késhtu ju siguroi Rozeta.

Por pasi ajo vendosi t'i shpérndante fotot né rrjetet
sociale, té gjithé filluan t'ju drejtonin me gisht. Nuk té
intereson gé fotot jané né internet, aq mé tepér qé e
gjithé shkolla po tallen me ty. Ju jeni shumé i zeméruar
me Rozetén.

2. Shoqja jote Iva po béhet pak e cuditshme. Ajo
gjithmoné vjen tek ti dhe konsultohet pér problemet e
matematikés dhe mé pas pretendon se i ka zgjidhur
veté, megjithése nuk i tregon kurré zgjidhjet e para.
Gjithashtu, sa heré gé e keni pyetur pér njé vepér gé ka
lexuar, ajo ju tregon pak informacione, madje edhe
gjéra té gabuara, dhe mé pas mohon gé té ka théné
késhtu.




