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Hyrje

Shkolla éshté vend ku nxénésit duhet té ndjehen té sigurté dhe té mbrojtur. Ajo éshté njé
bashkési, ku nevojitet té mbizotéron dashurija, kominikimi ndérnjerézor i ngrohté dhe kujdesi
pér té gjithé anétarét. Gjithashtu éshté vend ku né té njejtén ményré ju kushtohet vemendje té
arriturave mésimore si dhe zhvillimit emocional té nxénésve.

Sot, dhuna ndérmjet moshataréve paraget njé problem serioz jo vetém népér shkolla por, edhe
mbrenda né familje né mbaré botén. Dhuna ndérmoshatare paraget njé problem kompleks.
Fémijét né shkollé por, edhe jashté saj, mundet qé né vazhdimési té jené té atakuar dhe té
shgetésuar nga ana e moshataréve té tyre.Shpesh ky problem minimizohet ose injorohet,
ndérsa pérgjegjésia ¢do heré hudhet té té tjerét. Shumé hulumtime té kryera né mbaré botén
tregojné faktin se, né dhuné jané té ekspozuar njé numér i madh i fémijéve, gé sjell deri tek
pasojat e démshme lidhur me shéndetin dhe mirégenien e tyre.

Ky dorracak, pér preventivé té dhunés ndérmjet moshataréve éshté rezultat i proektit “Edhe
uné kam zé!” realizuar nga ana e Fondacionit pér inicijativa kulturore dhe arsimore “Hap pas
hapi” né bashképunim me nxénés, arsimtaré dhe prindér nga 4 shkolla fillore né Republikén
e Magedonisé sé Veriut, gjaté vitit 2019. Gjaté késaj, u realizuan punétori edukative, dedikuar
kryesisht pér preventivén e dhunés ndérmoshatare.

Dorracaku pérmaban paket-punétori dedikuar pér nxénésit nga klasa e paré deri né klasén e
nénté. Né fillim té secilés punétori, jané pérshkruar géllimet, gjegjésisht, ajo se cka nxénésit
presin g€ té mésojné, té dijné, pér cka duhet té vetédijsohen, dhe mé pas vijon rrjedha e veté
aktivitetit sidhe mé shumé informacione, té cilat do ju shérbejné veté arsimtaréve pér realizimin
e té njejtave, duke kycur kétu sipas nevojés edhe fleta pune pér nxénésit. Né kéndin e djathté,
larté éshté shénuar vlerésimii moshés, pér té cilén ajo punétori éshté dedikuar por, pérmbajtjet
dhe aktivitetet jané té ndryshueshme pér klasét mé té ulta ose mé té larta, varésisht nga mosha
e tyre dhe nivelii kompetencave té fémijéve si dhe pérvoja e arsimtaréve pér té béré pérshtatjen
e pérmbajtjeve té dhéna. Gjithashtu jané cekur edhe ide pér aktivitete plotésuese, burimet prej
ku jané maré ose jané shkruar citate si motivim pér hapjen e diskutimeve me nxénésit.

Punétorité jané té orijentuara kah zhvillimi i shkathtésive sociale dhe shkathtésive pér tejkalimin
e sjelljes s& dhunshme né shkollg, zhvillimit té empatisé dhe marrjen me sjelljen vetanake
népérmjet njohjes sé inatit-hidhérimit si pjesé e reaksionit té dhunshém. Gjithashtu punétorité
jané té dedikuara pér ndértimin e konsenzusit dhe marréveshjes sé pérbashkét, pér até se,
si nxénésit duhet té sillen njéri kunderejt tjetrit né klas€, mé sé miri ti kuptojné rregullat dhe
vlerat shkollore si dhe hapat e métejme rreth rregullave shkollore.
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Qéllimet pér nxénésit jané:

® Té dijné/kuptojnése cka éshté dhuna dhe cilat forma té saj ekzistojné;

m Té fitojné njohuri dhe dituri si dhe té pérgadien qé né dhunén té reagojné né ményré
konstruktive (personat gé vézhgojné dhunén, ato qé pérjetojné dhe personat gé jané
kryes té dhunés);

B Té mésojné gé té kénagin nevojat dhe emocionet e tyre, pa cénuar té drejtat e té
jeréve,duke shfrytézuar shkathtésité adekuate komunikative si dhe té dijné gé té
vetékontrollojné dhe kontrollojné ndjenjat e dhunshme;

B Té miratojné rregulla, té cilat bazohen né vlerat kundér dhunés;

B Tédijné dhe té kuptojné mé shumé rreth réndésisé dhe qasjes pér punén ekipore né
bashkésiné e klasés;

Kohézgjatja e punétorivé éshté e ndryshme, varésisht nga mosha e nxénésve, numrii nxénésve
né paralele dhe interesi i veté nxénésve pér aktivitetin dhe temén. Secili aktivitet mundet gé té
plotésohet dhe zgjerohet me ide té reja, mund té jepen detyra me shkrim ose detyra shtépiake
(té cilat nukkérkojné edhe té shkruarit). Pérveg késaj, varésisht nga pjekuria e veté nxénésve, nga
njé rast, nga ndonjé ngjarje ose nga ndonjé pérjetim i nxénésve ose arsimtarit gjaté mbajtjes sé
punétorisé, té njejtat mund té realizohen edhe né klasét mé t€ larta ose mé té ulta, nga ajo gé
éshté parashikuar. Rekomanohet g€, punétorité té realizohen sipas rekomandimeve té dhéna,
sipas rradhés dhe né kornizén kohore té dhéné. Secila iniciativé, si dicka plotésuese, gé ja vlen
té pérmendet éshté e miréseardhur.

(ka paraget dhuna ndérmoshatare?

Pér dhunén ndérmjet fémijéve flasim kur njé ose mé shumé fémijé né vazhdimési dhe me
géllim shgetésojné, sulmojné ose Iéndojné fémijé té tjeré, té cilét nuk mund té mbrohen.
Dhuna mund té jeté né formé té kércénimit, Iéndimit té lehté, pérjashtimin, pérgeshjen, kur
mérzisin tétjerét, thashethemet, marja e sendeve té huaja e té tjera. Zakonisht, dhuna ndodh
népér korridoret e shkollave, né oborret e shkollave, gjeté manifestimeve té€ ndryshme si dhe
népér ndeshje té ndryshme sportive.

Dhuna ndérmjet fémijéve, fillimisht mund té ndahet né dy faza, edhe até: dhuné fizike dhe
dhuné verbale.

Dhuna fizikeéshté forma mé e dukshme dhe nénkupton rahje, shtyrje, pickim, ndérsa dhuna
verbale nénkupton ofendim, pérhapja e fjaléve, t€ mérziturit e vazhdueshém, pérgeshja. Pérveg
kétyre dy llojeve mé té shpeshta té dhunés, fémijét hasin edhe né dhunén emocionale, e cila
shumé ngushté éshté e lidhur me dhunén e lartépérmendur por, gé ky¢ injorimin dhe ckycjen
e géllimshme té ndonjé fémije nga aktivitetet e pérbashkéta né grup ose né klasé (né shoqéri).

Dhuna seksuale, nénkupton kontakte fizike té padéshiruara dhe komentare fyese, ndérsa dhuna
kulturore, nénkupton fyerje né baza etnike, religjioze ose né bazé racore. Dhuna ekonomike,
nénkupton vjedhje dhe marrjen me zor té té hollave.

Dhuna ndérmjet moshataréve mund té pérhapet qysh né fémijériné e hershme dhe vazhdon
deri né moshén madhore. Nuk ekziston njé pérgjigje e ploté se: Pse njé fémijé fillon té sillet né
ményré té dhunshme? Por, ekzistojné disa vecori tek familjet e tyre, té cilat ndikojné qé fémija
i asaj familjeje té& manifeston sjellje t€ dhunshme.



B Pér zhvillim té shéndoshé té fémijés, shumé me réndési jané pérvojat né familje. Kjo
nénkupton: mangési né kujdesin dhe ngrohtésiné familjare, nése fémija rritet né
familje ku pérdoret dhuna pér té disciplinuar. Té gjitha kéto qé u pérmendén, me
vete sjellin até qé edhe fémijét e kétyre familjeve té pérdoré metodat e njejta, né
kontakt me bashkémoshatarét e vet.

B Disa veti individuale té pércaktuara té fémijés, mund té sjellin rreziqge pér sjellje té
dhunshme. Disa fémijé qysh né moshén mé té vogél jané impulsiv, iperaktiv, me
energji té tepért ose jané té padurueshém. Gjithashtu, té ekspozuar pér té€ qené
té dhunshém dhe té manifestojné sjellje dhune, kané edhe fémijét, té cilét kané
pérjetuar pérvoja traumatologjike.

(il éhté dallimi ndérmjet konfliktit dhe dhunés ndérmjet fémijéve?

B Fémijéve, né disa periudha té zhvillimit té tyre ose né situata té ndryshme,
ndonjéheré e kané té véshtiré té kuptojné kufirin kur konflikti zmadhohet dhe kalon
né sjellje té pakuptueshme. Konflikti vjen si pasojé e mendimeve té ndryshme,
déshirave, peripecive dhe besimeve, dhe karakterizohet me té shprehurit e lirshém
dhe pérgaditja té komuniohet me argumente. Pér fémijét né situata konfliktuoze,
éshté mjaft e réndéishme marrédhénia me fémijét e tjeré dhe ata jané té pérgaditur
gé té kérkojné falje, té gjejné kompromis, ta ndérrojné temén e diskutimit ose té
largohen, nése nuk mund té pajtohen. Pér ndryshim nga kjo, dhuna ndérmoshatare
kyc sjelljen agresive, ka tendencén gé té pérséritet dhe ekyiston mbifugia tek
dhunuesit (hga mosha, fuqia, lartésia, shogéria), ndérsa géllimi kryesor éshté qé té
Iéndon, néngmon dhe t’ja ul vetébesimin tjetrit.Mé pas pritet rivaliteti dhe zénkat
ndérmjet fémijéve dhe adoleshentéve, té cilat jané pjesé pérbérése e rritjes dhe jetés
sé tyre por, jo edhe té dhunés.

B Dhunuesit gjejné viktima, té cilat IEndohen mé lehté ose té atillé, té cilét jané té
ndryshém nga té€ tjerét, si p.sh. shkaku i emrit, ményrés sé té ecurit, nése mbajné
syze, né bazé familjare, ményrés se si vishen dhe cilési té ngjajshme. Né té shumtén
e rasteve, kéto fémijé - vikima, jané jo shumé té zéshém, té geté, pasiv, ¢cdo heré nén
presion, té pasigurté dhe fémijé té€ vemendshmém por, me njé nivel pak mé té ulét té
vetébesimit.

B Pasojat pér fémijén, i cili pérjeton dhuné, jané mjaft serioze, fémija éshté i Iénduar,
éshté depresiv, e humb vetébesimin, nuk i sheh vlerén e vet, ndjehet i vetmuar,
i frikésuar dhe jo i sigurté dhe tété kjo qé cekém, mund té ndikojé mbi jetén e
métutjesshme té tij.

® Eshté shumé eréndésishme té theksohet se, nése sjellja e dhunshme nuk ndalet ose
nuk ndryshon, edhe dhunuesit mund té kené pasoja afatgjate.

Shkolla, duhet té paragesé njé mjedis té sigurté, nxités dhe mjedis motivues pér té gjithé
nxénésit. Programet dhe aktivitetet preventive pér dhunén ndérmoshatare, kané pér géllim
gétolerancés ndérmjet nxénésve, nxitjes sé bashképunimit ndérmjet nxénésve, ndérmjet,
ndérmjet shérbimit profeional, gé té luftohet kundér dhunés.
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Lista e punétorive né bazé té klaséve/target grupet

1

. Shogérimi

- Ndjenjat e mija dhe uné
3. . .
Kutija e fatit
-- Trupi im dhe ndjenjat e mija
- > Dallimet ndérmjet nesh - mundet mé larté
-n Hidhérimi dhe agresiviteti
“ Vetérespekti - ndérgjegje pér vete
-n Njohtimi dhe komunikimi né grup
-n Formimi i rregullave
v/ (0 Anét e pozitive dhe rreziget gjaté shfrytézimit té internetit dhe telefonave
celularé
Nxénésit né situata té dhunés — mundet mé larté
13. . .
vV Dhuna- nocioni dhe llojet
Shkathtésité e komunikimit dhe dégjimit
15. .
-- Lundrimi me balon
16. oo .
Vi Reagimi né dhuné
17. PR I .
Shfrytézimi i sigurté i internetit
18. — " .
Ndjenjat e mija negative

- p— VW e o el » e, Bt i o ey~ ey 3.

Cili ose cka éshté fitili jot? (Cka mund té té provokojé?)

- Zgjidhja pa dhuné e konfliktit

- Kapércimi dhe kontrollimi i agresivitetit




VI JO pér dhuné, PO pér tolerancé

- Sjellja e dhunshme

- Ndryshimi le té fillojé nga uné

Dhe cka tash? ose Stilet pér zgjidhjen e konfliktit

- Nxénés i dhunshém

- Ato béjné thashetheme...ndérsa ato rrihen

Model pér njé shkollé té hareshme

Cka ka ndodhur sot né shkoll&?
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PUNETORIA 1 - SHOQERIMI

Nxénésit né ményré té ngadalshme fillojné té kycen edhe né temén edhe pér praktikén gé té
flasin hapur pér ndjenjat e tyre dhe pér marrédhéniet me té tjerét. Ky aktivitet nuk zgjat shumé
né kohé dhe nuk nevojitet ndonjé pérgaditje e vecanté ose ndonjé materijal plotésues pér
puné.Mund té kombinohet edhe me punétori té tjera ose mund té ndérlidhet me géllimet,
temat dhe pérmbajtjet nga plan-programi mésimor.

s, WV e N S e, e e Ul ey w4,

Qéllimet e punétorisé:

B Nxitja dhe motivimi i nxénésve gé t€ mendojné mé shumé pér kété temé dhe qé té
zhvillojné shogérimin, respektimin dhe solidaritetin né klasé.

Aktivitete:

1.1 pyesim nxénésit: "Cka do té thoté té jesh njé shok i miré?” Mendohuni pér shokét tuaj dhe
pér até se cka ju pérgen mé sé shumti tek ata? Arsimtari, té€ gjitha ideté e nxénésve i shkruan
né tabelé nén titullin: Shoké té miré jané... Mé poshté keni disa shembuj nga deklaratat, tek
té cilat arsimtari duhet gé ti orijentojé nxénésit:

Shoku i miré éshté ai gé té ndihmon;

Shoku i miré éshté ai, té cilit mund ti besosh;
Shoku i miré éshté i singerté dhe i drejté;
Shoku i miré té inkurajon;

Shoku i miré té kupton;

Shoku i miré éshté ai, i cili ndan ¢do gjé me ty;
Shok i miré éshté ai, i cili t& mbron;

Shoku i miré asmjéheré nuk té ofendon;

Shoku i miré asnjéheré nuk té shtyn té béjsh gjéra, té cilat nuk jané té mira;

2. Mé pas arsimtari i pyet nxénésit: Cka do té thoté kur dikush nuk éshté shok i miré? Cilat
veprime i bén ai? Cka nuk ju pélgen? Cka na Iéndon? Arsimtari i shénon ideté e tyre né tabelé
(mé poshté jané dhéné disa shembuij):

® Ofendime
B Pérgeshje

®m Sjellje kur jep urdhéra




Rrena
Pérgojimi
Vjedhje
Ndjellje
Zili
Goditje

Urdhérimi i té tjeréve té béjné até qé nuk duan ose gé nuk duhet ta béjné

3. Varésisht nga interesimi, arsimtari mund té zhvillojé bisedé pér ciléndo pérgjigje té dhéné.
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PUNETORIA 2.: NDJENJAT E MIJA DHE UNE

Materialet e nevojshme:

Fytyra té vizatuara me emocione (smajli-fytyra gé do té shprehin 8 emocione: kranr, i hidhéruar,
i mérzitur, i shgetésuar, i ofenduar, i gézuar, i frikésuar, fytyré mjaft e hidhéruar)

s, WV e N S e, e e Ul ey w4,

Qéllimet e punétorisé:

Njohja dhe ndarja me té€ tjerét e emocioneve personale

B Pranimii emocioneve personale dhe zhvillimii empatisé

B Njohja me até se si né mua ndikojné reaksionet e té tjeréve dhe pérkrahja e
emocioneve te té tjerét

® Njohja e emocioneve té shpirtligéve, atyre qé€ durojné dhe atyre qé vézhgojné

B Miratimi i ményrave té ndryshme té sjelljes, té cilat do té jené pérkrahje né situatata
té dhunés

Aktivitete:

1. Fémijéve u tregojmé fytyra me emocione té ndryshme. Secili duhet té zgjedh njé emocion
dhe té kujtojé ndonjé ndodhi, ku éshté ndjeré njésoj si emocioni qé ka dhe nuk duhet gé tu
tregon shokeéve se cilin emocion ka zgjedhur. Nxénésit, njé nga njé duhet té vihen né rolin e
emocionit té kané térhequr, ndérsa té tjerét duhet gé té géllojné se pér cilin emocion béhet
fljalé. Kjo do té vazhdojé deri sa té kalohen té gjitha 8 emocionet.

2. Nxénésit ulen né rreth dhe fillojné té diskutojné. Arsimtari do i nxit me pyetjet:Sa i tregojmé
emocionet tona?Mé shpesh ndodh gé ti tregojmé apo ti fshehim? Cilat emocione mé shpesh
i tregojmé dhe cilat i fshehim?Pse veprojmé ashtu? Para kujt dhe kur mé sé lehti i tregojmé
emocionet tona? Para kujt dhe kur mé sé shpeshti i fshehim? Si reagojné té tjerét kur ne i
shfagim emocionet tona?

3. Biseda vazhdon me pyetjet vijuese:

»  Kur jam edéshpéruar dhe kur ju tregoj




0 Cka ato zakonisht/mé shpesh, mé tregojné dhe veprojné?

¢ Cka secili nga ju do kish dashur, cka mé sé shumti i ish pérgjigjur?

»  Kur jam e hidhéruar dhe até ua them té tjeréve

¢ Cka ato zakonisht/mé shpesh, mé tregojné dhe veprojné?

0 Cka secili nga ju do kish dashur, cka mé sé shumti i ish pérgjigjur?

»  Kur trishtohem,kur kamfriké dhe até ua them té tjeréve

¢ Cka ato zakonisht/mé shpesh, mé tregojné dhe veprojné?

0 Cka secili nga ju do kish dashur, cka mé sé shumti i ish pérgjigjur?

» Kur jam e gézuar dhe até ua them té tjeréve

¢ Cka ato zakonisht/mé shpesh, mé tregojné dhe veprojné?

¢ Cka secili nga ju do kish dashur, cka mé sé shumti i ish pérgjigjur?

4. Arsimtari sjell pérfundim dhe komenton se si té tjerét né bazé té rregullave na getésojné
dhe na flasin se si nuk duet edhe agq shumé té déshpérohemi, té hidhérohemi, nuk duhet
té frikohemi por shpesh heré edhe té mos gézohemi por, mé shpesh duhet ta béjné té
kundértén.Ato duhet sé pari té na dégjojné dhe té na shprehin até se, kuptojné se si ndjehemi
ne si dhe té na tregojné nése ndonjéheré kané gené né situaté té tillé, si jané ndjeré dhe si

kané vepruar. '

5. Pjesa pérfundimtare: Skulptura e fatit-Té gjithé nxénésit sé bashku ndértojné skulpturé té
pérbashkét prej “levizjeve té ngrira” té trupave té tyre, me té cilén figuré ato do té tregojné
fatin. Pér kété, ju lejohet liria e ploté e lévizjeve.

! Ky aktivitet mund té realizohet edhe me klasét e larta.Atéheré ky diskutim mund té zgjerohet,mund ti pyesim se cka mendojné, pse
shpesh heré nuk tregohen emocionet, dhe pse shpesh na bindin se si nuk duhet té ndjehemi, né vend gé té na dégjojné.Pérgjigje duhet té
jeté: sepse frigohemi gé té tjerét do na pérgeshin, prandaj mé lehté éshté qé tu largohemi emocioneve tona dhe emocioneve nga té tjerét.

-
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PUNETORIA 3: KUTLA E FATIT

Materialet e nevojshme:

Kuti me artikullinFat (e mbéshtjellur me letér)
Lapsa, fllomastera, ngjyra uji

Fleté pune té vizatuara me kutiné

Njé vizatim i juaj qé€ do sugjeroni se, sipas jush, cka mund té pérmbajé brenda njé kuti
e fatit (shfrytézoni kété vizatim, nése nxénésve ju mungojné ideté ose jané mé pak
inovativé dhe ato nuk duhet gé ta vizatojné até se cka ju doni)

Q€llimet e punétorisé:

B Pérshkrimi personal i vizionit se cka éshté FAT
B Té shprehurit personal figurativ pér vizionin e FATIT

B Té menduarit e dallimit ndérmjet té mirés dhe té keqes materijale
Aktivitete:

1. Nxénésve ju tregoni kutiné dhe ju thoni se aty brenda gjendet fati.Filloni ti nxitni me pyetjet:
Cka éshté fat? Si duket fati? Cfaré ngjyre ka fati? Sa éshté i madh fati?

2. Vazhdoni ushtrimin me diskutim rreth pyetjes: Cka do té kishit béré me kutiné e fatit, nése e
kishit pasur dhuraté? (meké do e kishit ndaré, ku e kishit cuar, ku do ta kishit ruajtur, kujt do
ja kishit treguar)?Né njé fleté le té vizatojné vizionin e vet pér dhurimin e fatit.

3. Duke pasur parasysh se té gjithé njerézit e duan fatin, pyetni nxénésit, a munden ato veté
té prodhojné kuti té njejté té fatit dhe cka do kishin vendosur mbrenda né até kuti.Filloni té
parashtroni pyetjet:

B Kur jeni tétrishtuar, cka mé sé shumti ju gézon — njé pérqgafim ose njé bonboné?
B Cka kishit dashur mé shumé gé té keni — mé shumé lodra ose mé shumé shoké?

B Kur keni gené shumé té gézuar?

2 Punétoria mund té realizohe edhe me nxénés mé té& médhenj; Né até rast, né vend té vizatimit, jepnu detyré qé té shkruajné ose edhe
té vizatojné dhe mé pas krijoni njé tekst me vizatimet e tyre.



4. Nxénésit le ta vizatojné propozimin e tyre né fletén e punés tek kutija e vizatuar.Mblidhni
vizatimet e pérfunduara dhe nga to mund té krijoni njé libér té ilustruar2.

|de pér aktivitete té métutjeshme

Pér ditélindjen e secilit nxénés nha klasa e juaj mundeni gé t'ju dhuroni kutiné ose librin e
ilustruar. Mund ti nxitni gé edhe familjaréve t’ju dhurojné ndonjé vizatim né kuti duke shénuar
déshirat e tyre.
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PUNETORIA 4 - TRUPI IM DHE NDJENJAT E MJA

Materialet e nevojshme:

B Letér pérvizatim (flip-cart / A3 fleta), ngjyra dhe fllomasteré

Qéllimet e punétorisé:

B Arritja e vetédijes tek fémijét pér até se cka ndjejné, kualiteti dhe intenziteti i
ndjenjave.

® Ndarja e emocioneve, ulja e tensionit dhe nxitja e nxénésve gé té€ ndihmoen
ndérmjet vetit.

Aktiviteti:

1. Secili nxénés né njé fleté t& madhe duhet qé té vizatojé vijat konture té trupit té tij
(Arsimtari até e spjegon né ményré mé té thjeshté duke pérshkruar vijén rreth trupit té njé
nxénési, nése ajo vijé shtrihet né fletén).

2. Mé pas, arsimtari e ngjit fletén né tabelé dhe spjegon se mbrendia e konturés éshté “pjesa e
mbrendshme e trupit”.

3. Pasi secili nxénés ta vizaton kontruén e vet (i vizatojné ndérmjet veti) arsimtari i udhéheq
nxénésit né aktivitetin, duke i shfrytézuar pyetjet vijuese:

B Kur je i/e hidhéruar, né cilén pjesé té trupit éshté vendosur hidhérimi? Na trego!
(hidhérimi né duar, né bark, né gjoks, né kokg, etj.)

Ngjyrose até pjesé né trupin ténd!
Cfaré ngjyre ka hidhérimi jot?
Né cilat situata hidhérohesh?

Cka duhet té ndodhé gé té mos hidhérohesh?

Vizatoje até rrth trupit si shirit komik ose shkruaje me fjalé.

4. Arsimtari vazhdon ti udhéhegé nxénésit né kété aktivitet, pér secilén ndjenjé ve¢mas(pikéllim, fat i
miré, friké).



5. Mé pas nxénésit béjné ekspozité nga posterét e tyre dhe gjaté rrishikimit mund té pyesin

ose té diskutojné né mes veti pér kuptimin e vizatimeve té veta.

(P.sh.: Kur njé nxénés do té qéndrojé para vizatimit té njé nxénési tjetér, mund tu
rekomandohet gé té realizojné dramatizimi vijues:

- Tak, tak, a mund té futem mbrenda? ( pritet pér leje) —~A mundem ta shoh hidhérimin

né gjoksin ténd, cka po ndodh?

— Kur hidhérohesh mé sé shumti? — Cka mund té té bé&jé mé pak té hidhéruar? —Cka

mund té bésh gé té mos pérleshsh fizikisht me fémijét e tjeré?

- Aka ndonjé késhillé té miré pér t&?

(Késhillat, té cilatdoijapin nxénésit pér até se simé pak mund té hidhérohemi, do té shkruhen,
si p.sh: "Luajtja me top.” "Takoj fémijé té tjeré.” "Shoh njé film té bukur.”). Diskutimi i fémijés
para vizatimit té vet konsiderohet se ka pérfunduar, vetémse atéheré kur éshté themeluar

baraspesha ndérmjet emocioneve pozitive dhe negative.

6. Loja pérfundimtare: Fémijét formojné njé rreth duke u kapur pér dore dhe e thérrasin
ndjenjén e fatit qé “té del” nga trupi i tyre dhe ta ngjyrosén téré hapésirén me atongjyra, té

cilat ato veté do i bashkangjesin.
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PUNETORIA 5: DALLIMET NDERMJET NESH — mundet mé larté

Materialet e nevojshme:

B Njé fleté bosh pér secilin nxénés

Qéllimet e punétorisé:

B Té jené té vetédijshmém pér dallimet ndérmjet fémijéve dhe gjithé njerézve né
pérgjithési;

B Té jené né gjendje qé té vendosen né rolin e njerézve té tjeré/ se njerézit e ndryshém
kané mendime té ndryshme;

B Né dallimet té shohin me respekt dhe miratim.

Aktivitete:

1. Secilit nxénés i jepet njé fleté boshe. Aktivitetin e realizon secili fémijé pavarésisht, duke mos
e kthyer kokén nga shokét. Té gjithé duhetti ndjekin instruksionet e arsimtarit, prandaj duhet
getési absolute, pa folur dhe pa parashtruar pyetje;

2. Nxénésit i ndjekin kéto udhézime:

Merreni fletén e letrés!

Paloseni pér gjysém!

Shkyjeni pak kéndin e djathté larté!

Pérséri paloseni letrén pér gjysém!

— Tash shkyjeni kéndin e djathté larté!

— Pérséri paloseni letrén pér gjysém!

— Skyjeni kérdin e djathté, larté!

— Pérséri paloseni letrén pérgjysém!

- Sjkyjeni kéndin e djathté, larté! (nése munden, e b&jné, né té kundértén do e lené)

— Paloni letrén!



3. Nxénésit shikojné rreth tyre dhe i shohin fletat e té gjithéve, me cka konstatojné se té gjithé
dallohen nga tjerét.

4. Diskutim:

A dallohen fletét ndérmijet veti?

Pse fletét jané té shkyera né ményra té ndryshme?

Ndonjé fleté, a éshté shkyer né ményré jo té rregullt, ndérsa ndonjé tjetér né ményré té
rregullt?

Nése fletét e nxénésve tjeré jané té shkyera ndryshe nga fleta jote, a do té thoté ajo se
ata jané té kéqinj?Pse mendon se jo?

A ndodh shpesh gé njerézit ti gjykojmé se jané té€ miré ose té kéqinj, né bazé té asaj se
punét i béjné njésoj ose ndryshe nga ne?

— A e shohin ndryshe botén njerézit nga vendet e ndryshme, shtetet e ndryshme apo
racat e ndryshme? Cili shikim éshté i sakté?

5.Si do té dukej bota nése té gjithé njerézit gjithcka shohin né té njejtén ményré?

6. Zgjidhni 3 nxénés, té cilét duke u konsultuar ndérmjet vetit, me trupat e tyre do té béjné
njé skulpturé, e cila do ti asocon né “paqé€’, “shoqérim” ose né dicka té ngjajshme, duke mos
komentuar asgjé pér até gé u tha.

7. Kur skulptuar do té jeté gati, nxénésit e tjeré duhet gé ti véné njé emér-ta emértojné até, secili
sipas déshirés sé vet dhe té njejtin emér do e shkruajné né njé fleté. Edhe veté nxénésit, té cilét e
ndértuan até, duhet gé ta emértojné skulpturén.

8. Secili nxénés, me zé€ duhet gé té lexon emrin, me té cilin e ka emértuar skulpturén.

9. Diskutim: Secili nxénés, me emér té€ ndryshém e ka emértuar té€ njejtén skulpturé. Cka do
té thoté kjo? A ka emértim té sakté dhe té pasakté rreth skulpturés? Cka mund té ndikon
tek njerézit e ndryshém, té shohin té njejtén gjé né ményra té ndryshme?(ndjenjat e tyre
momentale, pérvoja qé€ kanég, pérjetimet qé i kané prej mé heret, vlerat personale, etj.).

10. Nxénésit e plotésojné fletén e punés "Vérrej dallime”

i
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Fleté pune VERRE) DALLIME3

Anétarét e familjes

Tre ngjajshméri ndérmjet
anétaréve té familjes time

Tre dallime ndérmjet anétaréve
té familjes time

1.
2.
3.

Shokét Tre ngjajshméri ndérmjet

shokut tim dhe mua

Tre dallime ndérmjet shokut tim
dhe mua

—_—

Kafshét Tre ngjajshméri ndérmjet kafshés

time té preferuar dhe mua

Tre dallime ndérmjet kafshés
time té preferuar dhe mua

1.
2.
3.

Fémijé nga vende té
tjera

Tre ngjajshméri ndérmjet njé
fémije nga njé vend tjetér dhe mua

Tre dallime ndérmjet njé fémije
nga njé vend tjetér dhe mua

1.
2.
3.

3 Ky ushtrim mund té realizohet edhe me nxénésit e ciklit té larté; né até rast, né letér mund té shkruhen kategori mé té komplikuara (
p.sh.. njeréz me religjion tjetér, ngjyra e Iékurés, orientimi seksual, etj.) né pajtueshméri me pjekuriné dhe kulturén e nxénésve.
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PUNETORIA 6 - HIDHERIMI DHE AGRESIVITET]

Materialet e nevojshme:

® Njé komplet me letra %, fleté pune pér secilit nxénés

Oéllimet e punétorisé:

® Njohja e ndjenjave agresive tek vetja dhe tek té tjerét;
B Té kuptuarit e burimit/arsyes pér kéto ndjenja;

B Ményra e shkarkimit/clirimit nga ndjenjat negative;

Aktivitete:

1. Nxénésit ndahen né grupe té vogla me nga 3-4, dhe secili grup merr nga njé komplet
letrash. Grupet do té€ kené pér detyré gé té béjné njé kullé prej letrash, me géllim qé t€ jeté
sa mé e larté.

2. Arsimtari duhet té keté parasysh ndjenjat e frustracionit té& nxénésve, nése nuk arrijé qé me
sukses ta mborojné kullén e tyre, si psh. nése ajo shpesh u rrézohet. Pas 10 minutave detyra
pérfundon dhe do té fillohet biseda rreth ushtrimit.

3. Diskutimi:

— Sijuduk detyra né fillim?

— Siju duket tash né fund?

- Sindjeheshit, kur tentonita ta pérfundonit por, pa sukses?
- Sisilleshit?

— Afilluat té ndjeni pak sa hidhérim?

- Cilat gjéra té tjera ju béjné gé té hidhéroheni?

4. Né Fletén e punés nxénésit duhet té japin sa méshumé pérgjigje pér até se cka i hidhéroi, cka
i béni xheloz dhe tu kundérvihen té tjeréve.

4 Ose ¢fardo lloj letrash té béra me karton té forté (memomorija ose té ngjajshme)
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5. Mé pas nxénésit né rreth duhet qé té vizatojné fytyra, té cilat i asocojné né: hidhérim, huti,
armiqési, dinakeéri, xhelozi dhe mé pas té njejtat edhe do i ngjyrosin. Ndérsa, né pjesén e
poshtme té fletés, né rrethet boshe do té vizatojné fytyra me ndjenjat e kundérta, té cilat i
vizatuan né rrethin larté dhe secilén ndjenjé do ta emértojné.

6. Né fund, té gjitha fletét ngjiten né tabelé dhe secili kalon dhe i sheh.

7. Nxénésit ulen né rreth dhe u thuhet gé té getésohen. Ajo béhet duke marré frymé thellé,
numérojné deri né 7 dhe pérséri e IEéshojné frymén. Mé pas arsimtari u thoté qé ti mbyllin
syté dhe té gjithé do té dégjojné pérrallén “Ultésira e fatit”.

“Mendoni se jeni duke ecur népér njé tunel. Eshté errésiré dhe pér njé cas shihni njé drité dhe
ju paragqitet se ka zjarr né tunel. Muret digjen por, ju e dini se jeni té sigurté. Arrini né fund té
tunelit dhe shikoni se ka njé deré. E hapni até dhe hyni né “Ultésirén e fatit”. Zjarri dhe errésira
mbeti pas jush. Ndérsa para jush paragitet njé ultésiré e mahnitshme. Ka shumé gjéra, té cilat ju
i keni éndérruar gé ti béni por, nuk keni pasur mundési. Tash e keni até mundési, béni ato gjéral
Mé tutje ka njé lum, ndérsa né mes té lumit ka njé ishull. Njerézit, té ciléve ju u hidhéroheni
gjenden né até ishull. Pérshéndetni ato me doré. Ato nuk mund t’ju afrohen, as edhe t'ju béjné
| dicka sepse ato nuk munden gé té kalojné lumin dhe té vijné né “Ultésirén e fatit”. Ktheni
shpinén nga to dhe kénaquni né kété vend té mahnitshém té paktén pér njé kohé. Kur té jeni
gati, mund ta Iéshoni dhe té largoheni nga “Ultésira e fatit”. Tash sigurt se jeni mé té kthjellét
dhe mé té relaksuar. Nuk jeni mé as té hidhéruar.
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Fleté pune

B Ajo gé mé hidhéron éshté.... (Vizato)
B Ajo gé shumé mé hidhéron éshté...... (Vizato)
B Ajo g€ mé bén xheloz éshté... (Vizato)
25
l
B Ajo gé mé shtin té kem méri éshté.... (Vizato) !

9000

Hidhérimi Shumé i nxehur Armigésia Méria

9000
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PUNETORIA 7 - VETERESPEKTI — NDERGJEGJSIMI PER VETE

Materialet e nevojshme:

B Gérshéré, ngjités, letér, fllomasteré

Qéllimet e punétorisé:

B Zhvillimi i vetérepektit népérmjet ndérgjegjsimit pér veten.
Aktivitete:

1. Loja e transformimit: "Paramendo se je kafshé. Cila kafshé kishe pasur déshiré té jesh?”
(Pushim sa té mendojné.) "Pse? Cka éshté ajo qé té pelgen tek ai/ajo?” (Pushim) Shkémbim
né rreth: "Dua té jem ... pér arsye se...”

2.Shémbim né rreth: "Thuaje até gé mund ta bésh miré&, por edhe ju té jeni té kénaqur nga ajo
gé keni béré?” (psh. Té tregojé dicka gesharake, té luajé futboll , ajo éshté dicka qé fémija e
vleréson tek vetja).

3. Ndértimi i vetrespektit dhe vetbesimit: Secili né rreth flet pér até qé e don tek vetja e vet.
"Uné dua gé jam..."

4. Secili do béjé njé simbol personal gé do pérmbajé emrin dhe até se cka éshté karakteristike
pér t€, ndonjé shenjé personale, vizatim, njé formé sipas déshirés personale. (Inkurajoni
ata gé té shfrytézojné materijalin gé kané né disopozicion sipas déshirés, té gjejné formén,
madhésing, ngjyrén, simbolin e vet...)

5. Pasi té béjné bexhin, do ta vendosin dhe njé nga njé do té shétisin duke béré njé rreth tek
grupet e tjera me bexhin gé té€ munden grupet tjera té vérrejné secilin me bexhin e vet.
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PUNETORIA § - NJOHTIMI DHE KOMUNIKIMI NE GRUP

Materialet e nevojshme:

B Top, fleta, fllomastera, fleta pune

Qéllimet e punétorisé:

® Njohja me njéri tjetrin me mesazhe pozitive
Aktivitete:

1. Nxénésit ulen né rreth. Arsimtari tregon dicka qé "preferon” (send, gjallesé€, personazh, - i cili
i shérben si "fat”) dhe té njejtén e shkruan ose e vizaton né njé letér dhe e vendos né gjoksin
e tij, dhe mé pas, topin ia hudh ndonjé fémije tjetér sipas rstésisé dhe secili fémijé qé né
vazhdim merr topin, para se t'ja hudh tjetrit, tregon se cka preferon mé shumé - personazh,
gjallesé,etj. Grupi pérsérit emrin e “té preferuarés” me cka do té shtojé "Pérshéndetje AHa,
miréserdhe me lepurin e preferuar!”

2. Nxénésve ju shpérndahet Fleta e punés 1 ku secili duhet ta plotéson né emrin e vet Mé voné
ata duhet té ndajné vetém njé nga cilésité e njerézve gé admirojné.

3. Pasi té gjithé nxénésit ti kené plotésuar fletét e punés, me té tjerét do té ndajné vetémse
vecoring, té cilén e kané zgjedhur. Cdo pérgjigje shkruhet né tabelé, ndérsa nése pérgjigjet
pérsériten atéheré shénohen me viza.

4. Secilit nxénés i jepet njé kopje nga Fleta e punés 2 "Stemé peronale” ku jané dhéné katér
kuadratanté:

Kuadranti 1: dicka gé té pélgen ta bésh me kénaqgési

Kuadranti 2: dicka pozitive né lidhje me shkollén

Kuadranti 3: dicka gé duash té arrijsh

Kuadranti 4: dicka né lidhje me prejardhjen ténde

Secili kuadrant poltésohet me fotografi, simbol ose fjalé, ndérsa néfjongon, né fund té stemés,
secili ta shkruajé moton e vet, ose dicka, me té cilén kish pasur déshiré gé té mbahet né mend.
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5. Secili prezenton stemén e vet, duke komunikuar me té tjerét, duke shkuar dhe dukse biseduar
me sa mé shumé nxénés té tjeré. Mé pas, ulen né rreth, njéri afér tjetrit ata té cilét kané
biseduar ndérmjet veti. Secili duhet ta prezenton partnerin e vet, ashtu qé do ta thoté emrin
e tij, dicka gé ka kuptuar pér té dhe me zé do ta lexojé emrin dhe moton e tij, pér até se pér
¢ka do mbahej né mend ai nxénés.

6. Mé pas stemat do té ekspozohen né muret e klasés.
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Fleté pune

KUSH JAM UNE?

Emri:

1. Njerézit, mé té réndésishém pér mua jané:

2. Krenohem me veten atéheré kur;

3. Ju pélgej té tjeréve sepse:

4. Njerézit, té cilét mé shumé i admiroj jané:

5. Cilésité, t€ cilat tek to mé mahnisin jané:

6. Dy nga cilésité e mija mé té spikatura jané:

7. Njé nga gjérat mé té bukura qé kam béré éshté:

Shembull se si té vizatohet stema

e -
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PUNETORIA 9 - FORMIMI | RREGULLAVE

Materialet e nevojshme:

B flip-cart, fleta A4, fllomasteré, ngjités, gérshéré

Qéllimet e punétorisé:

B Nxénésit njihen me rregullat ekzistuese né shkollé si dhe hapat e métejme, né rast se
ndodh thyerja e ndonjé rregulle ekzistuese;

B Nxénésit formulojné rregulla, té cilat do vlejné né klasé dhe do té kontribuojné gé, té
njejtat té ndikojné né zvogélimin e dhunés ndérmoshatare né shkollé.

Aktivitete:

—

. Rregullat shkollore

Arsimtari i prezenton rregullat ekzisuese pér sjelljen né shkollés si dhe sannskionet e shkruara
nélidhje me dhunén né shkollé dhe mé pas hapet edhe diskutimi rreth rregullave, pasojave,
vlerave né shkollé dhe né klasé, duke i nxitur nxénésit me pyetjet:

® Sikultivohen vlerat shkollore?(U thuhet se ekzistojné rregulla té shkruara dhe té pashkruara
dhe poashtu nxiten gé nxénésit pavarésisht té japin shembuj nga pérvoja e tyre.)

B Pse éshté e réndésishmé qé té kemi rregulla té garta dhe miré té definuara?

Shqyrtohen kriteriumet e rregullave té mira - rregullat duhet té:

B Té jené pozitive dhe té realizueshme;
B U dedikohen punéve dhe dukurive reale - té vérteta;
B Té formuluara, té kapshme dhe té pritura;

B Atodo té jené publike, pér té gjithé té qarta, té ekspozuara né vende té dukshme ose té
printuara né formé fletushke pér secilin nxénés né vecanti.



2. Rregullat tona

Arsimtari ju jep detyré nxénésve:

B Té definojné vlera té cilat duan gé tékultivohen né shkollén toné dhe mé pas té
numérohen se cilat sjellje jané té papranueshme né shkollé.

B Né vend té njé sjellje té padéshiruar, té formulojné sjellje, né pajtueshméri me vlerat, né
bazé t€ kriteriumeve pér rregullat e mira (shih mé larté; kjo éshté njé mundési shumé e
miré gé nxénésit té potencojné té gjitha sjelljet e padéshiruara, té cilat cojné kah dukuria
e dhunés né shkollé). Secili nxénés sipas mendimit té vet, duhet té shkruajé mé sé paku
4 rregulla, té cilat patjetér duhet té respektohen né shkollé por, gé jané té lidhura me
dhunén. Ndonjé nga ato rregulla mund té ekzistojé né Udhézuesin por, mund té jené
edhe rregulla té reja.

B ME pas nxénésit i bashkojmé né dyshe.Dyshja e formuar, nga 8 rregullat e shkruara duhet
té zgjedh vetém 4 prej tyre. M€ pas i bashkojmé nga 4 nxénés, té cilét po nga 8 rregulla,
duhet té zgjedhin 4.

B Bashkimi i nxénésve né grupe mé té vogla do té vazhdojé deri atéheré kur i gjithé grupi té
merren vesh pér 4 rregullat mé té réndésishme. Arsimtari rregullat e shénuara i shkruan
né flip-cart. Do té shtohen edhe vlerat, té cilat géndrojné né rregullat themelore si dhe
pasojat g€ do té vijojné nése thyhen e rregullave.

3. Cka jané kéto rregulla?

Me nxénésit diskutohet rreth pyetjes: A jané nxénésit e gatshém ti respektojné rregullat, té
cilat veté i kané propozuar? Pse? Arsimtari ju tregon se propozimet e tyre do t€ dérgohen tek
trupat e shkollés, té cilét do té mbledhin propozimet nga gjitha paralelet dhe do té béjné njé
rang-listé. Kéto rregulla do té respektohen nga té gjithé (arsimtaré, prindér) dhe né fund do
té sillet njé lista pérfundimtare me rregullat e propozuara, té cilat rregulla do té vlejné pér té
gjithé té punésuarit né shkollé. Pér kété caktohet njé afat kohor.

Problemet, vlerat dhe rregullat ekspozohen né klasé.

i
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ETORIA 70 - ANET POZITIVE DHE RREZIQET GJATE
SHFRYTEZIMIT TE INTERNETIT DHE TELEFONAVE CELULARE

Materialet e nevojshme:

B Topth, fleté pune

Qéllimet e punétorisé:

Ndrigimi/sgarimi i anéve pozitiv té telefonave celularé dhe Internetit si dhe rreziget nga
pérdorimi i tyre.

Vérrejtje pér arsimtarét: Eshté e mundur qé gjaté punétorisé, diskutimi i nxénésve té orientohet
kah pérvojat pozitive, pérfitimet dhe gjérave, té cilat ju pélgejné nxénésve tek pérdorimi i
celularéve dhe internetit. Eshté me réndési qé kjo gjé té mbéshtetet. Por, gjithashtu éshté me
réndési té fillohet edhe me bisedén edhe pér rreziget e shumta gjaté pérdorimit té teknologjisé.
Mu pér kété arsye, duhet gé ti mésojmé nxénésit qé té munden ti njohin dhe té mbrohen,
nése ndonjéheré gjenden né situaté té tillé. Kjo bisedé, pér rreziget dhe sjelljen e rrezikshme
vetévetiu, tek shumica e nxénésve nuk do té ngjall kuriozitet pér rreziget as edhe nuk do ti
orientojé né “drejtim negativ”.

Aktivitete:

1. Nxemje — Topthi shétit (10 min.)

Nxénésitulen né rreth. Njé nxénés do té jeté i angazhuar gé né tabel€ té shkruan té gjitha fjalét,
té cilat do té thuhen. Arsimtari ju spjegon rregullat dhe rrjedhén e lojés. Lojén do ta fillojé
arsimtari, duke théné njé fjalé, “internet” dhe mé pas, topthin do ja hudhén njé nxénési tjetér.

Nxénési, tash mé lidhur me até fjalé€ do té thoté dicka gé fillimisht i bije ndérmend por, gé ka
lidhje me fjalén internet. Né kété ményré pérséri topthin do ja hudhé njé nxénési tjetér dhe
loja vazhdon né té njejtén ményré deri sa topthi té kalon tek té gjithé nxénésit.

Kur topthi pérséri vjen né duart e arsimtarit, loja do té pérséritet né té€ njejtén ményré por,
kété heré fjala e théné nga arsimtari do té jeté “telefoni celular”.



2.Bisedé me nxénésit (10 min.)

Arsimtari u thoté: "Né kété lojé arritém té kuptojmé ményrén, me té cilén jemi té lidhur me
internetin, ku dégjuam shumé ide interesante dhe té ndryshme.
Ndérsa, tash mé intereson edhe:

B Adini gé té€ shérbeheni me internetin? Nése dini, kush ju ka mésuar dhe ju ka trequar?
B Agéndron me ju njéri nga prindérit, kur ju jeni né internet?

B Sashpesh ivizitoni faget e internetit? Cilat jané faqet e juaja té preferuara?

[ |

A shérbeheni me telefonét celularé? Pse e shfrytézoni?”

Arsimtari, kéto pyetje mundet edhe paraprakisht ti shkruan né tabelé por, té jené té mbuluara
né aktivitetin e paré.

3. Puné né grupe té vogla (25 min.)

Nxénésit ndahen né grupe mé té vogla (3-5 nxénés) dhe ju shpérndahen Fletét e punés (nga
1 né grup). Detyré e nxénésve do té jeté qé duke bashképunuar té pérgjigjen me shkrim
né pyetjet e dhéna. Né grup fillimisht do té pércaktojné se kush do té shkruan pérgjigjet/
shembujt e dhéné nga nxénésit dhe té caktohet njé nxénés gé do té prezenton para grupeve
tjera. Pér kété do kené 10 minuta kohé. Né fund do té béjné njé poster té pérbashkét lidhur
me temén: "Cka do té bé&jmé nése dikush na shgetéson népérmjet telefonit celular ose né
internet”? Pas punés né grupe, do té vijon edhe biseda me to, prezentimi i pérgjigjeve dhe
prezentimi i posterit té pérgaditur.

Né fund té aktivitetit, té gjithé nxénésve ju falemnderohemi pér punén e pérfunduar.
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Fleté pune

A ju ka ndodhur ndonjéheré, népérmjet internetit ose telefonit celular dicka e bukur shumé?
Dicka shumé super?

A ekziston dicka qé€ ju ka lénduar népérmjet/me ndihmén e:
- TELEFONI CELULAR?
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- INTERNETI?

Cka mund té béni nése dikush ju IEndon népémjet/me ndihmén e telefonit celular ose
népérmjet internetit?




PUNETORIA 17 - TE DREJTAT E FEMUEVE

Materialet e nevojshme:

B Tabela, shkumésa, letér, fllomastera, ngjités, hamer

Qéllimet e punétorisé:

B Nxénésit té jené té vetédijshém pér té drejtat e tyre;

B Té zbulojné ményrat eplotésimit té té drejtave té tyre.

Aktivitete:

1. Rrethi i emrave: Nxénésit jané té ulur né rreth dhe i pari thoté né zé emrin e vet, i dyté pak me
meé ton té ulét, i treti edhe me ton mé té ulét, késhtu me zé té ulét deri sa té mbaron rrethi i
nxénésve. Emrat e fundit mezi edhe dégjohen. Arsimtari i pyet nxénésit se si ndjeheshin kur \
nxénésit t fundit mezi i thonin emrat e tyre, pa fare z&?

2. Bisedé né grup: A kané fémijét ndonjé té drejté? Cilat jané ato té drejta? Mé pas né grup do té vendosin se
cilat jané té drejtat mé té réndésishme pér fémijét dhe té njejtat shénohen edhe né tabelé. (Ndihmé nga l
arsimtari: fémija ka té drejtén e lojés, té ushqehet shéndetshém, té jeté me ato, té cilét i do,
té keté mendimin e vet, té pyet pér até se cka i intereson, té shogérohet, té€ méson, té€ merr
ndihmé kur e ka té nevojshme..).

3. Bisedénégrup (pjesa 2).Cilatjané té drejtat e tua, té cilat nuk respektohen? Kush nukirespekton?
Arsimtari, kéto pyetje ua parashtron té gjithé fémijé dhe ato do té pérgjigjen. Pérséri né tabelé
do té shkruhen té gjitha té drejtat e fémijéve té cilat mé shpesh nuk respektohen.

4.Si duhet fémijét ti bindin té rriturit, gé ato ti respektojné té drejtat e tyre? Pérséri né rreth do
té diskutohet pér até se, cka mund té béjné fémijét dhe ideé e tyre do té shkruhen né tabelé.

5.Grupi i madh ndahet né grupe mé té vogla me nga 5 fémijé. Ato duhet gé ta pérgadisin
shenjén pér vérrejtje. Shenjé pér vérrejtje:"Mund té béni ndonjé shenijé (si né fudboll ose né
basketboll, njésoj si gjygjtari kur tregon karton) té cilén do ja tregoni atij, i cili nuk i respekton
té drejtat e juaja. Veté vendosni dhe mendoni si do té duket ajo shenjé, e cila do mund té
vizatohet. Duhet té shihet se ajo éshté shenjé e juaj”.

6. Tregoni dhe pérshkruani se cka keni vizatuar. Té gjitha grupet e vogla tregojné shenjat e tyre
dhe i prezentojné para té tjeréve dhe mé pas, té njejtat ngjiten né hamer.
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PUNETORIA 72 - NXENESIT NE SITUATAT E DHUNES

Materialet e nevojshme:

B Tabela, shkumésa, letér, fllomastera
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Qéllimet e punétorisé:

® Njohja me ményrat e reagimit t& dhunés individuale dhe asaj grupore

Aktivitete:

1. Pasqyra: Nxénésit ndahen né cifte. Njé nxénés nga cifti bén lévizje me duart sipas déshirés
sé tij. Nxénési tjetér duhet gé ti béjé té njejtat lévizje sikur gjendet veté para paqyrés. Disa
minuta mé pas, cifti i ndérron rolet, ndérsa procedura mbetet e njejté. Arsimtari i pyet
nxénésit se si ndjeheshin ato né té dy rolet e ndryshme.

2.Shembuj: Nxénésit ndahen né 4 grupe. Né grup ndajné pérvoja nga situatat e dhunshme, té
cilat i shgetésojné. Né vend té késaj ose njé pjesé té kétij ushtrimi, mund tu jepen shembuj,
ku dy grupe do té marrin shembullin 1, ndérsa dy grupet e tjera do marrin shembullin 2.

Shembulli nr. 1: Ana dhe Stefani mésojné né klasén e njejté. Stefani éshté i ulur pas Anés
dhe shpesh gjaté orés sé mésimit, ai e kap até pér flokésh. Por, edhe né secilin pushim
ndérmjet oréve, Stefani géndron prané Anés dhe e prek até kah beli. Ana e ndjen até se
Stefani vazhdimisht e vézhgon até. Ajo éshté e shqetésuar dhe hidhéruar. T€ tjerét e vérrejné
shgetésimin e Anés por, nuk reagojné.

Shembulli nr. 2: Beni méson né kl. IV1. Shokun i tij, Lonin, disa heré e kané pritur jashté disa
nxénés nga klasa V1. Beni mbledh njé grup nxénésish qé té organizojé njé zénké me klasén
V1. Pér Benin, vetémse edhe njé gabim né shkollg, do té thoté gé ai té pérjashtohet nga
shkolla. Dhe shokét e tij nga klasa e IV1 e porosisin até gé mos té béhet “frikacak”. Beniéshté
i shqetésuar dhe i hidhéruar.




Nxénésit, né kuadér té grupit duhet té diskutojné rreth shembullit té€ dhéné:

B Pse Ana/Marko ndjejné hidhérim? Cka né té vérteté don ai/ajo?

® SiBeni/Loni sillen sipas Anés/Markos? Si do ta karakterizoni kété sjellje? Si éshté
sjellja e té tjeréve?

B Sido té reagoje, nése krejt kjo do kishte ndodhur né prezencén ténde?

. Bisedé: Secili grup, bén prezentimin e shembujve para grupeve té tjera si dhe lexojné edhe
pérfundimet. Arsimtari duhet té hulumton se si nxénésit e kuptojné pozicionin e fémijés qé
pérjeton dhuné, atij qé shkakton dhunén dhe sa éshté e mundur gé ato té cilét vézhgojné
té kontribuojné, qé té ndryshojé komplet situata, né drejtim sa mé konstruktiv.(shikoni
shtesén ér kété punétori: Karakteristika mé té shpeshta té nxénésve né situata kur ka dhuné).
Parashtroni pyetje: Kush dhe né ¢yfré ményré duhet gé té reagojé? Pse bash ai dhe jo ndonjé
person tjetér? Lidheni me késhillat nga aktiviteti vijues.

.Si té njihet dhuna dhe sjellja né situata dhunuese? Nxénésve ju jepet si detyré, qé né grupe
mé té vogla té diskutojné né ményré sa mé kreative lidhur me pyetjet e poshtéshénuara;
arsimtari i orienton kah késhillat vijuese, nése ata veté nuk do té munden té arrijné:

® Cka DO TE BESH nése sheh se njé fémijé ushtron ese sillet dhunshém me njé fémijé
tjetér:

- Merr géndrim aktiv, mendo...Si do ishe ndjeré ti,nése dikush me ti sillet po né até
ményré (dhunshém)?

— Nése ndjehesh i sigurté, thuaji personit gé sillet dhunshém gé té ndalet si p.sh.“Mos fol
ashtu’,“Mos u sill ashtu’, “Mos fyej"..

— Thirri shokét dhe shoge e klasés, té& marrin géndrim dhe té géndrojné afér dhunuesit
apo afér té dhunuarit-késhtu do té shohim se té gjithé jané gé situata té getésohet.

- Nése nuk ndjehesh i sigurté, kérko ndihmé nga ndonjé person i rritur -prind, arsimtar,
kujdestar klase ose nga secili person i rritur né shkollés, tek i cili ke besim. Mos e merr
kété si spiunazhé. Né kété ményré i ndihmon fémijés qé pérjeton dhunén ose fémijés, i
cilidhunon té tjerét.

B Kur do kuptosh se njé fémijé shpesh éshté i ekspozuar né dhuné nga té tjerét:

— Thirre até dhe kaloni pushimet ndérmjet oréve bashké, kyce até né shoqgériné ténde;

— Sygjeroji gé té bisedon me diké pér até se cka po i ndodh;

— I thuaj qé do jesh ¢do heré afér tij, kur do kérkojé ndihmé nga té rriturit;

— Sqaroju shokéve té tu se sjellja e dhunshme NUK ESHTE FER dhe lutju atyre qé té té bash-
kangjiten dhe té té japin pérkrahje

® Cka NUK DUHET TE BESH kur do té shohésh se dikush sillet né ményré té dhunshme
ndaj njé fémije tjetér:
- Fémijét, té cilét ushtrojné dhuné mendojné se jané zbavités ose “kull”— mos i nxit ato
né dhuné, pérgeshje, mos e hesht rastin, mos imito ose mos bén tifo;
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— Dhunés nuk duhet pérgjigjur me dhuné-me sharje ose pérleshje fizike. Ajo fare nuk
do ta zgjidh problemin. Bile, mé shumé do ta nxit situatén, sepse ekspozohesh né njé
rrezik t&¢ madh dhe mundet gé té té kthehen edhe mé ashpér dhe mé fort.

- Mos mendo se do té jesh tradhtar, nése kérkon ndihmé nga mé té rriturit. Né
kété ményré i ndihmon personit, i cili i vetém nuk mund té pérballet me sjelljen e
dhunshme té té tjeréve.

— Mos u béj vézhgues pasiv, sikur krejt ajopersonalisht.

Mosreagimi né kohé do té thoté se pérkrah dhunén!

s, WV e N S e, B e Ul ey g




il

=
-

PUNETORIA 13 - DHUNA — NOCIONI DHE LLOJET

Materialet e nevojshme:

B Tabela pér té shkruar, shkumési, fleta dhe fllomastera/lapsa pér secilin né grupe té
vogla, Aneks: Forma té sjelljes sé dhunshme

Q€llimet e punétorisé:

B Nxénésit té kuptojné se cka éshté dhuna dhe té njohin llojet e ndryshme té shunés.

Aktivitete:

1. Kur ta dégjojné fjalén dhuné(5 min)

Arsimtari ju thoté nxénésve gé té tregojné se cka mendojné fillimisht kur té€ dégjojné fjalén
dhuné: té pérmendin emocion, cilési ose aktivitet né lidhje me dhunén. Arsimtari né tabelé
i shkruan asociacionet. Nxénésit duhet té thoné sa mé shumé asociacione dhe nuk duhet té
diskutojné ose té ndalen tek njé shembull i vetém. Kjo le té jeté “stuhiideshé”, e cila do té jeté
e shfrytézuar hapat vijuese. }

2. Cka éshté dhuna - "definicioni”(10 min.)

Nxénésit ndahen né4 grupe. Secilinga grupet duhet té mendon dhe té shkruajé njé definicion
pér nocionin “dhuné”, duke i shfrytézuar nocionet nga asociacionet (mund té shkruhen fjalé
té tjera, té cilat nuk jané né tabel€), né até méyré kur dikujt duhet ti spjegojé pér dhunén, i
cili nuk ka dégjuar asnjéheré.

3. Shkémbim mendimesh (15 min.)

Né grupet béhet prezentimi i pérfunduar. Arsimtari identifikon llojin e dhunés gé nxénésit
kané cituar dhe i krahason me termin e pérdorur né programin "Shkolla pa dhuné".
Jané renditur 6 lloje té dhunés: fizike, verbale, psikike, sociale, kibernetike dhe seksuale.
Arsimtari pér kété punétori pérdor formén e sjelljes sé dhunshme. Nuk éshté e nevojshme
shpérndarja e kétij materijali tek nxénésit, éshté e réndésishme qé arsimtari ta njohé dhe
zbatojé até né punén e informacionit.
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4.Dhuna né shkollé toné (15 min.)

Arsimtari i pyet nxénésit se, cilat lloje té€ dhunés mendojné se jané mé té pérhapura né
shkollé? Cila mé sé shumti ju pengon? Pse?

Pér té filluar diskutimin, arsimtari u bén pyetje pér t'i inkurajuar ata té fillojné bisedén.
"A ke vérrejtur né shkollé qé dikush gé té keté:

B goditur dikénd, ka gélluar, ka mbyllur né ndonjé hapésiré?
B e ka ofenduar, tallur, ngacmuar diké pér shkak té familjes sé tij?

® dikénd gé e ka pérjashtuar géllimisht nga shoqéria, duke i bindur té tjerét té mos
shogérohen me t&é?

B (é e ka pérgeshur ose ka folur dikush né telefon ose né internet, ka shkruar mesazhe
té kéqija, ka raportuar gjéra poshtéruese ose té pavérteta?

B gé dikush ka prekur dikénd dha ka shkaktuar siklet dhe e shqetésim?

S, WV e N e e, B e~ .,

Arsimtari i spjegon nxénésve se: Sjelljen e kétillé né shkollé e quajmé dhuné. Nése fémijét e
| béjné até me qgéllim dhe shpesh, atéheré ajo paraget abuzim. Nése té rriturit né shkollé ose
né familje nuk béjné asgjé pér ta parandaluar ose ndaluar até, éshté ¢éshtje e neglizhimit té
nevojave dhe té drejtave té fémijéve.

MEé pas nxénésit nxiten dhe inkurajohen té tregojné se ¢faré dhe cfaré veprimesh presin nga
fémijét e tjeré, por vecanérisht nga té rriturit, kur béhet fjalé pér dhunén.

Bashkangjitje: Format e sjelljes s& dhunshme

Dhuna pércaktohet si ¢cdo formé e sjelljes gé synon dhe ka pér géllim shkaktimin me dashje
té dhimbjes mendore ose fizike te njé person tjetér tjetér.

Dhuna pérfshinformaté ndryshmeté sjelljes agresive ndaj njé personitjetér, ndaj vetvetes, ose
ndaj sendeve / pasurive. Shembuj té késaj pérfshijné situata kur té dy individét kané aférsisht
té njéjtén forcé, por edhe situata ku moshatarét preken pér shkak té disa karakteristikave té
tyre fizike.

Dhuna ka karakteristikat e abuzimit kur ka disa veprime té tjera:

B kur njé person éshté shumé mé i dobét,

B kur sjellja me dhuné pérséritet dhe éshté e shpeshtuar.
Ekzistojné disa forma té sjelljes me dhuné dhe abuzimit:

B Verbale - emértimi me fjalé fyese, pérqeshje, nén¢mimi;
B Fizike - goditja, shtytja, kapja dhe shkatérrimi i gjérave;

B Siciale - thashethemet, shmangia, injorimi, pérhapja e thashethemeve dhe
génjeshtrave;

m Psikologjike - shikim kércénues, grimasa té ndryshme, tallje, mbikéqyrje, shantazhim;




B Seksuale - nivele té ndryshme té kontaktit fizik : pérkédhelja, prekja, pérgafimet,
shtréngon njé person njé qé nuk déshiron ose éshté i papérshtatshém pér moshén;

B Sajber dhuna - mesazhe kércénuese, fyerje, pérhapja e thashethemeve, shantazhimi
duke pérdorur teknologji té larté (celularég, internet), prezentimi i rrejshém dhe
manipulim, me géllim gé té pérfitohet personi, (mé shpesh pér arsye seksuale).

Pér mé shumé detaje, rikujtohuni né punétoriné nga trajnimi me Dr. Meri
Boshkovska, shtator 2019 ose shiheni né Aneksin 1.
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PUNETORIA 14 - SHKATHTESITE E KOMUNIKIMIT DHE DEGJIMIT

Materialet e nevojshme:

B Fleté té bardha A4, lapsa/kimika, Fleté pune
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Qéllimet e punétorisé:

| B Fitimi i njé pasqyre pér gjendjen emocionale té tyre dhe té té tjeréve si dhe arsyet qé i
kané kushtézuar;

B Zhvillimi i aftésive pér té dégjuar, bashképunuar, té kuptuar komunikimin verbal
dhe joverbal.

Aktivitete:

1. Klasa ndahet né dy pjesé. Secili nxénés né grupin e paré, veg atij, i cili Eshté vézhgues, ka pér
detyré gé té pérpilon njé listé me pérgjigjen e pyetjes: "Cka kontribuon qé uné té ndjehem
miré?”. Klasa ndahet né dy pjesé. Secili nxénés né grupin e paré, veg atij, i cili Eshté vézhgues, ka
pér detyré gé té pérpilon njé listé me pérgjigjen e pyetjes: "Cka kontribuon gé uné té ndjehem
miré?. Secili nxénés né grupin e dyté, veg atij, i cili éshté vézhgues, ka pér detyré gé té pérpilon
njé listé me pérgjigjen e pyetjes: "Cka kontribuon gé uné té ndjehem keq?”.

2. Mé pas, secilii mbyll syté dhe rrotullohet pér 360 shkallé rreth vetes dhe kur ti hap seytég, cilin
ka pérballé me até do té formojé ciftin. Detyré e secilit ¢ift éshté g€ listén ta pérshtasin né
njé té pérbashkét.

3. Njéri cift i afrohet ciftit tjetér dhe i njeti proces pérséritet kur miren vesh pér njé listé té
pérbashkét mé té gjéré. Grupet, pérséri ndahen dhe i njejti proces pérséritet né grup me nga 8
nxénés (deri sa té dy grupet té bashkohen ve¢mas). Kur té gjithé nxénésit me detyrén e njejté
do té bashkohen, e pérpilojné listén pérfundimtare me até se cka i bén té ndjehen miré me
veten, respektivisht listén me até se cka i bén té ndjehen keq me veten.

Punén e dy grupeve e ndjek nga njé vézhgues. Detyra e tij/e saj éshté qé té ndjek procesin e
marréveshjes, deri sa i gjithé grupi té bashkohet, gé ka detyrén e njejté. Vézhguesit ndjekin
komunikimin verbal dhe joverbal dhe shkruajné téré até qé kané vérrejtur.

4. Té dy grupet, prezentojné listén e pérbashkét dhe pérfundimtare, si pérgjigje ne pyetjet:
“Cka kontribuon gé uné té ndjehem miré”? dhe “Cka kontribuon gé uné té ndjehem keq"?
Vézhguesit, té cilét ndogén téré procesin e punés sé grupeve, kur pérpilonin Isitat, paragesin
té dhénat e tyre pér punén e vézhguar.




5. Mé pas, secili nxénés né mnyré individuale duhet té€ pérgjigjet né pyetjet vijuese:

Né fund, hapet diskutim rreth pérgjigjeve té ndryshme dhe arsyet se pse nxénésit ashtu

mendojné dhe ashtu ndjehen.
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PUNETORIA 75 - LUNDRIMI ME BALON

Materialet e nevojshme:

B Fleté pune (mund té kérkoni qé veté té vizatojné balon me 4-6 thasé té varur), lapsa/
kimiké
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Q€llimet e punétorisé:

® T’ju ndihnojmé fémijéve né njohjen dhe punimin e llojeve té ndryshme té humbjeve
né jetén e tyre

Aktivitete:

1. Nxénésve ju drejtohemi me fjalét: "Lundrimi né ajér me balon éshté njé aventuré interesante
dhe emocionale. Rrini né korpén, e cila &shté e lidhur né litarét dhe kénageni duke vézhguar
pamjen nga larté. Ky balon, i mbushur me ajér té ngrohté, poshté ka disa thasé me réré qé té
stabilizon balonin, qé té€ mos ngjitet larté. Por, ndonjéheré balonafillon té Iéshohet poshté, ta
humb lartésing, prandaj éshté e domosdoshme gé té hudhni ndonjé thes me réré. Kéto thasé
jané si njé ngarkesé né jetén toné. Disa véshtirési na ndihmojné qé té gjejmé rrugédalje dhe
té pigemi por, disa jané shumé té mundimshme dhe té rénda dhe na ngarkohen mbi shpiné
si kéto thasét me réré dhe nuk na lejojné gé té punojmé ose té luajmé. Kjo paraqgitje mund té
na ndihmojé qé té shohim arsyet e stresit dhe ngarkesén né jetén toné dhe té vendosim se
¢ka duhet té ndryshojmé ose té lejojmé gé té shkojé, gé té€ ndjehemi mé miré dhe ta ruajmé
stabilitetin né jeté.

2.Nxénésve ju shpérndahet Fleta e punés "Lundroj me balon”; né secilin thes té€ kapur né balon,
duhet té shkruajné njé ngarkesé té pakéndshme nga jeta e tyre. Thuajuni gé té rrethojné ato
thasé me réré - ngarkesén personale, gé mendojné se éshté mé e rénda dhe se nuk munden
té lirohen nga ajo. Kérkoni qé afér thaséve me ngarkesa, té vizatojné nga njé katérkéndésh,
gé té munden dicka té ndryshojné gé té béhen mé té lehta. Nése bara éshté shumé e réndg,
mund té ndahet né pjesé mé té vogla, té cilat mé lehté mbahen. Le t&€ mendojné pér njé
ndryshim konkret, té cilin munden ta béjné.

3. Nxénésitindaninédyshe. Secili, me partnerin e vet té ndan até gé kish menduar, cilat ngarkesa
i kish emértuar dhe cilat prej tyre do kish mundur ti ndryshonte. Partneri i pérbashkét mund
té mbéshtesé dhe pérkrahén ndryshimin. Mé pas, té gjithé né grup zgjedhin njé ose dy gjéra,
té cilat dii spjegojné para té gjithé shkokéve té klasés.




Fleta pune - LUNDROJ ME BALON

——
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PUNETORIA 16 - REAGIMI NE DHUNE

Materialet e nevojshme:

B Tabela, shkumés, letér, fllomasteré/lapsa pér puné né grupe té vogla.

B Fleté informative 1: Disa sjellje pozitive né situata té dhunshme;

s, WV e N S e, e e Ul ey w4,

B Fleté informative 2: Késhilla pér trajtimin e situatave té dhunshme.

E - (éllimet e punétorisé:>

B Hulumtimii arsyeve t€ mundshme pér sjellje t€ dhunshme nga pozicioni i grupeve té
ndryshme shogérore;

® Njohja me ményra té ndryshme té pérgjegjésisé ndaj dhunés individuale dhe grupore.

Rrjedha e aktiviteteve:

1. Prej ku rrjedh dhuna, pse disa njeréz jané té dhunshém? Nxénésit ndahen né grupe mé té vogla.
Anétarét e grupeve do té luajné njé rol té caktuar (njé grup paraget inspektoré policoré, disa
psikologé, njé grup té punésuar né Ministriné e Arsimit, grupi tjetér pérfagéson prindérit, etj). Secili
grup duhet té pérgjigjet né pyetjen: "Pse disa njeréz jané té dhunshém?”

2. Prezentimi né njé emision TV — Pas bisedés dhe diskutimit né grup, nominohen pérfagésues, té
cilét nevojiten qé pérfundimet e tyre ti prezentojné para njé audience mé té gjéré (gjegjésisht
nxénésve tjeré né klas€). Pérfundimet mund té paraqiten ashtu, gé do té simulohet njé emision TV,
ku pérfagésuesit e grupeve mé té vogla do té jené mysafirét, ndérsa arsimtari éshté nga studioja
televizive. Emisionin do ta udhéheq arsimtari, ndérsa mysafirét né studio do té paragesin géndrimet
e tyre nga grupet e punés.

3. Emisioni vazhdon - njé hap mé tej! Arsimtari e vazhdon bisedén por, tash mé do té ky¢ edhe
“publikun” gjegjésisht nxénésit e tjeré, té cilét nuk jané té ftuar né emision. Arsimtari prezenton
té dhéna ku thoté se 2/3 e njrézve kané pérjetuar formé té njé dhune ndérmoshatare né
shkollé. E pyet "publikun” nés edhe pérvoja e tyre e tregon té njejtén statistiké. Cka mendojné
se duhet béré né situata kur jané té ekspozuar né dhuné ose kur ndonjé person tketér éshté né
pozicion té tillé? Cilat opcione ekzistojné?

5Né bazé té "Programi pér punétori preventive pér nxénésit e shkollave fillore”, 2010




Arsimtari e vazhdon bisedén. Ai veté ose ndonjé nxénés i caktuar paraprakisht mund té jeté asistent
dhe né tabelé ti shkruajé gjitha propozimet e nxénésve. Nga ajo gé nxénésit do té thoné, arsimtari
mund ti plotésojé ose ti rrumbullaksojé idet€ e tyre dhe ti paraget format konstruktive té sjelljes, té

cilat jané propozuar.

4. Grafitet — Nxénésit, né njé fleté té madhe (A3 ose flip-cart) shkruajné njé grafit té vetin ku do japin
pérshtypjet e veta, rekomanimet né lidhje me dhunén ose njé mesazh, i cili do té tregojé réndésiné
e té kuptuarit dhe tolerancés. Kéto grafite, postera, pllakate mund té jené pjesé e njé ekspozite

shkollore ose té shérbejné si inspirim pér ndonjé cfage teatrale etj.
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Fleta informative pér arsimtarin

1: Disa sjellje pozitive né situata dhune:

1. LOBIMI

Meruni vesht gé né situata joformale té "loboni” tek nxénésit tjeré, gé té sillni pérfundime
té pérbashkéta me mbrojtje té pérbashkét dhe ty kycen té gjithé me qgéllim gé té ndalohet
dhuna. Seciliduhet té mendon se si nuk duhet té lejon gé ai veté té jeté personi, i cilidhunuesi
e kegtrajton ose abuzon me té kur ndjen bezdisje.

2.TE GJITHE SE BASHKU KUNDRA DHUNES

Ndonjéheré, kur jeni té ekspozuar para dhunés, thirrni shokét nése paraprakisht jeni marré
vesht gjaté orés sé klasés, se do té ndihmoeni ndérmjet vetes, nése dikujt i ndodhén dicka e
keqge. Kjo ndihmé nuk nénkupton qgé té formoheni dy grupe dhe té pérleshenifizikisht por, sa
mé shumé persona té kycen gé ta parandalojné dhunén ose mund té thirret kush éshté mé
afér, gé t'ju bashkangjitet gé té parandalohet kjo situaté.

3. ZESHEM THUAJ "JO”

Nése ndonjéheré gjendeni para situatés dhune, posacérisht asaj fizike, zéshé kundérvihu asaj
situate, rebelohuni, bértisni me gjithé zérin, né ményré energjike shikoni t€ mbroheni. Ideja e
késaj nuk éshté gé té vazhdohet zinxhiri i dhunés, ashtu gé fizikisht té pélesheni me moshatarin
tuaj gé manifeston dhuné por, té provoni gé té gjithéve tu jepni sinjal se keni problem. Apeloni
gé t'ju ndihmojné dhe kujdesuni gqé népérmjet zérit tuaj té ndihmojné té rriturit.

Mos i toleroni shqgetésimet e vogla, té cilat dikush ua shkakton me arsyetimin se ajo nuk
éshté dicka e madhe ose nuk éshté e drejté qé pér dicka “té vogél” dikush té vuajé ose se ajo
éshté pérjashtim dhe nuk do té pérséritet né té ardhmen e afért.

4. RRJETI | MBROJTJES

Rikujtohuni se ekzistojné mekanizma té mbrendshme dhe té jashtme si rrjete mbrojtése.
Bisedoni se kush mund té ishte kycur né kété rrjet pér mbrojtjen né shtépi, né shkollé, né
rrethinén ose komunén, né shtet. Tregonu fémijéve pér institucionet mé té réndésishme dhe
pér individé né rrjet dhe nxitni ato qé té pargesin dhunén.

Pér mé shumé detaje, rikujtohuni né punétoriné nga trajnimi me Dr.Meri Boshkovska, shtator
2019 ose shihni Shtojcén 1.



Fleta informative pér arsimtarin

2. Késhilla pér trajtimin e situatave té dhunshme

1. Cka mund té bésh, nése je me person qé pérjeton dhuné?

Dhuna shpesh heré manifestohet tek nxénésit e turpshém dhe té urté, té cilét
japin pérshtypjen se jané té frikésuar. Mundohu gé té ecish me kokén larté dhe té
ndjehesh i/e sigurté.

Mundohu gé ta injorosh até, i cili té shqetéson ose gé tenton té abuzojé. Kur té sheh
se nuk mundet té té Iéndojé, ndoshta edhe veté do té térhiget.

Shihe até né sy, thuajé té ndalet dhe té largohet nga situatat e rrezikuara. Mos e
kupto kété si ikje ose largim.

Ato, té cilét shqetésojné, krijojné dhuné ose abuzojné, duan gé té shohin frikén dhe
lotét e tua. Mundohu gé té€ mos i tregosh emocionet.

Dhunés kundérviju me dhuné! Dikush mund té mendojé se ti shkakton shgetésime.
Vec késaj, ai qé sulmon, ¢cdo heré éshté mé i forté.

Nése dikush té kérkon té holla ose dicka tjetér, japja, gé més té ti merr me forcé.
Menjéheré mé pas, kérko ndihmé nga mé te rriturit.

Largoju nga vendet ku dhunuesit potencijal shfagen mé sé shpeshti ose ri né
shoqériné e nxénésve té tjeré ose mé té rriturve.

Shkruaj até se cka té ka ndodhur dhe si je ndjeré né até moment?
Ndoshta mund ta keni mé té lehté nése i besoni dikujt.

Mos vuaj né heshtje. U tregoni té rriturve (prindérve, arsimtaréve, kujdestarit té
klasés, pedagogut, psikologut, policis€) cka té ka ngjaré. Detyrim i tyre éshté qé
té kujdesen pér ty. Nése nuk tregon se ¢ka po té€ ndodh, askush nuk do t€ mundet
té té ndihmojé!

2.Mendo, assillesh ti né ményré té€ dhunshme? Nése po, cka duhet té bésh?

Analizo veten! Mund té zgjedhish se si do té sillesh me tjerét. Nése né ndonjérén nga kéto
pyetje, ke pérgjigje qé i vérteton, atéheré mendo, ndoshta té tjerét vuajn pér vendin, né
técilin jeton, et;.

Nuk i lejon ti bashkohet “ekipit” ténd.

Thérret ose dérgon mesazhe me pérmbaijtje jo té€ hijshme népérmjet celularit ose
internetit.

E Iéndon, e rreh.
I merr té hollat ose gjéra tjera me forcé ose pa e pyetur.

E detyroni até té béjé puné té kégija edhe pse ai/ajo nuk déshiron gé ti béjé.
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Nése déshiron gé té pérmirésohesh:

Mendo seriozisht, veprimet e tua kané pasoja: té rriturit hidhérohen me ty, mund
té ngrejné procedura, té cilat do lené gjurmé né biografiné ténde shkollore dhe té
njejtat do kené ndikim shumé negativ.

Moshatarét e tu, vuajné. Fjalét e tua té kégija ose shuplakat I€éné gjurmé té thella pér
tété jetén. Ata nuk e meritojné gé ti ndaj tyre té sillesh me dhuné. Paramendo e njéjta
gjé ti ndodhé motrés apo véllaut ténd!

Fol me dikénd, né té cilin ke besim, kérko falje, mundohu gé né ¢fardo ményre
té pérmirésosh gabimet dhe atij qé i ke shkaktuar dhembje, pak sa t'ia lehtésosh
dhembjen.

Kur do té ¢faget déshira gé ta Iéndosh dikénd, ndalu, numéro deri né 10, shétit
dikund dhe gjej ményra tjera gé té béhesh “KULL". Zhvillo shkathtésité né ndonjé
sport, kompjutor, art figurativ, fotografim.

Cdo heré, kur té kesh sukses gé té mos Iéndoshté tjerét dhe mos sillesh dhunshém
ndaj tyre, lévdroje veten dhe Iévdroju para atyre, té ciléve ju nevojitesh.
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PUNETORIA 17 - SHFRYTEZIMI | SIGURTE | INTERNETIT

Materialet e nevojshme:

® Kompjuter, fleté puné, laps

Qéllimet e punétorisé:

® Njohja e anéve té mira dhe té kéqija gjaté shfrytézimit té rrjeteve sociale;
B Vetédijsimi pér dhunén népérmijet rrjeteve sociale;

B Té numérojné menyrat e té vepruarit, nése njé dité jané viktima té€ dhunés virtuale si dhe
té njohin ményrat preventive.

Aktivitete:

1. Punétoria e fillojmé me pyetjet, me ané té té cilave do fillojmé ti kycim né temén pér
dhunén virtuale:

+ Akeni profil né rrjetet sociale?
« Pseju nevojitet juve profili?
« Cka béni ju né rrjetet sociale?

+ Ajenindjeré ndonjéheré keq né rrjetet sociale?

2. Ndani nxénésit né grupe me té vogla (4-6 nxénés). Secili grup do té keté detyrén e njejté- ti
numérojé anét e mira dhe té kéqija té rrjeteve sociale. Fleta A4 ndahet né gjysém. Qéllimi i
késaj detyre éshté qé nxénésit t€ kuptojné se si rrjetet sociale mund té jené zbavitése por,
njékohésisht edhe té rrezikshme. Nxénésit né fletat e tyre do shénojné shembuj. Derisa
nxénésit t€ punojné né grupe, nxitni gé témendojnéerisa nxénésit t&€ punojné né grupe,
nxitni gé té€ mendojné dhe nése éshté e nevojshme edhe udhézoni, qé té kujtojné sa mé
shumé shembuj pér anét e mira dhe té kéqija té rrjeteve sociale. Njé pérfagésues nga secili
grup, do té dalé dhe do i lexojé pérfundimet e grupit dhe mé pas do té reyzmohet e téra.

3. Detyré e rradhés éshté diskutimi rreth asaj se ¢ka éshté dhuna né rrjetet sociale? Kjo detyré
éshté shumé e réndésishme sepse fémijét shpesh edhe nuk e kuptojné se bien pre e dhunés
virtuale. Detyra varet nga shembuijt, té cilat nxénésit i kané shkruar né detyrén paraprake
dhe tash éshté shumé e réndésishme gé nxénésit té orientohen tek dhénia e shembujve té
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dhunés dhe rrezigeve tjera gjaté shfrytézimit té rrjeteve siciale. Pyetjet e rradhés, mund ti
pérshtatni sipas pérgjigjeve té nxénésve, nga ushtrimi paraprak, té cilat mund té ndihmojné
edhe pér diskutim:

B Tash meqé i dégjuat anét e mira dhe té€ kéqija té rrjeteve sociale, a éshté ndonjéra e
lidhur me sjelljen e dhunshme?

B Tregoni ndonjé shembull pér format e dhunés népérmijet rrjeteve sociale?

B Anjihni dikénd, gé ka gené viktimé e dhunés népérmjet rrjeteve sociale?

4. Mé pas secilit grup jua shpérndani edhe pjesén e dyté té fletés sé punés. Né kété ushtrim éshté
me réndési qé pér secilin propozim gé jepet, té diskutohet me nxénésit dhe tu spjegohet né
ményré té detajuar.

Shembull: né Facebook né secilin alboum dhe né secilén fotografi, mund té pércaktoni se kush
mund té keté qasje tek ndonjé fotografi. Nése nxénésit kujtohen né ményrat pér zvogélimin
e rrezikut, le té spjegojné se si béhet e njejta. Do ishte e réndésishme dhe e vlefshme gé té
pérdorni kompjuterin, qé tu mundésoni nxénésve gé té kuptojné mé miré.

S, WY e N Sl e, Bt e e e~ .




Nxitni kampanjé ose ndonjé garé, me té cilat do té promovoni dhe
nxitni mesazhe pozitive dhe vepra té mira né shogéri.
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Fleté pune

Rikujtohuni dhe shkruani anét e mira dhe Rikujtohuni dhe shkruani anét e mira dhe

anét e kéqgija té rrjeteve sociale. anét e kéqgija té rrjeteve sociale.

Mendoni pér ményrat, me té cilat do té mundeni gé ti zvogéloni anét e kéqgija té rrjeteve
sociale si dhe si do té& mbroheni nga dhuna, e cila aplikohet népér rrjetet siciale. Shénoni né
shembuijt e juaja.

S, W e N D e, et el ey~ e .




Informata, té cilat mund t'ju shpérndahen nxénésve

INFORMOHU!

Sajber dhuna mund té nénkupton kété me sa vijon:

Karakteristikat, me té cilat sajber dhuna dallon nga dhuna dhuna fytyré pér fytyre

Si té veproni?

Mesazh me pérmbajtje joshembullore;

Shkrimi i komenteve postimi i fotografive me pérmbajtje fyese;
Imitimi i té tjeréve né internet;

Shkycja e té tjeréve nga interneti;

Paragqitja e té tjeréve me fotografi jo adekuate né rrjetet sociale;

Diskutime joadekuate;

Dhunuesi mund té keté ndjenjé se éshté anonim;
Mund té ndodhé ¢cdo moment dhe shumé réndé largohesh;

Mund té€ arrijé te njé numér i madh personash -pérmbaijtje, té cilat ndahen né grup
ose mundet edhe té vihen né forume publike dhe té jené té pérhershme.

Duhet té jesh i kujdesshém gjaté postimit té ¢fardo pérmbaijtjeje né internet
(pérmbajtjet béhen té pérhershme dhe e humb mévetésiné mbi to)

Mos u hakmerr ose mos u pérgjigj

Bllokoji njerézit gé té malltretojné dhe ndryshoji paramtrat né rrjetet sociale
Paraqite malltretimin — kliko né fagen pér paraqitje dhe keqpérdorime

Mblidh fakte - ruaji mesazhet né celular dhe né e-mail ose bisedat né rrjetet sociale

Fol me dikénd, té cilit i beson — anétaré té familjes, me shokét, arsimtarét...
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KI.

PUNETORIA 18 - NDJENJAT E MIA NEGATIVE

Materialet e nevojshme:

B 10 kartela, né té cilat éshté shkruar secili emocion,4 varijante té fletave té punés,
lapsa/kimika, plika postal

Qéllimet e punétorisé:

® Njohje e ndjenjave agresive vetanake dhe tek té tjerét;
B Kuptimii burimit/shkageve pér kéto ndjenja;

® Diferencimi i ndjenjave negative.

Aktivitete:

1.Nénjé banké jané vendosur 10 letra ku jané shénuar emocionet (gézim, pikéllimi, hidhérimi,
¢menduaria, armiqgésia, frika, urrejtja, zilia, xhelozia, kénaqésia). Nxénésit ndahen né
dyshe, ku secili cift do té€ merr njé letér. Detyré e tyre do té jeté gé né ményré joverbale té
paragesin emocionin nga letra, ndérsa nxénésit e tjeré duhet gé té kuptojné se pér cilin
emocion béhet fjalé.

2. Mé pas diskutohet né grup mé té madh:

B (Cka na tregon gjuha e trupit pér até se, si ndjehet dikush?

B A mundet gé njerézit té pércjellin mesazhe té ndryshme duke shfrytézuar gjuhén e
trupit dhe té folurit me gojé?

B Cka mbizotéron gjaté njé konflikti: té folurit me gojé ose me trup?

3. Definimi i agresivitetit. Nxitni nxénésit gé té plotésojné fjalité e papérfunduara né fletén e
punés. Né fleté jané dhéné disa varijanta té ndjenjave agresive. Secili nxénés do té plotésojé
nga tre fjali dhe mé pas, secili i lexon pérgjigjet e veta.

4. Diskutim né grup mé té madh:
B Siiplotésuat fjalité?

B (Ckaishte mé e véshtiré?



B Prej nga e din se disa ndjenja....emértoni ndjenjén qé fémija ka definuar)?

B Sijané té lidhura agresiviteti dhe ....(ndjenja, e cila éshté shkruar/plotésuar)?

5. Pasi gé té gjithé nxénésit té kené pérfunduar me definicionet e tyre, pyetni:
B (Cka éshté e pérbashkét tek té gjitha kéto ndjenja?

B A mundet gé me gjuhén e trupit té€ bé&jmé dallimin ndérmjet emocioneve, psh. mérri,
armiqési, hidhérim, etj.?

B A mundet gé me gjuhén e trupit té b&jmé dallimin e mérrisé dhe dashurisé, shogérisé
dhe armiqésis€, cmendurisé dhe kénaqésisé?

6. Pérfundoni punétoriné me ndjenja pozitive. Secili fémjé, né anén e kundért té letrés
me pérgjigje do té shkruajé njé ndjenjé pozitive, e cila, nése éshté shumé e forté do té
mundet ta zhdukén ndjenjén negative, pér té cilén mé paré ka shkruar. Mé pas, letrén
e fut né zarf postal dhe ia adreson atij personi, i cili i ka ngjallur ndjenja negative, por
gé déshiron gé té pérmirésohet me ndihmén e ndjenjave pozitive té shkruara. Mépas,
zarfat simbolikisht dérgohen.
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Fleté pune

Té ndjej mérri do té thoté

Ajo gé kontribuon té ndjej mérri éshté

E dij se té tjerét ndjejné mérri kur

Té ndjej hidhérim do té thoté

Ajo gé kontribuon té ndjej hidhérim éshté

E dij se té tjerét ndjejné hidhérim kur

Té ndjej cmenduri dmth

Ajo gé kontribuon té ndjej ¢menduri ésh

E dij se té tjerét ndjejné ¢cmenduri kur

Té ndjej armigési do té thoté




Ajo gé kontribuon té ndjej armiqési éshté

E dijsetétjerét ndjejné armiqgési kur

E dij se té tjerét ndjejné hidhérim kur

Té ndjej zemérim do té thoté

Ajo gé mé bén té ndihem i/e zeméruar éshté

E dij gé té tjerét ndihen té zeméruar kur

Té ndjesh armigési do té thoté

Ajo gé mé bén té ndihem armigésor éshté

E dij gé té tjerét ndjejné armiqési kur
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PUNETORIA 19 - CILI ESHTE FITILI JOT/KAPISLA QE TE NDED"
(KA MUND TE TE PROVOKOJE!)

Materialet e nevojshme:

B |etér A4, Fleté pune

O€llimet e punétorisé: Nxenesit

B Té munden ti njohin dhe ti interpretojné nxitésit e tyre;
B Té vijné né pérfundim se konflikti mund té keté edhe pasoja pozitive;

B Té njohin kontekstin e fillimit té konfliktit né jetén e pérditshme;

Aktivitete:

1. Nxénésit do ti ndajmé né cifte, ashtu g€, ato té cilét shpesh shogérohen do té formojné njé
cift gé té njhen mé sé shumti dhe té kuptojné se pér shumé cka jané té njejté. Ju shpérndajmé
fletét e punés me teknikén “Dijagrami i Venit”, ku né rrathét do té shénojné dallimet dhe
ngjajshmérité ndérmjet veti, duke nxitur pyetjet si psh: pér hobin, ushgimi i preferuar,
sportisti i preferuar, ndonjé aktor ose kéngétar, etj. Nxénésit, ngjajshmérité i shkruajné né
prerjen e bashkésive), ndérsa dallimet né pjesét tjera té rretheve. Sygjeroni nxénésve qé disa
nga shembujt ti ndajné me té tjerét. Qéllimi i aktivitetit éshté qé nxénésit té vetédijsohen pér
dallimet dhe ngjajshmérité ndérmijet vetit.

Béniju nxénésve pyetjen qé pak sa t&€ mendojné:

- Cka mund té pérfundoni né bazé té kétij aktiviteti?
- Aka dikush ndérmjet jush, i cili nuk ka gjetur asnjé ngjajshméri me tandemin e tij?

- Am[suat dicka té re pér partnerin tuaj?

2. Tema joné e sotmé éshté KONFLIKTI. Si menoni ju? Cka éshté konflikti? (Nxitni nxénésit qé
bashkarisht té formulojné njé definicion.)



Vazhdoni me pyetjet vijuese:

- A mendoni se konflikti me njerézit e tjeré buron nga ngjashmérité apo ndryshimet
midis tyre? ((Pérgjigjet e déshiruara jané ngjashmérité dhe ndryshimet:
ngjashmérité - nése kemi té njéjtat nevoja, dallime - nése nuk mund té biem
dakord pér vlera, nevoja, géllime té ndryshme ...)

- Cfaré ngjyre ka konflikti? Nxénésit duhet té zgjedhin njé ngjyré gé u kujton atyre
konflikt. Ekziston mundésia qé nxénésit té zgjedhin ngjyrat g€ i shogérojné ato
me pasojat negative té konfliktit (e zez&, e kuge). Qéllimi éshté té inkurajojmé
nxénésit té& njohin tendencén toné pér t'i perceptuar konfliktet si dicka negative;
arsimtari duhet té udhéheqgé nxénésit né té kuptuarit se konflikti mund té
ngjyroset me ngjyra té gjalla dhe té rezultojé né dicka pozitive. Inkurajoni nxénésit
té kujtojné disa shembuj té rezultateve pozitive té konfliktit (njohje mé té miré me
nevojat e té tjeréve, njohje mé té miré me veten e tyre, puné né aftési komunikimi,
pérmirésim té marrédhénieve me té tjerét).

Né jetén toné té pérditshme ne hyjmé né konflikte mé té médha ose mé té vogla.
Inkurajoni nxénésit, t€ kujtojné nése ata kané pasur konflikt mé té vogél me diké,
pér sa i pérket ndonjé mosmarréveshjeje.

3. Mé pas, do té diskutohet mbi shkaget e menjéhershme té konflikteve - dmth nxitésit/kapislla
ndezése. Ju gjithashtu mund té mendoni pér njé fjalé qé do té portretizonte né ményré
té duhur kété aspekt té dickaje, qé na provokon té veprojmé negativisht, té na béjé gé té
shpérthejmé. Pyetje pér nxénésit:

- Cka menoni, né kontekst té shkageve pér fillimin e konfliktir, cilat ishin nxitésit
tané/shkatuesit e konfliktit? Qéllimi éshté gé té dijmé gjérat, té cilat na shkaktojné
nxitjen e konfliktit, qé té reagojmé dhe shpérthejmé, gé té€ mund té kuptojmé
emocionet tona dhe té dijmé se si té veprojmé me ato emocione dhe reakcione.
Ju spjegojmé nxénésve se si konflikti ndonjéheré shpérthen nga ai qé e shkakton/ l
nxitési dhe jo nga ndonjé problem i ekzistues.

Shkaktarét/nxitésit jané fjalé ose shenja joverbale gé shkaktojné
emocione té forta tek ne, p.sh. disa njeréz shpérthejné kur dikush i
u tregon gishtin ose i thérret me njé emér qé ata nuk e déshirojné.

Pér két diskutim mund té pérdoren edhe fletét e punés ose tekstin ta shkruani né tabelé, me
grafoskop ose me projektor.
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Fleté puné - NXITES/SHKAKTARET

Nxitésit/shkaktarot/kapisllat e mija shpérthyese jané: Si ndjehem?

Cilat fjalé pér mua jané nxitése?

Cilat shenja joverbale pér mua jané nxitése?

Si e dij se jam i/e hidhéruar?

A me nevojitet shumé kohé, gé té hidhérohem?

Ose, pérséri shpejt hidhérohem?

GCka mund té bésh, gé té kontrollosh reakcionet e tua, té cilat tek ty shkaktojné nxitje pér konflikt?

Rikujtohu pér ndonjé situaté, kur me dikénd ke hyré né konflikt pér arsye té nxitjes ( dikush ka
pérdorur ndonjé fjalé ose ndonjé shenjé joverbale, gé tek ti ka nxitur emocione negative), pér
arsye té ndonjé problemi té vérteté

Konflikti na ndihmon gé mé sé miri té njohim personin tjetér, lirshém ti tregojmé problemet
tona, mendimet, nevojat, por edhe té béhemi mé toleranté dhe té vetédijshmém pér nevojat
e té tjeréve. Por, nése nuk béhet fjalé pér zgjidhjen e problemit, atéheré problemi mund té na
¢ojé kah konflikti. Rikujtoni ndonjé shembull.




Il
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PUNETORIA 20 - ZGJIDHJA PA DHUNE E KONFLIKTIT

Materialet e nevojshme:

B abela, shkumésa, flip-cart, markera

Qéllimet e punétorisé:

B Shqyrtimi mé i gjéré i konflikteve, kuptimi mé i miré pér to;

B Zhvillimi i aftésive té nevojshme né procesin e zgjidhjes sé konflikteve dhe
transformimi i konflikteve.

Aktivitete:

1. Asociacione dhe pak teori: Arsimtari i pyet nxénésit se kur d[gjojné fjalén “konflikt” cka
fillimisht ju bije ndérmend dhe asociacionet i shkruajné né tabelé. Duke shfrytézuar dhe
duke i plotésuar pérgjigjet e tyre, u spjegohet nxénésve se cka éshté “konflikti” njékohésisht \
edhe duke e lexuar tekstin e méposhtém pér konfliktet dhe parakushtet pér zgjidhjen né
ményré paqgésore té tyre.

2. "Marréveshja ndérton shtépi”: Arsimtari e fillon ushtrimin duke filluar té lexojé pérrallén: "Eshté
zbukuar njé planeté e re,e cila ka kushte té shkélqyera pér té jetuar. Duhet qé té popullohet. Ju jeni
anétarét e komisionit pér popullim té planetit té ri dhe duhet té pércaktoni 3 veti dhe 3 shkathtési,
té cilat duhet ti posedojné personat, té cilét do transferohen né planetin e ri.” Nxénésve, ju jepni
instruksionet e nevojshme dhe gjithsejt do kené 5 minuta kohé, gé secili pavarésisht té
mendojé dhe ti shkruajé karakteristikat e kérkuara. Mé pas, secili nxénés kérkon ciftin e vet
dhe sé bashku bijné vendim pér 3 vetité dhe 3 shkathtésité, me cka té njejtén e pérsérisin né
grup me nga 4 anétaré). Eshté e nvojshme gé nxénésve tu jepet hapésiré gé té tregojné se si
ndjeheshin gjaté procesit. Shpesh ndodh gé kur jemi nén presion té kohés, té€ vjen deri tek
votimi, gé té arrihet njé marréveshje dhe né até ményré do pérfundohet ushtrimi. Pyetje pér
diskutim:

Sa jeni té kénaqur nga rezultatet?

Vendimi a u soll me konsenzus?

Ku ishte mé lehté té sillet vendimi: né cift, né katérshe apo né téré grupin? Pse dhe si?
Cka kishit mé té véshtiré?

Dhe né fund si e arrité zgjidhjen: me kompromis apo me konsenzus? ( shiko sgarimet)

—re] PERMBAJTJA |mmmram s me v



I Y—

S, WV e N e e, B e~ .,

3. Nyja njerézore: Té gjithé nxénésit formojné njé rreth dhe fillojné té lévizin kah gendra, me
syté e mbyllur dhe duart té ngritura para vetes. Secili nxénés/nxénése, duhet té kapet pér
dore me diké edhe até me njérén ose té dy duart (mundet edhe me person tjetér), por qé nuk
duhet gé ti hapé syté. Kur té gjithé nxénésit té jené té kapur me diké pér dore cute yueHnum
ce paTeHUn co Hekoro 3a paka (me pérllémbé, jo te bérryli..) arsimtari i udhézon qé tash ti
hapin syté. Atéheré rezultati “nyje” duhet té zgjidhet, nxénésit té zgjidhen por, duke mos i
Iéshuar duart nga njéri tjetri.

Spjegimi pér arsimtarét

Konfliktet dhe zgjidhja e tyre

Konflikti paragitet né marrédhéniet ndérnjerézore, qé mund té jeté si rezultat i ndonjé
mosmarrveshje, vlera té ndryshme, iteresa té kundérta, gasje té€ ndryshme ndaj disa gjérvae,
interesa personale ose pér té tjeré ose kur dikush nuk ka aftési qé ti shpreh ndjenjat, emocionet
dhe mendimet e veta. Konfliktet ekzistojné né raport me té aférmit, né jetén e pérditshme por,
edhe ndérmjet grupeve dhe bashkésive.

Elementet e konfliktit mund té kategorizohen né dy grupe terminologjish: grupi i elementeve
né konflikt, té cilat jané té dukshme, qé shihen qarté; dhe njé seri gjérash gé nuk jané té
dukshme né shikim té paré.

Paraqitur né ményré ilustrative, kéto dy grupe do kishim mundur gé ti prezentojmé si njé
térési té njé ajzbergu, ku ekziston njé pjesé e vogél e dukshme (kércénime, shantazhe, iluzione,
géndrime, egoja, urrejtja, emocionet, dhuna, kegkuptimi, xhelozia, zemérimi...) dhe njé pjesé
disa heré mé e madhe, e mbuluar, g€ “gjendet nén ujé” (paragjykime dhe friké), interes pesonal,
nén-ndérgjegjésimi, egoja, sueta-kotésia, karakteri i personit, géllime reale, déshira pér
ndryshim, géndrime, besime, géllimii miré, dobésia, pérvojat paraprake, emocionet, socializimi,
vlerat, pasiguria, xhelozia, nevoja, kultura, konflikti real (arsyeja), konflikt i mbrendshém, fugqi....)

Pérpunimi i njé konflikti paraget komunikim, analizé dhe té kuptuarit e njé pjese ose té gjitha
elementeve té konfliktit, ku qasje té€ vecanté i kushtohet “pjesés sé poshtme té ajzbergut”, e cila
pjesé kupton mé shumé getési, shkathtési, kohé, fugi dhe guxim.

Njé parakusht pér menaxhimin jo t€ dhunshém me konfliktit, mund ta b&jmé népérmjet:

B Vetérespektimit dhe respektimin e té tjeréve;

B Pérgaditjes pér té dégjuar dhe pér té kuptuar;

B Njohjes dhe plotésimit té nevojave, pa rrezikuar té tjerét;

B Bashképunimit;

B Té genurit té hapur dhe kritik;

B Gatishmérisé pér té rishqyrtuar sjelljen dhe géndrimet e dikujt ( puna me veten);
B Qéndrueshmésisé gjaté téré procesit;

B Fantazisé, kreativitetit dhe kénaqésisé.



Nuk éshté i njohur asnjé model dhe asnjé metodé, kur dhuna éshté né pikén mé té larté, qé té
mundet té ndalohet pér njé moment, duke pérdorur dhunén ose anasjelltas. Ndértimi i urés sé
komunikimit, besimit dhe kuptimit jané procese, té cilave ju nevojitet kohé dhe me fillimin e
proceseve té tilla mundemi gé ta parandalojmé dhunén ose do ta ulim até né nivel mé té ulét,
me mé pak rrezikshmeéri.

Mos dhuna nuk éshté menaxhim pasiv por aktiv, konstruktiv dhe marréveshje pér konfliktet.
Ku géndron dallimi ndérmjet kompromisit dhe konsenzusit?

Zgjidhja me ané té kompromisit éshté zgjidhje , me té cilén té gjitha anét e konfliktuara shfaqin
dhe tregojné pakénaqgési dhe ku ekziston njé baraspeshé e pakénagésisé. Nuk jané té klnaqura té
gjitha nevojat e paléve té interesuara por, t€ gjitha palét pak a shumé né masé té njejté kané pranuar
gé té mos ju kénagen-plotésohen nevojat e tyre. Kompromisi né té vérteté nuk nénkupton kuptimin
pér nevojat e té tjeréve dhe ka njé rezultat té orientuar drejt arritjeve. Téré kjo mund té ilustrohet
me fjaliné: Kjo mund té mos jeté ajo gé kam dashur, por uné mund ta respektoj kété vendim té

pérbashkét.

Konsenzusi €shté ményré e té sjellurit té vendimit, ku té gjithé té kycurit kané té drejtén gé ti
paragesin géndrimet, nevojat dhe mendimet e veta. Né kété proces, theks té vecanté i jepet kuptimit
té nevojave té té tjeréve dhe duke bashképunuar, kérkohet ményra se si té€ gjitha palét té jané té
kénaqura. Konsenzus, nuk do té thoté e drejta e vetos pér té sjellur vendim pa arsyetuar se pse
njéra palé i kundérvihet vendimit té palés tjetér. Refuzimi pér té shpjeguar do té thoté té zgjedhésh
bashképunim dhe do té ishte e réndésishme té€ hetosh arsyet qé cuan né njé géndrim té tillg, pa
fajésuar dhe presion.

i
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PUNETORIA 21 - KAPERCIMI DHE KONTROLLIMI | AGRESIVITETIT

Materialet e nevojshme:

B Letér e preré né mé shumé shirita pér secilin nxénés, geseplastike pér secilin nxénés,
fleté pune, lapsa/kimiké, flip-cart ose tabela, markera ose shkumésa kpepa.

Q€llimet e punétorisé:

B Fitimi i ményrave pozitive pér té kapércyer ndjenjat agresive;

B Vendosja e kontrollit mbi agresivitetin.

Aktivitete:

1."Canta e ndjenjave”: Nxénésve ju jepen nga 10 shirita té letrés. Né secilin shirit nxénésit do té
shkruajné nga njé ndjenjé€, qofté pozitive ose negative. Mé pas, i palojné shiritat dhe i fusin
mbrenda né njé gese platike (secili nxénés ka gesen e vet). Arsimtari ju parashtron pyetje té
gjithé nxénésve: Cka do té ndodhte me ne té gjith&, nése nuk do t€ mundeshim qgé ti shfagim
ndjenjat tona? Vazhdon “stuhia e ideve’, pér até g€ do té thoné. Mé pas, secili nxénés duhet
gé ta fryjé gesen e plastikés, ta lidh hapjen dhe mé pas do ta plas gesen.

2. Mé pas haet diskutimi duke folur pér gesen me ndjenja dhe personin, i cili éshté i vérshuar
me ndjenja:

Cka mund ti ndodhé dikujt pogese éshté i pérmbyturme shumé ndjenja té forta?

Si ai/ajo sillet?

Pse njerézit jané agresiv?

Cilat jané pasojat nga sjellja agresive?

Agresiviteti, a té€ ndihmon qé ¢do heré té marrésh até qé duash?

Cka té bén agresiv?

A éshté agresiviteti i natyrshém tek njerézit?

3. Secili nxénés né njé fleté do té shkruan tri ményra, gé té rriturit i kishte béré té ndjehen
té kénaqur, (prindérit, arsimtarét), dhe mé pas tre ményra gé té njejtét do i kishin béré té
ndjehen keq, té pakénaqur. (fleté pune).



4.Vazhdojmé me diskutim ku do té€ marrin pjesé té gjithé nxénésit e grupit:

Cilat jané ményrat qé dikénd mund ta bésh té lumtur ose té pakénaqur?
A i bén njerézit té lumtur apo té pakénaqur?
Cka do té thoté té posedosh fuqi?

|
|
|
® (Cfaré fugie kané té tjerét ndaj teje?
B (faré fugie ke ti ndaj té tjeréve?

|

Cfaré fugie ke kundrejt vetes?

5. Grupi ndahet pér gjysém/dy grupe me té vogla. Njé grup i vogél duhet té gjejé ményra
té pranueshme shoqérore pér té treguar agresivitetin, ndérsa grupi tjetér ményra té pa
pranueshme pér té treguar agresivitetin. Nga secili grup del njé péragsues qé do té bén
prezentimin e ushtrimit té€ pérfunduar dhe té njejtén e shkruajné né flip-cart ose né tabelé.

6. Té gjithé né grup zgjedhin njé ményré té pranueshme pér té shprehur agresionin pér ta
prezentuar né ményré joverbale para té tjeréve. Ky ushtrim mund té realizohet né cifte ose
né grupe mé té vogla, varésisht nga dinamika e grupit.




Fleté pune

Ményrat gé i béj té rriturit té€ lumtur Ményrat gé i béj té rriturit té pakénaqur
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Tabela né vijim e shkruat né Flip-cart letér ose né tabelé
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PUNETORIA 22 - "JO pér dhuné, PO pér tolerancé"

Materialet e nevojshme:

B Tabela, shkumési, stikera né 5 ngjyra, letér, fleté pune
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Qéllimet e punétorisé:

B Njohja dhe ndérgjegjésimi pér problemin e etiketimit;
® Njohja e ngjajshmérive midis nxénésve dhe mbéshtetja e dallimeve;

B Té menduarit e sygjerimeve vetanake pér ngritjen e vetédijes pér format e ndryshme
té dhunés ndérmjet nxénésve;

Aktivitete

—

. Pérgaditni stikeré né 5 ngjyra té ndryshme ashtu gé numri i fletave té jeté i barabarté me
numrin e nxénésve né klasé. Né fletat me ngjyré té njejté, shénoni emrin e etiketés, me té cilén
etiketohen mé sé shpeshti grupet né shkollé (psh. debilat, té calé mendoré, budallenjté, e té
ngjajshme), dhe gé letrat té kthehen né anén tjetér gé té mos shihet pérmbaijtja e saj. Secili
nxénés do té térheq njé stiker dhe ngjyrat e njejta do té bashkohen, me cka do té formohen
edhe grupet. Thuajuni nxénésve gé mos i hapin stikerat. Nxénésve ju jepet detyré g€, para se
ti hapin stikerat mbrenda né grup, fillimisht t€ mendojné njé definicion pér dhunén - si ata e
interpretojné kété nocion. Pastaj le té pércaktojné se, cila ngjyré sipas mendimit té tyre mé sé
miré paraget dhunén (psh . ngjyra blu e l€kurés, pér shkak té mavijosjes, e zeza pér shkak té
trishtimit etj) dhe i leni ata té spjegojné zgjedhjen e tyre. Jepnu 5 minuta gé té merren vesht,
dhe mé pas, pérfagésues nga secili grupa i paraget konkluzionet e veta.

2. Tani kérkojuni nxénésve té shohin se ¢faré kané shkruar dhe kané vizatuar né fletépalosjet.
Shpjegojuniatyre se ata tani jané pérfagésues té kétij grupi té etiketuar dhe duhet t€ mendojné
nga kéndvéshtrimi i tyre (sikur té jené anétaré té vérteté té asaj etikete). Ndani secilin grup né
njé fleté letre né té cilén anétarét e grupit té librave komiké térheqin njé situaté negative té
nxitur nga paragjykimet gé ata kané, d.m.th. grupi i etiketuar qé ata pérfagésojné éshté shumé
i zakonshém. Ne u japim studentéve 10 minuta pér kété aktivitet. Pastaj pérfagésuesit e grupit
jané té ftuar té paraqesin komikét e tyre dhe té shpjegojné se ¢faré pérfagésojné. Inkurajoni
ata té flasin né radhé té paré. Pas prezantimit té té gjitha grupeve, postoni ndryshimet dhe
postoni pyetje se cfaré éshté e zakonshme pér té gjitha prezantimet né borde. Pérgjigjet duhet
té jené: emocione negative, paragjykime, stres, pafuqi, dhuné, intolerancé.




3. Diskutoni pér pyetjet e poshtéshénuara:

® (Cilat forma té dhunés ndérmjet moshataréve ekzistojné?

B Pse shpesh heré grupet e etiketuara hasin ose pérballen me refuzim?

® A ndesheni shpesh me sjellje t€ dhunshme ndaj jush/té tjeréve? Si reagoni né

situata té tilla?

® A keni dégjuar ndonjéheré pér ,,sajber dhunén”? Ky termin pérdoret pér dhunén

népérmjet internetit.

® A mos jeniju ndoshta té dhunshém kundra dikujt, gé deri mé sot nuk keni gené té

vetédijshém?

4. Nxénésve ju shpérndajmé fletat e punés, ku ato duhet té shénojné pérgjigjen e pyetjes.
Pér kété aktivitet, tekstin mund ta shkruani né tabelé/grafoskop/projektor. Népérmjet té
menduarit e pérgjigjeve, dhe diskutimit t€ méparshém, nxénésit zhvillojné shkathtésité pér

té menduarit kritik.
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Fleté pune

Pasmucnere:

1. A kam arritur ndonjéheré konkluzione pér njé person tjetér bazuar né mendimet e njerézve
té tjeré?

PO JO

2. A kam tallur ndonjéheré diké, vetém sepse té tjerét talleshin me té?

PO JO

3. Akam gené ndonjéheré me njé person gé i Eshté nénshtruar dhunés fizike / mendore dhe kam
shpérfillur faktin se uné éshté dashur gé ti ndihmoj?

PO JO

4. A kam ekspozuar ndonjéheré diké né mediat sociale pér ta poshtérsuar ose fyer ose u jam
bashkuar té tjeréve gé vepruan késhtu?

PO JO

5. A kam ekspozuar dikénd ndonjéheré né dhuné psiqike?

PO JO

Nése ndonjérés nga pyetjet prej 1-4 jeni pérgjigjur me PO, atéheté pérgjigje e juaj né pyetjen
e fundit do té jeté PO. Cfaré mendoni pér veprimet tuaja tani? Si mund té jesh mé tolerant,
dhe si mund t'i béjmé studentét dhe té rriturit e tjeré, shkollén, komunitetin dhe shogériné
mé tolerante?




PUNETORIA 23 - SJELLJA E DHUNSHME

Materialet e nevojshme:

B Tabela dhe shkumésa ose letér flip-cart dhe markeré.

Qéllimet e punétorisé:

B Ndérgjegjésimi pér réndésiné e rregullave gé mbrojné nga dhuna.
Aktivitete:

1. Cka jané rregullat, cilat rregulla ekzistojné, até té pérgjithshme dhe specifike, gé lidhen me dhunén?
Mésuesi pérshkruan shkurtimisht se ¢faré kuptimi kané rregullat dhe pse na duhen, né pérgjithési
né jeté dhe né situata dhune dhe zgjidhje té sjelljes s&€ dhunshme. Theksohet se rregullat duhet
té jené té thjeshta, té qarta, té shkurtra, té kuptueshme pér té gjithé, dhe kur i b&jmé ato brenda
njé komuniteti ose grupi, té gjithé anétarét duhet té jené aktiv. Fémijét dhe té rriturit gjithashtu
duhet té marrin pjesé né miratimin e rregullave pér sjelljen jo t&é dhunshme.

2. Fémijét nxiten me teknikén “stuhi ideshé”: A kané réndési rregullat dhe a kemi nevojé pér
to? Rulesfaré rregullash kemi né jeté: pér shembull, rregullat e trafikut, rregullat e shtépive ...
Whatfaré do té ndodhte nése nuk do té kishte rregulla né boté? Cfaré do té ndodhte nése nuk
kishte rregulla né sport (ose ndonjé fushé tjetér)?

Pas renditjes sé rregullave té pérgjithshme, nxénésit pérgéndrohen né rregulla gé lidhen me
sjellien e dhunshme. Cilat sjellje jané té déshirueshme / tédashura? Psh: gjaté pushimeve
shkollore ne do té shogérohemi me njéri-tjetrin dhe nuk izolojmé askénd. Ne nuk duhet té
shtyjmé, shtyhemi, fyhemi, fyen familjen e dikuijt...

Pastaj, nxénésit ndahen né 4 grupe, caktohet njé zédhénés dhe njé regjistrues. Grupet
shkruajné 1) rregulla té pérgjithshme, 2) sjellje té pérgjithshme té déshirueshme, 3) rregulla
specifike gé lidhen me jo-dhunén, dhe 4) sjellje jo té dhunshme té déshiruar, dhe mé pas
i paragesin ato.
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3. Pasojat gjaté thyerjes sé rregullave. Mésuesi tregon se thyerja e rregullave ka pasoja (mos pasja e
pajisjeve né arsimin fizik, mos pjesémarrja né aktivitete né klasé). Pas njé diskutimi té zakonshém
pér thyerjen e rregullave dhe pasojave, arsimtari i udhézon nxénésit qé pérmes pérvojave té tyre
me dhunén e bashkémoshataréve, natyrisht né njé ményré té sigurt gé nuk rrezikon askénd. Cka
kané béré (ose nuk e kané béré) ose ka théné (nuk ka théné), si u ndjené ata, cilin vendim morén?
Pasojat shkruhen né tabelé edhe pozitivet dhe negativet. Pastaj vazhdon diskuti - cka mé sé
shumti na pélgeu ose ishte mé efektive?. Mé pas, arsimtari u sugjeron gé kur te ndonjé i rritur
raportojmé pér ndonjé sjellje t&€ dhunshme, ajo nuk éshté "spiunazh" por, dhénie e mundit g€ té
rruajm| vlerat dhe rregullat tona.

4. Dhénia e njé pérfundimi secili né ményré personale: Nxénésit ulen té geté né karrige, mbyllin syté
dhe marrin njé vendim: ¢faré sjelljeje negative, té dhunshme, fyese ata do té zévendésojné me
veprim pozitiv dhe jo té dhunshém, pohues. Pér shembull, "Né té ardhmen uné do t'i them
Blertés se ajo ka floké té bukur kacurrelé né vend gé ti them se né flokét i ka si njé fole zogjsh”.
Ata kéto vendime i shkruajné né méyré té fshehté, dhe pas njé kohe doté shohim nése té

njejtat i kané realizuar apo jo?
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PUNETORIA 24 - NDRYSHIMI LE TE FILLOJE NGA UNE

Materialet e nevojshme:

B Fleta té bardha, lapsa/kimiké, Fleté pune

Qéllimet e punétorisé:

B Ndérgjegjésimi i tipareve té déshirueshme qé i motivojné njerézit t€ b&jné miré;

® Njohja e fuqisé gé posedojmé, pér té sjellé ndryshime né jetén e pérditshme.
Aktivitete:

1. Sé bashku me nxénésit formojmé njé rreth duke u kapur pér duar. Shpjegoni se tani do té béni
valé me dridhje té mira gé ata duhet té dérgojné mé tej - me duart tuaja duke e béré té duket
sikur vala té keté arritur né krahun tuaj té€ djathté, t€ kalojé mbi shpatullén tuaj dhe té vazhdojé
té lévizé népér dorén tuaj té majté; nxénésit vazhdojné né té njejtén ményré, duke dérguar
valét tek nxénési gé ka né krah.

N

.Pasi qé nxénésit té shkémbejné buzéqgeshje dhe shikime, ato ndahen né grupe prej pesé
vetash; grupi duhet té marré né konsideraté, cilat cilési njerézore jané té nevojshme pér veprat
e mira (né kontekstin e filantropisé dhe humanitetit). Pérgjigjet do tishkruajnéné letér dhe mé
pas njé pérfagésues i grupit do té paragesé rezultatet e té€ menduarit né grup. Duhet té jeni té
pérgaditur, nése nxénésit do té shfaqin tipare té ndryshme, pér té cilat ata konsiderojné se jané
té déshirueshme né shoqgériné e sotme, por qé nuk jané mirési, humanizém, dhembshuri et;.
Shfrytézoni rastin gé té diskutoni pér kéto kundérshtime té shoqérisé soné.

3. Pastaj u shpjegoni nxénésve se detyra tjetér e tyre éshté té€ kujtohen (secili pér veten e vet) pér
veprimet e tyre (ose fjalét) gé kané ndihmuar dikénd né njé situaté. Lérini ata té kujtojné se
si ndiheshin atéheré. Jepuni nxénésve disa minuta t& mendojné se si té shkruajné mendimet
dhe emocionet e tyre. Pastaj inkurajoni disa nxénés gé té ndajné pérvojat e tyre pozitive
me té gjithé. Pyetni nxénésit nése veprat e tyre té mira i kané inkurajuar té tjerét té béjné
miré? A mendojné ata se veprat e mira mund té pérhapen si dridhje té mira nga veprimtaria e
méparshme. Inkurajoni njé diskutim té shkurtér.

4. Mé pas do i shpérndani fletét e punés.
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Fleté pune:

Valét e detit, né mbrémije, né breg kané nxjerrur me miliona Ylla deti. Ata, nga pamundésia gé
té kthehen né det, ngadalé kané filluar ta humbin jetén né réré. Népér réré ka shétitur njé grua
dhe ngadalé, secilin yll deti, e ka kthyer pérséri né ujé. Aty kané kaluar disa njeréz dhe e kané
pyetur até:

- "Cka po bén zonjé e nderuar?”

- "Ja, poikthej yjet né det.”

- "Kété puné e bén kot, sepse shumicés nga yjet, ti nuk do kesh mundési qgé tu
ndihmosh”.

- "Kéto, g€ po i kthej né ujé, ve¢mé ju ndihmoj”- u pérgjigj gruaja dhe vazhdoi pérséri
qé secilin yll ta kthejé né det.

1. Kush né kété pérrallé ka filluar gé té veprojé?

2. Kush ka ndenjur anash dhe nuk ka béré asgjé?

3. Kujt i nevojiteshte ndihma?

Mendoni se cilat "yje té detit" né zonén tuaj qé kaloni, si njerézit né kété pérrallé, nuk béjné
asgjé sepse mendojné se askush nuk mund t'i ndihmoni ata?

Mendoni se si mund t'i ndihmoni ju ata.

Béhuni mé té angazhuar dhe mos i injoroni problemet e té tjeréve sepse kurré nuk e dini
nése njé dité do té€ jeni ylli i tregimit!

A déshironi té ndihmoni diké, gé t'ia béni ditén mé té bukur? Me vepra té vogla, me pak
kohé dhe pérpjekje, ne mund ta béjmé dikénd té ndjehet mé lehté, té gézojmé até ose
t'i japim njé pjesé nga vetja joné. Mendoni nése ka njé nxénés, aty prané, njé person té
moshuar ose dikush gé ka nevojé pér ndihmé, dhe ju mund té béni dicka. Inkurajoni
ndryshimin! Informohuni, filloni, ndryshimi fillon nga vetja!

6 Sipas Bognar,L.;Nist,M.; Tonkovic,Lj.(2004) Bamirésit — dorracak pér zhvillim pagésor. Osijek, Qendra pér pagé, kundér dhunés dhe té
drejtave té njeriut, Shtépia edukative



PUNETORIA 2.5 - DHE (KA TASH? ose Stilet pér zgjidhjen e konflktit

Materialet e nevojshme:

B Fleté informative - Stilet pér zgjidhjen e konfliktit, fllomasteré, fleté A4

Qéllimet e punétorisé:

Té zotérojé bazat pér krijimin e bashképunimit dhe zgjidhjen e problemeve
Ti avancojné aftésité e tyre té komunikimit
Té miratojné aftésité themelore té zgjidhjes sé konflikteve

té aplikojné kompromise bashképunuese

té mésojné dallimet midis llojeve té ndryshme té zgjidhjes sé konflikteve dhe t'i zbatojné ato.

Aktivitete:

1. Nxénésve u spjegojmé se sot, sé bashku do té béjmé zgjidhjen e njé problemi dhe konflikti.
| pyesim se ké kané si shembull né jeté pér té biseduar rreth zgjedhjes sé ndonjé konflikti. l
Bisedoni me to se cilat jané ményrat mé té zakonshme qé njerézit pérdorin pér té zgjidhur njé
konflikt ose problem.

2. Prezantoni pesé stilet e zgjidhjes sé konflikteve (shihni Fletén informative pér arsimtarin) dhe
diskutoni nése ato shohin veten né disa ose né shumicén e stileve, dhe cilat prej tyre i pélgejné
mé shumé. Ju gjithashtu mund té flisni pér avantazhet dhe disavantazhet e stileve individuale.
Atéheré thuaju atyre se ata tani do té punojné né njé situaté specifike.

3. Néseekziston njé situaté konfliktiné klasén ose shkollén tuaj, mundta pérdornipérkété punétori;
mund té jeté miré sepse jeni duke punuar né njé pérvojé té vérteté. Por nése vendosni té mos
punoni né njé rast real, pér njé numér arsyesh, zgjidhni disa situata problematike imagjinare
gé paragesin njé sfidé pér njé grup miqsh, bashkémoshatarésh, kolegésh ose familjaré.Eee
HeKONKY NpUMepu Kov MOXeTe Aia ' UCKOPUCTUTE:

Kétu jané disa shembuj qé mund té pérdorni:

- Né klasén tuaj, njé grup nxénésish duan gé né shkollé té mbajné uniforma, ndérsa
pjesa tjetér nuk pajtohet me kété.

—re] PERMBAJTJA |mmmram s me v
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- Né shogériné ténde, vjen njé person i ri dhe njé pjesé e shokéve /shogeve duan té
shogérohen me té, ndérsa pjesa tjetér, nuk duan.

- Njé pjesé e nxénésve duan té pérpilojné njé revisté shkollore dh pjesa tjetér duan gé té
béjné njé emision né radio.

Ndani nxénésit né grupe pune (3-5 nxénés, né varési té madhésisé sé klasés, 5 éshté mé e mira).
Nxénésit duhet té€ komentojné situatén qé ata kané zgjedhur, dhe pastaj té marrin né konsideraté
pesé stilet e zgjidhjes sé konflikteve nga piképamja e situatés. Nxénésit duhet té imagjinojné se
si do té duket procesi i zgjidhjes sé konfliktit dhe ¢faré zgjidhje do té arrihet. Konsideroni me
kujdes ¢do stil dhe arsimtari / ja duhet g€ té dijé se nése nxénésit e kané kuptuar thelbin e secilit
stil vegmas ose té kené nevojé pér skjarime shtes€. Mundet gé nxénésit té thirren qé ta luajné né
role njérén nga situatat dhe stilet e mésuara.

Pyetje pér diskutim:

Cili stil ishte mé i lehté pér ta sqaruar dhe cili mé i véshtiré?

Ku bazoheni se njé stil mund té jeté pozitivdhe me cka mund t€ jeté negativ?

|
|
B A njihni dikénd gé éshté bashképunues shumé i miré?
B (faré personi éshté ai?

|

A njihni dikénd me ndonjé stil té vecanté nga ato gé mésuam?
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Fleté informative pér arsimtarin

STILET PER ZGJIDHJEN E KONFLIKTIT

Ekzistojné 5 ményra tipike, né té cilat individét dhe grupet, veprojné né situatat konfliktuoze. |
quajmé edhe Stile pér zgjidhjen e konflikteve.

1. Lufta dhe mundja e tjetrit: GARIMI - njé ose mé shumé njeréz jané shumé ndikues dhe té
fugishém dhe po pérpigen né ményra té ndryshme té imponojné mendimin dhe vendimet
e tyre. Ata diné té sulmojné té€ tjerét gé nuk pajtohen me ta dhe ndonjéheré mund té jené té
ashpér dhe agresivé.

N

. Léshojmé pe : PERSHTATJA - kéta njeréz jané té kéndshém dhe migésoré dhe pér ta éshté e
réndésishme qé té gjithé té tjerét té jené té rehatshém, té lehté pér t'u rregulluar. Ndonjéheré
ata nuk mendojné pér nevojat e tyre, nuk kujdesen mjaftueshém pér veten e tyre dhe me
kalimin e kohés mund té béhen shumé té pakénaqur. Nga ana tjetér, nganjéheré problemi
thjesht nuk éshté aq i réndésishém pér ta dhe ata nuk insistojné né propozimin e tyre.

w

. Stili i TE SHMANGURIT - kéta njeréz nuk duan konflikt dhe konfrontim me ¢do kusht. E gjithé
situata pér to éshté e tensionuar dhe té pakéndshéme. Ata qé e pérdorin kété stil sillen sikur
nuk ka asnjé problem ose nuk éshté aq serioz.

H

. KOMPROMISI - kur situata nuk éshté shumé e réndésishme dhe akoma duhet ta zgjidhim
até, atéheré ne "negociojmé" ose "merremi vesht" me palén tjetér; njéra do té japé pak, tjetra
pak dhe do té arrihet njé zgjidhje gjysmé-rrugés gé do t'i béjé té gjithé té lumtur. Dhe kjo
ndonjéheré éshté e nevojshme.

5. BASHKEPUNIMI - kur ne bashképunojmé té gjithé jané té réndésishém dhe té gjithé né grup
marrin pjesé aktive dhe gjejné zgjidhje. Zgjidhja nuk ka pse té jeté perfekte, por duhet té jeté
mjaft e miré dhe e pranueshme pér té gjithé. Ky proces zakonisht kérkon njé periudhé disi }
mé té gjaté té komunikimit té& nevojshém dhe té hapur midis anétaréve té grupit. Kérkon njé
zgjidhje cilésore, né té cilén té gjithé do té ndjehen fitues, edhe nése ata kané hequr doré nga
disa nga kérkesat e tyre, dhe zgjidhje né té cilat ¢do anétar i grupit éshté i réndésishém.

Secili prej kétyre stileve ndonjéheré éshté i nevojshém dhe pozitiv, dhe cilésia mé e miré pér 1
problemet komplekse né grup konsiderohet njé stil bashképunues, kur "mé shumé koka jané
mé té zgjuar se njé" dhe kur éshté e réndésishme g€ té gjithé té jené té kénaqur né planin
afatgjaté. Thisshté e réndésishme pér kété stil gé té pérfshihen té gjithé, gé éshté e réndésishme
gé ata té marrin pjesé me pérgjegjési dhe té kené géndrimin e tyre!

Stilet e pérshkruara té zgjidhjes sé konflikteve bazohen né modelin e zgjidhjes sé konflikteve
Thomas & Kilmann (1974), té cilat pérshkruajné 5 stile té zgjidhjes sé konflikteve, né varési té
vendit ku njéri éshté né dy dimensione: pérfagésimi i vetvetes dhe bashképunimi me tjetrin.
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PUNETORIA 2.6 - NXENES | DHUNSHEM - AGRESIV

Materialet e nevojshme:

B Fleté pune

Qéllimet e punétorisé:

B Nxénésit té njohin llojet e dhunés, reagojné menjéheré dhe ndérmarrin hapa té duhura
né shkollé pér t'i béré té gjithé té ndjehen té sigurt.

Aktivitete:

1. Arsimtari zgjedh nxénésit qé do té "aktrojné" situatén (né varési té pérvojés me punétorité e
kaluara, nxénésit mund té zgjedhin veté pjesémarrésit), dhe u jep atyre fletén e punés.

2. Pas prezantimit, té€ gjithé nxénésit kané 5 minuta kohé pér té€ menduar até qé kané paré. Cdo
nxénés ka pér detyré té aktrojé reagimin e tij ndaj dhunés sé raportuar dhe té propozojé njé
zgjidhje pér problemin pa pérdorur dhuné dhe té pérfshijé policiné né kété rast.

3. Nxénésit nxjerrin pérfundime té€ ndryshme pér ményrén e zgjidhjes sé konfliktit né ményré
pagésore. Arsimtari i udhézon kah pérfundimi: "Ne kurré nuk jemi vetém". Zgjidhja e
problemeve éshté gjithmoné mé e lehté nése lejojmé njerézit té miré té na ndihmojné. Me
ndarjen e problemeve ne mund ta mbajmé mé lehté barrén. Pér mé tepér, shpesh personi
tjetér mund té na ofrojé njé zgjidhje gé nuk mund ta kujtojmé gjithmoné veten. Especiallyshté
vecanérisht e réndésishme té dini se cilét profesionisté mund té na ndihmojné. Mésuesi tregon
profesionistét brenda dhe jashté shkollés.

Nése keni problem, nése dikush ju sulmon verbalisht ose fizikisht, asnjéheré mos hezitoni por, menjéheré
kérkoni ndihmé. Shumé shpesh ndodh gé, dhunuesi nuk kupton gé shkakton dhuné, ndérsa me ndihmén e té
tjeréve, shumé mé lehté dhe mé shpejt mund té zgjidhni problemi. Kujt mund t'i drejtoheni pér ndihmé&?’
Anétar i familjes

Shok

Arsimtar, kujdestar klase

Personel i shérbimit profesional

Polic

S

Njéi rritur

7 Bazuar né: ,Dhuna nuk éshté zgjedhja ime”



Fleté pune:

Igor éshté nxénés né njé shkollé fillore. Ai éshté problematik dhe shpesh ka probleme me
nxénés dhe mésues té tjeré. Igori éshté udhéheqés i grupit "Big Five". Até e quajné grupin mé
problematik, por fatkeqésisht grupi mé i njohur i nxénésve né shkollé. Nuk e marrin pér té
madhe se béjné problem gé njé nxénés ta godassin vetém sepse njé fémijé tjetér ka até gé i
mungon ose thjesht sepse fémija tjetér nuk e pélgen até. Kolegji i arsimtaréve heré pas here
sanksionon kété sjellje me gjobitje té caktuar.

Té gjithé vuajné, si nxénésit po ashtu edhe arsimtarét. Sidoqoft€, pas ca kohésh ndodhi njé
ngjarje qé u karakterizua si njé dicka, e cila e “mbushi kupén”. Kur njé nxénés po kalonte prané
Igorit, Igori shqiptoi disa fjalé fyese gé fyen familjen e tij. Ai nxénés ju afrua Igorit dhe e pyeti
pse e shau? Ai e pyeti si shok dhe i tha se nuk do ta duronte ashtu si¢ e durojné nxénésit e tjeré.
Igori nuk ka paré njé reagim té tillé né kété shkollé. Deri mé tani, askush nuk lejohej t'i drejtohej,
e |ére mé njé "fémijé i vogél" si¢ e quante até Igori.

Igori, i térbuar, u ngrit né kémbé dhe filloi ta godiste shokun e tij té klasés me duar. Me goditjen
e fundit, e shtriu né dysheme dhe ia mori paraté e tij. E gjithé kjo ngjarje ka ndodhur né oborrin
e shkollés. Duhet té theksohet se Igori éshté njé fémijé i mitur.
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KI. IX

PUNETORIA 27 - ATA BEINE THASHETHEME... NDERSA ATO RRIEN

Materialet e nevojshme:

® Flip-cart letér dhe markera;
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Oéllimet e punétorisé:

® Njohja e sjelljes sé dhunshme té vajzave dhe djemve;

B Kuptimii kufirit ndémjet geshjeve dhe dhunés

Aktivitete:

1. Ndani nxénésit né dy grupe sipas gjinisé dhe sqgarojuni atyre se né punétoriné e sotme do té
punojné mbi format e dhunés gé jané té zakonshme pér vajzat ose djemté. Thuajuni atyre
gé studimet kané treguar se vajzat jané mé té prirura ndaj dhunés verbale, psikologjike dhe
sociale, ndérsa djemté shpesh i drejtohen dhunés fizike dhe seksuale.

Pyetni se si géndron situata né shkollén dhe klasén e tyre?

2. Arsimtari ju jep detyra né grupe - vajzave: Renditni njé fleté-tabelé té gjérave té dhunshme
gé béjné zakonisht vajzat, dhe djemve: shkruani né flip cart gjérat t&€ dhunshme qé béjné
zakonisht djemté.

Ndihmoni grupet té kryejné punén e tyre mé miré dhe né flip cart, té shkruajné sa mé shumé
gjéra, kujtojuni atyre: dhuna verbale éshté emértimi abuziv, poshtérues, poshtérues ..., dhuna
fizike éshté goditje, shtytje, zhveshje dhe shkatérrim i gjérave ..; shogérore - thashetheme,
shmangie, injorim, pérhapje génjeshtrash dhe thashetheme...; pamje psikologjike - kércénuese,
grimaces, tallje, mbikéqyrje, shantazhe ..; seksuale - nivele té ndryshme té kontaktit fizik
(pérkédhelje, prekje, pérgafim, detyrim marrédhénie seksuale ..) té cilat nga njéra ané jané té
déshirueshme ose joadekuate pér moshén.

8 p&r mé shumé detaje shfletoni udhézuesin, té pérgaditur nga Fondacioni Hap pas hapi si dhe materjalet nga punétorité me
Prim. Meri Boshkovska.




3. Renditni rezultatet e grupit pas 10 minutash puné. Pyetni nxénésit se ¢faré mendojné ata,
pse vajzat kryejné dhuné né njé ményré dhe djemté né njé ményré tjetér. Diskutoni rolet dhe
dallimet e ndryshme gjinore. Cilat jané ato role dhe dallime? (psh vajzat jané mé té dobéta,
djemté jané mé té forté dhe roli i tyre tradicional éshté té mbrojné, té jené luftétaré, ata
po e praktikojné até. Vajzat jané mé emocionuese, késhtu gé éshté mé e lehté té |éndosh
emocionalisht sesa fizikisht ...) tregojuni nxénésve se rolet tradicionale mashkull dhe femér
ndryshojné dhe nuk ka mé nevojé qé burrat té gjuajné, té luftojné, pasi civilizimi ka pérparuar.
Pérjashtimi, thashethemet dhe pérhapja e paragjykimeve nuk éshté gjithashtu rasti, pasi té
drejtat dhe lirité e njeriut garantohen me kushtetuté dhe ligje.

4. KJO ESHTE HAPESIRA IME E LIRE - Né té njéjtat grupe, nxénésit duhet té shkruajné se cka mé
shpesh ju pengon né komunikim me té€ tjerét. Né flip-chart géndron titulli: Kjo éshté hapésira
ime e liré dhe né komunikim nuk mé pélgen... (nuk ndihem rehat):

Pas 10 minutash puné né grupe, arsimtari thérret pérfagésuesit e djemve dhe vajzave gé té
paragesin listat e tyre. Analizoni té gjitha sé bashku: A ka ndonjé ndryshim né komunikim
midis djemve dhe vajzave? Cka éshté e pérbashkét? Pse dicka duhet té vecohet? Plotésoni
listén nése éshté e nevojshme dhe filloni diskutimin pér hapésirén fizike, pér piktakimet né né
komunikim, "prekjen”, hyrjen né hapésirén personale, fjalimin me forcé, shikimi jo i drejté né
sy, génjeshtra. Sé fundmi, éshté e dobishme té plotésoni rregullat e zakonshme té€ sjelljes né
shkollé ose né klasé nése shihni se keni humbur dicka.

5. "Funerali" i dhunés dhe komunikimi i dobét - Mé né fund, mésuesi fton nxénésit té
zgjedhin njé ményré pér té hequr gafe gjérat e dhunshme dhe ményrat e komunikimit me
té tjerét, gé nuk u pélgejné. Le té zgjedhin veté ata se ¢faré do té béjné me fletét e shkruara
(organizimi i njé funerali té gjéra té kégija né komunikim, goditja e tyre me shuplaké, ose
para se t'i hidhni nga 3 gjérat g€ i shgetésojné mé shumé, duke shqyer fletét, né ményré
gé té mos mund té mblidhen).
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€ gjitha Klasat, té pérshtatura sipas moshés s€ nxénsve

PUNETORIA 2.8 - MODEL PER SHKOLLE TE HARESHME °

Materialet e nevojshme:

B Fleté té médha letre pér té ekspozuar recetén e shkollés sé hareshme;
B Lapsa, ngjyra/fllomasteré/pastel

B Fleté pune Shkolla e hareshme dhe Receta pér shkollén e hareshme

Oéllimet e punétorisé:

Zhvillojné shkathtésité pér té& menduarit kritik;

Té menduarit aktiv pér shkollén dhe rrethin e tyre;

|
|
® Ndérmijet veti do té njihen dhe do té bashképunojné;
® Njihen me konceptin e “shkollés sé hareshme”;

|

Zhvillojné kreativitetin.

Aktivitete:

1. U thoni nxénésve se tema éshté lumturia, vecanérisht lumturia né shkollé. Pyetini ata pse
lumturia éshté e réndésishme né jeté, nése ata e diné njé receté ose formulé pér lumturiné dhe
si do ta pércaktojné até. Shkruajini ideté e tyre dhe komentoni sé bashku, pastaj prezantojini
ato né modelin teorik té lumturisé dhe pyesni ata se ¢faré mendojné pér té. Flisni pse lumturia
né shkollé éshté e réndésishme dhe ¢faré ndodh me njerézit qé nuk jané té lumtur, si sillen dhe
cilat jané pasojat. Pyetni ata se ¢faré mendojné se éshté ndryshimi midis njé shkolle té lumtur
dhe té palumtur dhe shkruani ideté e tyre.

2. Pastaj ndani nxénésit né grupe mé té vogla, ndajini fletét e médha té€ letrés bosh dhe markeré
/ fllomasteré dhe sugjeroni secilit grup té shkruajé ose vizatojé recetén e vet pér njé shkollé té
hareshme. Atéheré ata mund té flasin pér posterin e tyre.

3. Pas punétorisé€, nése déshironi, ju mund té shfagni posterat né njé vend té dukshém né shkollé,
né ményré qé arsimtarét dhe nxénésit e tjeré té munden t'i shohin ato.

9 Sipa Dorracakut "Ti thyejmé tabuté pér varfériné - Ide krative pér zbutjen e pasojave nga varféria“, Botues, Rrjeta e
gendrave pér politika arsimore (RQPA) né bashképunim me Fondacionin pér iniciativa kulturore arsimore "Hap pas hapi “,
Shkup. Dorracakun mund ta gjeni né linkun e shénuar http://stepbystep.org.mk/WEBprostor/priracnici/NEPC_Hand_Book_
MK.pdf dhe né shqip né http://stepbystep.org.mk/WEBprostor/priracnici/NEPC_Hand_Book_ALB.pdf



Pyetje pér diskutim

= Si mendoni, shkolla joné a bén pjesé né grupin e shkollave té hareshme apo né ato té
déshpéruara? Cka mundet gé té pérmirésohet?

B Ku bazohemi ose ¢ka vérteton nése njé shkollé éshté e e hareshme ose jo? A mundeni gé
ju me dicka té ndikoni rreth fatit té miré né shkollén tuaj?

|de + pér nxénésit mé té médheni:

B Pasi gé ta kené krijuar modelin e tyre pér shkollén e hareshme, tregojuani modelin e
UNESKO-s A e dini se ekziston njé model, gjegjésisht njé receté pér shkollé té lumtur?

® Organizojeni kété aktivitet me nxénésit, prindérit dhe arsimtarét — secili grup le té
pérgaditén njé recept dhe né fund gjeni njé recept té pérbashkét.

Kété "recept” mundet gé t’jua ndani nxénésve, mund ta botoni ose ta shkruani né njé hamer té
madh dhe ta vendosni né muret e klasés.

i
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PUNETORIA 29 - (KA NDODHI SOT NE SHKOLLE?

Materialet e nevojshme:

B Stikera dhe fleta té médhaja, fleté pune "Cka ndodhi sot né shkollé?”, Bashkangjitje:
Nivelet e intevenimit
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Q€llimet e punétorisé:

B té njohin format dhe llojet e ndryshme té dhunés dhe té kuptojné se si t'u
pérgjigjen atyre;

B té ndérgjegjésohen pér pasojat e mundshme té sjelljes sé tyre té dhunshme
ndaj fémijéve;

B té kuptojné réndésiné e pérfshirjes sé tyre né parandalimin e dhunés.

Aktivitete:

1. Kujdestari i klasés u jep prindérve njé pérkufizim té dhunés sé bashkémoshataréve: «Kur
themi pér njé fémijé qé sillet me dhuné, nénkuptojmé qé pérmes veprimeve teé tij, njé fémijé
tjetér sjell dhimbje, friké dhe turp. Mbani né mend se sjelljet e dhunshme jané vetém ato
sjellje gé kané pér géllim té shkaktojné dhimbje, friké dhe poshtérim.”

"Ne nuk e konsiderojmé sjellje migésore dhe grindje migésore ndaj fémijéve, Iéndimet té rastit
ose shkatérrimin aksidental té gjérave té njerézve té tjeré si té€ dhunshme, kryesisht sepse kjo
ndodh rastésisht.”

Kujdesatri i klasés kérkon nga prindérit té ndajné pérvojat nga fémijét e tyre né lidhje me
dhunén e bashkémoshataréve dhe dukurive specifike té dhunés né shkollé / klasé. Nése ata
e pranojné kété propozim, atéheré u jepni stikera dhe kérkojuni atyre qé sé pari té shkruajné
format e dhunés qé fémija i tyre ka gené i ekspozuar (1 ngjités pér dhuné), dhe mé pas format
e dhunés / sjelljes sé dhunshme qé fémija i tyre i shfag ndaj fémijéve té tjeré ( 1 ngjités pér
1 formé dhune); stikerat e plotésuara i ngjein né njé fleté té€ madhe. Nése nuk diné ose nuk
duan té ndajné pérvojat personale, atéheré shndérroni kété veprimtari né pérvojat g€ ata kané
dégjuar ose paré (p.sh. né televizion).




2. Kujdestari i klsés, u paraget prindérve llojet dhe nivelet e dhunés né Shtojcén 1 - Nivelet e
Ndérhyrjes (né pérputhje me Rregulloren pér Zbatimin e Protokollit Special pér Mbrojtjen e
Fémijéve dhe Studentéve nga Dhuna). Mé pas me prindérit diskutohet pér ndryshimet tek
fémijét, shonohen né fleta ose stikera dhe mé pas ngjiten né tre kolona - sipas tre niveleve.
Gjaté bisedés, kujdestari i klasés, lidh manifestimet dhe pasojat e mundshme me llojet dhe
format e dhunés, dhe sugjeron se si té parandalohen ose reagojné ndaj situatave té tilla né
ményré efektive dhe konstruktive. Ky informacion do té ndahet me arsimtarét e shkollave
té kycura né projekt,pér punétorité e planifikuara pér gjysémvjetorin e dyté té vitit shkollor
2019/2020.

3. Mé pas, kujdestari i klasés ju jep prindérve fletén e punés "Cfaré ndodhi né shkollé sot?" dhe
shpjegon até. Né varési té€ asaj se jané té informuar prindérit, né vend té njé shpjegimi mund
té diskutojné.

4. Aktiviteti plotésues: Mund té organizohet veprimtaria e méposhtme: kujdestari i klasés i ndan
prindérit né 3 grupe sipas 3 roleve té ndryshme (fémijé qé pérjeton dhuné, dhunuesi i fémijéve
dhe déshmitarét e dhunés) dhe cakton detyrén e méposhtme: Secili grup né varési té rolit
(fémijét gé durojné dhunén dhe vézhgojné) dhe pérgadit njé prezentim prej 3 minutash, né té
cilén ata duhet té shikojné se cfaré po bén prindi pér té ndihmuar fémijén. Pas prezantimeve
né grup, shkémbehen pérshtypjet, mendimet dhe pérvojat.

Kujdestari i klasés shkurt bén pérmbledhjen dhe njé rezyme pér stilet e edukimit.

Kujdestari i klasés né fund e potencon rolin e prindérve né preventivén dhe
intervenimin tek dhuna moshatare.
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Lista informative: "(ka ndodhi sot né shkollé&?"

(ka éshté dhuna?

Sjellja e dhunshme éshté ¢do formé e sjelljes, g€ synon té démtojé me géllim ose té shkaktojé
dhimbje, friké dhe poshtérim ndaj njé tjetri.

Shenja gé tregojné se njé nxénés pérjeton dhuné né shkollé

B Ndryshon sjelljen, térhiget, nuk fle miré, humbet oreksin, gan, pérgjigjet me zemérim,
éshté i irritueshém, i lagésht né shtrat, i irritueshém, kafshon thonjté

Ankohet pér dhimbje koke, dhimbje né stomak, harresé, konfuzion, mungesé
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Frika nga tingujt e papritur, errésira, kontakti fizik

Ndryshon rrugén e zakonshme pér né dhe nga shkolla, voné
Ofendon, godet, ka njé reagim té papritur

Ka gérvishtje dhe té mavijosura, tesha té shkyera

Largohet nga disa |Iéndé mésimore (psh. Arsim fizik)

"Shpesh i zhduken” libra dhe gjéra personale, kérkon té holla plotésuese

——

Suksesi né shkollé fillon té ulet

Shenja té fémijéve, té cilét manifestojné dhuné né shkollé
88

Kané reakcione té ngadalshme

Kané déshiré té mbizotérojné, pér fuqi dhe ty pyeten pér sjelljet e té tjeréve
Tregojné armiqési edhe né mjedisin ku jetojné

Empati e zvogéluar

Anojné kah interesat personale

Kané mendime té larta pér vetveten

Jané aroganté

Gjaté garave jané fitues — humbés té kéqinj

Faktorét e rrizikut pér dhuné tek fémijét

1. Mjedisi familja

Zhvillimi i hershém, i cili nuk ishte aqg empatik pér nevojat e fémijéve

Prindér gé Iéshojné pe, pa kufizime né sjellje

|
|
B Mungesé e ndikimeve adekuate edukative
B Tolerimi i sjelljes agresive

|

Dénimi fizik jokritik i fémijés




2. Ndikimi i moshataréve

B Manifestojné sjellje t& dhunshme

B E nxisin dhunén

B Kané frena té dobta pér sjellje té déshiruar
|

Anétarésia né grup krijon njé sens té mbrojtjes dhe zvogélon pérgjegjésiné personale
3. Ndikimi i mediumeve

Shikimi i shpeshté dhe i zgjatur i dhunés (TV, filma, video) promovon sjellje t€ dhunshme dhe
zvogélon ndjeshmériné ndaj pasojave té dhunés dhe zvogélon empatiné / empatiné.

4. Karakteristikat e shogérisé

B Sistemi i vlerave dhe besimeve
B Té menduarit me ményrén e stereotipeve

B Traditat dhe mentaliteti i shogérisé (Tolerimi i dhunés ndaj fémijéve, grave, té moshuarve
dhe té sémuréve, personave me aftési té kufizuara ...)

Cilat jané karakteristikat e atyre qé vézhgojné dhunén?

B Zemérimi dhe ndjenja e pafuqisé sepse nuk diné cfaré té béjné

® Ndjeheni fajtor pér mos reagimin

B Frika nga vendet e caktuara ku ndodhin situata dhune, kur ata gé sillen me dhuné
B Ata jané té hutuar dhe té pasigurt

Pse fémijét gé shikojné skena dhune, nuk reagojné?

® Kané friké gé mos I[éndohen
B Kané friké se té béjné dicka, me té cilén do ta pérkegésojné situatén
B Nuk ju besojné té rriturve

B Nuk ndjejné

Prindér, kycuni! Nuk éshté e mundur pa ndihmén tuaj!
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Shtojca 1 Nivelet e intervenimit

NIVELI | PARE | INTERVENIMIT

Gjendjen e zgjidh pavarésisht edukatori / arsimtari / kujdestari i klasés né suazat e punés
edukative késhilldhénése pér fémijét, individét, grupet dhe klasa edhe até né rastet e:

Dhunés
fizike
¢ Goditje té forta
o shtyrje
o pickimi
e rgérvishtje

o térheqja pér
floké

o kafshimi
® pengimi
* gjuajtje
e pérdhosje

e shkatérimi i

gjérave

EDhunés

emocionale/
psigike

o tallje

e degradimi

e thashetheme
e ofendim

e kushtézim me
emrat abuzivé

e sharje
e etiketimi
e duke imituar

e kaligrafiné’

Dhunés
sociale
e refuzim
o tallje
e injorimi

e pérjashtimi nga
grupi bazuar né:

— statusin
shoqéror

— kombésiné

— pérkatésia fetare

Dhunés seksuale/

keqtrajtimi

e shpifje
e sharje

e komente
negative

e gjestikulacione
me aludim
seksual

Dhuna me
Keqpérdorimin
e TIK

o thirrje té
vazhdueshme,
shgetésuese me
telefon

e mesazhe té
vazhdueshme
shgetésuese

SMS, MMS

e mesazhe
shgetésuese
népér rrjetet
sociale




NIVELI I DYTE | INTERVENIMEVE

Né zgjidhjen e té gjitha formave té dhunés, edukatori/arsimtari/kujdestari i klasés, e ky¢

Ekipin pér mbrojtjen nga dhuna (rrjeta e mbrendshme pér siguri) né rastet e:

Dhunés

fizike

e shuplakave
e gjuajtje
¢ shkelje

e shkyerja e
veshjes

e mbyllja
e péeshtyrja
e marrja dhe

prishja e gjérave
personale

Dhunés

emocionale/

psigike
e néngcmimi
e kércénimet

e dénimet e
padrejta

e ndalesa pér
komunikim

e shkycja
e refuzimi

e manipulimi

Dhunés
sociale

e ngatérresa

e injorimi

o refuzimi

e mosaktivizimi

e mospranimi

e manipulimi

e eksploatimi

o fyrjet né baza
nacionale

Dhunés
A
keqtrajtimi

e prekje
seksuale

e té treguarit
e materijaleve
pornografike

e té treguarit
pjeséve intime
té trupit

e zhveshja

Dhuna me
Kegpérdorimin
eTIK

e reklamat
o klipet
¢ blogjet

keqpérdorimi i
forumeve dhe
catimi

« ingizimi

me kameré
i skenave té
dhunshme

« distribuimi i
materijaleve té
ingizuara dhe
fotografive
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NIVELI | TRETE | INTERVENIMEVE

éshté

e patjetérsueshme té kycen edhe institucione té tjera (qendra pér puné sociale, policia,

Nése nxénésit manifestojné ose pérjetojné ndonjé nga format vijuese té dhunés,
institucionet shéndetsore), gjegjésisht, aktivizohet rrjeta e jashtme e sigurisé:
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Lista e punétorive né bazé té klaséve/grupit qéllimora

Punétoria

nr

(9]
o

Shogérimi

—_

Ndjenjat e mija dhe unég, né bazé té Le té hapim rrethin

N

Kutija e fatit marrur nga Pérmbledhje punétorisé Nxit ndryshim, 2017

w

Trupi im dhe ndjenjat e mija, Dorracak: Le té hapim rrethin

w

Ndryshimet mes nesh - bazuar né Le té hapim rrethin

w
(%)

Hidhérimi dhe agresiviteti - bazuar né Le téhapim rrethin

Vetévlerésimi - vetédija sipas Le té hapim rrethin

Njohje dhe komunikim né grup Doracak pér punén me fémijét dhe té rinjté
Le té hapim rrethin

w
N

Vendosja e rregullave, huazuar nga ,, Programi pér punétori
preventive pér nxénés té shkollave fillore”, tetor 2010, redaktuar nga
Nenad Miletin

w

Anét e mira dhe rreziget gjatépérdorimit t€ internetit dhe telefonave
té mencur, té mara nga Ndalo zinxhirin/ Dorracak i programit
preventiv pér parandalim té abuzimit elektronik

w

N
o

Té drejtat e fémijéve

Nxénésit né situata té dhunshme (mund té jeté mé larté) sipas
Programit parandalues té punétorive pér nxénésit e shkollave fillore,
Tetor 2010

=

Dhuna - koncepti dhe llojet, sipas Programit té punétorive
parandaluese pér nxénésit e shkollave fillore, tetor 2010

N
N

e -

Aftésité e komunikimit dhe dégjimit, Doracak pér puné me fémijé dhe té rinj
“Le té hapim rrethin”

N
w

w w w
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Lundrimi né njé tullumbace; sipas Le té hapim rrethin
Vi 45 Reagimi ndaj dhunés/, sipas Programit té punétorive parandaluese
f " pér nxénésit e shkollave fillore, tetor 2010
i
)
!‘ 46 Pérdorimi i sigurté i Internetit, marrur dhe pérshtatur nga koleksioni i
i " punétorive "Nxitni njé ndryshim"
I
| “y4 Ndjenjat e mia negative sipas "Le té hapim rrethin"
i Cila éshté shkaktari / kapisla inicuese? (Cfaré mund té té provokojé! ,,)
Vil 48. . S e e o
! sipas koleksionit té€ punétorive "Nxit njé ndryshim
Zgjidhja pa dhuné e konflikteve
l
Tejkalimi dhe kontrollimi i agresivitetit
Vil JO pér dhuné, PO pér tolerancé
Sjellja e dhunshme
Ndryshimi le té filloj nga uné
Dhe cka tash? ose Stilet e zgjidhjes sékonfliktit, PErmbledhje
IX SUB punétorishé
"Nxit ndryshimin"
55 Nxénés dhunues, maré dhe adoptuar nga publikimi ,"Dhuna nuk
= éshté zgjedhjaime"
56 Ata pérgojojné...ndérsa ato rrihen, bazuar né Dorracak pér puné me
" nxénésngakl.5-8
Model i Shkolla e lumtur, marré dhe pérshtatur nga Pérmbledhje
Té gjithé SVA punétorishé
"Nxit ndryshimin"
Prindér Cka ndodhi sot né shkollé?
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