
Raboten list za u~enicite I-1.2: Ogledalce moe

ime i prezime

omilena pesna omilen film omileno `ivotno

omileno jadewe omilen sport omilena kniga



Raboten list za u~enicite I-1.3: Jas mo`am ...

Pogledni ja listata i vo praznoto kvadrat~e pred re~enicata stavi eden od slednive znaci:

 - Super go pravam!

 - U~am da go pravam.

 - Sè u{te ne znam da go pravam.

JAS MO@AM...

 da se gri`am za sopstvenata higiena.

 da ~itam i da pi{uvam.

 da crtam.

 da se gri`am za pomali deca.

 ramnopravno da razgovaram so vozrasni.

 da popravam rasipani raboti.

 da koristam kompjuter.

 da gotvam.

 da ja sreduvam mojata soba.

 da peam i da tancuvam.

 da im go smenam misleweto na lu|eto za ne{to.

 da rabotam so nekoi vidovi ma{ini (borma{ina, mikser...).

 da zboruvam po telefon.

 da gi razbiram ~uvstvata na lu|eto.

 da razveselam nekogo.

 ________________________________________.

 ________________________________________.

Ovde napi{i po edna rabota koja ti e mnogu va`no da ja postigne{/napravi{ za edna nedela, eden mesec i edna 
godina. 
Edna nedela __________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
Eden mesec ___________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
Edna godina __________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________



Raboten list za u~enicite I-2.1: Karti~ki so imeto na semejstvoto i oddelen ~len na toa 
semejstvo

TATKO – SERAFIMOVSKI MAJKA – [OTAREVSKI

MAJKA – SERAFIMOVSKI SIN – [OTAREVSKI

]ERKA – SERAFIMOVSKI TATKO – BALA@I

SIN – SERAFIMOVSKI SIN – BALA@I

TATKO – PETREVSKI TATKO – HASANOV

MAJKA – PETREVSKI MAJKA – HASANOVA

SIN – PETREVSKI ]ERKA – HASANOVA

BABA – PETREVSKI TATKO – NAJDENOSKI

TATKO – HRISTOVI ]ERKA – NAJDENOSKI

MAJKA –HRISTOVI SIN – NAJDENOSKI

SIN – HRISTOVI TATKO – [ABANI

SIN – HRISTOVI MAJKA – [ABANI

]ERKA – HRISTOVI SIN – [ABANI

BABA – HRISTOVSKI MAJKA – STOILKOVI]

DEDO – HRISTOVSKI ]ERKA – STOILKOVI]

]ERKA – STOILKOVI]

MAJKA – QAMAXEMA TATKO – QAMAXEMA

SIN – QAMAXEMA SIN – QAMAXEMA



Raboten list za u~enicite I-2.2: Moite odgovornosti

nikoga{ malku mnogu sekoga{ Odgovornosti kon sebe

Se trudam da si go odr`uvam teloto ~isto, da ne „smrdam” i da 
ne mi se „lepi” kosata.

Jadam zdrava hrana, i pokraj toa {to mnogu mi se dopa|a vkusot 
na hamburger, ~ips i pica.

Si gi mijam zabite onaka kako {to prepora~uva mojot (uf!) 
zabar.

Si ja slu{am sovesta (naj~esto).

Se gri`am za mojata obleka, osobeno za onaa {to mi e omilena i 
ja nosam na u~ili{te.

nikoga{ malku mnogu sekoga{ Odgovornosti kon moeto semejstvo

Pomagam vo doma{nite raboti, kako na primer vo plaknewe na 
sadovite ili vo isfrlawe na „mirizlivoto” |ubre.

Si ja ~istam sobata i gi otstranuvam „marsovskite” topki 
pra{ina od pod mojot krevet.

Qubezen/qubezna sum so ~lenovite na moeto semejstvo pa duri 
i so tetka mi koja postojano me gu{ka so seta sila i me baknuva.

Se gri`am za doma{noto mileni~e duri i koga toa zaborava 
kade treba da vr{i nu`da.

nikoga{ malku mnogu sekoga{ Odgovornosti vo u~ili{te

Gi po~ituvam pravilata vo u~ili{teto i pokraj toa {to nekoi 
ne mi se dopa|aat.

Davam sè od sebe vo site zada~i i testovi duri i na moite 
„neomileni” predmeti.

Redovno nosam knigi, tetratki i u~ili{ten pribor na u~ili{te, 
a izvestuvawata za roditelite gi nosam doma bez da gi napravam 
„kupus”.

Ja pi{uvam doma{nata rabota duri i koga mojata omilena 
emisija ja ima na televizija.

nikoga{ malku mnogu sekoga{ Odgovornosti kon okolinata

Sekoga{ go frlam otpadot na soodvetno mesto, pa ako treba 
xebovite da mi se prepolnat duri da najdam kanta za otpadoci.

Gi po~ituvam zakonite i redot i toga{ koga moite drugari me 
teraat da gi prekr{am.

Doma gi gasam svetlata vo sobite i vo hodnicite koga nikoj 
nema tamu.

Ne kinam listovi od drvata pokraj patot po koj minuvam.



Raboten list za u~enicite I-3.1: Kako se ~uvstvuvam...

                                                                                         

Koga nekoj mi zema ne{to bez pra{awe, se ~uvstvuvam ...1. 
Koga mi se slu~uva da pogre{am, se ~uvstvuvam ...2. 
Koga bi me brkala me~ka, bi se ~uvstvuvala ...3. 
Koga nekoj mi zablagodaruva za ne{to {to sum go napravil,  4. 
se ~uvstvuvam ...
Koga nekoj bi me narekol 5. „glupava gusko”, bi se ~uvstvuvala ...
Koga bi trebalo cel den da sedam sam doma, bi se ~uvstvuval ...6. 
Koga }e mi go kupat ona {to go baram, se ~uvstvuvam ...7. 
Koga }e ja vidam simpatijata so nekoj drug/druga, se ~uvstvuvam ...8. 
Koga }e dobijam neo~ekuvan podarok, se ~uvstvuvam ...9. 
Koga ne bi mo`ela da & pomognam na drugarka mi vo nevolja,  10. 
bi  se ~uvstvuvala ...
Koga ne bi spiel cela no}, bi se ~uvstvuval ...11. 
Koga nikoj ne bi zabele`al deka sum napravila ne{to za koe  12. 
mnogu sum se trudela, bi se ~uvstvuvala ...
Koga treba da odgovaram za ocenka, se ~uvstvuvam ...13. 
Koga nekoj nema da go ispolni toa {to mi go vetil, se ~uvstvuvam ...14. 
Koga bi me viknale da glumam na film, bi se ~uvstvuval ...15. 
Koga drugarite ne me vikaat da igram so niv, se ~uvstvuvam ...16. 
Koga na u~ili{te }e dobijam lo{a ocenka, se ~uvstvuvam ...17. 
Koga ne mo`am da prestanam da mislam na onoj/onaa  18. 
{to mi se dopa|a, se ~uvstvuvam ...



Raboten list za u~enicite I-3.2: Silni ~uvstva

LUTINA

QUBOV

RAZOЧARUVAWE

STRAV

SRE]A



Raboten list za u~enicite I-3.3: Чuvstva za izrazuvawe
 

VOZNEMIRENOST VOODU[EVENOST

ZAGRI@ENOST ZASRAMENOST

LUTINA GNEV

GORDOST TAGA



Raboten list za u~enicite I-4.1: Barometar na ~uvstva pri zaguba 



Raboten list za u~enicite I -5.2a: Pogovorki za uspehot i neuspehot

Hrabrost e koga znae{ deka mo`ebi nema da uspee{, no prodol`uva{ 1. 
da se obiduva{.

Edinstveniot neuspeh vo `ivotot e koga ne si uspeal da se obide{.2. 

Ne poznavam nikogo {to uspeal da dojde do vrvot bez mnogu rabota. 3. 
Taa mo`ebi nema sekoga{ da te odvede do vrvot, no sigurno }e te 

odvede blizu do nego.

Чovek u~i dodeka e `iv.4. 

Koj raboti toj i gre{i.5. 

N6. e e stra{no da zgre{i{. 
Stra{no e da ne nau~i{ ni{to od gre{kite.

Nikoj u~en ne se rodil.7. 

Uspehot e ~ista sre}a. 8. 
Toa }e vi go ka`e koj bilo {to ne uspeal.



Raboten list za u~enicite I-5.2b: Karti~ki so pra{awa

Ako treba da dobie{ medal za hrabrost, za koja rabota {to si ja napravil/a }e go dobie{?

Koga si bil/a gord na sebesi bidej}i si uspeal/a da mu pomogne{ nekomu?

Dali nekoga{ si im rekol/la NE na ostanatite i si bil/a gord/a na toa?

Koe e tvoeto najgolemo fizi~ko dostignuvawe?

Na koj na~in mo`e da se zabele`i deka ti si kreativna li~nost?

Koga si pomognal/a da se smirat dvajca {to se skarale?

Koga si se raduval/a na uspehot na tvoj blizok kako da e tvoj sopstven?

Koga si bil/a zadovolen/a {to si rabotel/a spored planot {to si go podgotvil/a?

Koj e prviot uspeh za koj se se}ava{ deka si go postignal/a koga si bil/a mal/a?

Opi{i edno ne{to {to go smeta{ za uspeh {to si go postignal/a vo u~ili{te.

Opi{i edno ne{to {to go smeta{ za uspeh, a si go postignal/a nadvor od u~ili{te.

Na {to si posebno gord/a vo vrska so sebesi kako ~len na svoeto semejstvo?

Koj e tvojot najnov uspeh?

Koj e tvojot najmal ama mnogu sladok uspeh?

Koj e tvojot idol i vo {to si barem malku kako nego/nea?

Koga posleden pat nekoj ti pomognal da uspee{?



Od tvoe li~no iskustvo, kakov sovet za postignuvawe na uspeh vo u~eweto bi mu dal na prva~e?

Nabroj barem tri mali „uspeh~iwa” {to si gi postignal/a otkako denes si se razbudil/a pa do sega?

Kolku uspesi, a kolku neuspesi vo prosek ima{ na den?

Kolku vreme ti trebalo posledniot neuspeh da go preboli{ i da se obide{ povtorno?

Mo`e{ li da se priseti{ na nekoj svoj strav ili negativna misla {to ne ti davala da uspee{, a sega si 
ja nadminal/a?

Koga i kako si nau~il da zboruva{?

Koga se slu~ilo navistina mnogu naporno da raboti{ za da postigne{ uspeh?

[to ti pomognalo najmnogu koga si bil nesiguren/na vo uspehot?

Koga se slu~ilo i po mnogu neuspe{ni obidi, sepak da go napravi{ toa {to go saka{?

Koj bil do tebe i te te{el koga posleden pat ne si uspeal/a da go postigne{ toa {to go saka{?

Dali nekoga{ i samiot/samata si se iznenadil/a od sopstveniot uspeh?

Dali nekoga{ si mu pomognal na nekoj postar i poiskusen od tebe da uspee vo ne{to?



Raboten list za u~enicite I-6.2a: Debata 1 
„Dali na nastavnicite im e dozvoleno da gre{at?”

Podgrupa NE Podgrupa DA

Ako gre{at, pogre{no }e gi 1. 
nau~at u~enicite.

Ako gre{at, treba da gi korigiraat 
gre{kite za da ne gi nau~at 
u~enicite pogre{no.

Ako gre{at,2.  poka`uvaat deka 
nekoi raboti ne gi znaat.

Ne e tolku stra{no ne{to da ne se 
znae, kolku {to e stra{no da ne se 
priznae toa.

Ako tie ne znaat nekoi 3. 
raboti, toga{ ne smee da im 
davaat na u~enicite poniski 
ocenki koga tie ne znaat 
nekoi raboti.

Ocenkite na u~enicite se davaat za 
znaewe, no ako ne nau~ile vedna{, 
mo`e da nau~at podocna i da ja 
popravat ocenkata.

Ako gre{at, poka`uvaat 4. 
nepo~ituvawe i kon svojata 
profesija i kon u~enicite.

Po~ituvawe se poka`uva i na 
mnogu drugi na~ini, a najva`no e 
nastavnicite da se izvinat i da ja 
ispravat  gre{kata. 

Ako gre{at, u~enicite }e se 5. 
podbivaat so niv i nema da 
ima disciplina na ~asot.

U~enicite mo`at da im uka`at 
na nastavnicite za gre{kata, a 
nastavnicite da se zablagodarat 
i da gi pottiknat u~enicite u{te 
povnimatelno da gi sledat za da 
ja korigiraat i slednata mo`na 
gre{ka. 



Raboten list za u~enicite I-6.2b: Debata 2
„Dali decata treba da go iska`uvaat svoeto mislewe pred roditelite?”

Podgrupa NE Podgrupa DA

Ako go iska`at svoeto 1. 
razli~no mislewe, 
roditelite mo`at da se 
nalutat.

Roditelot treba da go prodol`i 
razgovorot so deteto i podobro da 
gi zapoznae negovite gledi{ta.

[to ako go iska`at svoeto  2. 
mislewe, koga roditelite 
nema da gi poslu{aat.

I da ne napravat kako {to baraat 
decata, sepak roditelite treba da 
doznaat {to sakaat decata i kakvi 
potrebi imaat.

Ako za s1. è im ka`uvaat {to 
mislat, toga{ nema da imaat 
nikakva intima.

Decata ne mora sè da im ka`uvaat, 
tuku treba da go ka`at svoeto 
mislewe vo vrska so raboti {to se 
odnesuvaat na niv.

Ako iskreno ka`at {to 2. 
mislat, toga{ roditelite 
nekoi raboti }e im gi 
zabranat ili }e im gi 
ograni~at.

Doverbata me|u roditelite i decata 
se zgolemuva so iskreno ka`uvawe 
na misleweto, a zabranite i 
ograni~uvawata gi za{tituvaat 
decata od opasnosti.

Decata treba da gi slu{aat 3. 
roditelite zatoa {to se 
poiskusni i popametni, i 
svoeto mislewe treba da 
go zadr`at za sebe ili za 
vrsnicite

I pokraj toa {to roditelite se 
poiskusni, decata treba da nau~at 
da formiraat svoe mislewe i toa da 
go ka`at, zo{to sekoj ima svoj agol 
na gledawe na rabotite.



Raboten list za u~enicite I-6.3: Kako da se odlu~i?

Dali treba da se slu{ne misleweto na deteto koga treba da se odlu~i koj treba da odlu~i dali mo`e da 1. 
ostane samo doma  dodeka vozrasnite odat da kupuvaat?

Koj treba da odlu~i koga deteto ima: 

5 godini?

10 godini?

godini?15 

Dali treba da se slu{ne misleweto na deteto koga treba da se odlu~i dali deteto treba da ostane vo 2. 
kontakt so dvajcata svoi roditeli dokolku tie se razvedat?

Koj treba da odlu~i koga deteto ima: 

4 godini? 

9 godin?  

17 godini?

Dali treba da se slu{ne misleweto na deteto koga treba da se odlu~i dali treba deteto da oble~e mantil 3. 
za do`d dokolku izleguva, a nadvor vrne?

Koj treba da odlu~i koga deteto ima: 

3 godini?

9 godini?

12 godini?

Dali treba da se slu{ne misleweto na deteto koga treba da se odlu~i dali deteto }e bide vegetarijanec?4. 
Koj treba da odlu~i koga deteto ima: 

Na 4 godini 

Na 8 godini

Na 13 godini

Dali treba da se slu{ne misleweto na deteto koga treba da se odlu~i dali roditelite mo`e da pu{i 5. 
cigari?

Koj treba da odlu~i koga deteto ima: 

Na 6 godini

Na 11 godini

Na 17 godini

Dali treba da se slu{ne misleweto na deteto koga treba da se odlu~i dali deteto mo`e da ostane nadvor 6. 
do polno}?

Koj treba da odlu~i koga deteto ima: 

Na 9 godini 

na 12 godini

Na 16 godini

Dali treba da se slu{ne misleweto na deteto koga treba da se odlu~i dali deteto treba da bide smesteno 7. 
vo dom za deca bez roditeli?

Koj treba da odlu~i koga deteto ima: 

Na 4 godini

Na 10 godini

Na 15 godini



Raboten list za u~enicite  I-7.1a: Karti~ki za slobodno vreme

Celoto svoe slobodno vreme go tro{i{ na gledawe 1. 
televizija. Propu{ti eden krug!

Koga ima{ slobodno vreme roditelite te zadol`uvaat da gi 2. 
~uva{ pomalite bra}a i sestri. Vrati se dve poliwa nazad!

Otkako }e gi napi{e{ doma{nite zada~i si poigruva{ so 3. 
drugarite. Odi tri poliwa napred!

Postojano u~i{ i gi pi{uva{ doma{nite zada~i. Nema{ ni 4. 
minutka slobodno vreme. Propu{ti eden krug!

Dr`avata re{ila u~ili{nata godina da trae 12 meseci i 5. 
da nema nitu zimski nitu leten raspust. Site igra~i se vra}
aat tri poliwa nanazad!

Direktorot na u~ili{teto naredil da se u~i i vo sabota i 6. 
vo nedela. Site igra~i se vra}aat dve poliwa nanazad!

Vo slobodno vreme ~ita{ kniga i prosto zaborava{ da 7. 
jade{ bidej}i ti e interesna. Odi tri poliwa napred!



Na drugarite za rodendeni im podaruva{ ra~no izraboteni 8. 
alki ili ukrasi {to sam gi pravi{ vo slobodno vreme. 
Frlaj povtorno!

Trenira{ karate tri pati nedelno. Odi tri poliwa napred!9. 

Del od slobodnoto vreme go koristi{ za u~ewe stranski 10. 
jazik.  Frlaj povtorno!

Edvaj ~eka{ da ja zavr{i{ doma{nata rabota za da igra{ 11. 
na kompjuter. Ni{to drugo ne te interesira i igra{ so 
saati. Propu{ti eden krug!

 Za vikendi ~esto posetuva{ teatarski ili kino 12. 
pretstavi,  koncerti i izlo`bi. Frlaj povtorno!

 So drugarite sekoe popladne pravite ku}i~ka na drvo. 13. 
Odi tri poliwa napred!

Vo slobodnoto vreme gleda{ nau~no-popularni emisii 14. 
(za `ivotni, vselenata, umetnici). Frlaj povtorno! 

 [tom }e se vrati{ od u~ili{te mora{ vedna{ da odi{ 15. 
na pazar i da prodava{. Voop{to nema{ vreme da si 
igra{. Propu{ti eden krug!



Raboten list za u~enicite  I-7.16: Karta: skali i zmii



Raboten list za u~enicite ІІ-1.2: Potraga po avtogrami

Najdi dvajca koi sakaat da peat dodeka se tu{iraat!1. 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Najdi trojca so ista boja na kosata kako tvojata!2. 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Najdi eden koj mnogu saka da jade spana}!3. 
____________________________________________________________________

Najdi dvajca {to se povisoki od tebe ili dvajca {to se poniski od tebe!4. 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Najdi trojca koi mnogu sakaat da pijat ~aj so 3 la`ici {e}er!5. 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Najdi eden koj saka zmii!6. 
____________________________________________________________________

Najdi trojca koi sakaat crtani filmovi!7. 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Najdi dvajca koi mnogu sakaat da ~itaat knigi!8. 
____________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________



Raboten list za u~enicite ІІ-1.3: Sudar so meteorit 

Sudar so meteorit

Se vra}a{ doma izmoren/a od kupuvawe podaroci za Novata 2120 godina. Go vklu~uva{ 
holobimot tokmu vo momentot koga programata se prekinuva poradi itni vesti. Ispla{eniot 
spiker ja prenesuva vesta deka za ne{to pove}e od polovina ~as se o~ekuva stra{en sudar na 
ogromen meteorit so Zemjata. Meteoritot e tolku golem {to mo`e da uni{ti sè na Zemjata. Za 
sre}a, ova e 2119 godina i lu|eto mo`at bez problem da ja napu{tat Zemjata, pa spikerot ka`uva 
deka e ve}e organizirana evakuacija na naselenieto na druga nenaselena planeta i deka sekoj 
patnik mo`e so sebe da zeme po {est ne{ta. 

Imate 3 minuti sekoj da si razmisli i da izbere koi  
{est ne{ta }e gi zeme so sebe.



Raboten list za u~enicite II-1.4: Va`no na slikata  

Va`no na slikata



Raboten list za u~enicite II-2.1a: Cve}e na prijatelstvoto
 



Raboten list za u~enicite II-2.1b: Neguvawe na prijatelstvoto

Doma{na rabota – Mirsad se razbole i znae{e deka utredenta nema da mo`e da odi vo 
u~ili{te. Be{e zagri`en bidej}i mu be{e mnogu va`no pred krajot na polugodieto da ja 
predade doma{nata {to ja rabote{e cel mesec. Misle{e kako da ja odnese vo u~ili{te. Toga{ 
mu tekna deka Petar od sosednata zgrada u~i vo u~ilnicata do nego. Mirsad ne go znae{e 
dobro, no sepak odlu~i da go zamoli za pomo{ – da mu ja odnese doma{nata vo u~ili{te 
i da & ja predade na nastavni~kata. Koga otide kaj nego, Petar prvo be{e malku za~uden. 
„Zo{to dojde tokmu kaj mene, a ne kaj nekoj drug”, go zapra{a. Toga{ Mirsad mu ka`a deka pred 
nekolku dena go videl kako & pomaga na edna baba da ja premine ulicata. „Koga go vidov toa 
si pomisliv deka treba da si dobar drugar, zatoa dojdov kaj tebe”. Petar samo se nasmevna, ja 
zede doma{nata i mu re~e: „Ne gri`i se, }e ti ja odnesam doma{nata v u~ili{te”.

Dali da & ka`am – Samir e nov u~enik vo u~ili{teto „Sonce”. Dojde od drug grad. Prvite 
nekolku dena ne zboruva{e mnogu so u~enicite od negovoto oddelenie, no potoa po~na da 
se dru`i sè pove}e i pove}e. U{te vo prvata nedela, Nadica mu prijde i go pra{uva{e za 
prethodnoto u~ili{te, kako bilo tamu, dali mu nedostasuvaat drugar~iwata i sli~no. Samir, 
dodeka zboruva{e Nadica, zabele`a deka lo{o & mirisa zdivot. Se misle{e eden moment 
dali da & ka`e ili ne, i na kraj sepak & spomna. Nadica ni{to ne re~e. Se svrte i ja snema. 
Samir ne znae{e dali dobro postapil. Mo`e{e da mi bide drugarka, si pomisli, a vaka 
ni{to. Utredenta, Nadica povtorno mu prijde. „Izvini za v~era”, mu re~e, „se zasramiv”. 
„Koga stignav doma zboruvav so sestra mi i taa mi pomogna da sfatam deka ti samo si sakal 
da mi pomogne{“. 

Navredeniot Bojan – Bojan i Armin pove}e ne se drugari, iako do pred nekoe vreme 
super se dru`ea. No, eden den se slu~i ne{to {to Bojan mnogu go naluti i odbi da se dru`i 
ponatamu so Armin. Imeno, pred da vleze vo u~ilnicata go slu{na svoeto ime. Go pozna glasot 
na Armin koj zboruva{ ne{to za nego. Toa {to go slu{na voop{to ne mu se dopadna. Armin na 
nekoi drugi sou~enici im ka`uva{e deka Bojan e mnogu ~uden tip, deka e pomalku smotan, se 
ni{a koga ~ekori i deka ne znae da vozi velosiped. „Fala {to mi ka`a {to misli{ za mene”, 
re~e Bojan vleguvaj}i vo u~ilnicata. Armin ne znae{e {to da ka`e. Bojan go pogledna v o~i 
i mu ka`a deka ne saka pove}e da se dru`i so nego.

Pomo{ po telefon – Nastavni~kata & zabele`uva na Ajser {to nema doma{na. Ajser tvrdi 
deka ja napi{ala, no ja zaboravila doma. Nastavni~kata se somneva. Toga{ se javuva Sne`ana 
i & ka`uva na nastavni~kata deka minatata ve~er taa & se javila na Ajser bidej}i ne & bila 
jasna edna zada~a i Ajser & objasnila kako se re{ava zada~ata. Nastavni~kata ja poglednuva 
Ajser i taa & kimnuva so glava vo znak na potvrduvawe. 

Gulabot i mravkata1 – Edna mravka, odej}i na rekata da se napie voda, padna vo nea i be{e 
ponesena od vodata. Gulabot koga go vide toa, se so`ali i & frli edna mala granka so ~ija 
pomo{ mravkata izleze na bregot. Vedna{ potoa, koga mravkata vide eden ~ovek so pu{ka kako 
ni{ani kon gulabot, go kasna za nogata i ~ovekot ja proma{i svojata cel, i taka mu go spasi 
`ivotot na gulabot.

1  Basna од Езоп



Raboten list za u~enicite II-3.1: Dobri tajni, lo{i tajni
Drugar~eto ti doveruva tajna. Ti ka`uva nikomu da ne mu ja ka`e{. Dali e tajnata dobra ili lo{a?

DOBRA TAJNA LO[A

& dalo na pomalata sestra da pu{i cigara.

& napi{alo pesna na simpatijata.

Kupilo podarok za rodenden na drugarkata.

Odvreme- navreme potkraduva po prodavnici.

Koga bilo malo, go kasnalo ku~e.

Ne slu{a dobro so ednoto uvo.

Se povredilo vo tepa~ka so drugo dete, a 
doma ka`alo deka padnalo od velosiped.

Tatko mu ne `ivee so nego i so negovata majka.

Si gi skr{ilo o~ilata udiraj}i se vo soobra}aen znak dodeka 
se {etalo.

Koja mu e simpatija na zaedni~kiot drugar. 

Go skr{ilo prozorecot,  
a mesto nego fatile drugo dete.

Ja sokrilo gumata na drugar~eto za da nema so {to da bri{e za 
vreme na pismenata.



Raboten list za u~enicite II-4.1: Nekolku lagi

1. [etaj}i se po prodavnici so tatko &, Liza zabele`uva edna mnogu ubava 
{kolska ~anta. Go zamoluva tatko & da & ja kupi. Tatkoto veli deka sè u{te mo`e 
da ja koristi starata ~anta i deka nema potreba od nova. Na Liza & teknuva da 
ka`e deka taa e skinata na dolniot del i deka & pa|aat molivite, penkalata i 
drugi raboti. Se razbira, ~antata ne e skinata. Liza la`e. Zo{to Liza la`e?

a) Bidej}i e lo{o dete.
b)  Saka da si dobie ne{to {to znae deka ne & sleduva.
v)  Mnogu gi saka ~antite.

2. Na ~as po maj~in jazik, zboruvaj}i za toa deka e dobro da se delat ne{tata 
so najbliskite, Ledon objasnuva deka sekoga{ koga ima ne{to za jadewe go deli 
so svojot pomal brat. Ledon la`e. Toj voop{to ne saka od svoite raboti da mu 
dava na brat mu. Zo{to Ledon la`e?

a) Bidej}i e la`go.
b)  Saka drugite da imaat dobro mislewe za nego.
v)  Za da dobie dobra ocenka.

3. Za vreme na odmorot, Hana doa|a kaj Dea i & {epnuva: „Ja vide li novata 
frizura na Nena. Pogrozno ne mo`e da bide”. Potoa si odi. Pred Dea se pojavuva 
Nena. „[to ti {epna Hana?”, ja pra{uva. „Mi ka`a deka deneska }e imame test po 
matematika”, ja la`e Dea. Zo{to Dea la`e?

a) Taa sekoga{ la`e.
b)  Smeta deka vistinata e bolna vo ovoj slu~aj.
v)  Nena ne & e vistinska drugarka.

4. Igraj}i doma so teniskoto top~e, Vuki go skr{uva stakloto od vitrinata. Se 
pla{i {to }e mu ka`at roditelite. Koga tie doa|aat doma, Vuki im veli deka se 
sopnal na tepisonot i so kniga go udril stakloto. Vuki la`e. Zo{to Vuki la`e? 

a) Se pla{i deka }e go kaznat.
b)  I onaka, {to i da ka`e doma mu veruvaat.
v)  Saka doma da si kupat nova vitrina.



Raboten list za u~enicite II-5.1a: Pomagawe doma
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Raboten list za u~enicite II-5.1b: Pomagawe vo u~ili{te
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Raboten list za u~enicite II-5.2a: Lav



Raboten list za u~enicite II-5.2b: Glu{ec

Slika 1

Slika 2

Slika 3



Raboten list za u~enicite II-5.3: Igra so posebni potrebi

Ne gleda dobro. Ne slu{a dobro. Ne mo`e da ja 
koristi levata raka.

Ne mo`e da ja mrda 
desnata noga.

Ne saka da igra so 
drugi deca.

Ne razbira {to se 
ka`uva.

Mnogu bavno gi 
izgovara zborovite.



Raboten list za u~enicite II-6.1: 4 situacii, 4 gre{ki

1. Igor recitira pesna na tabla. Koga zavr{uva, trgnuva kon svoeto mesto, na tretata klupa. 
Go zabele`uva Mile kako go gleda v o~i, a vo isto vreme zabele`uva i kako Mile ja ispru`uva 
levata noga. Igor nema vreme da reagira – se sopnuva od nogata na Mile i pa|a. Site se smeat. 
Igor stanuva i mu podviknuva na Mile: „Zo{to me sopna”? Mile, gledaj}i kon nastavni~kata, 
veli: „Ne te sopnav jas. Sam si se sopna na klupata”.

Dali ima namera vo postapkata na Mile?
Koi se posledicite od negovata postapka?
Kako mo`e da se popravi gre{kata?

2. [totuku po~na golemiot odmor. Deni saka da izleze nadvor i da kupi ne{to za jadewe. 
Se zatr~uva kon vratata i vo momentot koga izleguva, Sejhan koja mu e svrtena so grb i ne go 
gleda, mu ja zatvora pred nos i toj se udira na vratata. „Sejhaaaaan, vnimavaj koga ja zatvora{ 
vratata”, podviknuva. Sejhan, mu se pribli`uva  i mu veli: „Izvini, voop{to ne te zabele`av. 
Ba{ mi e krivo {to se udri na vratata”.

Dali ima namera vo postapkata na Sejhan?
Koi se posledicite od nejzinata postapka?
Kako mo`e da se popravi gre{kata?

3. Boki doa|a v u~ili{te i sfa}a deka do{ol mnogu rano. Prethodniot den, poradi bolest, 
toj ne bil v u~ili{te. Nastavnikot im ka`al na u~enicite za dene{niot den da dojdat 2 saati 
pokasno. Mu ka`al na Faruk koj `ivee do Boki da mu prenese, ama toj ni{to ne mu ka`al. 
Koga doa|a Faruk, izvikuvaa: „Leleeeeeeee, izumiv da ti ka`am deka denes sme pokasno vo 
u~ili{te”. „Izvini”. Boki e lut i ni{to ne ka`uva.

Dali ima namera vo postapkata na Faruk (neinformiraweto za smenata na terminot)?
Koi se posledicite od negovata postapka?
Kako mo`e da se popravi gre{kata?

4. Pove}e drugarki od maalo igraat fudbal pred zgrada. Stanarot od prviot kat im 
zabele`uva deka mestoto ne e za igrawe fudbal. Tie ne obrnuvaat mnogu vnimanie na toa. 
Vo eden moment, Nesa ja {utira topkata koja udira vo prozorecot na stanarot od prviot kat. 
Stakloto puknuva.

Dali ima namera vo postapkata na Nesa?
Koi se posledicite od nejzinata postapka?
Kako mo`e da se popravi gre{kata?



Raboten list za u~enicite II-7.1a: Odnesuvawe vo konfliktni situacii

Nastavni~kata ja kaznila Dona  
za ne{to za koe Dona misli deka  

e vinoven Darko.

Luan uredno si ~eka vo red  
za da kupi sendvi~, no dve  

deca od pogornite oddelenija  
se butkaat preku red.

Sejhan se rasprava so majka &  
zatoa {to ne ja pu{ta da izleze  

so drugarkite. Treba da si ja sredi  
sobata, a za sreduvawe &  

trebaat barem dva saata rabota.



Raboten list za u~enicite II-7.1b: Destruktivno odnesuvawe

obvinuvawe

zakanuvawe

navreduvawe

kritikuvawe

omalova`uvawe

poni`uvawe

ismejuvawe

vikawe/derewe

davawe pogrdni imiwa

pcuewe

poka`uvawe so prst/raka

pravewe grimasi (krivewe)

turkawe

udirawe

treskawe

ga|awe

frlawe



Raboten list za u~enicite II-7.3a: Kontrolirawe na lutinata – 1

Broewe do 10. »  Preku broewe i dlaboko vdi{uvawe mnogu brzo se smiruvame. So ova se do-
biva vreme da se povrati kontrolata vrz sopstvenata lutina.

Koga bi mo`el/a da go koristam?________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________



Raboten list za u~enicite II-7.3b: Kontrolirawe na lutinata – 2

Odlo`uvawe. »  Raspravijata po povod situacijata {to ja predizvikala lutinata se ostava 
za podocna. So toa se dobiva vreme za vra}awe na samokontrolata.

Koga bi mo`el/a da go koristam?________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________



Raboten list za u~enicite II-7.3v: Kontrolirawe na lutinata – 3

Pi{uvawe poraki. »  Ovozmo`uva da se otkrie problemot i pomaga da se sredat ~uvstvata. 
Se dobiva vreme za da se razmisli za na~inot na soo~uvawe so problemot. Mo`e da se 
napi{at raboti za koi vo idnina }e se za`ali – zatoa treba bele{kata da se uni{ti za 
da ne mo`e da predizvika pogolema {teta.

Koga bi mo`el/a da go koristam?_______________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________



Raboten list za u~enicite II-7.3g: Kontrolirawe na lutinata – 4

Zamisluvawe » . Чestopati lu|eto reagiraat kako „rasipana gramofonska plo~a” – av-
tomatski gi povtoruvaat istite lo{i raboti sekoga{ koga }e se soo~at so problem. Vak-
vata navika mo`e da se prekine so zamisluvawe na konfliktnata situacija vo glavata 
kako na filmska lenta. Lentata se stopira tamu kade {to se zapo~nuva da se reagira 
„po staro” i potoa se zamisluva poinakov na~in da se prodol`i (so koj bi se iska`ala 
podgotvenost zaedni~ki da se raboti na problemot).

Koga bi mo`el/a da go koristam?_________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________



Raboten list za u~enicite II-7.3d: Kontrolirawe na lutinata na moj na~in

[to drugo mo`am da napravam  
za da mi pomine lutinata?

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________



Raboten list za u~enicite II-8.1: Facijalni ekspresii



Raboten list za u~enicite II-8.4a: Kako aktivno slu{am

Prekinuvaj go/ja, upa|aj dodeka zboruva so ne{to neva`no.

Ka`uvaj mu/& deka glupavo postapil/a.

Kritikuvaj go/ja, ka`i mu/ &  deka ne se postapuva taka kako toj/taa.

Menuvaj ja temata...na pr.„a da ti ka`am {to film sum videl/a v~era”.

Ka`i mu/& deka ne biva ~ovek od nego/nea, deka e mnogu nesmasen/a.

Zakani mu/&  se deka ne saka{ da go/ja slu{a{ kako zboruva.

Ponudi nekoj sovet, {to trebalo, ne trebalo da se pravi.

Iznesi sopstveni iskustva...„e da znae{ mene {to mi se slu~ilo, ova tvoeto 
ni{to ne e”...

Klimaj so glavata celo vreme vo znak na odobruvawe.

Gledaj go/ja o o~i i nasmevnuvaj se.

Pribli`i se {to pove}e kon nego/nea so toa {to }e se navedne{ kon nego.

Potpri se na stolicata i {araj so pogledot navamu-natamu.

Zanimavaj se celo vreme so oblekata, obuvkite, igraj so vrvkite.

Postavuvaj pra{awa od tipot: „Ako dobro te razbrav, veli{ deka...”,  
i povtori {to si slu{nal/a deka ti ka`al/a. 

Zamisli si deka toa {to ti go ka`uva kako da ti se slu~ilo i tebe 
(stavi se vo ko`ata na govornikot).

Postavuvaj pra{awa od tipot na:  
„[to se slu~i potoa? Mo`e{ li da mi ka`e{ pove}e za...”



Raboten list za u~enicite II-8.4b: Aktivno, neaktivno slu{awe

PREKINUVAWE, UPA\AWE.

VREDNUVAWE.

KRITIKUVAWE.

MENUVAWE NA TEMATA.



POTCENUVAWE,  
ISMEJUVAWE.

ZAKANUVAWE.

NUDEWE SOVET, MESTO SLU[AWE [TO MU/Í 
SE KA@UVA.

IZNESUVAWE SOPSTVENI ISKUSTVA, MESTO 
SLU[AWE [TO MU/Í SE KA@UVA.



KLIMAWE SO GLAVATA  
VO ZNAK NA ODOBRUVAWE.

GLEDAWE V OЧI  
I NASMEVNUVAWE.

NAVEDNATOST  
KON TOJ [TO ZBORUVA.

POTPIRAWE NA STOLICATA  
I [ARAWE SO POGLEDOT  

NAVAMU-NATAMU.



ZANIMAVAWE SO OBLEKATA, OBUVKITE, 
DODEKA DRUGIOT ZBORUVA.

POSTAVUVAWE PRA[AWA ZA 
PARAFRAZIRAWE (kuso povtoruvawe na 

ka`anoto so drugi zborovi).

STAVAWE VO KO@ATA  
NA SOGOVORNIKOT (poka`uvawe razbirawe 

za toa {to go zboruva).

POSTAVUVAWE RAZJASNUVAЧKI 
PRA[AWA. 
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Raboten list za u~enicite II-8.5b: Parafrazirawe 2

Ku~e
Naum: Koga se zatr~a ku~eto kon mene, srceto mi zastana. Mislev }e umram. Navistina ovoj 
kom{ijata e bezobrazen. Ni maska ne mu stava. Ama }e vidi toj, }e go prijavam vo policija 
ili }e mu go otrujam ku~eto.

    ti_______________________________________
Ako dobro te razbrav...
    zatoa {to________________________________

Docnewe
Mirela: Me vadi od pamet. Postojano go ~ekam, {to i da dogovorime, brat mi nema da dojde 
na vreme i postojano nao|a nekoj super izgovor.

   ti_______________________________________
Ako dobro te razbrav...
    zatoa {to________________________________

Obleka
Azra: Sestra mi se odnesuva kon mene kako kon predmet. Sekoga{ gi oblekuva moite raboti 
bez voop{to da me pra{a. Kako da ne postojam. Toa ne bi go o~ekuvala od rodenata sestra.

   ti_______________________________________
Ako dobro te razbrav...
    zatoa {to________________________________

Mobilen telefon
Sibel: Za malku }e ja istepav Vilma koga ja vidov kako gi ~ita porakite od mojot mobilen 
telefon pred drugite. Kako se osuduva da mi ~epka po telefonot?!!

   ti_______________________________________
Ako dobro te razbrav...
    zatoa {to________________________________



Raboten list za u~enicite II-10.1a: Prikazna za slonot i {este slepi mudreci

Si bea edna{ {est slepi mudri lu|e i site si `iveeja vo ist grad. Eden 
den, od nekade vo gradot se pojavi slon. [este mudreci sakaa da doznaat kako 
izgleda slonot. Zatoa {to bea slepi, mu se dobli`ija i po~naa da go dopiraat. 
Prviot mudrec go dopre golemoto mazno uvo na slonot i po~uvstvuva kako 
poleka se mrda levo-desno, pa re~e: „Slonot e kako lepeza.”. Vtoriot mudrec 
ja ispipa nogata na slonot i izvika: „Slonot e kako drvo!”. Tretiot mudrec ja 
ispipa opa{kata na slonot. „I dvajcata ne ste vo pravo” – re~e toj, „Slonot 
e kako ja`e”. Чetvrtiot mudrec ja pofati surlata na slonot i vikna: „Site 
gre{ite! Slonot e kako zmija!”. Pettiot mudrec go dopre vrvot na golemiot ostar 
zab na slonot i vikna: „Slonot e kako kopje!”. „Ne, ne!”– se razvika {estiot 
mudrec, „Ni{to ne znaete! Slonot e kako visok yid!”, otkako ja ispipa ednata 
strana od teloto na slonot. „Lepeza!”, „Drvo!”, „Ja`e!”, „Zmija!”, „Kopje!”, „Yid!”, 
so saati se ubeduvaa eden so drug {este mudreci. I nikoga{ ne se soglasija 
kako izgleda slonot.

Stara indiska prikazna



Raboten list za u~enicite II-10.1b: Bmx



Raboten list za u~enicite II-10.3a: Potrebi 1

           

                  



Raboten list za u~enicite II-10.3b: Potrebi 2

                 



Raboten list za u~enicite II-10.3v: Potrebi 3

                          

              



Raboten list za u~enicite II-10.3g: Potrebi 4

                                          

                             



Raboten list za u~enicite II-10.3d: Potrebi 5

                           



Raboten list za u~enicite II-10.3|: Potrebi site



Raboten list za u~enicite II-10.3e: Potrebi – situacii

Situacija 1
Dime ima mnogu naporna rabota. Koga se vra}a doma si prilegnuva i otspiva saat do dva za da mo`e 

nave~er nekolku saati da vozi taksi-vozilo. Edno popladne {totuku si prilegna i ve}e tone{e vo son, 
koga go razbudi silna vreva od nadvor. Decata od portokalovata zgrada se bea sobrale na uli~kata do 
zgradata i igraa fudbal. Vikaa, tropaa i Dime nema{e {ansa da otspie kako drugite denovi. Toj mnogu 
se naluti. Izleze nadvor i naleta pravo na topkata. Ja grabna i vikna: „Znaete li vie, nevospitani 
de~i{ta kade se igra fudbal. Tuka li najdovte”. Potoa se svrte i trgna so topkata nakaj podrumot. 
„Чi~ko Dime, ~i~ko Dime”, se razvikaa decata. Toj ne gi pogledna.

Situacija 2
Be{e ubav son~ev den. Zana i sestra & odlu~ija da pro{etaat vo park. I dvete go sakaa parkot 

zaradi prirodata, zeleniloto, ezerceto, no i vozeweto so malite koli vo zabavniot del od parkot. 
Me|utoa, toj den ne si pominaa ubavo. Dodeka sedea na edna klupa, odnekade se pojavi edno ku~e koe im 
se pribli`uva{e laej}i kon niv. Zana mnogu se upla{i. „Neee”, vikna, navednuvaj}i se da zeme nekoj 
kamen za da se odbrani. Koga go vide ovoj gest gazdata na ku~eto, {to isto taka se pribli`uva{e kon 
niv, vikna: „Nemoj so kamen, ti normalna li si!” „Ti dali si normalen”, se razvika Zana. „Zo{to si go 
pu{tila ku~eto”, i po~naa da se raspravaat.

Situacija 3
Ana ima deset godini i misli deka nikoj ne & obrnuva vnimanie. Znae deka roditelite ja sakaat, 

no & se ~ini deka celoto vnimanie mu go posvetuvaat na pomaloto brat~e Filip. Tatko & po cel den 
e na rabota i koga }e se vrati ima vreme da si poigra samo so nego. Majka & samo za nego se gri`i 
– go prepoviva, go hrani i vnimava nikoj da ne go voznemiruva dodeka spie. Koga Ana }e se vrati 
od u~ili{te, majka & duri bara od nea da & pomogne okolu Filip – da go pri~uva za da mo`e da mu 
podgotvi jadewe ili da mu ja ispere oblekata.

Eden den, koga Ana se vrati od u~ili{te i saka{e da & se pofali na majka si deka dobi petka po 
matematika, majka & nema{e vreme da ja soslu{a. Vedna{ ja zapoveda da povnimava na Filip dodeka 
taa e do prodavnica da kupi ne{to. Toga{ Ana re{i da mu se odmazdina Filip. Dodeka brat & mirno 
spie{e, taa silno mu vikna na uvo. Toj se ispla{i i po~na da pla~e. Ana se obiduva{e da go smiri, no 
ne uspea. Koga majka & se vrati & trebaa celi dvaeset minuti da go smiri.

Situacija 4
Eva ja obo`uva matematikata. Se trudi da e aktivna na ~as, redovno gi pi{uva zada~ite, duri 

stignuva da re{ava i zada~i od nekoi detski spisanija po matematika. No, nastavni~kata toa kako da 
ne go zabele`uva. Taa uporno prodol`uva da ja pofaluva Esma. „Da, Esma!” „Bravo Esma!” „Ajde Esma!” 
„Odli~no Esma!” Esma, Esma i samo Esma. Koga v~era nastavni~kata ja povika Eva i & soop{ti deka 
saka taa da odi na natprevar po matematika, Eva ladno & re~e deka ne saka. „Kako ne saka{“, se za~udi 
nastavni~kata. „Jas vikam ti da odi{“. „A jas vikam nema da odam, neka otide Esma, taa e omilenata 
u~eni~ka”, & vozvrati Eva.

Situacija 5
Mona ve}e edna godina trenira karate. Vo po~etokot ne & ode{e ba{ najdobro. Trenerot edna{ 

re~e deka nema da stane karatistka od nea. No, toa kako da ja podnaluti Mona i taa be{e cvrsto 
re{ena da stane dobra karatistka, najdobra. Mona trenira{e vredno i so tek na vreme trenerot go 
smeni misleweto za nea. Mona be{e mnogu sre}na zaradi toa. So netrpenie go o~ekuva{e turnirot vo 
eden drug grad za da im poka`e na drugite i na sebesi kolku naprednala. No toga{, nekolku dena pred 
turnirot, koga majka & dozna deka treba cel vikend da go izgubi, taa re~e deka ne saka da ja pu{ti na 
turnir. „Ima{ mnogu da u~i{, sega e krajot na godinata i mora da se pogri`i{ deka sè }e bide vo red” 
& re~e majka &. „Ama, mamo, jas cela godina za xabe sum trenirala”, re~e Mona. „Ako ne me pu{ti{ ti, 
sama }e si odam”, dodade.



Raboten list za u~enicite II-10.4a: Izvori na konfliktite
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Raboten list za u~enicite II-10.4b: Izvori na konflikti – situacii

Dve sestri se karaat koja da go oble~e 
xemperot.

U~enicite baraat da u~at stranski 
jazik na sovremen na~in, preku 

kompjuteri, a nastavnikot se buni 
deka kompjuterite se za igrawe i 

druga zabava, a ne za u~ewe.

Dvajca nastavnici se raspravaat za 
ocenkata na Ba{kim. Edniot smeta 

deka treba da bide 5 bidej}i tatko mu 
e niven kolega, a drugiot nastavnik 

smeta deka 5 se stava samo za znaewe.

Damir odbiva da sviri vo bend so 
drugarite bidej}i prethodniot den ne 

go povikale vo kino.

Lejla i Lila se raspravaat koja            
}e sedne na prednoto sedi{te od 

avtomobilot.

Ma` i `ena se karaat  
dali }e gledaat  

edna humoristi~na serija  
na kanal 7 ili druga humoristi~na 

serija 
 na kanal 8.



Raboten list za u~enicite II-10.5a: Izbegnuvawe



Raboten list za u~enicite II-10.5b: Sprotivstavuvawe



Raboten list za u~enicite II-10.5v: Razgovarawe



Raboten list za u~enicite II-10.6a: Jas obra}awe 1

„JAS OBRA]AWE”

Nastavni~kata mu stava na Oliver edinica po matematika zatoa {to e 
nediscipliniran na ~asot.

Oliver & se obra}a na nastavni~kata:

SE ЧUVSTVUVAM navredeno

KOGA VIE mi stavate edinica po matematika bez da me ispra{ate.

BI MOLEL da me ispra{ate pred da me ocenite, a dokolku procenite deka i 
ponatamu sum nediscipliniran, prezemete soodvetni disciplinski merki.



Raboten list za u~enicite II-10.6b: Jas obra}awe 2



Raboten list za u~enicite II-10.6v: Jas obra}awe 3



Raboten list za u~enicite II-10.6g: Jas obra}awe 4



Raboten list za u~enicite III–1.1: Komplet od deset prava









Raboten list za u~enicite III–1.2: Komplet od {est parovi sliki na prava i odgovornosti  







Raboten list za u~enicite III–1.3a: Karti~ki za igrawe – prava

Karti~ka so prava 1
Roditelite na drugarka ti ova leto se razdelija, no taa sè u{te ̀ ivee so obata roditeli: 
edna nedela so edniot, a druga nedela so drugiot roditel za{to toa e nejzin izbor. 
Odi napred 2 poliwa! 

 
 
Чlen 12
Po~ituvawe na pogledite na deteto
Decata imaat pravo da go izrazat svoeto mislewe zatoa {to treba da se slu~i koga 
roditelite donesuvaat odluki koi i niv gi zasegaat, i nivnite mislewa treba da bidat 
zemeni predvid.

 

Karti~ka so prava 2
Ti u~e{e deka ako zapadne{ vo seriozen problem sekoga{ mo`e da pobara{ pomo{. 
Ako se javi{ na SOS-telefon i ja objasni{ situacijata, nadle`nite }e ti ovozmo`at 
kontakt so organizacii koi se obiduvaat da im pomognat na decata koi se napu{teni, 
zloupotrebeni ili imaat drugi problemi. 
Odi napred 2 poliwa!

Чlen 19
Za{tita od site formi na nasilstvo, zlostavuvawe i zapostavuvawe
Vladite treba da obezbedat decata da dobivaat adekvatna gri`a i niv da gi za{titat od 
nasilstvo, zloupotreba i zapostavuvawe od strana na nivnite roditeli ili od koj bilo 
drug koj se gri`i za niv.

Чlen 36
Za{tita od drugi formi na eksploatacija
Decata treba da bidat za{titeni od sekakvi aktivnosti koi mo`at da im na{tetat na 
nivniot razvoj i dobrosostojba.

Karti~ka so prava 3
Vo oddelenieto na drugar ti decata koi imaat pogolemi pote{kotii vo u~eweto 
dobivaat dopolnitelna pomo{ od nastavnicite. 
Odi napred 2 poliwa!

Чlen 23
Deca so pre~ki vo razvojot
Deca koi{to imaat kakov bilo vid na popre~enost vo razvojot treba da imaat posebna 
gri`a, poddr{ka i obrazovanie taka {to }e mo`at da vodat ispolnet i nezavisen ̀ ivot 
do svoite maksimalni granici.



Karti~ka so prava 4
Direktorkata na tvoeto u~ili{te doznala deka nekoi deca od tvojata naselba ne 
doa|ale na u~ili{te zatoa {to nivnite roditeli nemaat dovolno pari za u~ebnici. 
Direktorkata uspea da stapi vo kontakt so niv i da gi ubedi da gi ispratat decata na 
u~ili{te i obezbedi besplatni u~ebnici. 
Odi napred 2 poliwa!

Чlen 28
Pravo na obrazovanie
Decata imaat pravo na obrazovanie, odnosno pravo da odat na u~ili{te... Osnovnoto 
obrazovanie treba da bide besplatno.

Karti~ka so prava 5
Ti ima{ pravo da gi znae{ tvoite ~ovekovi prava! 
Odi napred 4 poliwa!

 
Чlen 29
Celi na obrazovanieto
Obrazovanieto treba da ja razvie li~nosta na deteto, kako i negovite ve{tini i talenti 
do maksimum. Obrazovanieto gi podgotvuva decata za `ivot. Toa treba da gi ohrabri 
decata da gi po~ituvaat svoite roditeli, svojata kultura, kako i kulturata na drugite 
nacii.

Karti~ka so prava 6
Na nastavnicite vo tvoeto u~ili{te ne im e dozvoleno fizi~ki da gi kaznuvaat decata, 
nitu pak niv da gi navreduvaat, duri i koga tie lo{o se odnesuvaat. 
Odi napred 2 poliwa!

Чlen 28
Pravo na obrazovanie
Disciplinata vo u~ili{tata treba da go ima predvid ~ovekovoto dostoinstvo na sekoe 
dete; nasilstvo (fizi~ko i mentalno) ne treba da se koristi za disciplinirawe.

Karti~ka so prava 7
Vo tvoeto u~ili{te ima mnogu skali, no i liftovi i rampi taka {to lu|eto koi ne mo`at 
dobro da odat i koristat koli~ki, mo`at da se dvi`at nasekade. 
Odi napred 3 poliwa!

Чlen 23
Deca so pre~ki vo razvojot
Deca koi{to imaat kakov bilo vid na pre~ki i hendikep treba da imaat specijalna 
gri`a, poddr{ka i obrazovanie taka {to }e mo`at da vodat ispolnet i nezavisen `ivot 
najdobro {to mo`at.



Karti~ka so prava 8
Tatkoto na tvojata drugarka imal te{ka nezgoda i ne mo`e da raboti podolgo vreme. 
Dodeka toj zakrepnuva, vladata mu pomaga na semejstvoto za da ima dovolno pari za 
hrana i stan. 
Odi napred 2 poliwa!

Чlen 26
Koristewe na socijalna za{tita
Op{testvoto kade {to `ivee deteto treba da mu obezbedi socijalno osiguruvawe 
(obrazovanie, kultura, prehrana, zdravje i socijalna blagosostojba) koe mu pomaga da 
se razviva i da `ivee vo dobri uslovi. Vladata treba da obezbedi dopolnitelni pari 
za deca od semejstva koi se vo nevolja.

Karti~ka so prava 9
Ti u~i{ deka tvoite prava treba da bidat za{titeni duri i za vreme na vojna i deka 
ima posebni dogovori za da bide{ siguren ako toa se slu~i. Odi napred 2 poliwa!

Чlen 38
Za{tita na deca vo uslovi na voen konflikt
Vladite ne treba da dozvolat deca pomali od 15 god. da zemat u~estvo vo armijata ili 
da zemat kakvo bilo direktno u~estvo vo voeni dejstva. U{te pove}e, decata vo voeni 
zoni treba da dobijat posebna za{tita.

Karti~ka so prava 10
Vo tvojata naselba ima biblioteki za deca, spisanija, filmovi, igri i TV emisii 
napraveni specijalno za deca taka {to ti mo`e{ da znae{ i da razbere{ {to se 
slu~uva vo svetot. 
Odi napred 2 poliwa!

Чlen 13
Sloboda na izrazuvawe i informirawe
Decata imaat pravo da baraat, davaat i da razmenuvaat informacii vo site formi 
(umetnost, pi{ana forma, radio i elektronska) sè dodeka tie informacii ne im 
na{tetuvaat nim ili na drugite.

Karti~ka so prava 11
Za `al, treba da odi{ na operacija. No, dobro e {to ti ima{ pravo na posebna za{tita 
i gri`a, pa duri ima{ pravo i eden od tvoite roditeli ili nekoj {to ti go saka{ da 
ostane so tebe vo bolnica! 
Odi napred 2 poliwa!

Чlen 24
Zdravstvena za{tita i zdravstveni uslugi
Decata imaat pravo na dobra zdravstvena za{tita koja podrazbira lekovi, bolnici 
i doktori koga se bolni. Decata isto taka imaat pravo na ~ista voda, zdrava hrana i 
~ista okolina, za da mo`e da ostanat zdravi. Bogatite zemji treba da im pomognat na 
posiroma{nite zemji za da go dostignat ova.



Raboten list za u~enicite III–1.3b: Karti~ki za igrawe – kazneni karti~ki

Kaznena karti~ka 1
Drugar/drugarka ti go gubi edniot ~evel, no nema dovolno pari da kupi drug par ~evli. 
U~ili{teto veli deka ne mo`e vo nego da vlezat u~enici koi se bosonogi. 
Odi nazad 2 poliwa!

Dali go znae{ pravoto so koe mo`e{ da ja neutralizira{ ovaa kazna?

Kaznena karti~ka 2
Roditelite na edno od decata so koe{to u~i{ se Romi. Nivnoto semejstvo ima problem 
da najde mesto za `iveewe zatoa {to lu|eto ne gi prifa}aat i velat: „Tie se razli~ni”.
Odi nazad 4 poliwa!

Dali go znae{ pravoto so koe mo`e{ da ja neutralizira{ ovaa kazna?

Kaznena karti~ka 3
Ti u~i{ deka vo nekoi zemji ima deca koi se prisileni da vojuvaat. Tie se gladni, ̀ edni 
i mnogu ispla{eni.
Odi nazad na poleto 1!

Dali go znae{ pravoto so koe mo`e{ da ja neutralizira{ ovaa kazna?

Kaznena karti~ka 4
Edno devoj~e od tvoeto u~ili{te se zanimava so manekenstvo. Taa zarabotuva mnogu pari 
i nejzinata slika ja ima vo vesnici. No, taa ~esto otsustvuva od ~asovi i nema vreme 
da ja napi{e svojata doma{na zada~a ili da igra so prijatelite. Taa izgleda navistina 
umorno. 
Odi nazad 2 poliwa!

Dali go znae{ pravoto so koe mo`e{ da ja neutralizira{ ovaa kazna?

Kaznena karti~ka 5
Vo u~ili{teto ni e dozvoleno da go zboruvame samo oficijalniot jazik na dr`avata. 
Decata koi zboruvaat na drug jazik se kazneti ako zboruvaat na svojot jazik, duri i ako 
na nego zboruvaat na igrali{te. 
Propu{ti go tvojot red!

Dali go znae{ pravoto so koe mo`e{ da ja neutralizira{ ovaa kazna?

Kaznena karti~ka 6
Vo tvojata naselba ima u~ili{te kade {to se dobredojdeni deca od nekolku razli~ni 
religii, no deca koi ne se religiozni ne se pu{taat vo nego.
Propu{ti go tvojot red!

Dali go znae{ pravoto so koe mo`e{ da ja neutralizira{ ovaa kazna?



Kaznena karti~ka 7
Roditelite na drugar ti se razvedoa minatata godina. Sega majkata ne dava toj da go vidi 
svojot tatko ili svoite baba i dedo. Nemu navistina tatkoto mu nedostasuva. 
Odi nazad 3 poliwa!

Dali go znae{ pravoto so koe mo`e{ da ja neutralizira{ ovaa kazna?

Kaznena karti~ka 8
Ima devoj~e vo tvoeto oddelenie koe{to nikoga{ ne mo`e da igra po ~asovite, nitu pak 
ima vreme da u~i zatoa {to treba da se gri`i za svoite pomale~ki bra}a i sestri.
Odi nazad 3 poliwa!

Dali go znae{ pravoto so koe mo`e{ da ja neutralizira{ ovaa kazna?

Kaznena karti~ka 9
Mom~e vo tvoeto oddelenie odbiva da pomogne so ~istewe posle ru~ekot za{to veli: 
„Чisteweto e rabota za devoj~iwa!”
Odi nazad 2 poliwa!

Dali go znae{ pravoto so koe mo`e{ da ja neutralizira{ ovaa kazna?

Kaznena karti~ka 10
Mom~iwata vo tvoeto u~ili{te imaat fudbalski tim i mnogu drugi sportski ekipi po 
~asovite, a devoj~iwata nemaat nitu edna ekipa.
Odi nazad 2 poliwa!

Dali go znae{ pravoto so koe mo`e{ da ja neutralizira{ ovaa kazna?



Raboten list za u~enicite III–1.3v : List so neutralizira~ki prava

Neutralizira~ko pravo: ~len 27, Soodveten `ivoten standard
Decata treba da `iveat vo dobri `ivotni uslovi koi se adekvatni na nivnite fizi~ki i mentalni 
potrebi. Vladata treba da im pomogne na semejstvata koi ne mo`at ova da go obezbedat.

Neutralizira~ko pravo: ~len 2, Nediskriminacija
Pravata od Konvencijata se odnesuvaat na sekogo nezavisno od negovata rasa, boja, religija, pol, 
sposobnosti, razmisluvawa, iska`uvawa, jazikot {to go zboruva, od kade i da doa|a, a dr`avata mora 
da go za{titi deteto od kakva bilo diskriminacija.

Neutralizira~ko pravo: ~len 38, Za{tita na deca vo uslovi na voen konflikt
Vladite ne treba da dozvolat deca pomladi od 15 god. da zemat u~estvo vo armijata ili da zemat kakvo 
bilo direktno u~estvo vo voeni dejstvija. U{te pove}e, decata vo voeni zoni treba da dobijat posebna 
za{tita.

Neutralizira~ko pravo: ~len 29, Celi na obrazovanieto
Obrazovanieto treba da ja razvie li~nosta na deteto kako i negovite ve{tini i talenti do maksimum. 
Obrazovanieto gi podgotvuva decata za `ivot. Toa treba da gi ohrabri decata da gi po~ituvaat svoite 
roditeli, svojata kultura kako i kulturata na drugite nacii.

Neutralizira~ko pravo: ~len 30, Deca od malcinstva i avtohtoni narodi  
Decata koi pripa|aat na malcinstva i na avtohtoni narodi imaat pravo da go nau~at i da go koristat 
jazikot i obi~aite na nivnite semejstva, bez razlika dali tie se spodeleni od strana na mnozinstvoto 
vo zemjata ili ne.

Neutralizira~ko pravo: ~len 14, Sloboda na mislewe, uveruvawe i religija
Decata imaat pravo da mislat i da veruvaat {to sakaat i da ja praktikuvaat svojata religija sè dodeka 
ne gi popre~uvaat drugite lu|e vo u`ivawe na nivnite prava. Roditelite treba da gi vovedat decata 

vo ovie raboti.

Neutralizira~ko pravo: ~len 9, Roditeli {to }e se gri`at za nego
Decata ne treba da bidat razdeleni od svoite roditeli, osven ako toa e  za nivno dobro, na primer vo 
slu~aj koga roditelot lo{o se odnesuva ili go zapostavuva deteto. Decata ~ii roditeli se razdvoeni 
imaat pravo da ostanat vo kontakt so obata roditeli, osven ako toa mo`e da go povredi deteto. Vladata 
ima obvrska da gi obezbedi site neophodni informacii za is~eznat ~len na semejstvoto.

Neutralizira~ko pravo: ~len 31, Slobodno vreme, igra i kultura
Site deca imaat pravo na odmor i igra kako i da se priklu~at kon golem broj rekreativni i kulturni 
aktivnosti.

Neutralizira~ko pravo: ~len 32, Za{tita od te{ka rabota
Vladata treba da gi za{titi decata od rabota koja{to e opasna ili koja{to bi mo`ela da mu na{teti 
na nivnoto zdravje ili obrazovanie ili koja{to mo`e da vodi kon nivna eksploatacija.



Raboten list za u~enicite III–1.3g: Tabla za  igrawe

1 2 3 4 5 6

12 11 10 9 8 7

13 14 15 16 17 18

24 23 22 21 20 19

25 26 27 28 29 30

36 35 34 33 32 31

37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48



Raboten list za u~enicite III–1.3d: Konvencija za pravata na decata

Konvencija za pravata na deteto

PREAMBULA

Dr`avite-~lenki na ovaa konvencija,

smetaj}i deka vo soglasnost so principite proklamirani vo Povelbata na Obedinetite nacii, priznavaweto na 
vrodenoto dostoinstvo i na ednakvite i neotu|ivi prava na site pripadnici na ~ove~kata zaednica, pretstavuva 
osnova na slobodata, pravdata i mirot vo svetot,

imaj}i predvid deka narodite na Obedinetite nacii vo Povelbata odnovo ja potvrdija verbata vo osnovnite 
prava na ~ovekot i dostoinstvoto i vrednosta na ~ove~kata li~nost i re{ija da pridonesuvaat kon socijalniot 
napredok i podigaweto na `ivotniot standard vo pogolema sloboda,

svesni deka Obedinetite nacii vo Op{tata deklaracija za pravata na ~ovekot i vo me|unarodnite paktovi 
za pravata na ~ovekot proklamiraa i se soglasija deka na sekoj poedinec mu pripa|aat site prava i slobodi 
sodr`ani vo niv, bez ogled na rasata, bojata na ko`ata, polot, jazikot, veroispovedta, politi~koto ili drugo 
ubeduvawe, nacionalnoto ili socijalnoto poteklo i imotnata sostojba, ra|aweto ili drug status,

potsetuvaj}i deka Obedinetite nacii vo Op{tata deklaracija za pravata na ~ovekot proklamiraa deka na 
detstvoto mu pripa|aat posebna gri`a i pomo{,

uvereni deka na semejstvoto, kako osnovna edinica na op{testvoto i prirodna sredina za razvoj i blagosostojba 
na site negovi ~lenovi, a posebno na decata, treba da im bide dadena neophodna za{tita i pomo{ za da mo`e vo 
celost da gi prezeme odgovornostite vo zaednicata,

svesni za faktot deka deteto, zaradi celosen i harmoni~en razvoj na li~nosta, treba da raste vo semejna sredina, 
vo atmosfera na sre}a, qubov i razbirawe,

smetaat deka deteto treba vo celost da bide podgotveno da ̀ ivee samostojno vo op{testvoto i da bide vospitano 
vo duhot na idealite proklamirani vo Povelbata na Obedinetite nacii, a posebno vo duhot na mir, dostoinstvo, 
tolerancija, sloboda, ramnopravnost i solidarnost,

imaj}i predvid deka potrebata za posvetuvawe posebna gri`a za deteto e iznesena vo @enevskata deklaracija 
za pravata na deteto od 1924 godina i vo Deklaracijata za pravata na deteto {to ja usvoija Obedinetite nacii 
vo 1959 godina i priznata vo Op{tata deklaracija za pravata na ~ovekot, vo Me|unarodniot pakt za gra|anskite 
i politi~kite prava (posebno vo ~len 23 i ~len 24), vo Me|unarodniot pakt za ekonomskite, socijalnite i 
kulturnite prava (posebno vo ~len 10) i vo statutite i soodvetnite instrumenti na specijaliziranite agencii 
i me|unarodnite organizacii {to se zanimavaat so za{tita na decata,

imaj}i predvid, kako {to e nazna~eno vo Deklaracijata za pravata na deteto {to ja usvoi Generalnoto sobranie 
na 20 noemvri 1959 godina, deka „na deteto, so ogled na negovata fizi~ka i mentalna nezrelost, mu se potrebni 
posebna za{tita i gri`a, vklu~uvaj}i soodvetna pravna za{tita, kako pred, taka i po ra|aweto”,

potsetuvaj}i na odredbite na Deklaracijata za socijalnite i pravnite principi {to se odnesuvaat na za{titata 
i blagosostojbata na decata, so poseben osvrt vrz nacionalnoto i me|unarodnoto staratelstvo i posvojuvaweto, 
Pravilata na Obedinetite nacii za standardniot minimum vo maloletni~koto pravosudstvo (Pekin{ki pravila) 
i Deklaracijata za za{tita na `enite i decata vo slu~aj na vonredna sostojba i vooru`en sudir,

svesni deka vo site zemji vo svetot ima deca koi `iveat vo vonredno te{ki uslovi i deka na tie deca im e 
neophodna posebna gri`a,

zemaj}i go predvid zna~eweto na tradiciite i na kulturnite vrednosti na sekoj narod za za{tita i harmoni~en 
razvoj na deteto,

svesni za zna~eweto na me|unarodnata sorabotka za podobruvawe na uslovite za `ivot na decata vo site zemji, 
posebno vo zemjite vo razvoj,

se soglasija za slednovo:



PRV DEL

Чlen 1

Za celite na ovaa konvencija, dete e sekoe ~ove~ko su{testvo koe ne napolnilo osumnaeset godini vozrast, ako 
vrz osnova na zakonot koj se odnesuva na deteto, polnoletstvo ne se steknuva porano.

Чlen 2

1. Dr`avite-~lenki na ovaa konvencija gi po~ituvaat i gi obezbeduvaat pravata sodr`ani vo Konvencijta na 
sekoe dete pod nivna jurisdikcija, bez nikakva diskriminacija i bez ogled na rasata, bojata na ko`ata, polot, 
jazikot, veroispovedta, politi~koto ili drugo ubeduvawe, nacionalnoto, etni~koto ili socijalnoto poteklo, 
imotnata sostojba, onesposobenosta, ra|aweto ili drug status na deteto ili na negoviot roditel ili zakonit  
staratel.

2. Dr`avite-~lenki gi prezemaat site potrebni merki za da se obezbedi za{tita na deteto od site formi 
na diskriminacija ili kazna zasnovani vrz statusot, aktivnostite, izrazenoto mislewe ili ubeduvawe na 
roditelite, na zakonitite starateli ili na ~lenovi na semejstvoto na deteto.

Чlen 3

1. Vo site aktivnosti {to se odnesuvaat na decata od primarno zna~ewe se interesite na deteto, bez ogled na 
toa dali gi sproveduvaat javni ili privatni institucii za socijalna za{tita, sudovi, administrativni organi 
ili zakonodavni tela.

2. Dr`avite-~lenki se obvrzuvaat na deteto da mu obezbedat takva za{tita i gri`a {to e neophodna za 
negovata dobrosostojba, zemaj}i gi predvid pravata i obvrskite na negovite roditeli, zakonskite starateli 
ili drugi poedinci koi se pravno odgovorni za deteto i gi prezemaat za taa cel site potrebni zakonodavni i 
administrativni merki.

3. Dr`avite-~lenki se gri`at instituciite, slu`bite i ustanovite koi se odgovorni za gri`a ili za za{tita 
na decata da bidat vo soglasnost so standardite {to gi utvrdile nadle`nite organi, posebno vo oblasta na 
sigurnosta, zdravjeto, brojot i podobnosta na personalot, kako i stru~niot nadzor.

Чlen 4

Dr`avite-~lenki gi prezemaat site soodvetni zakonodavni, administrativni i drugi merki za ostvaruvawe 
na pravata priznati vo ovaa konvencija. Vo vrska so ekonomskite, socijalnite i kulturnite prava dr`avite-
~lenki gi prezemaat takvite merki maksimalno koristej}i gi svoite raspolo`ivi sredstva, a kade {to e toa 
potrebno vo ramkite na me|unarodnata sorabotka.

Чlen 5

Dr`avite-~lenki gi po~ituvaat odgovornostite, pravata i dol`nostite na roditelite ili, kade {to e toa 
slu~aj, na ~lenovite na po{irokoto semejstvo ili zaednicata, kako {to e predvideno so lokalnite obi~ai, na 
zakonskite starateli ili na drugi lica zakonski odgovorni za deteto, na na~in koj e vo soglasnost so razvojot 
na sposobnostite na deteto da gi obezbedat, da go upatat i da go naso~uvaat deteto vo ostvaruvaweto na negovite 
prava {to se priznati vo ovaa konvencija.

Чlen 6

1. Dr`avite-~lenki priznavaat deka sekoe dete ima vrodeno pravo na `ivot.

2. Dr`avite-~lenki go obezbeduvaat vo najgolema mo`na mera opstanokot i razvojot na deteto.

Чlen 7

1. Detoto se prijavuva vedna{ po ra|aweto i od ra|aweto ima pravo na ime, pravo na gri`ewe, dr`avjanstvo i, 
ako e toa mo`no, pravo da znae koi mu se roditelite i pravo na nivno gri`ewe.

2. Dr`avite-~lenki gi obezbeduvaat ostvaruvaweto na ovie prava vo soglasnost so nacionalnite zakoni i so 
svoite obvrski vo soglasnost so soodvetnite me|unarodni instrumenti od ovaa oblast, posebno vo slu~aite 
kade {to deteto inaku bi bilo apatrid.



Чlen 8

1. Dr`avite-~lenki se obvrzuvaat da go po~ituvaat pravoto na deteto na za~uvuvawe na svojot identitet, 
vklu~uvaj}i gi dr`avjanstvoto, imeto i semejnite vrski, kako {to e toa priznaeno so zakon, bez nezakonito 
me{awe.

2. Vo slu~aite koga deteto e neprijatno li{eno od nekoj ili od site elementi na svojot identitet, dr`avite-
~lenki davaat soodvetna pomo{ i za{tita za da mu bide vraten identitetot {to pobrgu.

Чlen 9

1. Dr`avite-~lenki obezbeduvaat nitu edno dete da ne bide odvoeno od svoite roditeli protiv nivnata volja, 
osven koga nadle`nite organi, vrz osnova na sudski uvid, }e odlu~at, vo soglasnost so soodvetniot zakon i 
proceduri, deka takvoto razdvojuvawe e neophodno i vo najdobar interes na deteto. Takvata odluka mo`e da bide 
neophodna vo opredelen slu~aj, kako na pr. maltretirawe ili zapostavuvawe na deteto od strana na roditelite 
ili ako roditelite `iveat odvoeno pa mora da se donese odluka za mestoto na domuvawe na deteto.

2. Vo sekoja postapka vo soglasnost so to~ka 1, site zainteresirani strani }e dobijat mo`nost da u~estuvaat vo 
postapkata i da go iznesat svoeto mislewe.

3. Dr`avite-~lenki go po~ituvaat pravoto na deteto koe e odvoeno od edniot ili od obata roditeli da odr`uva 
li~ni odnosi i neposredni kontakti so obata roditeli vrz postojana osnova, osven ako e toa vo sprotivnost so 
najdobrite interesi na deteto.

4. Vo slu~aite koga razdvojuvaweto e posledica od merka {to ja prezela dr`ava-~lenka, kako {to se pritvor, 
zatvor, progonstvo, deportacija ili smrt (vklu~uvaj}i smrt {to poradi koja i da bilo pri~ina }e nastapi 
dodeka e vo gri`a na dr`avata) na edniot ili na obata roditeli ili na deteto, dr`avata-~lenka, po barawe na 
roditelite, na deteto ili, ako slu~ajot e takov, na drug ~len na semejstvoto, }e im obezbedi osnovni informacii 
za mestoto na prestojot na otsutniot ~len/~lenovi na semejstvoto, ako davaweto takva informacija ne e na {teta 
na dobrosostojbata na deteto. Dr`avite-~lenki, ponatamu, se gri`at podnesuvaweto na takvo barawe, samo po 
sebe, da ne povlekuva nikakvi {tetni posledici za zainteresiranoto lice/lica.

Чlen 10

1. Vo soglasnost so obvrskite na dr`avite-~lenki vo soglasnost so ~len 9 to~ka 1, barawata na deteto ili na 
negovite roditeli da vlezat vo dr`avata-~lenka ili da ja napu{tat zaradi spojuvawe na semejstvoto, dr`avite-
~lenki gi re{avaat na pozitiven, human i ekspeditiven na~in. Dr`avite-~lenki, isto taka, obezbeduvaat 
podnesuvaweto na takvo barawe da ne povlekuva nikakvi {tetni posledici za podnositelite na baraweto i za 
~lenovite na nivnite semejstva.

2. Deteto ~ii roditeli `iveat vo razli~ni dr`avi ima pravo da odr`uva li~ni vrski i neposredni kontakti so 
obata roditeli vrz postojana osnova, osven pod isklu~itelni okolnosti. Za taa cel i vo soglasnost so obvrskata 
na dr`avite-~lenki vo soglasnost so ~len 9 to~ka 2, dr`avite-~lenki go po~ituvaat pravoto na deteto i na 
negovite roditeli da ja napu{tat sekoja zemja, vklu~uvaj}i ja i sopstvenata, kako i da vlezat vo svojata zemja. 
Pravoto na napu{tawe na sekoja zemja podle`i samo na onie ograni~uvawa {to se propi{ani so zakon i {to se 
potrebni zaradi za{tita na nacionalnata bezbednost, javniot red (ordre public), javnoto zdravje i moral ili 
pravata i slobodite na drugi i {to se vo soglasnost so drugite prava priznati vo ovaa konvencija.

Чlen 11

1. Dr`avite-~lenki prezemaat merki za borba protiv nelegalniot transfer i nevra}aweto na decata od 
stranstvo.

2. Za taa cel, dr`avite-~lenki go pottiknuvaat sklu~uvaweto na bilateralni ili multilateralni spogodbi ili 
pristapuvaweto kon postojnite spogodbi.

Чlen 12

1. Dr`avite-~lenki mu obezbeduvaat na deteto, koe e sposobno da formira svoe sopstveno mislewe, pravo na 
slobodno izrazuvawe na toa mislewe za site pra{awa {to se odnesuvaat na deteto, so toa {to na misleweto na 
deteto mu se posvetuva dol`no vnimanie vo soglasnost so godinite na vozrasta i zrelosta na deteto.

2. Za taa cel, na deteto posebno mu se dava prilika da bide soslu{ano vo site sudski i administrativni postapki 
{to se odnesuvaat na nego, bilo neposredno ili preku zastapnik ili soodveten organ, na na~in koj{to e vo 
soglasnost so proceduralnite pravila na nacionalniot zakon.



Чlen 13

1. Deteto ima pravo na sloboda na izrazuvawe koja opfa}a i sloboda da bara, da prima i da dava informacii 
i idei od site vidovi, bez ogled na granicite, bilo usno ili pismeno ili preku pe~at, po pat na umetnosta ili 
nekoj drug medium, po izbor na deteto.

2. Ostvaruvaweto na ova pravo mo`e da podle`i na izvesni ograni~uvawa, no samo na onie {to se opredeleni 
so zakon i {to se neophodni:

a) zaradi po~ituvawe na pravata ili ugledot na drugi; ili

b) zaradi za{tita na nacionalnata bezednost ili javniot red (ordre public) ili javnoto zdravje ili moralot.

Чlen 14

1. Dr`avite-~lenki gi po~ituvaat pravoto na deteto na sloboda na mislewe, sovest i veroispoved.

2. Dr`avite-~lenki gi po~ituvaat pravata i dol`nostite na roditelite i, kade {to e takov slu~ajot, na zakonitite 
starateli da go naso~uvaat deteto vo ostvaruvawe na negovoto pravo na na~in koj{to e vo soglasnost so razvojot 
na negovite sposobnosti.

3. Slobodata na projavuvawe veroispoved ili ubeduvawe mo`e da podle`i samo na onie ograni~uvawa {to se 
propi{ani so zakon i {to se neophodni zaradi za{tita na javnata sigurnost, redot, zdravjeto ili moralot ili 
na osnovnite prava i slobodi na drugi.

Чlen 15

1. Dr`avite-~lenki go priznavaat pravoto na deteto na sloboda na zdru`uvawe i sloboda na mirno sobirawe.

2. Ne mo`at da se nametnat nikakvi ograni~uvawa na ostvaruvawe na ovie prava osven onie {to se vo soglasnost 
so zakonot i {to se neophodni vo demokratskoto op{testvo vo interes na nacionalnata bezbednost ili javnata 
sigurnost, javniot red (ordre public), za{titata na javnoto zdravje ili moralot ili za{titata na pravata i 
slobodite na drugite.

Чlen 16

1. Nitu edno dete ne smee da bide izlo`eno na samovolno ili nezakonito me{awe vo negoviot privaten ili 
semeen `ivot, dom ili li~na prepiska, kako ni na nezakoniti napadi vrz negovitae ~est i ugled.

2. Deteto ima pravo na zakonska za{tita od takvoto me{awe ili napad.

Чlen 17

Dr`avite-~lenki ja priznavaat zna~ajnata uloga na sredstvata za javno informirawe i na deteto mu ovozmo`uvaat 
pristap do informaciite i materijalite od razli~ni nacionalni i me|unarodni izvori, posebno onie ~ija cel 
e unapreduvawe na negovoto socijalno, duhovno i moralno dobro i na fizi~koto i mentalnoto zdravje. Za taa 
cel, dr`avite-~lenki:

a) gi pottiknuvaat sredstvata za javno informirawe da {irat informacii i materijali od socijalen i kulturen 
interes za deteto i vo soglasnost so duhot na ~len 29;

b) ja pottiknuvaat me|unarodnata sorabotka vo proizvodstvoto, razmenata i {ireweto na takvite informacii i 
materijali od razli~ni kulturni, nacionalni i me|unarodni izvori;

v) go pottiknuvaat objavuvaweto i {ireweto na detski knigi;

g) gi pottiknuvaat sredstvata za javno informirawe da im posvetat posebno vnimanie na lingvisti~kite 
potrebi na deteto koe i pripa|a na malcinska grupa ili koe e od avtohtono poteklo;

d) go pottiknuvaat razvojot na soodvetni nasoki za za{tita na deteto od informaciite i materijalite {to mu 
{tetat na negovoto dobro, imaj}i gi predvid odredbite na ~l. 13 i ~l. 18.



Чlen 18

1. Dr`avite-~lenki }e gi vlo`at site napori za da se uva`uva na~eloto obata roditeli da imaat zaedni~ka 
odgovornost vo podigaweto i razvojot na deteto. Roditelite ili, vo zavisnost od slu~ajot, zakonitite starateli, 
imaat glavna odgovornost za podigaweto i razvojot na deteto. Interesite na deteto se nivna osnovna gri`a.

2. Zaradi garantirawe i unapreduvawe na pravata sodr`ani vo ovaa konvencija, dr`avite-~lenki im davaat na 
roditelite i na zakonitite starateli soodvetna pomo{ vo vr{eweto na dol`nosta za vospituvawe na deteto i 
go obezbeduvaat razvojot na instituciite, objektite i slu`bite za gri`a za decata.

3. Dr`avite-~lenki gi prezemaat site soodvetni merki za da obezbedat decata na vrabotenite roditeli da gi 
koristat uslugite na detskite ustanovi i objekti.

Чlen 19

1. Dr`avite-~lenki gi prezemaat site soodvetni zakonodavni, administrativni, socijalni i obrazovni 
merki zaradi za{tita na deteto od site formi na fizi~ko ili mentalno nasilstvo, povredi ili zloupotreba, 
zapostavuvawe ili nemaren odnos, maltretirawe ili eksploatacija, vklu~uvaj}i ja i seksualnata zloupotreba, 
dodeka e na gri`a kaj roditelite, zakonskite starateli ili nekoe drugo lice na koe mu e doverena gri`ata za 
deteto.

2. Tie za{titni merki treba da opfatat, po potreba, efikasni postapki za vostanovuvawe na socijalni programi 
za da se obezbedi poddr{kata neophodna na deteto i na onie na koi im e doverena gri`ata za deteto, kako i drugi 
formi na spre~uvawe, utvrduvawe, prijavuvawe, prosleduvawe, istraga, postapuvawe i sledewe na slu~aite na 
navedenoto maltretirawe na deteto i, po potreba, obra}awe do sudot.

Чlen 20

1. Deteto koe e privremeno ili trajno li{eno od semejnata sredina ili na koe, vo negov najdobar interes, ne mu 
e dozvoleno da ostane vo toj krug, ima pravo na posebna za{tita i pomo{ od dr`avata.

2. Dr`avite-~lenki, vo soglasnost so svoite nacionalni zakoni, obezbeduvaat alternativna gri`a za toa dete.

3. Taa gri`a treba da opfa}a, me|u drugoto, smestuvawe vo drugo semejstvo, kafalah spored islamskoto pravo, 
posvojuvawe ili, ako e neophodno, smestuvawe vo soodvetni ustanovi za gri`a na decata. Pri razgleduvawe na 
re{enieto treba da se obrne dol`no vnimanie i na faktot deka e po`elen kontinuitet vo podigaweto na deteto, 
kako i na etni~koto, verskoto, kulturnoto i lingvisti~koto poteklo na deteto.

Чlen 21

Dr`avite-~lenki koi go priznavaat i/ili go dozvoluvaat sistemot na posvojuvawe obezbeduvaat najdobrite 
interesi na deteto da bidat re{ava~ki i:

a) obezbeduvaat usvojuvaweto na deteto da go odobruva samo nadle`niot organ koj utvrduva, vo soglasnost so 
odnosniot zakon i procedurite i vrz osnova na site relevantni i sigurni informacii, deka posvojuvaweto 
se dozvoluva so ogled na polo`bata na deteto vo vrska so roditelite, rodninite i zakonitite starateli i, po 
potreba, deka zainteresiranite lica svesno dale soglasnost za usvojuvawe vrz osnova na takviot sovet koj mo`e 
da bide potreben;

b) priznavaat deka me|udr`avnoto usvojuvawe mo`e da se smeta kako alternativna mo`nost za gri`a za deteto 
ako deteto ne mo`e da se smesti vo drugo semejstvo ili da bide posvoeno ili ako za nego ne mo`e da se vodi 
gri`a na adekvaten na~in vo zemjata na negovoto poteklo;

v) obezbeduvaat deteto na koe se odnesuva me|udr`avnoto posvojuvawe da u`iva za{tita i standardi ednakvi na 
onie {to postojat vo slu~aj na posvojuvawe vo ramkite na edna zemja;

g) gi prezemaat site soodvetni merki smestuvaweto da nema, vo slu~aj na me|udr`avno posvojuvawe, kako 
posledica neopravdana finansiska korist za onie {to }e u~estvuvaat vo toa;

d) gi unapreduvaat, kade {to e toa zgodno, celite na ovoj ~len so sklu~uvawe na bilateralni ili multilateralni 
aran`mani ili spogodbi i nastojuvaat, vo tie ramki, smestuvaweto na deteto vo druga zemja da go izvr{at 
nadle`nite organi ili tela.



Чlen 22

1. Dr`avite-~lenki prezemaat soodvetni merki za da mu ovozmo`at na deteto koe bara status na begalec ili koe 
se smeta kako begalec, vo soglasnost so soodvetniot me|unaroden ili nacionalen zakon i proceduri, bez ogled na 
toa dali e deteto vo pridru`ba na svoite roditeli ili na nekoe drugo lice ili ne, da dobie soodvetna za{tita 
i humanitarna pomo{ vo ostvaruvaweto na pravata sodr`ani vo ovaa konvencija i vo drugite me|unarodni 
instrumenti za pravata na ~ovekot ili za humanitarnite pra{awa ~ii ~lenki se spomenatite dr`avi.

2. Za taa cel, dr`avite-~lenki, ako smetaat deka e toa celesoobrazno, u~estvuvaat vo site napori na Obedinetite 
nacii i na drugite nadle`ni me|uvladini ili nevladini organizacii {to sorabotuvaat so Obedinetite 
nacii zaradi za{tita i davawe pomo{ na toa dete i zaradi nao|awe na roditelite ili na drugite ~lenovi na 
semejstvoto na deteto begalec za da se pribavat informaciite neophodni za spojuvawe so negovoto semejstvo. 
Vo slu~aite koga ne mo`at da se pronajdat roditelite nitu drugite ~lenovi na semejstvoto, na deteto mu se dava 
ednakva za{tita kako i na site drugi deca koi se postojano ili privremeno li{eni od semejniot krug poradi 
koja i da bilo pri~ina, kako {to e toa navedeno vo ovaa konvencija.

Чlen 23

1. Dr`avite-~lenki priznavaat deka mentalno zaostanato ili fizi~ko invalidno dete treba da u`iva poln i 
dostoen `ivot, vo uslovi so koi se obezbeduva negovoto dostoinstvo, se pottiknuva samostojnosta i se olesnuva 
aktivnoto u~estvo na deteto vo zaednicata.

2. Dr`avite-~lenki go uva`uvaat pravoto na invalidnoto dete na posebna nega i }e pottiknuvaat i obezbeduvaat 
pomo{ na deteto koe za toa gi ispolnuva uslovite i na onie koi se odgovorni za gri`ata za nego, za koja 
e podneseno barawe, vo zavisnost od raspolo`ivite sredstva, a {to odgovara na sostojbata na deteto i na 
uslovite na roditelite ili na drugite lica koi se gri`at za deteto.

3. Uva`uvaj}i gi posebnite potrebi na invalidnoto dete, pomo{ta vo soglasnost so to~ka 2 se dava besplatno 
sekoga{ koga e toa mo`no, imaj}i gi predvid finansiskite sredstva na roditelite ili na drugite lica koi se 
gri`at za deteto i koja e osmislena taka {to invalidnoto dete da ima efikasen pristap i da dobiva obrazovanie, 
obuka, uslugi na zdravstvena za{tita, rehabilitacija, podgotovka za vrabotuvawe i mo`nosti za rekreacija na 
na~in koj{to pridonesuva za ostvaruvawe na {to pocelosna op{testvena integracija i li~en razvoj na deteto, 
vklu~uvaj}i kulturen i duhoven razvoj.

4. Dr`avite-~lenki prezemaat vrz sebe obvrska da ja unapreduvaat i da ja pottiknuvaat me|unarodnata sorabotka 
zaradi postepeno postigawe celosna realizacija na pravata od ovoj ~len. Vo toj pogled, posebno }e se zemat 
predvid potrebite na zemjite vo razvoj.

Чlen 24

1. Dr`avite-~lenki go priznavaat pravoto na deteto na najvisoko nivo na zdravstvena i medicinska za{tita 
i na rehabilitacija. Dr`avite-~lenki }e nastojuvaat nitu edno dete da ne bide li{eno od pravoto na takva 
zdravstvena za{tita.

2. Dr`avite-~lenki }e se zalagaat za celosno ostvaruvawe na ova pravo i, posebno, }e prezemaat soodvetni 
merki za:

a) namaluvawe na smrtnosta na doen~iwata i decata;

b) obezbeduvawe neophodna medicinska pomo{ i zdravstvena za{tita na site deca, so akcent vrz razvojot na 
primarnata zdravstvena za{tita;

v) spre~uvawe na bolesti i pothranetost, vklu~uvaj}i gi vo ramkite na primarnata zdravstvena za{tita, me|u 
drugoto, primenata na lesno dostapna tehnologija i obezbeduvaweto na adekvatni hranlivi produkti i ~ista 
voda za piewe, zemej}i gi predvid opasnostite i rizikot od zagaduvaweto na `ivotnata sredina;

g) obezbeduvawe soodvetna za{tita na majkata pred i po ra|aweto na deteto;

 d) ovozmo`uvawe na site segmenti na op{testvoto, posebno na roditelite i decata, da bidat informirani, kako 
i da im se dade poddr{ka vo koristeweto na osnovnite znaewa za zdravjeto, ishranata na deteto, prednostite na 
doeweto, higienata i higienskite uslovi na `ivotnata sredina, kako i za spre~uvawe na nesre}ite;

|) razvoj na preventivna zdravstvena za{tita, soveti za roditelite i obrazovanieto i davawe uslugi vo vrska 
so planirawe na semejstvoto.



3. Dr`avite-~lenki gi prezemaat site efikasni i soodvetni merki za ukinuvawe na tradicionalnata praktika 
koja mu {teti na zdravjeto na decata.

4. Dr`avite-~lenki prezemaat vrz sebe obvrska da ja unapreduvaat i da ja pottiknuvaat me|unarodnata sorabotka 
zaradi postepeno postigawe celosna realizacija na pravata od ovoj ~len. Vo toj pogled, posebno }e se zemat 
predvid potrebite na zemjite vo razvoj.

Чlen 25

Dr`avite-~lenki go uva`uvaat pravoto na deteto {to nadle`nite organi go zgri`ile zaradi gri`a, za{tita 
ili lekuvawe na negovoto fizi~ko ili mentalno zdravje, na periodi~ni proverki na lekuvaweto {to mu se 
obezbeduva na deteto i site drugi okolnosti od zna~ewe za negovoto zgri`uvawe.

Чlen 26

1. Dr`avite-~lenki go uva`uvaat pravoto na sekoe dete da koristi socijalna za{tita, vklu~uvaj}i socijalno 
osiguruvawe, i gi prezemaat site merki neophodni za celosno ostvaruvawe na toa pravo, vo soglasnost so 
nacionalnite zakoni.

2. Ovie povlastici treba da bidat priznati, ako toa odgovara, zemaj}i gi predvid sredstvata i uslovite na 
deteto i na licata {to se odgovorni za izdr`uvawe na deteto, kako i site drugi uslovi od zna~ewe za barawata 
za povlastici {to }e gi podnese deteto ili {to }e se podnesat od negovo ime.

Чlen 27

1. Dr`avite-~lenki mu priznavaat pravo na sekoe dete na ̀ ivoten standard primeren na fizi~kiot, mentalniot, 
duhovniot, moralniot i dru{tveniot razvoj na deteto.

2. Roditelot(ite) ili drugite lica odgovorni za deteto imaat prvenstveno odgovornost, vo ramkite na svoite 
sposobnosti i finansiski mo`nosti, da obezbedat `ivotni uslovi potrebni za razvoj na deteto.

3. Dr`avite-~lenki, vo soglasnost so nacionalnite uslovi i svoite mo`nosti, prezemaat soodvetni merki za 
pomo{ na roditelite i na drugite lica odgovorni za deteto, zaradi ostvaruvawe na ova pravo i, vo slu~aj na 
potreba, obezbeduvaat materijalna pomo{ i programi za potpora, posebno vo pogled na ishranata, oblekata i 
domuvaweto.

4. Dr`avite-~lenki gi prezemaat site soodvetni merki za da obezbedat deteto da dobiva izdr`uvawe od 
roditelite ili od drugite lica koi se finansiski odgovorni za deteto, kako vo ramkite na dr`avite-~lenki 
taka i od stranstvo. Posebno, ako liceto koe e finansiski odgovorno za deteto ne `ivee vo ista dr`ava vo koja 
i deteto, dr`avite-~lenki go pottiknuvaat pristapuvaweto kon me|unarodni spogodbi, odnosno sklu~uvaweto na 
takvi spogodbi, kako i kon drugi soodvetni aran`mani.

Чlen 28

1. Dr`avite-~lenki mu priznavaat pravo na deteto na obrazovanie i, zaradi postepeno ostvaruvawe na toa pravo 
vrz osnova na ednakvi mo`nosti, posebno:

a) go proglasuvaat osnovnoto obrazovanie kako zadol`itelno i besplatno za site;

b) go pottiknuvaat razvojot na razli~ni formi sredno{kolsko obrazovanie, vklu~uvaj}i go op{toto i stru~noto 
obrazovanie, koe im e dostapno na site deca i prezemaat soodvetni merki, kako {to se voveduvawe na besplatno 
obrazovanie i uka`uvawe finansiska pomo{ vo slu~aj na potreba;

v) na site im ovozmo`uvaat steknuvawe na visoko obrazovanie vrz osnova na sposobnostite, koristej}i 
adekvatni sredstva;

g) na site deca im stavaat na raspolagawe obrazovni i stru~ni informacii i uslugi za profesionalna 
orientacija;

d) prezemaat merki za pottiknuvawe na redovno {koluvawe i za namaluvawe na ispi{uvaweto od u~ili{teto.

2. Dr`avite-~lenki gi prezemaat site soodvetni merki za da mo`e disciplinata vo u~ili{tata da se sproveduva 
na na~in koj e vo soglasnost so ~ove~koto dostoinstvo na deteto i so ovaa konvencija.



3. Dr`avite-~lenki ja unapreduvaat i ja pottiknuvaat me|unarodnata sorabotka za pra{awata {to se odnesuvaat 
na obrazovanieto, posebno zaradi davawe pridones za eliminacija na neznaeweto i nepismenosta vo svetot i za 
olesnuvawe na pristapot kon naukata, tehni~koto znaewe i kon sovremenite metodi na nastavata. Vo toj pogled, 
posebno vnimanie im se posvetuva na potrebite na zemjite vo razvoj.

Чlen 29

1. Dr`avite-~lenki se soglasni deka obrazovanieto na deteto treba da bide naso~eno kon:

a) razvoj na li~nosta na deteto, razvoj na nadarenosta i mentalnite i fizi~kite sposobnosti do krajni 
granici;

b) razvoj na po~ituvaweto na pravata na ~ovekot i na osnovnite slobodi, kako i po~ituvawe na principite 
sodr`ani vo Povelbata na Obedinetite nacii;

v) razvoj na po~ituvaweto na roditelite na deteto, negoviot kulturen identitet, jazikot i vrednostite, 
nacionalnite vrednosti na zemjata vo koja deteto `ivee i na zemjata od koja toa poteknuva, kako i na 
civilizaciite {to se razli~ni od negovata;

g) podgotvuvawe na deteto za odgovoren `ivot vo slobodno op{testvo, vo duhot na razbiraweto, mirot, 
tolerancijata, ednakvosta na polovite i prijatelstvoto pome|u site narodi, etni~ki, nacionalni i verski 
grupi i lica od avtohtono poteklo;

d) razvoj na po~ituvaweto na prirodnata sredina.

2. Nitu edna odredba od ovoj ~len, kako ni ~len 28, ne smee da se tolkuva taka {to da se ograni~uva slobodata na 
poedinci i tela da osnovaat i da upravuvaat so obrazovni ustanovi, imaj}i go sekoga{ predvid po~ituvaweto 
na principite izneseni vo to~ka 1 od ovoj ~len i pod uslov obrazovanieto vo takvite institucii da bide vo 
soglasnost so minimalnite standardi {to mo`e da gi propi{e dr`avata.

Чlen 30

Vo onie dr`avi vo koi postojat etni~ki, verski ili jazi~ki malcinstva ili lica od avtohtono poteklo, deteto 
koe mu pripa|a na takvo malcinstvo ili e od avtohtono poteklo ne smee da bide li{eno od pravoto, vo zaednica 
so drugite pripadnici na grupata, na svoja kultura, ispoveduvawe na svojata vera i vr{ewe na verski obredi 
ili na upotreba na svojot jazik.

Чlen 31

1. Dr`avite-~lenki mu priznavaat pravo na deteto na odmor i slobodno vreme, na igra i rekreacija koja i 
odgovara na vozrasta na deteto i na slobodno u~estvo vo kulturniot `ivot i umetnosta.

2. Dr`avite-~lenki go po~ituvaat i go unapreduvaat pravoto na deteto na polno u~estvo vo kulturniot 
i umetni~kiot `ivot i go pottiknuvaat davaweto na adekvatni i ednakvi mo`nosti za kulturni, umetni~ki, 
rekreativni i slobodni aktivnosti.

Чlen 32

1. Dr`avite-~lenki mu priznavaat pravo na deteto na za{tita od ekonomska eksploatacija i od rabotewe na 
rabota koja mo`e da bide opasna ili da go spre~uva obrazovanieto na deteto ili da bide {tetna za zdravjeto na 
deteto, odnosno za negoviot fizi~ki, mentalen, duhoven, moralen ili socijalen razvoj.

2. Dr`avite-~lenki prezemaat zakonodavni, administrativni, socijalni i obrazovni merki za primena na 
odredbite od ovoj ~len. Za taa cel, a imaj}i gi predvid soodvetnite odredbi od drugite me|unarodni instrumenti, 
dr`avite-~lenki posebno:

a) ja opredeluvaat minimalnata vozrast za vrabotuvawe;

b) obezbeduvaat regulirawe na rabotnoto vreme i na uslovite za rabota;

v) opredeluvaat soodvetni kazni ili drugi sankcii za da se obezbedi efikasna primena na odredbite od ovoj 
~len.



Чlen 33

Dr`avite-~lenki gi prezemaat site soodvetni merki, vklu~uvaj}i zakonodavni, administrativni, socijalni 
i obrazovni merki, za za{tita na decata od nelegalnata upotreba na opojni drogi i psihotropni supstancii, 
kako {to e definirano so soodvetnite me|unarodni dogovori, i za spre~uvawe na koristeweto na decata vo 
nelegalno proizvodstvo i trgovija so tie supstancii.

Чlen 34

Dr`avite-~lenki se obvrzuvaat da go za{titat deteto od site formi na seksualno iskoristuvawe i seksualna 
zloupotreba. Za taa cel, dr`avite-~lenki posebno gi prezemaat site soodvetni nacionalni, bilateralni i 
multilateralni merki za spre~uvawe na:

a) naveduvawe ili prisiluvawe na deteto da u~estvuva vo nezakoniti seksualni aktivnosti;

b) eksploatatorsko koristewe na decata vo prostitucija ili vo drugi nezakoniti seksualni dejstvija;

v) eksploatatorsko koristewe na decata vo pornografski pretstavi i spisanija.

Чlen 35

Dr`avite-~lenki gi prezemaat site soodvetni nacionalni, bilateralni i multilateralni merki za da se spre~at 
nasilnoto odveduvawe, proda`bata ili trgovijata so deca za koja i da bilo cel i vo koja i da bilo forma.

Чlen 36

Dr`avite-~lenki go {titat deteto od site drugi formi na eksploatacija {tetni za deteto.

Чlen 37

Dr`avite-~lenki obezbeduvaat:

a) nitu edno dete da ne bide izlo`eno na ma~ewe ili drugi svirepi, ne~ove~ki ili poni`uva~ki postapki 
ili kazni. Smrtnata kazna i do`ivotnata robija bez mo`nost za pu{tawe na sloboda ne mo`at da se izre~at za 
krivi~ni dela {to gi storile lica pomladi od 18 godini;

b) nitu edno dete ne mo`e da bide li{eno od sloboda nezakonito ili samovolno. Apseweto, pritvorot ili 
zatvorot za dete moraat da bidat vo soglasnost so zakonot i da se koristat samo kako posledna mo`na merka i 
za najkratko mo`no vreme;

v) so dete li{eno od sloboda se postapuva taka {to se po~ituva dostoinstvoto na ~ove~kata li~nost, kako i na 
na~in so koj se zemaat predvid potrebite na lice od negovi godini. Sekoe dete li{eno od sloboda se odvojuva 
od vozrasnite, osven ako ne se smeta deka toa e vo najdobar interes na deteto i ima pravo da odr`uva kontakt so 
svoeto semejstvo preku pisma i poseti, osven vo isklu~itelni slu~ai;

g) sekoe dete li{eno od sloboda ima pravo na itna pravna i druga soodvetna pomo{, kako i pravo da go postavi 
pred sudot ili drug nadle`en, nezavisen i nepristrasen organ pra{aweto za zakonitosta na li{uvaweto od 
sloboda i na pravo na itna odluka za toa pra{awe.

Чlen 38

1. Dr`avite-~lenki se obvrzuvaat da gi po~ituvaat i da gi obezbedat po~ituvaweto na pravilata od me|unarodnoto 
humanitarno pravo {to se primenuvaat na niv vo vooru`eni sudiri, a {to se odnesuvaat na deteto.

2. Dr`avite-~lenki gi prezemaat site prakti~no izvodlivi merki licata {to u{te ne napolnile petnaeset 
godini vozrast neposredno da ne u~estvuvaat vo sudiri.

3. Dr`avite-~lenki se vozdr`uvaat od regrutirawe vo vooru`enite sili na lica {to u{te ne napolnile 
petnaeset godini vozrast.

Pri regrutirawe na onie lica {to napolnile petnaeset godini vozrast, no ne osumnaeset, dr`avite-~lenki 
nastojuvaat da im dadat prednost na najstarite.

4. Vo soglasnost so obvrskite vrz osnova na me|unarodnoto humanitarno pravo da go {titat civilnoto naselenie 
vo vooru`eni sudiri, dr`avite-~lenki gi prezemaat site prakti~no izvodlivi merki za da se obezbedat za{tita 
i gri`a za decata pogodeni so vooru`eniot sudir.



Чlen 39

Dr`avite-~lenki gi prezemaat site soodvetni merki za podobro fizi~ko i psihi~ko zakrepnuvawe i socijalna 
reintegracija na deteto koe e `rtva na nekoja forma na zapostavuvawe, eksploatacija, zloupotreba, ma~ewe ili 
nekoja druga forma na svirepo, nehumano ili poni`uva~ko postapuvawe ili kaznuvawe, ili na vooru`eni sudiri. 
Takvoto zakrepnuvawe i reintegracija se odvivaat vo sredina koja go pottiknuva zdravjeto, samopo~ituvaweto 
i dostoinstvoto na deteto.

Чlen 40

1. Dr`avite-~lenki mu priznavaat pravo na sekoe dete, za koe }e se utvrdi, ili koe e obvineto ili za koe 
e priznato deka go prekr{ilo krivi~niot zakon, so nego da se postapuva na na~in koj e vo soglasnost so 
pottknuvaweto na negovoto ~uvstvuvawe na dostoinstvo i vrednost, {to go zasiluva negovoto po~ituvawe na 
pravata na ~ovekot i osnovnite slobodi na drugite i pri {to se zemaat predvid vozrasta na deteto i `elbata da 
se podobri negovata reintegracija i toa da prezeme konstruktivna uloga vo op{testvoto.

2. Za taa cel i imaj}i gi predvid soodvetnite odredbi na me|unarodnite instrumenti, dr`avite-~lenki posebno 
obezbeduvaat:

a) nitu za edno dete neosnovano da ne se tvrdi, da ne bide obvineto ili da ne se priznae deka go prekr{ilo 
krivi~niot zakon poradi delo ili propust {to ne bile zabraneti so nacionalnite ili me|unarodnite zakoni 
vo vremeto koga se napraveni;

b) na sekoe dete za koe se tvrdi ili koe e obvineto za kr{ewe na krivi~niot zakon da mu se dadat barem 
slednite garancii:

(I) da se smeta za nevino dodeka vinata ne se doka`e spored zakonot;

(II) da bide vedna{ i direktno izvesteno za obvinenijata protiv nego i ako e potrebno negovite roditeli ili 
zakonski starateli i da ima pravna ili druga soodvetna pomo{ vo podgotovkata i prezentiraweto na svojata 
odbrana;

(III) postapkata da se vodi bez zadocnuvawa od strana na nadle`en nezavisen i nepristrasen organ ili sudsko 
telo, so spravedlivo soslu{uvawe vo soglasnost so zakonot, vo prisustvo na pravna ili druga soodvetna pomo{, 
i osven ako ne se smeta deka toa ne e vo interes na deteto, posebno zemaj}i gi predvid negovite godini, ili 
polo`bata na negovite roditeli ili zakonski starateli;

(IV) da ne bide prisileno da svedo~i ili da priznae vina; da se ispituvaat ili da bidat ispitani svedoci na 
drugata strana i da se obezbedi u~estvo i ispituvawe na negovite svedoci pod ednakvi uslovi;

(V) ako se smeta deka go prekr{ilo krivi~niot zakon, ovaa odluka i sekoja dosudena merka koja od toa proizleguva, 
povtorno da ja razgleduva povisok, nadle`en, nezavisen i nepristrasen organ ili sudsko telo vo soglasnost so 
zakonot;

(VI) da ima besplatna pomo{ od preveduva~ ako deteto ne mo`e da go razbere ili ne go zboruva jazikot koj se 
koristi;

(VII) da se po~ituva negovata privatnost na site nivoa na postapkata.

3. Dr`avite-potpisni~ki }e nastojuvaat da pottiknuvaat donesuvawe na zakoni, postapki, vospostavuvawe na 
organi i ustanovi primenlivi vrz decata za koi se tvrdi, koi se obvineti i za koi se smeta deka go prekr{ile 
krivi~niot zakon, a posebno:

a) utvrduvawe na najniskata vozrast pod koja decata ne mo`at da bidat smetani kako sposobni za kr{ewe na 
krivi~niot zakon; 

b) sekoga{ koga e toa mo`no i po`elno, merki za postapuvawe so takvi deca, bez pribegnuvawe kon sudska 
postapka, so toa {to ~ove~kite prava i zakonskata za{tita da bidat vo celost po~ituvani.

4. Raznovidnosta na raspolo`livite mo`nosti kako {to se gri`a, sovetuvawe, nadzor; pravno zastapuvawe; 
uslovno kaznuvawe; prifa}awe; obrazovanie i programi na stru~no naso~uvawe i drugi mo`nosti na 
institucionalna gri`a }e bidat na raspolagawe za da se obezbedi so decata da se postapuva na na~in koj 
odgovara na nivnoto dobro i koj e proporcionalen i na okolnostite i na storenoto delo.



Чlen 41

Nitu edna odredba od ovaa konvencija nema da vlijae vrz koi i da bilo drugi odredbi koi pove}e pridonesuvaat 
za ostvaruvawe na pravoto na deteto, a koi eventualno se nao|aat:

a) vo zakonite na dr`avata-~lenka ili

b) vo me|unarodnoto pravo {to taa dr`ava go primenuva

VTOR DEL

Чlen 42

Dr`avite-~lenki se obvrzuvaat da gi zapoznaat so principite i odredbite na Konvencijata {to po{iroko i na 
adekvaten i aktiven na~in kako vozrasnite lica taka i decata.

Чlen 43

1. Zaradi razgleduvawe na postignatiot napredok na dr`avite-~lenki vo izvr{uvaweto na obvrskite prezemeni 
vrz osnova na ovaa konvencija, se osnova Komitet za pravata na deteto, koj gi vr{i funkciite navedeni vo 
natamo{niot tekst.

2. Komitetot go so~inuvaat deset eksperti so visoki moralni kvaliteti ili so priznata kompetentnost vo 
oblasta na koja se odnesuva ovaa konvencija. Чlenovite na Komitetot gi izbiraat dr`avite-~lenki od redovite 
na svoite dr`avjani i tie gi vr{at svoite dol`nosti vo li~no svojstvo, pri {to se vodi smetka za podednakvata 
geografska zastapenost, kako i za glavnite pravni sistemi.

3. Чlenovite na Komitetot se izbiraat so tajno glasawe od listata na licata {to gi nominiraat dr`avite-
~lenki. Sekoja dr`ava-~lenka mo`e da nominira edno lice od redovite na svoite dr`avjani.

4. Prvite izbori za Komitetot se odr`uvaat najdocna {est meseci po datumot na vleguvaweto na ovaa konvencija 
vo sila, a potoa sekoja vtora godina. Najmalku ~etiri meseci pred datumot na site izbori, Generalniot sekretar 
na Obedinetite nacii im upatuva pismo na dr`avite-~lenki, povikuvaj}i gi da gi podnesat svoite nominacii vo 
rok od dva meseci. Generalniot sekretar potoa ja podgotvuva listata na site taka nominirani lica po abeceden 
red, nazna~uvaj}i gi i dr`avite-~lenki {to gi nominirale i im ja podnesuva na dr`avite-~lenki na ovaa 
konvencija.

5. Izborite se odr`uvaat na sostanocite na dr`avite-~lenki {to gi svikuva Generalniot sekretar vo sedi{teto 
na Obedinetite nacii. Na tie sostanoci na koi kvorum so~inuvaat dve tretini od dr`avite-~lenki, vo Komitetot 
se izbiraat licata {to }e dobijat najgolem broj glasovi i apsolutno mnozinstvo na glasovite od pretstavnicite 
na dr`avite-~lenki {to se prisutni i {to glasaat.

6. Чlenovite na Komitetot se izbiraat na period od ~etiri godini. Mo`at povtorno da se izbiraat ako bidat 
povtorno nominirani. Mandatot na petminata ~lenovi izbrani na prvite izbori istekuva po dve godini. Vedna{ 
po prvite izbori imiwata na tie petmina ~lenovi gi utvrduva so `drepka pretsedava~ot na sostanokot.

7. Ako nekoj ~len na Komitetot umre ili podnese ostavka ili izjavi deka od nekoja druga pri~ina ne mo`e pove}
e da ja vr{i dol`nosta vo Komitetot, dr`avata-~lenka koja go nominirala toj ~len imenuva drug ekspert od 
redovite na svoite dr`avjani na istoto mesto za preostanatiot del od mandatot vo zavisnost od odobrenieto 
na Komitetot.

8. Komitetot utvrduva svoj delovnik.

9. Komitetot gi izbira svoite funkcioneri na period od dve godini.

10. Sostanocite na Komitetot obi~no se odr`uvaat vo sedi{teto na Obedinetite nacii ili vo nekoe drugo zgodno 
mesto {to }e go opredeli Komitetot. Komitetot obi~no se sostanuva edna{ godi{no. Dol`inata na traeweto na 
sostanokot na Komitetot se opredeluva i, po potreba, se preispituva na sostanokot na dr`avite-~lenki na ovaa 
konvencija, vo zavisnost od soglasnosta na Generalnoto sobranie.

11. Generalniot sekretar na Obedinetite nacii obezbeduva potreben personal i uslovi za efikasno vr{ewe na 
funkciite na Komitetot vrz osnova na ovaa konvencija.

12. So soglasnost na Generalnoto sobranie, ~lenovite na Komitetot, osnovan vrz osnova na ovaa konvencija, 
primaat plata od sredstvata na Obedinetite nacii, pod uslovite {to }e gi opredeli Sobranieto.



Чlen 44

1. Dr`avite-~lenki se obvrzuvaat na Komitetot da mu podnesuvaat izve{tai preku Generalniot sekretar na 
Obedinetite nacii za merkite {to gi usvoile, a {to pridonesuvaat za ostvaruvawe na pravata {to se priznati 
ovde, kako i za napredokot postignat vo ostvaruvaweto na tie prava:

a) vo rok od dve godini od vleguvaweto na Konvencijata vo sila vo dr`avite-~lenki;

b) potoa, sekoi pet godini.

2. Vo ize{taite podgotveni vo soglasnost so ovoj ~len }e se uka`e na faktorite i te{kotiite, ako gi ima, {to 
vlijaat vrz stepenot na ostvaruvawe na obvrskite po ovaa konvencija. Izve{taite treba da sodr`at dovolno 
informacii vrz osnova na koi Komitetot }e ima celosen uvid vo primenata na Konvencijata vo odnosnata 
zemja.

3. Dr`avata-~lenka koja na Komitetot mu podnela seopfaten prv izve{taj ne mora vo svoite naredni izve{tai 
{to se podnesuvaat vo soglasnost so to~ka 1 (b), da gi povtoruva osnovnite informacii {to prethodno ve}e gi 
dala.

 4. Komitetot mo`e da pobara od dr`avite-~lenki dodatni informacii {to se odnesuvaat na primenata na 
Konvencijata.

5. Komitetot mu podnesuva na Generalnoto sobranie, preku Ekonomskiot i socijalen sovet, sekoi dve godini 
izve{tai za svoite aktivnosti.

6. Dr`avite-~lenki i gi stavaat izve{taite na uvid na javnosta vo svoite zemji.

Чlen 45

Zaradi pottiknuvawe na efikasnata primena na Konvencijata i ohrabruvawe na me|unarodnata sorabotka vo 
oblasta za koja govori ovaa konvencija;

a) specijaliziranite agencii, UNICEF i drugi organizacii na Obedinetite nacii imaat pravo na prisustvo na 
svoj pretstavnik pri ragleduvawe na primenata na onie odredbi od ovaa konvencija {to se vo nivna nadle`nost. 
Komitetot mo`e da gi povika specijaliziranite agencii, UNICEF i drugi organi na Obedinetite nacii da 
podnesat izve{tai za primena na Konvencijata vo oblastite {to se vo ramkite na nivnite aktivnosti;

b) Komitetot, ako smeta deka e potrebno, im gi dostavuva na specijaliziranite agencii, na UNICEF i na drugi 
nadle`ni tela izve{taite na dr`avite-~lenki {to sodr`at barawe ili uka`uvaat na potreba od stru~ni soveti 
ili pomo{, zaedno so eventualnite zabele`uvawa i predlozi vo vrska so tie molbi ili potrebi;

v) Komitetot mo`e da mu dade preporaka na Generalnoto sobranie da go zamoli Generalniot sekretar od imeto 
na Komitetot da prezeme studii za konkretnite pra{awa {to se odnesuvaat na pravata na deteto;

g) Komitetot mo`e da dava predlozi i op{ti preporaki {to se zasnovaat vrz informaciite primeni vo 
soglasnost so ~l. 44 i ~l. 45 od ovaa konvencija. Takvite predlozi i op{ti preporaki im se dostavuvaat na 
zainteresiranite dr`avi-~lenki, a Generalnoto sobranie za niv se izvestuva, so eventualni komentari od 
dr`avite-~lenki.

T R E T D E L

Чlen 46

Ovaa konvencija im e otvorena za potpi{uvawe na site dr`avi.

Чlen 47

Konvencijata podle`i na ratifikacija. Ratifikacionite instrumenti se deponiraat kaj Generalniot sekretar 
na Obedinetite nacii.

Чlen 48

Ovaa konvencija ostanuva otvorena za pristapuvawe na site dr`avi. Instrumentite za pristapuvawe se 
deponiraat kaj Generalniot sekretar na Obedinetite nacii.



Чlen 49

1. Ovaa konvencija vleguva vo sila triesettiot den od datumot na deponiraweto na dvaesettiot ratifikacionen 
instrument ili instrument za pristapuvawe kaj Generalniot sekretar na Obedinetite nacii.

2. Za sekoja dr`ava koja }e ja ratifikuva Konvencijata ili }e & pristapi po deponiraweto na dvaesettiot 
ratifikacionen instrument ili instrumentot za pristapuvawe, Konvencijata vleguva vo sila triesettiot den 
od datumot na deponiraweto na ratifikacioniot instrument ili instrument za pristapuvawe.

Чlen 50

1. Sekoja dr`ava-~lenka mo`e da predlo`i amandman i da mu go podnese na Generalniot sekretar na Obedinetite 
nacii. Generalniot sekretar potoa im go dostavuva predlo`eniot amandman na dr`avite-~lenki so molba da 
nazna~at dali se za konferencija na dr`avite-~lenki zaradi razgleduvawe i glasawe za predlozite. Vo slu~aj 
koga vo rok od ~etiri meseci od datumot na dostavuvaweto na takviot amandman najmalku edna tretina od 
dr`avite-~lenki se izjasni za konferencija, Generalniot sekretar svikuva konferencija pod pokrovitelstvo 
na Obedinetite nacii. Site amandmani {to }e gi usvoi mnozinstvoto dr`avi-~lenki {to se prisutni i {to 
glasaat na konferencijata, se podnesuvaat na odobrenie do Generalnoto sobranie.

2. Amandmanot usvoen vo soglasnost so to~ka 1 na ovoj ~len vleguva vo sila po odobrenie na Generalnoto 
sobranie na Obedinetite nacii i po prifa}aweto od strana na dve tretini od dr`avite-~lenki.

3. Koga }e vleze vo sila amandmanot stanuva zadol`itelen za onie dr`avi-~lenki {to go prifatile, a drugite 
dr`avi-~lenki i ponatamu gi obvrzuvaat odredbite od ovaa konvencija i site eventualni amandmani prifateni 
porano.

Чlen 51

1. Generalniot sekretar na Obedinetite nacii go prima i im go dostavuva na site dr`avi tekstot za rezervite 
{to }e gi izrazat dr`avite vo vreme na ratifikacijata ili pristapuvaweto.

2. Rezervata koja ne e vo soglasnost so celta i namenata na ovaa konvencija ne e dozvolena.

3. Rezervite mo`at da se povle~at vo koe i da bilo vreme po pat na pismeno izvestuvawe upateno do Generalniot 
sekretar na Obedinetite nacii, koj za toa gi izvestuva site dr`avi. Takvoto izvestuvawe vleguva vo sila na 
denot koga }e go primi Generalniot sekretar.

Чlen 52

Dr`avata-~lenka mo`e da ja otka`e ovaa konvencija po pat na pismeno izvestuvawe do Generalniot sekretar na 
Obedinetite nacii. Otka`uvaweto vleguva vo sila edna godina po denot na priemot na izvestuvaweto od strana 
na Generalniot sekretar.

Чlen 53

Generalniot sekretar na Obedinetite nacii e opredelen za depozitar na Konvencijata.

Чlen 54

Originalot na ovaa konvencija, ~ii{to tekstovi na arapski, kineski, angliski, francuski, ruski i na {panski 
jazik se podednakvo verodostojni, se deponira kaj Generalniot sekretar na Obedinetite nacii.

Potvrduvaj}i go navedenoto, potpisnicite za toa propisno ovlasteni, ja potpi{aa ovaa konvencija.



Raboten list za u~enicite III–3.2a: Rastureni re~enici, komplet broj 1

1Kineskiot

1so zvuci

1vo Kina.

1e

1`i~en

1potpolno



Raboten list za u~enicite III–3.2b: Rastureni re~enici, komplet broj 2

2yid

2gradba

2Kitovite

2kompas

2gitarata.

2muzika



Raboten list za u~enicite III–3.2v: Rastureni re~enici, komplet broj 3

3edinstvena

3od Mese~inata.

3na ogromni

3Prviot

3instrument,

3komponiral



Raboten list za u~enicite III–3.2g: Rastureni re~enici, komplet broj 4

4e

4se gleda

4dale~ini.

4Klavirot

4i koga

4gluv.



Raboten list za u~enicite III–3.2d: Rastureni re~enici, komplet broj 5

5{to

5komuniciraat

5e izmislen

5isto kako

5Betoven

5bil



Raboten list za u~enicite III–3.3: POMO[!

Po zavr{uvaweto na golemiot odmor, site deca odedna{ se vturnuvaat kon vratata 
na u~ili{nata zgrada. Vo toj mete`, prva~eto Petar pa|a i ne mo`e da stane bidej}i 
decata {to se podaleku od nego ne ni zabele`uvaat deka nekoj padnal i prodol`uvaat 
da se turkaat.

      Kako mo`e da mu se pomogne na prva~eto Petar?

Na ~asot po maj~in jazik Irfan ne ja donel tetratkata za doma{na rabota na 
u~ili{te. Nastavnikot po~nuva mnogu luto i strogo da go prekoruva za napraveniot 
propust. Irfan mol~i i samo gleda vo zemja, a nastavnikot sè pove}e go kara. 
Nekoi deca od oddelenieto znaat deka negovata majka e mnogu bolna i deka Irfan 
sekojdnevno se gri`i za nea, duri mora da ja hrani.
 
Kako mo`at sou~enicite da mu dadat poddr{ka na Irfan?

Nekolku deca igraat fudbal na igrali{te. Edno dete mnogu silno ja {utnuva 
topkata i taa izleguva nadvor od ogradata na igrali{teto. Eden ~ovek se {eta vo 
parkot pred igrali{teto i topkata se strkaluva blisku do nego.

Kako mo`e ~ovekot da im pomogne na decata?

Eden ~ovek so bel stap se obiduva da ja pomine ulicata na pe{a~ki premin, koga 
semaforot sveti zeleno. Za~ekoruva nekolku ~ekori na preminot, no slu{a zvuk 
na motor od negovata desna strana, pa zastanuva da go propu{ti. Prodol`uva 
da ~ekori mnogu poleka i pretpazlivo. Istovremeno na pe{a~kiot premin 
preminuvaat nekolku deca koi odat na u~ili{te.

Kako mo`at decata da mu pomognat na ~ovekot?

Zana vo posledno vreme sè po~esto doa|a so ~udni modrinki po liceto, i nosi 
bluzi so dolgi rakavi duri i koga e mnogu toplo. Taa na svojata najdobra drugarka 
Ema i se doverila deka tatko & ponekoga{ pie, i toga{ i za najmala sitnica znae 
da izbuvne i da ja tepa.

 Kako mo`e Ema da & dade pomo{ i poddr{ka na svojata drugarka Zana?



Jana e mnogu „`ivo” devoj~e i postojano tr~a, skoka, se ka~uva po drva. Edna{, 
koga so drugarite skokaa od edno visoko yit~e, padna i si go izgreba kolenoto. 
Jana stana i prodol`i da odi, no kolenoto mnogu ja pe~e. 

Kako mo`at drugarite da & pomognat na Jana?

Na priredbata za patroniot praznik na u~ili{teto, Elvir treba da recitira 
edna mnogu dolga stihotvorba. Odli~no ja znae i se gordee {to tokmu toj e izbran 
da ja ka`e pred site. No, na denot na priredbata, pred polna sala u~enici, 
nastavnici i roditeli, Elvir ve}e vo tretata strofa napravi gre{ka, se zbuni 
i ne znae{e kako da prodol`i. Zasramen si zamol~a i pobegna od binata.

Kako negovite sou~enici mo`ea da mu pomognat pred da pobegne od binata? 
Kako mo`e da mu dadat poddr{ka otkako toa se slu~i?

Eden dedo i edna baba se vra}aat od pazar so polni torbi zelen~uk i ovo{je. 
Nadvor e ̀ e{ko i tie odvreme-navreme zastanuvaat za da se odmorat. Pominuvaat 
pokraj edno Internet kafe koe „vrie” od deca i zastanuvaat da se odmorat 
tokmu pred nego.

Kako mo`at decata da im pomognat?

Lea e nova u~eni~ka vo oddelenieto. Taa se doseli vo ovaa naselba kon krajot 
na prvoto polugodie i po~na da u~i vo ova u~ili{te. Lea ne poznava nikoj od 
decata nitu vo oddelenieto nitu vo naselbata. Sedi sama i koga nekoj }e ja 
pra{a ne{to, mnogu kuso odgovoara. I do doma si odi sama.

Kako mo`at decata da & pomognat na Lea?



Raboten list za u~enicite III–5.1: Bura na idei

se ka`uva 
sekoja 
ideja 

{to ni 
pa|a na umse zapi{uva 

sekoja 
iska`ana 

ideja

niedna ideja 
ne se proglasuva 

za dobra ili lo{a

B
UR

A NA IDEI

se smisluvaat
{to e mo`no
pove}e idei 



Raboten list za u~enicite III–5.2: Karti~ki za lider 1.1
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Raboten list za u~enicite III–5.2: Karti~ki za lider 1.2
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Raboten list za u~enicite III–5.3a: Situacii za odlu~uvawe

Test po istorija

Nastavni~kata po istorija ve izvestuva deka }e pravite test. Vi predlaga dva termina: 
na posledniot ~as v sreda ili v sabota vo 8 ~asot. Na glasawe, polovina od u~enicite 
se izjasnile deka sakaat testot da go pravat v sreda, a drugata polovina, v sabota. Kako 
da se donese re{enie i istovremeno da se izbegnat mo`ni karanici me|u u~enicite?

Izbor na pretsedatel

Vo va{eto oddelenie se izbira pretsedatel. Ima dvajca kandidati. Edniot e Miki, koj 
va`i za najpopularen vo oddelenieto zatoa {to e najzabaven, no e i najmalku vlijatelen 
kaj nastavnicite. Drugiot e Beni, za koj se smeta deka bi bil podobar pretsedatel, 
zatoa {to pove}e }e se bori za oddelenieto. U~enicite od oddelenieto ne sakaat da se 
zamerat nitu so edniot nitu so drugiot, znaej}i deka i na dvajcata izborot im e mnogu 
va`en. Kako da go izberete podobriot (Beni), a Miki da ne se naluti na drugarite {to 
ne go glasale?

Kviz po biologija

Od pretsedatelite na oddelenijata vo va{eto u~ili{te se bara da odlu~at dali nivnite 
oddelenija }e u~estvuvaat vo kviz po biologija. Emina, koja e pretsedatelka na va{eto 
oddelenie, ima namera da zboruva so sekoj u~enik poedini~no za da vidi koj kolku e 
podgotven da u~estvuva na kvizot. Taa ne mora da go prifati u~estvoto, no saka prvo da 
znae dali ima nekoi koi mnogu bi sakale nivnoto oddelenie da se prijavi na kvizot. Po 
islu{uvaweto na site, Emina ja donesuva svojata odluka. Kako izgleda toa?

Renovirawe

[kolskata uprava ve izvestuva deka predvideni se nekoi materijalni sredstva za 
renovirawe na va{ata u~ilnica. Vi predlaga da izberete pome|u: tabla za pi{uvawe, 
roletni za prozorite i novi stol~iwa. Va{eto oddelenie ima eden ~as za da se 
dogovori {to }e izbere. Kako }e go napravite toa?

Ekskurzija

Kon krajot na godinata va{eto oddelenie go izvestuvaat deka e planirana dvodnevna 
ekskurzija po izbor na u~enicite. No, vie nikako da se dogovorite. Del insistiraat da 
se odi vo Ohrid, a drugi pak celo vreme vikaat deka kako Struga nema druga, baraj}i da 
se odi vo Struga. Kako da donesete odluka, a site da bidat zadovolni?



Raboten list za u~enicite III–5.3b: Vidovi grupni odluki

LIDERSKA  
ODLUKA

Liderot prvo soslu{uva {to misli sekoj ~len 
na grupata, pa potoa donesuva odluka vo ime na 
grupata.

SLUЧAJNA  
ODLUKA

Grupata frla pari~ka ili vle~e slamka za da 
odlu~i.

ODLUKA  
SO GLASAWE

Se predlagaat pove}e re{enija, a se prifa}
a ona za koe pove}eto ~lenovi na grupata }e 

se izjasnat deka im e prifatlivo. Mo`e da se 
glasa javno, so digawe raka (site gledaat koj 

kako glasa) ili tajno, so zapi{uvawe na liv~e 
(nikoj ne znae koj za kogo glasal).

KOMPROMISNA ODLUKA
Sekoj vo grupata se soglasuva da se otka`e 
po malku od ne{to {to go saka i grupata 

zaedni~ki doa|a do odluka {to e prifatliva 
za site.



Raboten list za u~enicite III–5.4a: Dobri ocenki 1

BIDEJ]I SAKAME DA IMAME DOBRI OCENKI, 
NEMA DA IM SE SPROTIVSTAVUVAME NA 

NASTAVNICITE.

+ ([to dobivame?)



Raboten list za u~enicite III–5.4b: Dobri ocenki 2

BIDEJ]I SAKAME DA IMAME DOBRI OCENKI, 
NEMA DA IM SE SPROTIVSTAVUVAME NA 

NASTAVNICITE.

– ([to gubime?)



Raboten list za u~enicite III–5.5: Zakon za prava

Sekoe dete treba da ima pravo:

Da bira {to }e gleda na televizija.1. 

Da bide pra{ano dali da imaat doma{no mileni~e i kak  2. 
 vo.

Da dobiva xeparlak.3. 

Da odlu~uva {to }e jade za ru~ek.4. 

Da odlu~i dali }e ~ita lektiri ili ne.5. 

Da odlu~uva {to }e oble~e.6. 

Da bide soslu{ano i sfateno seriozno.7. 

Da bide pra{ano dali semejstvoto da `ivee vo ku}a ili vo  8. 
 stan.

Da ka`e kade semejstvoto da odi na godi{en odmor.9. 

Da odlu~uva dali }e u~i za pismena ili ne.10. 

 Da odlu~uva do kolku }e bide izlezeno nadvor.11. 

 Da odlu~uva kako }e slavi rodenden.12. 

 Za s13. è da bide pra{ano {to saka.

 Da odlu~uva so kogo }e se dru`i.14. 

 Da odlu~uva koga }e pi{uva doma{ni raboti.15. 

 Da bide pra{ano kakov mebel da se kupuva.16. 

 Nautro da spie kolku saka. 17. 

 Da odlu~uva koga i so kogo da si igra.18. 

 Da odbie da pravi raboti koi ne mu se dopa|aat.19. 

 Da odlu~uva kolku vreme }e gleda televizija.20. 



Raboten list za u~enicite III–6.1a: Soodvetno – nesoodvetno

ODNESUVAWE S N S–N

Peewe.

Igrawe topka vo stan.

Tr~awe po hodnici.

Frlawe otpadoci vo kanta za |ubre.

Ga|awe ma~ki so kam~iwa.

Xvakawe mastika.

Чitawe kniga.

Pomagawe na drugite.

Udirawe {lakanici.

Sprotivstavuvawe na roditelite.

Pozajmuvawe bez pra{awe.

Чkrtawe po yidovi.

Plukawe vo nekogo.

Preminuvawe ulica na zeleno svetlo.

Pcuewe.



Raboten list za u~enicite III–6.1b: Vrodeno – nau~eno 

ODNESUVAWE VRODENO NAUЧENO

Di{ewe.

Grickawe nokti.

La`ewe.

Goltawe.

Xvakawe mastika.

Vrzuvawe vrvki.

Pomagawe na drugite.

Udirawe kloci.

Kivawe.

[utirawe topka.

Pi{uvawe.

Чkrtawe po yidovi.

Proyevawe.

Vozewe velosiped.

Trepkawe.

Plivawe.

Pcuewe.



Raboten list za u~enicite III–6.3: O~ekuvano odnesuvawe i ulogi

KUKLITE SE SAMO ZA DEVOJЧIWA.

MOMЧIWATA NE PLAЧAT.

FUDBALOT E SAMO ZA MOMЧIWA.

DEVOJЧIWATA TREBA DA POMAGAAT VO 
DOMA[NITE  RABOTI.

KOGA IMA NEKAKVA „BEQA” NA UЧILI[TE, 
VEDNA[ SE OBVINUVAAT MOMЧIWATA.

MOMЧIWATA MO@E DA PCUJAT, A 
DEVOJЧIWATA NE SMEAT.

MOMЧIWATA TREBA DA IM POMAGAAT NA 
TATKOVCITE  VO POPRAVKITE.



Raboten list za u~enicite III–7.1: Slu~kite na Ogi

Majka mu go potseti Ogi deka treba da si ja napi{e doma{nata 1. 
rabota. Toj & re~e deka }e ja napi{e, no samo {to po~na,  prekina za 
da & pomogne na svojata pomala sestra da si go popravi rasipanoto 
kamion~e.

Dali Ogi izbral da postapi odgovorno? Zo{to?  »
[to bi bilo odgovorno odnesuvawe vo ovaa situacija? »

Ogi zaboravi deka sledniot den }e pravat test po matematika i ne 2. 
sedna da u~i. Znae{e deka negovata nastavni~ka }e bide razo~arana, 
i zatoa & ka`a deka bil bolen prethodniot den i zatoa ne mo`el da 
nau~i.

Dali Ogi izbral da postapi odgovorno? Zo{to?  »
[to bi bilo odgovorno odnesuvawe vo ovaa situacija? »

Ogi zdogleda edno golemo, crno ku~e kako vrzano si go ~eka 3. 
sopstvenikot pred edna prodavnica. Mu izgleda{e deka e ta`no i 
zatoa otide da go pogali.

Dali Ogi izbral da postapi odgovorno? Zo{to?  »
[to bi bilo odgovorno odnesuvawe vo ovaa situacija? »

Ina, {kolska drugarka na Ogi, mu se doveri – mu ka`a edna svoja 4. 
tajna. Ogi na nikogo ne mu ka`a osven na Mensur. Mensur i Ogi se 
najdobri drugari i sè si ka`uvaat.

Dali Ogi izbral da postapi odgovorno? Zo{to?  »
[to bi bilo odgovorno odnesuvawe vo ovaa situacija? »



Raboten list za u~enicite III–7.2: Pravila za ...

Pravila vo SOOBRA]AJOT za PE[ACITE

Pravila
1.___________________________________________________________________
2.___________________________________________________________________
3.___________________________________________________________________
Sankcii
1.___________________________________________________________________
2.___________________________________________________________________
3.___________________________________________________________________
Nadgleduva___________________________________________________________

Pravila vo SOOBRA]AJOT za VOZAЧITE

Pravila
1.___________________________________________________________________
2.___________________________________________________________________
3.___________________________________________________________________
Sankcii 
1.___________________________________________________________________
2.___________________________________________________________________
3.___________________________________________________________________
Nadgleduva___________________________________________________________



Pravila za igrawe FUDBAL

Pravila
1.___________________________________________________________________
2.___________________________________________________________________
3.___________________________________________________________________
Sankcii
1.___________________________________________________________________
2.___________________________________________________________________
3.___________________________________________________________________
Nadgleduva___________________________________________________________

      Pravila za odnesuvawe vo TEATAR
    

          Pravila
1.__________________________________________________________________
2.__________________________________________________________________
3.__________________________________________________________________
Sankcii 

1.__________________________________________________________________
2.__________________________________________________________________
3.__________________________________________________________________
Nadgleduva__________________________________________________________



 Pravila za odnesuvawe na BAZEN

Pravila
1.____________________________________________________________________
2.____________________________________________________________________
3.____________________________________________________________________
Sankcii 

1.____________________________________________________________________
2.____________________________________________________________________
3.____________________________________________________________________

Nadgleduva___________________________________________________________



Raboten list za u~enicite III–8.1a: Vo soglasnost so ustavot ili ne?

Vo edno u~ili{te decata Turci baraat da dobivaat detski spisanija na turski jazik, 1. 
a ne samo na makedonski ili na albanski.

Roditelite i rodninite na decata koi zaginale i bile povredeni vo soobra}ajna 2. 
nesre}a predizvikana od pijan voza~ koj udril vo avtobus {to prenesuval deca na 
ekskurzija, baraat smrtna kazna za nesovesniot voza~.

Pretstavnici na policijata fatile ~ovek za koj se pretpostavuva deka postavil 3. 
bomba vo eden trgovski centar. Tie go odnele vo policiska stanica i go tepale so 
pendreci za da ka`e kade ja skril bombata.

Vo edno oddelenie koga treba da se donese odluka za toa kakvi uniformi }e nosat 4. 
u~enicite, nastavni~kata gi pra{uva za mislewe samo odli~nite u~enici.

 Dvajca policajci vleguvaat vo stanot na edno mom~e i go pretresuvaat otkako 5. 
slu~aen minuva~ im rekol deka tamu `ivee mom~eto {to ja ograbilo prodavnicata pred 
dva dena.

 Edno dete vo u~ili{niot vesnik napi{alo deka misli deka u~ili{nata administracija 6. 
nema prezemeno dovolno merki za da se spre~i nasilni~koto odnesuvawe na nekolku 
deca od naselbata koi vleguvaat na odmorite vo u~ili{niot dvor i gi zadevaat decata. 
Zaradi ovoj svoj natpis u~enikot e  izbrkan od u~ili{teto.

 Edno devoj~e zaradi svoi verski ubeduvawa ne saka da ve`ba na ~asovite po fizi~ko 7. 
po triko i bara da ve`ba oble~ena vo trenirki. Nastavni~kata po fizi~ko ja otstranuva 
od ~asot zatoa {to smeta deka mora da bide oble~ena kako site drugi devoj~iwa.

Grupa u~enici napravile svoe ekolo{ko zdru`enie i po ~asovite protestiraat 8. 
pred u~ili{teto baraj}i nastavnicite da ne pu{at vo hodnicite na u~ili{teto. Tie 
velat deka dokolku ne prestanat nastavnicite da pu{at vo hodnicite, nema da odat na 
nastava. 

Dve u~eni~ki od sedmo oddelenie ~esto otsustvuvaat od ~asovi bidej}i se vraboteni 9. 
vo tekstilnata fabrika vo gradot. Nivnite roditeli ne rabotat i tie samite mora da 
najdat na~in da go izdr`uvaat semejstvoto.

10. Vo edna soobra}ajna nezgoda povreden e voza~ot na avtomobilot i eden star 
bezdomnik koj ja preminuval ulicata. Prisutnite povikale brza pomo{ i koga taa 
pristignala go zele samo voza~ot i go odnele vo bolnica, a bezdomnikot ostanal da 
le`i na ulicata.



Raboten list za u~enicite III–8.1b: Чlenovi od ustavot na R. Makedonija

Чlen 7
Vo Makedonija se zboruva i se u~i  na makedonski jazik i na jazicite na drugite etni~ki zaednici 
koi `iveat tuka.

Чlen 9
Lu|eto vo Makedonija se ednakvi i imaat ednakvi prava. 

Чlen 10
@ivotot na sekoj ~ovek e najva`na rabota. Vo Makedonija nema smrtna kazna.

Чlen 11
Nikoj ne smee da bide ma~en, poni`uvan i maltretiran.

Чlen 16
Site imaat pravo da si mislat {to sakaat, imaat pravo na sopstvena religija ili uveruvawe i 
imaat pravo svoite misli javno da gi ka`uvaat i da slu{nat {to mislat drugite.

Чlen 20 i ~len 21
Mo`e da se zdru`uvame i da protestirame.

Чlen 23
Koga }e napolnime 18 godini mo`e da birame i da ne biraat.

Чlen 24
Mo`e da se `alime do dr`avnite organi.

Чlen 26
Nikoj ne smee da ni vleze doma bez pokana ili bez re{enie na sud.

Чlen 27
Mo`e da se {etame niz celata dr`ava kade {to sakame. Mo`e da si se vratime vo na{ata dr`ava 
koga }e posakame. 

Чlen 33
Sekoj treba da gi pla}a danocite na dr`avata.

Чlen 35
Dr`avata se gri`i za nemo}nite i siroma{nite.

Чlen 39
Lu|eto imaat pravo na zdravstvena za{tita.

Чlen 40
Roditelite i decata treba da se gri`at edni za drugi.



Чlen 42
Dr`avata posebno se gri`i za decata. Decata pod 15 godini ne smeat da bidat vraboteni.

Чlen 43
Site treba da se gri`ime za prirodata.

Чlen 44
Site imaat pravo da u~at.

Чlen 48
Lu|eto imaat pravo da imaat razli~en jazik, razli~na kultura i razli~ni obi~ai.

Чlen 61
Najvisok organ na dr`avata e Sobranieto. Vo nego se donesuvaat zakonite.

Чlen 79
Pretsedatelot na dr`avata ja pretstavuva dr`avata i rakovodi so vojskata.

Чlen 88
Vladata se gri`i da se izvr{uvaat zakonite {to gi donesuva Sobranieto. Vladata e sostavena od 
ministri i pretsedatel na Vlada.

Чlen 98
Koga nekoj gi prekr{uva zakonite, mu sudat sudovi. Najvisok sud e Vrhovniot sud.

Чlen 106
Javniot obvinitel gi goni tie {to go prekr{uvaat zakonot.

Чlen 108
Ustavniot sud se gri`i site zakoni da bidat napraveni kako {to veli ustavot.

Чlen 114
Lu|eto si formiraat op{tini vo koi se dogovaraat kako zaedno podobro da `iveat.

Чlen 118
Dr`avata sorabotuva so drugi dr`avi i sklu~uva dogovori so niv. So nekoi dr`avi mo`e i da se 
zdru`i i da si formira posebna grupa.

Чlen 122
Vojskata ja {titi teritorijata na dr`avata od napadi od nadvor.



Raboten list za u~enicite III–8.2a: Pretstavi ja Makedonija kako...

MAKEDONIJA 
ZIMSKA IDILA

MAKEDONIJA 
RAZNOVIDNI MO@NOSTI ZA LETUVAWE

MAKEDONIJA
ZEMJA SO BOGATA ISTORIJA

MAKEDONIJA 
ZEMJA SO NEBROENI SPOMENICI NA 

RELIGIJATA

MAKEDONIJA 
[ARENA TRPEZA

MAKEDONIJA 
ZEMJA NA AVTOHTONI @IVOTINSKI VIDOVI



Raboten list za u~enicite III–8.2b: Sliki od Makedonija 

 [ar Planina

 Berovsko ezero

Mavrovo

Kru{evo   

Ko`uf



Skupi Herakleja

Stobi Skopsko kale

Vini~ko kale

 
    



           

Ohridsko Ezero  Dojransko Ezero

Pelister  Kawonot na Matka

Smolarski vodopadi



Te}e – Tetovo   [arena Xamija -  Tetovo  

Sv.Jovan Kaneo -Ohrid     Sveti Jovan Bigorski  

Xamii vo starata skopska ~ar{ija



Jabolka Lubenica

Grozje Piperki

Grav~e – tav~e  Baklava



Ris Me~ka

[arplaninec  Peperutki

Pastrmka



Raboten list za u~enicite III–9.1: Najgolemi dostignuvawa

MEDICINA 
(presaduvawe organi, laserski operacii)

KOMPJUTERSKA TEHNOLOGIJA (Internet, 
mobilen telefon, roboti)

ZA[TITA NA PRIRODATA
(filtri za pre~istuvawe na vozduhot, 

proizvodstvo na solarna energija, 
reciklirawe)

SPORT
100 metri – tr~awe:

9,69 s. ma`i; 10,49 s. `eni
100 metri – plivawe: 

44,94 s. ma`i; 51,70 s. `eni
skok vo viso~ina:

2,45 m. ma`i; 2,09 m. `eni

VSELENA
(lu|e vo poseta na Mese~inata, istra`uvawe 

na Mars, turisti~ki vselenski letovi, 
vselenski teleskop)



Raboten list za u~enicite III–9.2: Isti razliki

SLIЧNOSTI me|u mene i... RAZLIKI me|u mene i...

ЧLENOVITE NA 
SEMEJSTVOTO

1. _____________________

2. _____________________

3. _____________________

1. _____________________

2. _____________________

3. _____________________

DRUGARITE

1. _____________________

2. _____________________

3. _____________________

1. _____________________

2. _____________________

3. _____________________

@ITELITE VO 
MOJATA ZAEDNICA

1. _____________________

2. _____________________

3. _____________________

1. _____________________

2. _____________________

3. _____________________

GRA\ANITE NA 
MAKEDONIJA

1. _____________________

2. _____________________

3. _____________________

1. _____________________

2. _____________________

3. _____________________

LU\ETO VO SVETOT

1. _____________________

2. _____________________

3. _____________________

1. _____________________

2. _____________________

3. _____________________



Raboten list za u~enicite III–10.1: Razli~ni profesii

 POLICAEC

LEKAR

NASTAVNIK

PO@ARNIKAR

NAUЧNIK

LIKOVEN UMETNIK

HIGIENIЧAR/KA



Raboten list za u~enicite III–10.3: Mojot heroj/herojka          

Mojot  heroj/herojka se vika    __________________________________________________

Za mene e heroj/herojka zatoa {to _______________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

Tri zbora {to najdobro go opi{uvaat mojot heroj/herojka
1.___________________
2.___________________
3.___________________

Od mojot heroj/herojka nau~iv___________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________



Raboten list za u~enicite III–11.1: Geometriski formi



Raboten list za u~enicite III–11.2a: Znacite za kategorizacija

PRVA KATEGORIJA 

Programi nameneti za celata publika.

VTORA KATEGORIJA 

Programi {to mo`at da ja voznemirat maloletnata 
publika. Se pre  po  ra ~uva nadzor od roditel ili 
staratel.
 

12+

TRETA KATEGORIJA 

Programi {to ne se prepo ra~uvaat za deca pod 
12 godini. Neophoden e nadzor od roditel ili 
staratel. 

16+

ЧETVRTA KATEGORIJA 

Programi {to ne se prepo ra~uvaat za deca pod 
16 godini. Neophoden e nadzor od roditel ili 
staratel.
 

PETTA KATEGORIJA 

Programi nesoodvetni za publika pod 18 
godini. 

 



Raboten list za u~enici III–11.2b: Objasnuvawata na kategoriite

Programite mo`e da se emituvaat vo tekot na celoto denono}ie. Sekoga{ treba da se 
ima predvid deka edno televizisko denono}ie vo naj{irokata publika gi vklu~uva i 
decata od pret{kolska vozrast, pa tretmanot na problemati~ni temi vo programite za 
celata publika mora da soodvetstvuva i za najmladata publika. Upotrebata nepristoen 
(vulgaren) govor treba da bide svedena na najmalo mo`no nivo. Prika`uvaweto golo 
~ove~ko telo e dozvoleno isklu~ivo vo neutralna, prirodna pojavnost, nadvor od kakov 
bilo erotski kontekst. Ne e prepora~livo prika`uvawe vistinsko oru`je. Upatno e 
opisite, scenite i/ili gletkite so ~inovi na nasilstvo da se ograni~at isklu~ivo na 
nenaglaseni zakani bez kakov bilo izraz na verbalna i/ili na psihofizi~ka surovost 
vo me|u~ove~kite odnosi. Zabraneto e prika`uvawe narkomanija, alkoholizam i sli~ni 
vidovi devijantno odnesuvawe. Scenite na strav treba da bidat osmisleni soobrazno 
so vozrasta na najmladite gleda~i.

Ovie programi ne smeat da se emituvaat pred 17:00 i po 05:00 ~asot, i ne se prepora~uvaat 
za deca pod 8 godini. Mo`en e opfat na poseriozni temi: devijantno odnesuvawe, 
semejno nasilstvo, rasizam i sli~no, me|utoa programite vo nitu eden slu~aj ne smeat 
da pottiknuvaat, nitu pak vo sebe da vklu~uvaat kakva bilo afirmacija na povedenie 
navredlivo za ~ove~koto dostoinstvo. Ne e dozvolena prenaglasena upotreba 
nepristoen (vulgaren) govor. Neutralna, prirodna pojavnost na golo ~ove~ko telo e 
dozvolena, me|utoa bez kakov bilo vulgaren seksualen kontekst. Opisite, scenite i/ili 
gletkite so erotika mora da bidat isklu~itelno retki i sosem nenaglaseni, diskretni 
i bez vulgarni aluzii. Dozvoleno e umereno prika`uvawe nasilstvo, no, bez detali 
na surovost, opravdano vo zapletot na scenarioto, bez da se naglasuva prisustvoto na 
vistinsko oru`je ili na opasni tehniki za me|u~ove~ka presmetka. Po`elno e opisite, 
scenite i/ili gletkite ~ija namera e da predizvikaat strav, da ne ja odolgovlekuvaat 
napnatosta na prika`anata situacija. Olesnuva~ka okolnost pretstavuva dejstvie {to 
se odviva vo svetot na fantastikata.

Ovie programi ne smee da se emituvaat pred 00:00 i po 05:00 ~asot. Se toleriraat opisite, 
scenite i/ili gletkite na nasilstvo i posledici od nasilstvo, kako i prikazite na 
erotski odnosi. Se po~ituva avtonomnoto pravo i samosvesta na polnoletnata li~nost da 
odlu~uva pri izbiraweto vid i kategorija programa {to saka da ja prosledi. Emituvaweto 
pornografija i sadizam e zabraneto so Zakonot za radiodifuznata dejnost, i vo nitu eden 
slu~aj ne treba da se doveduva vo vrska so ovaa kategorija programi. Vo ovaa kategorija 
programi nema ograni~uvawa vo vrska so temite, a edinstvenite ograni~uvawa vo vrska 
so na~inot na obrabotkata proizleguvaat od Zakonot za radiodifuznata dejnost (~len 
69 i ~len 70). Najavite za ovie programi ne smeat da se emituvaat pred 22:00 i po 05:00 
~asot.



Ovie programi ne smeat da se emituvaat pred 21:00 i po 05:00 ~asot. Stanuva zbor za 
programi ~ie scenario vklu~uva sistematski i za~esteni opisi, sceni i/ili gletki na 
psihofizi~ko nasilstvo, koi mo`at da ja rastrevo`at maloletnata publika. Obrabotkata 
na seriozni temi e prifatliva, no treba da bide soodvetna za propi{anata vozrast 
na publikata. Dozvolena e upotreba na nepristoen govor, vulgarnosti i brutalnosti, 
me|utoa mora da bide svedena na razumna merka i da bide opravdana so nu`nata 
funkcija vo dramskiot ili vo informativno-dokumentarniot kontekst na programata. 
Opisite, scenite i/ili gletkite so nasilstvo i so erotika, i eventualnata zaemna vrska 
me|u ovie dva faktora vo razvojot na narativot, ne treba da gi naglasuvaat fizi~kite 
povredi i/ili psihofizi~kite posledici od povredi, nitu pak da se fokusiraat na 
nepristojni fizi~ki detali. Ne treba da im se pridava preterana va`nost na oru`jeto 
i na tehnikite za me|u~ove~ka presmetka lesni za imitacija, so opasen potencijal 
sugestivno da dvlijaat vrz psiholo{ki pomalku stabilnite i vrz emocionalno ranlivite 
delovi od publikata. Prika`uvaweto narkomanija e dozvoleno me|utoa bez detalna 
razrabotka na fazite od ~inot na (zlo)upotreba na droga, a treba da se vramnote`i so 
uka`uvawe na posledicite, opravdano vo funkcija na karakterizacija na likovite, i 
komplementarno vo celinata na razli~nite vidovi: igrana, obrazovna, informativna 
i/ili dokumentarna programa. Najavite za vakvite programi ne smeat da bidat sostaveni 
od opisi, sceni i/ili gletki {to mo`at da ja voznemirat maloletnata publika.

Ovie programi ne smee da se emituvaat pred 22:00 i po 05:00 ~asot. Se raboti za 
programi ~ie scenario vklu~uva sistematski i za~esteni opisi, sceni i/ili gletki 
na psihofizi~ko nasilstvo, koi mo`at da ja rastrevo`at maloletnata publika. Nema 
ograni~uvawa na temite. Dozvolena e ~esta upotreba na nepristoen govor, me|utoa 
te{ko e prifatliva preterana upotreba na ekstremno vulgarni izrazi. Prika`uvaweto 
erotika i seksualni odnosi e dozvoleno, me|utoa bez eksplicitni, pornografski 
detali. Neophoden e vnimatelno osmislen kontekst za verbalni i izrazi so gestovi 
koi imaat silna seksualna aluzija i mo`at da go navredat ~ovekovoto dostoinstvo. 
Prika`uvaweto narkomanija e dozvoleno samo bez detalna razrabotka na fazite od 
~inot na (zlo)upotreba na droga, vramnote`eno so uka`uvaweto na posledicite, i vo 
funkcija na karakterizacija na likovite, komplementarno vo celinata na razli~nite 
vidovi: igrana, obrazovna, informativna i/ili dokumentarna programa. Prifatlivi se 
opisi, sceni i/ili gletki na nasilstvo i posledici na nasilstvo, me|utoa ne i prikazi 
na sadizam, ili kakov bilo drug izraz na ne~ove~nost i na iz`ivuvawe vrz lu|e i vrz 
`ivotni. Najavite za vakvite programi ne smeat da bidat sostaveni od opisi, sceni i/
ili gletki {to mo`at da ja voznemirat maloletnata publika.



Raboten list za u~lenicite III–12.1a: Pole za igrawe

A B V G D \ E @ Z Y

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10



Raboten list za u~enicite III–12.1b: Situacii na povreduvawe, maltretirawe ili 
poni`uvawe

Situacija1. 
Situacija vo u~ili{te
U~esnici – 5 lica (1 nastavnik i 4 u~enici).
Situacija – nastavnikot predava, a u~enicite ne{to si {epotat me|u sebe i si 
dodavaat liv~iwa.
Odnesuvawe – nastavnikot po~nuva da vika, da gi narekuva so pogrdni imiwa, 
da se zakanuva i fizi~ki da gi kaznuva (tegnewe za uvo, pot~uknuvawe i 
sli~no). 

 Situacija2. 
Situacija vo samoposluga
U~esnici – 5 lica (1 prodava~ka i 4 deca).
Situacija – decata doa|aat vo samoposluga za da kupat nekoi sitnici.
Odnesuvawe – decata se voobi~aeno bu~ni (no ne i nepristojni) i sakaat sè da 
razgledaat i da doprat; prodava~kata gi pre~ekuva so netrpenie, gi navreduva 
i se obiduva {to pobrgu da se oslobodi od niv.

3. Situacija
Situacija doma
U~enici – 3 lica (tatko, majka i dete).
Situacija –  deteto doa|a doma so slaba ocenka od u~ili{te.
Odnesuvawe – roditelite po~nuvaat da go navreduvaat, omalova`uvaat i go 
tepaat deteto.



Raboten list za u~enicite IV-1.3: Prehranbeni produkti 1



Raboten list za u~enicite IV-1.4: Prehranbeni produkti 2



Raboten list za u~enicite IV-1.7a: Naviki

Driton e dete koe nema gri`i vo `ivotot. Gi saka i gi dobiva samo najubavite ne{ta. 
Obo`uva da jade ~okoladi, ~okolatca, slatki, keksi,  bonboni. Pie samo koka-kola. I koga 
e `eden i koga ne e. I koga e bolen i koga e zdrav.  Negovite roditeli, za razlika od nekoi 
drugi, ne go teraat da jade gluposti kako {to se spana}, le}a, boranija, salati i sli~no. Toj 
jade {to saka, koga saka i kolku saka. Taka Driton si krka ~okolatce za doru~ek, ~okolado za 
ru~ek i ~okolatce za ve~era. U`inka naj~esto mu e nekoj krem ili barem krem banana. Ili 
kinder jajce. Ponekoga{ jade i hamburgeri ili pica. Po cel den igra na kompjuter i mnogu mu 
e ubavo. Obo`uva igri na kompjuter. Porano izleguva{e koga go baraa za fudbal ili vozewe 
velosiped, ama sega nekako go mrzi. 

Zdravka saka mnogu da se dru`i. Za nea najva`no e drugarstvoto, pomagaweto, smeeweto, 
spodeluvaweto tajni. Sekoga{ koga mo`e se dru`i. Na odmor, pred zgrada, na gosti ili kaj nea 
doma. Ne mo`e da podnese da bide sama podolgo od petnaeset minuti. „[to da pravam, takva 
sum” – samata niz smea veli . Za dru`ewe `trvuva sè. I vreme i son i energija. No, nikoj ne 
mo`e da ja natera da ne e doma tri pati na den vo terminite koga treba da jade. Obo`uva riba, 
testenini i jabolka. Pie cedeni limoni i portokali. Koga nema, pie obi~na voda.

Arta mnogu saka crtani. Sekoga{ koga ima slobodno vreme gleda crtani. Na televizija, na 
DVD, na Internet... Fascinirana e od kreativnosta i raznorodnosta na crtanite. Saka eden 
den i samata da pravi crtani. Naprosto se zaborava. Ponekoga{ se zaborava do kasno nave~er. 
Potoa & se spie cel den. Otkako se seti deka mo`e da jade dodeka gleda crtani, ni za toa ne 
gubi vreme. Jade pred ekranot. Vsu{nost, koga }e se seti da jade. A koga }e se seti, se zaborava 
jadej}i. Naj~esto gricki. Dolgo vreme ne go vozela velosipedot i ne izlegla pred zgrada. 

Arben e vquben vo prirodata i ko{arkata. Sekoj sloboden moment go koristi za pro{etki. 
Ako ne mo`e na planina, toga{ barem vo parkot. Dokolku nema vreme ni za toa, pe{a~i do 
potokot koj pominuva do negovoto selo. Skoro sekoe popladne igra ko{arka vo {kolskiot 
dvor. Toj e eden od najdobrite. No, dobri se i Awa, Safet, Kala, Zlatko i Tefik. A posebno 
Petrula. Samo taa e podobra od nego pod ko{ot. Koga }e se iznaigra, gladen e kako zmej. No, 
za razlika od pove}eto deca koi, otkako }e se iznaigraat, ostanuvaat na igrali{teto i si 
kupuvaat sendvi~i, gricki ili ~ipsovi, Arben pove}e saka da jade doma. Nekako, povkusno mu 
e. Omileni jadewa mu se spana} i grav. Ama saka i sarmi. I kolku i da e gladen, dokolku nema 
nekakva salata, sam si ja pravi. Smeta deka toa mu pomaga da bide dobar ko{arkar.



Raboten list za u~enicite IV-1.7b: Za pet godini

Za pet godini, ______________ e odgovoren/na za sekcijata za pomagawe na drugite 
u~enici. Mnogu posveteno i mnogu redovno }e ja posetuva. Site }e se ~udat kako ima tolku 
energija za sè i pak da izgleda tolku zdravo i poln/a so energija. Site &/mu se voshituvaat. 

Za pet godni ______________ }e ima problemi so spieweto. Чesto }e se budi no}e so 
strav. Mnogu te{ko }e se podmrdnuva od fotelja i }e mrazi fizi~ko. Lekarot }e &/mu dade 
edni golemi nao~ari. Drug lekar }e mu/& prepora~a mnogu vitamini i minerali koi }e mora 
da gi zema kako tableti zatoa {to }e ima tolkav nedostatok koj ne }e mo`e da se nadopolni 
so prirodni izvori. Toa dete }e bide mnogu slabo. Ni edna nastinka ili grip nema da go/ja 
odmine. 

Za pet godini ______________ }e ima seriozno pove}e kilogrami od drugite deca vo 
oddelenieto. Toa i ne }e bide problem dokolku mo`e da istr~a na fizi~ko barem polovina 
od ona {to mo`e{e pred 5 godini. Zabite }e &/mu se rasipat i ko`ata }e &/mu stane bleda. 
Чesto bez pri~ina }e bide nervozno. ]e izbuvnuva i }e vika. Чesto nema da razbira za {to 
zboruvaat drugite deca. Lekarite prepora~uvaat vitamini, minerali i fizi~ka aktivnost.

Za pet godini za ______________ }e znae celoto u~ili{te. Edno od najsimpati~nite i 
najsmirenite deca. Sekoga{ nasmeano i podgotveno da pomogne. Osobeno pleni negovata 
smirenost i vedrina. Site }e go/ja sakaat. ]e bide tuka za site i sekoga{ }e izleda odmoreno 
i zdravo. Ne se razbolelo ni edna{ vo poslednite pet godini.



Raboten list za u~enicite IV-2.1: Povrzuvalki



Raboten list za u~enicite IV-2.3: Kako se mijat zabite?



Raboten list za u~enicite IV-2.4a: Oble~ete gi decata



Raboten list za u~enicite IV-2.4b: Soodvetna obleka 1



Raboten list za u~enicite IV-2.4v: Soodvetna obleka 2



Raboten list za u~enicite IV-2.4g: Soodvetna obleka 3



Raboten list za u~enicite IV-2.4d: Soodvetna obleka 4



Raboten list za u~enicite IV-2.4|: Soodvetna obleka 5



Raboten list za u~enicite IV-2.5a: Obleka 1



Raboten list za u~enicite IV-2.5b: Obleka 2



Raboten list za u~enicite IV-2.5v: Obleka 3



Raboten list za u~enicite IV-3.2: Oble~ete ja Zdravka



Raboten list za u~enicite IV-3.3a: Bolesti/Nezgodi 1



Raboten list za u~enicite IV-3.3b: Bolesti/Nezgodi 2



Raboten list za u~enicite IV-3.3v: Bolesti/Nezgodi 3



Raboten list za u~enicite IV-4.3: Pubertet– kviz  

1. Koga po~nuva pubertetot?
a) Kaj site deca istovremeno.
b) Kaj devoj~iwata porano odo{to kaj mom~iwata.
v) Kaj mom~iwata porano odo{to kaj devoj~iwata.
g) Kaj site deca koga }e napolnat 10 godini.

2. [to NE e karakteristi~no za mom~iwata i za devoj~iwata vo pubertetot? 
a) Po~nuvaat da se la~at seksualni hormoni.
b) Se javuvaat ~esti promeni vo raspolo`enieto. 
v) Po~nuvaat da se javuvaat simpatii.
g) Im rastat zabite – umnici. 

3. Koga se javuva ~uvstvoto na seksualna privle~nost? 
a) Vedna{ po ra|aweto.
b) Vo pubertetot.
v) Po 20-tata godina od `ivotot.
g) Vo starosta.

4. Kako se vika mese~niot ciklus {to se javuva kaj devoj~iwata vo pubertetot?
a) Sekrecija.
b) Diskrecija.
v) Menopauza.
g) Menstruacija.

5. Kolku ~esto devoj~iwata imaat mese~ni ciklusi vo tekot na pubertetot?
a) Redovno, na sekoi dva meseci.
b) Redovno, edna{ godi{no.
v) Glavno sekoja nedela po edna{.
g) Neredovno, no glavno edna{ mese~no.

6. Kako se narekuva pojavata na spontano seksualno vozbuduvawe kaj mom~iwata, koe mo`e                          
da se javi vo sekoe vreme? 

a) Rekreacija.
b) Sekrecija.
v) Erekcija.
g) Ejakulacija.

7. [to e masturbacija?
a) Proizveduvawe sperma vo ma{kiot polov organ.
b) Isfrluvawe semena te~nost za vreme na spiewe. 
v) Prekumerno la~ewe seksualni hormoni vo krvta. 
g) Samozadovoluvawe na seksualniot nagon.



 

8. Za masturbacijata e to~no deka:
a) Se javuva i kaj ma{kite i kaj `enskite.
b) Ja tro{i celata proizvedena sperma. 
v) Ako se pretera, mo`e da go isu{i ‘rbetot. 
g) Ne e prirodna pojava, tuku sramen ~in.

9. Heteroseksualnosta e seksualna privle~nost: 
a) Za lica od sprotiven pol.
b) Za lica od ist pol. 
v) Za lica od dvata pola istovremeno. 
g) Naso~ena kon mali deca.

10. Za homoseksualnosta e to~no deka e: 
a) Neprirodna pojava.
b) Bolest na umot.
v) Porok na dene{ninata.
g) Posebna seksualna orientacija. 

11. [to NE e to~no za seksualnite igri me|u vrsnici vo pubertetot?
a) Gi pravat pove}eto deca, no tajno.
b) Gi pravat samo mom~iwata.
v) Obi~no ne diskutiraat so vozrasnite. 
g) Mo`e da se pravat i so lica od ist pol.

12. Kako se narekuva pojavata koga vozrasni lu|e namamuvaat deca za seksualni 
aktivnosti?

a) Pedofilija.
b) Ksenofobija.
v) Filantropija.
g) Homofobija. 

13. Koga nekoja devojka ima mese~en ciklus, dali mo`e za se zabele`i?
a) Ponekoga{ mo`e da se prepoznae od daleku.
b) Sekoga{ se prepoznava u{te na deset ~ekori.
v) Ne mo`e nikako da se zabele`i od strana.
g) Kaj nekoi devojki mo`e da se zabele`i.

14. Za devojkite e zdravo da imaat seksualni odnosi: 
a) Po prviot mese~en ciklus.
b) Po deset redovni mese~ni ciklusi.
v) Koga }e se po~uvstvuvaat spremni.
g) Otkako }e se oma`at.



15. Za mom~iwata e zdravo da imaat seksualni odnosi:
a) Po prvata erekcija.
b) Po prvata ejakulacija.
v) Koga }e se po~uvstvuvaat spremni.
g) Otkako }e se o`enat.

16. Devojkite mo`at da go dopiraat svojot polov organ samo:
a) So ~isti race.
b) Otkako }e se oma`at.
v) Ako navistina moraat.
g) Pod te{ka zakana.

17. Mom~iwata mo`at da gi iska`at svoite ~uvstva otvoreno samo:
a) Pred ogledalo.
b) Pred najdobriot drugar.
v) Ako sakaat.
g) Vo golema nevolja.

18. Vo red e da nagovori{ nekogo da pravi ne{to {to ne saka samo dokolku:
a) Mnogu ti se dopa|a.
b) Te provocira.
v) Vo nikoj slu~aj ne e vo red.
g) Misli{ deka }e mu/& se dopadne.



Raboten list za u~enicite IV-4.5a: To~no – neto~no 1

Seksualno voznemiruvawe ima koga nastavnik/nastavni~ka ...

... so svojot mobilen telefon fotografira u~enici dodeka 1. 
odgovaraat na tabla ili pravat ne{to drugo. T     N

... pred u~enicite ka`uva vicevi so seksualna sodr`ina.2. T     N

... dava primedba za visinata na nekoj u~enik/u~eni~ka.3. T     N

... ~ita poraki od mobilnite telefoni na u~enicite me|u koi 4. 
mo`e da ima i poraki od simpatiite. T     N

... na ~asovite po biologija im predava na u~enicite kako se 5. 
pravat bebiwa. T     N

... gi ~ita porakite na liv~iwa {to u~enicite si gi upatuvaat 6. 
edni na drugi vo vrska so nivnite simpatii. T     N

... na ~asovite po fizi~ko dopira u~enici okolu polovite 7. 
organi ili gradite dodeka im pomaga da napravat nekoja 
ve`ba. 

T     N

... dava komentari za fizi~kiot izgled na nekoj u~enik/8. 
u~eni~ka, posebno za onie delovi od teloto koi se razvivaat vo 
pubertetot.

T     N

... na ~asovite po fizi~ko fa}a u~enici za raka za da im 9. 
poka`e kako se frla topkata. T     N

... dava komplimenti na u~enici za izgledot na nivnoto telo.10. T     N

... pofaluva u~enici za toa kolku dobro u~at.11. T     N

... vleguva vo u~eni~kite soblekuvalni (ma{ka ili `enska) 12. 
bez da se najavi (bez da tropne ili pra{a za dozvola). T     N

... pregrnuva u~enici, bez ogled na toa dali se od ist ili 13. 
razli~en pol so nego/nea. T     N

... tera u~enici da ostanat po ~asovite so cel da im pomogne da 14. 
nau~at. T     N

... poka`uva na u~enici materijali so seksualna sodr`ina {to 15. 
ne se del od nastavata. T     N

... nosi u~enici vo race koga }e se povredat i ne mo`at da odat.16. T     N

... dava soveti na u~enici za seksualni temi navor od 17. 
nastavnite sodr`ini. T     N

... povikuva u~enici na sredbi nasamo, bez da ima posebna 18. 
potreba za toa. T     N



Raboten list za u~enicite IV-4.5b: To~no – neto~no 2

Seksualno voznemiruvawe ima koga u~enik/u~eni~ka ili grupa u~enici ...

... so svojot mobilen telefon fotografiraat drugi u~enici bez tie da 1. 
im go dozvolile toa. T     N

... pred drugi u~enici raska`uvaat {egi ili slu~ki so seksualna 2. 
sodr`ina i toga{ koga na drugite im e neprijatno da slu{aat. T     N

... me|useno si razmenuvaat SMS-poraki za nivnite simpatii.3. T     N

... na drugi u~enici im ispra}aat neposakuvani i neprijatni SMS-poraki 4. 
so seksualna sodr`ina. T     N

... me|usebno diskutiraat za toa kako se pravat bebiwa.5. T     N

... gi ~itaat pred drugi liv~iwata so poraki {to u~enicite si gi 6. 
upatuvaat edni na drugi vo vrska so nivnite simpatii, bez da imaat 
dozvola od onie {to se navedeni vo porakite.

T     N

... se obiduvaat da soble~at nekoj u~enik/u~eni~ka bez negova/nejzina 7. 
volja. T     N

... dofrluvaat komentari za fizi~kiot izgled na nekoj u~enik/u~eni~ka, 8. 
posebno za onie delovi od teloto koi se razvivaat vo pubertetot. T     N

... baknuvaat nekoj u~enik/u~eni~ka koj/koja go saka toa.9. T     N

... zboruvaat za izgledot na nekoj u~enik/u~eni~ka na na~in na koj go/ja 10. 
tera da se ~uvstvuva neprijatno. T     N

... razgovaraat za dobrite strani na nekoj u~enik/u~eni~ka so drugi.11. T     N

... namerno ja otvoraat vratata od toaletot dodeka e nekoj u~enik/12. 
u~eni~ka vnatre. T     N

... dopiraat nekoj u~enik protiv negovata/nejzinata volja, na na~in koj 13. 
mu/& e neprijaten. T     N

... gi pokanuvaat svoite simpatii da pravat ne{to zaedno.14. T     N

... na drugi u~enici, protiv nivna volja, im poka`uvaat sliki ili 15. 
filmovi so seksualna sodr`ina. T     N

... posetuvaat nekoj u~enik/u~eni~ka doma, za da mu/& pomognat so 16. 
doma{nite. T     N

... {irat nevistini za toa koj komu mu/& e simpatija.17. T     N

... na drugi u~enici upatuvaat neposakuvani i neprijatni gestikulacii 18. 
so seksualno zna~ewe. T     N



Raboten list za u~enicite IV-5.1a:Sakam vozduh

Sarah, Xan i Fani se na rodendenska zabava kaj Mila. Zabavata e vo dvorot na Mila i 
najgolem del od lu|eto igraat ping-pong na nekolku masi. Roditelite na Mila i nekolku 
sosedi gledaat kako se igra ping-pong i pu{at. Sarah, Xan i Fani sakaat da igraat ping-pong, 
no ne sakaat da go vdi{uvaat ~adot. 
[to mo`at da napravat? 

Nastavni~kata gi isprati @aki i Luli vo nastavni~kata kancelarija da donesat istoriski 
karti. @aki i Luli znaat deka tamu nekoi nastavnici pu{at. Znaat deka }e im zamirisaat 
ali{tata dodeka gi baraat kartite i sekako,  ne im se di{e ~ad.
[to mo`at da napravat @aki i Luli?

Majkata na Arben e zafatena vo vtornik koga Arben treba da odi na karate. Taa se dogovori 
so sosedkata da go odnese Arben na karate. No, sosedkata isto bila ne{to zafatena i 
nejziniot soprug se javi i mu ka`a deka toj }e go odnese. Arben znae deka sosedot pu{i vo 
negoviot avtomobil i navistina ne mu se patuva vo za~aden avtomobil. Ima u{te eden saat. 
[to mo`e da napravi Arben? 

Dan~e i Kanita otidoa na ovo{na salata vo slatkarncata. Na kasata gi pra{aa dali sakaat 
da jadat vnatre ili da im gi zavitkaat za doma. Dan~e i Kanita zabele`uvaat deka vnatre vo 
slatkarnicata ima lu|e {to pu{at, a isto taka i na nadvore{nite masi e za~adeno. 
[to bi mo`ele da odlu~at da pravat?

Petok ve~er e. Zana i Jana sakaat da izlezat vo grad. Im se javuva Ivan i gi kani na 
rodenden, vo klubot sproti kinoto. Jana i Zana ba{ sakaat da odat, no isto taka znaat deka 
vo dru{tvoto na Ivan ima nekoi deca koi pu{at i deka tamu }e bide mnogu za~adeno. 
[to mo`at Zana i Jana da napravat? 



Raboten list za u~enicite IV-5.1b: Koga }e... 

Koga }e ni dojdat gosti i }e zapalat cigara jas }e im.... �

Koga nekoj }e mi ponudi cigara jas }e mu..... �

Koga vleguvam vo prodavnica i ~uvstvuvam miris na cigari jas.... �

Koga }e vlezam vo taksi/kola kade se pu{elo/pu{i jas }e... �

Koga }e vlezam vo avtobus i }e vidam deka {oferot pu{i cigara jas }e.... �

Koga }e vidam deka nekoe dete pu{i jas }e... �

Koga }e vidam deka nekoj mu prodava cigari na dete jas }e... �

Koga }e vlezam vo restoran/slatkarnica kade se pu{i jas }e... �

Koga }e odam na gosti kade {to se pu{i jas }e... �

Koga }e vlezam vo {kolskiot toalet i }e vidam deka nekoj pu{i jas }e... �

Koga nekoj {to mi prodava hrana, dr`i zapalena cigara jas }e... �



Raboten list za u~enicite IV-5.2: Pet likovi

Na posebni listovi nacrtajte gi slednive likovi kako {to zamisluvate deka 
navistina bi trebalo da izgledaat.

Li~nost koja aktivno se zanimava so planinarewe/plivawe/skijawe ve}e 
dvaeset godini.

Li~nost koja pu{i dve kutii cigari na den, vo poslednite dvaeset i pet 
godini.

Li~nost koja se zanimava so joga i vozewe velosiped desetina godini.
 

Li~nost koja konsumira alkohol vo golemi koli~ini, vo poslednite 
petnaesetina godini.

Li~nost koja trenira karate/igra tenis, vo poslednite sedum-osum godini.



Raboten list za u~enicite V-1.1a: Opasni predmeti, situacii, `ivotni i rastenija 1



Raboten list za u~enicite V-1.1b: Opasni predmeti, situacii, `ivotni i rastenija 2



Raboten list za u~enicite V-1.1v: Opasni predmeti, situacii, `ivotni i rastenija 3



 Raboten list za u~enicite V-1.1g: Opasni predmeti, situacii, `ivotni i    rastenija 4



 Raboten list za u~enicite V-1.1d: Opasni predmeti, situacii, `ivotni i rastenija 5



Raboten list za u~enicite V-1.2a: Opasnost za stranci 

VODATA OD IZVOROT  
E ZAGADENA I AKO JA PIE MO@E 
DA DOBIE TEMPERATURA I BOLKI  

VO STOMAKOT.

KAMEWATA VO POTOKOT SE MNOGU 
LIZGAVI I MO@E DA SE SLIZNE, 

DA PADNE I DA SKR[I NOGA 
DODEKA SE OBIDUVA DA GO 

PREMINE. 

NA DESETINA METRI PONATAMU 
IMA GOLEMA DUPKA NA PATOT 

VO KOJA MO@E DA MU PROPADNE 
VOZILOTO AKO PRODOL@I DA 

VOZI SO TAA BRZINA.

MOSTOT PREKU REKATA NE E 
DOVOLNO CVRST I AKO SE OBIDE 
DA GO PREMINE SO AVTOMOBILOT, 

MOSTOT  
]E SE SRU[I I REKATA ]E GO 

ODNESE. 

VO TREVATA NA LIVADATA IMA 
OTROVNI RASTENIJA I AKO ODI 
PO KUSI PANTALONI ]E DOBIE 

CRVENILO NA NOZETE.

VO TOJ DEL NA [UMATA  
IMA MNOGU PЧELI KOI MO@AT DA 

GO KASNAT.  
AKO E ALERGIЧEN, MO@E  

DA NASTRADA. 

AKO SAKA DA JA PREMINE ULICATA 
NA PE[AЧKI PREMIN, MORA 
MNOGU DA VNIMAVA DA NE MU 

NAIDE AVTOMOBIL ZATOA [TO I 
TUKA MO@E DA NASTRADA.

AKO SAKA DA VOZI VELOSIPED PO 
ULICA, TREBA MNOGU DA VNIMAVA 

NA AVTOMOBILITE ZATOA [TO 
MO@E DA MU SE SLUЧI NEKOJ 

AVTOMOBIL DA GO UDRI.



Raboten list za u~enicite V-1.2b: Mojot pat do u~ili{teto



Raboten list za u~enicite V-1.3a: Bezbednost vo soobra}ajot 1

[to treba da pravi deteto koga odi pe{ vo u~ili{te? 

- Da se dvi`i po levata strana od ulicata.
- Da se dvi`i po desnata strana od ulicata.
- Da nosi za{titna kaciga.
- Da nosi {titnici na laktite i na kolenata.
- Da e vrzan/a so pojas za sedi{teto.
- Da vnimava da ne udri vo ne{to.
- Da vnimava da ne go udri nekoj ili ne{to.
- Da se dr`i za dr`a~ite.
- Da sedi na zadnoto sedi{te.
- Da preminuva na obele`an premin.
- Da se dvi`i po obele`ana pateka.
- Da se dvi`i na trotoarot.
- Da vnimava da ne go napadne ku~e.
- Da preminuva na zeleno svetlo.
- Da izbegnuva da razgovara so nepoznati.
- Da vnimava da ne pregazi nekogo.
- Da proveruva dali vratata do negovoto/nejzinoto sedi{te e zaklu~ena.
- Da vnimava da ne isprska nekogo.
- Da pravi mesto na postari.
- Da vnimava na svojot pari~nik.
- Da ne vozi rizi~no i prebrzo.
- Da ne protr~uva nepromisleno.
- Da odbiva da preveze u{te nekogo so nego zatoa {to toe ne e bezbedno.
- Da ne razgovara so voza~ot.
- Da ne slu{a muzika so slu{alki zatoa {to toa ne e bezbedno.



Raboten list za u~enicite V-1.3b: Bezbednost vo soobra}ajot 2 

*   [to treba da pravi deteto koga se vozi samo vo avtobus?

- Da se dvi`i po levata strana od ulicata.
- Da se dvi`i po desnata strana od ulicata.
- Da nosi za{titna kaciga.
- Da nosi {titnici na laktite i kolenata.
- Da e vrzan/a so pojas za sedi{teto.
- Da vnimava da ne udri vo ne{to.
- Da vnimava da ne go udri nekoj ili ne{to.
- Da se dr`i za dr`a~ite.
- Da sedi na zadnoto sedi{te.
- Da preminuva na obele`an premin.
- Da se dvi`i po obele`ana pateka.
- Da se dvi`i na trotoarot.
- Da vnimava da ne go napadne ku~e.
- Da preminuva na zeleno svetlo.
- Da izbegnuva da razgovara so nepoznati.
- Da vnimava da ne pregazi nekogo.
- Da proveruva dali vratata do negovoto/nejzinoto sedi{te e zaklu~ena.
- Da vnimava da ne isprska nekogo.
- Da pravi mesto na postari.
- Da vnimava na svojot pari~nik.
- Da ne vozi rizi~no i prebrzo.
- Da ne protr~uva nepromisleno.
- Da odbiva da preveze u{te nekogo so nego zatoa {to toe ne e bezbedno.
- Da ne razgovara so voza~ot.
- Da ne slu{a muzika so slu{alki zatoa {to toa ne e bezbedno.



Raboten list za u~enicite V-1.3v: Bezbednost vo soobra}ajot 3

*    [to treba da pravi deteto koga vozi velosped?

- Da se dvi`i po levata strana od ulicata.
- Da se dvi`i po desnata strana od ulicata.
- Da nosi za{titna kaciga.
- Da nosi {titnici na laktite i kolenata.
- Da e vrzan/a so pojas za sedi{teto.
- Da vnimava da ne udri vo ne{to.
- Da vnimava da ne go udri nekoj ili ne{to.
- Da se dr`i za dr`a~ite.
- Da sedi na zadnoto sedi{te.
- Da preminuva na obele`an premin.
- Da se dvi`i po obele`ana pateka.
- Da se dvi`i na trotoarot.
- Da vnimava da ne go napadne ku~e.
- Da preminuva na zeleno svetlo.
- Da izbegnuva da razgovara so nepoznati.
- Da vnimava da ne pregazi nekogo.
- Da proveruva dali vratata do negovoto/nejzinoto sedi{te e zaklu~ena.
- Da vnimava da ne isprska nekogo.
- Da pravi mesto na postari.
- Da vnimava na svojot pari~nik.
- Da ne vozi rizi~no i prebrzo.
- Da ne protr~uva nepromisleno.
- Da odbiva da preveze u{te nekogo so nego zatoa {to toe ne e bezbedno.
- Da ne razgovara so voza~ot.
- Da ne slu{a muzika so slu{alki zatoa {to toa ne e bezbedno.



Raboten list za u~enicite V-1.3g: Bezbednost vo soobra}ajot 4

*   [to treba da pravi deteto koga se vozi vo avtomobil?

- Da se dvi`i po levata strana od ulicata.
- Da se dvi`i po desnata strana od ulicata.
- Da nosi za{titna kaciga.
- Da nosi {titnici na laktite i kolenata.
- Da vrzan/a so pojas za sedi{teto.
- Da vnimava da ne udri vo ne{to.
- Da vnimava da ne go udri nekoj ili ne{to.
- Da se dr`i za dr`a~ite.
- Da sedi na zadnoto sedi{te.
- Da preminuva na obele`an premin.
- Da se dvi`i po obele`ana pateka.
- Da se dvi`i na trotoarot.
- Da vnimava da ne go napadne ku~e.
- Da preminuva na zeleno svetlo.
- Da izbegnuva da razgovara so nepoznati.
- Da vnimava da ne pregazi nekogo.
- Da proveruva dali vratata do negovoto/nejzinoto sedi{te e zaklu~ena.
- Da vnimava da ne isprska nekogo.
- Da pravi mesto na postari.
- Da vnimava na svojot pari~nik.
- Da ne vozi rizi~no i prebrzo.
- Da ne protr~uva nepromisleno.
- Da odbiva da preveze u{te nekogo so nego zatoa {to toe ne e bezbedno.
- Da ne razgovara so voza~ot.
- Da ne slu{a muzika so slu{alki zatoa {to toa ne e bezbedno.



Raboten list za u~enicite V-1.5: Va`no e da se znae

Emil ima 9 godini. Ve}e e golem. No, sepak ne tolku za da mo`e da ostane celo popladne 
sam doma. No, se slu~i negovite roditeli, koi, dodeka toj be{e na u~ili{te, vra}ajki se od 
sosedniot grad da naidat na pre~ka. Imeno, od edna cisterna isteklo golemo koli~estvo 
nafta i dodeka ne se is~isti patot, nikoj ne mo`e da pomine. Iako majka mu i tatko mu se 
samo na dvaesetina kilometri, tie, koga mu se javija, mu ka`aa deka }e mora da bide sam do 
ve~er. Mu se izvinija i go pra{aa dali saka da povikaat nekogo. Toj re~e deka ne mora i 
deka sè }e bide vo red. Tie mu rekoa da vnimava na sebe. 
Na {to treba da vnimava Emil dodeka e sam doma?

Na Kanita & doa|a bratu~etka & od stranstvo. Od minatiot pat koga & be{e na gosti, Kanita 
znae deka toa e edno dobro devoj~e, ama malku se pravi va`na. Kanita re{i ovoj pat vedna{ 
da ja smiri so toa {to }e ja odnese na rok-koncert na grupata za koja site velat deka e 
najdobrata vo cel svet, pa neka vidi taa deka i vo Makedonija ima kvalitetni ne{ta. No, 
ima mal problem. Kanita nikoga{ dosega ne bila na rok-koncert. E, dobro de, kako taa da e 
ednistvenoto dete na 11 godini koe ne bilo na rok-koncert. 
Na {to treba da vnimava Kanita dodeka e  na rok-koncert? Koncertot }e bide vo 
ogromna sala i }e ima mnogu lu|e. 

Arta i Marko obo`uvaat fudbal. Sekoj den, celo leto, se iznaigraa. A i dobro igraat. Na 
u~ili{niot turnir, kade nivnata ekipa pobedi, odnapred be{e dogovoreno deka deteto koe 
}e postigne najmnogu golovi }e dobie dva bileti za golemoto gradsko derbi od fudbalskiot 
sojuz. Arno ama, Arta i Marko i dvajcata imaa postignato po sedum gola. Logi~no, i dvajcata 
dobija po eden bilet. Arno ama, tie nikoga{ ne bile sami na takov golem nastan. A bidej}
i be{e derbi, nema{e ve}e karti nekoj od roditelite za da odi so niv. Treba{e ili nekoj 
od niv da se otka`e od kartata ili da odat sami dvajcata. Se razbira, ni eden od niv ne 
saka{e da se otka`e. 
Na {to treba da vnimavaat i kako da se odnesuvaat Arta i Marko dodeka se na stadionot 
i go gledaat derbito? 



Vlatka tuku{to se doseli vo na{iot grad. A dojde od drugiot kraj na svetot. Tamu `iveela 
od malo bebe dosega, do nejzinata devetta godina. Kako {to ni ka`uva, tuka mnogu ne{ta & se 
razli~ni i nekoi odnesuvawa na lu|eto & se dosta novi i neobi~ni. Jane ja pokani Vlatka na 
rodenden vo petok vo 19 ~asot. Iako ne saka da priznae, na Vlatka & se dopa|a Jane. A, i Jane 
ne ja pokani za „xabe” . 
Kako Vlatka treba da se odnesuva na rodendenot i na {to treba da vnimava? 

Lea ima osum godini. Super dete e. Ima i edna super „otka~ena” baba. Mnogu e neobi~na. 
Pokraj toa {to postojano & pravi sme{ki i finti, baba & ima nekoi mnogu ~udni odnesuvawa. 
Na primer, Lea treba da odi na eskurzija niz Makedonija za nekoj den. Ekskurzijata trae pet 
dena. Roditelite na Lea skoro i da ne se sekiraat, a baba & ne mo`e da spie od sekiracii 
otkoga razbra deka Lea }e bide tolku dolgo „sama”. Iako Lea nema da bide sama, sepak baba & 
nikako ne mo`e da sfati! 
Kako Lea mo`e da & objasni na baba & deka znae na koi ne{ta treba da vnimava dodeka e 
na ekskurzija. 

Sofija, Aja i Kemo prv pat ostanuvaat tolku docna nave~er vo grad. 22 ~asot e! Imaat 
~etirinaeset godini i ne sakaat da se zabele`i deka toa im e problem. No problem im e. 
Treba da se vratat pe{ doma. Ne e daleku, `iveat na petnaesetina minuti od picerijata kade 
{to bea no, malku se pla{at zatoa {to sè im izgleda nekako poinaku vo temnicata i ne se 
sigurni deka znaat koi sè opasnosti gi demnat. 
Na {to treba da vimavaat Sofija, Aja i Kemo dodeka se vra}aat doma?  



 Raboten list za u~enicite V-1.6: Lavirint



Raboten list za u~enicite V-1.7: Oru`je

Marija i Orhan ednostavno u`ivaat da se {etaat vo priroda. Sekoj vikend koga nemaat 
za u~ewe ili nekoi drugi obvrski, tie go koristat za pro{etki vo priroda. Taa sabota se 
{etaa skoro cel den i dodeka docna popladneto se spu{taa kon doma, Marija predlo`i da 
sednat i da se odmorat kraj edna ogromna buka. Ba{ be{e dobro pod dlabokata senka. Isto 
taka i drvoto be{e impresivno, so razli~ni formi {to gi pravea grankite i korewata. 
Po~naa da gi razgleduvaat. Naedna{ Marija mu vikna na Orhan: „Vidi! Orhane, dojdi brzo!” 
Marija, ispla{ena no i qubobitna, poka`uva{e vo edna vdlabnatina vo drvoto kade {to 
ima{e ne{to {to mnogu nalikuva{e na stara i ’r|osana bomba. 
Postoi li opasnost za nivnata bezbednost vo ovaa situacija? 
Kako treba da postapat Marija i Orhan ?

Tawa ima edninaeset godini i mnogu saka da prebaruva po tavanot vo ku}ata na nejzinite 
baba i dedo, na selo. Ovoj tavan za nea kako da ja krie tajnata na site tajni. Nekako & e 
mo{ne misteriozno i romanti~no i ja tera da ~epka i da prebaruva, da gi gleda vesnicite 
i spisanijata od pred koj znae kolku godini i sme{no-naivnite korici na knigite od toa 
vreme. U`iva da ja duva pra{inata od starite kutii, iako e mnogu toplo i sè okolu nea e 
prepolno so pra{ina. Taka ponesena, Tawa otvora edna drvena kutija i vnatre nao|a eden 
pi{tol. 
Dali e Tawa vo nekakva opasnost? 
Kako treba da postapi Tawa vo ovaa situacija?

Zudi e u~enik vo petto oddelenie. Saka matematika i rakomet. Istorija ne mu odi ba{, a 
angliski, taka-taka. Saka da bide matemati~ar. Rakometot mu e samo nekoj vid zabava ili 
hobi. Va`no mu e da bide zabele`an na u~ili{te zatoa {to mnogu po~na da mu se dopa|a 
Sara. Vo ovoj period vo u~ili{teto e „moda” nekoi deca da nosat no`evi. Zudi znae deka 
ako go zeme love~kiot no` {to dedo mu go krie vo gara`ata, site }e zanemat. Takov dobar i 
golem no` nema nikoj! Samo, se misli i ne mu e lesno da se re{i. 
Dali e Zudi vo opasnost?
Kako treba da postapi vo ovaa situacija?
Dali vo ovaa prikazna samo Zudi e vo opasnost? Od kogo? 



Raboten list za u~enicite V-3.1a: Origami 1 



Raboten list za u~enicite V-3.1b: Origami  2 



Raboten list za u~enicite V-3.1v: Origami 3 



Raboten list za u~enicite V-3.1g: Origami 4 



Raboten list za u~enicite V-3.1d: Origami 5



Raboten list za u~enicite V-3.2: Krstozbor

Horizontalno  
2– Mnogu ubava, diva ma~ka {to mnogu retko mo`e da se vidi. 
4– Mnogu vredni i mali i slatki su{testva, vo mno`ina.  
6– Najpoznatata riba od Ohridskoto Ezero, zabraneta za lovewe. 
10– Mnogu ubava ptica grablivka, so ostar vid (pomala od orel) i so kafeava boja. 
11– Edna od najinteligentite ptici, {to e crna, mnogu korisna i se gnezdi na visoki drva. 
12– @ivotno {to lu|eto prvo go pripitomile. 
13– Najgolemata ptica {to `ivee kaj nas – bela e po boja i `ivee vo i kraj voda. 

Vertikalno
1– @ivotno {to e mnogu korisno, a lu|eto go smetaat za {tetno i mnogu itro.
3– Ptica {to pravi gnezda na banderi i oxaci, a vo esen se seli na jug, vo Afrika. 
5– Mnogu ve{to i ubavo `ivotno {to mnogu saka le{nici.
6– Najve{tiot pleta~ me|u bubalkite od koj nepotrebno se pla{at mnogu deca i golemi. 
7– Edna na{a otrovna zmija koja ima rok~e na glavata. 
8– Edno od najkorisnite `ivotni koe lu|eto bezmilosno go ubivaat – mnogu ubavo pee na mese~ina i `ivee vo 
glutnici.
9– Golemo e i milo `ivotno – mnogu jade med i mravki. 
11– Najdobriot po{tar me|u pticite.



Raboten list za u~enicite V-4.1a: Svoja soba

Yidovite na 
sobata se ~isti 
(nei{arani) i 

oboeni vo ubava 
pastelna boja.

Na yidovite 
visat sliki ili 

drugi predmeti za 
ukrasuvawe.

Na policite na 
yidot ima knigi i 
ukrasi (kupeni i 

napraveni).

Preku den, krevetot 
za spiewe e 

prekrien so ubava 
prekrivka.

Nad krevetot  
ima sijalica za 
~itawe nave~er.

Prozorcite se 
~isti i pod niv ima 

saksii so cve}e.

Vo sobata nema 
rastureno obleka – 
oblekata e na svoe 
mesto vo plakarot.

Na rabotnata masa 
nema rasfrleni 
knigi, tetratki, 
molivi, gumi, 
ostrilki...

Site igra~ki so koi 
ne se igra se na 

svoe mesto.



Raboten list za u~enicite V-4.1b: Na{ata u~ilnica

Yidovite se ~isti 
(nei{arani) i 

oboeni vo ubava 
pastelna boja.

Na yidovite se 
zaka~eni najrazli~ni 

izrabotki na 
u~enicite.

Prozorcite na 
u~ilnicata se ~isti i 
pod niv ima saksii so 

cve}e.

Klupite i stol~iwata 
se sekoga{ na svoe 

mesto.

Klupite i stol~iwata 
ne se is~krtani i 

izgrebeni.

Na klupite nema 
rasfrleni knigi, 
tetratki, molivi, 
gumi, ostrilki...

Podot e ~ist i site 
otpadoci se na svoe 

mesto – vo korpata za 
otpadoci.

Jaknite na u~enicite 
visat na zaka~alka, a 
~antite za knigi se 

pod klupite.

Na praznici, 
u~ilnicata e ukrasena 

so izrabotki od 
u~enicite.



Raboten list za u~enicite V-5.3: Soveti za poracionalno koristewe na voda 

Ne ja ostavajte slavinata otvorena dodeka gi miete zabite! »
Razmislete dobro dali }e se bawate vo napolneta kada (100–200  »

litri) ili }e se istu{irate (okolu 80 litri).
Ne frlajte otpadoci vo kanalizacijata! »
Pred da gi miete sadovite, otstranete gi pogolemite ne~istotii od  »

sekoj sad.
Ne gi stavajte valkanite sadovi pod mlaz voda {to te~e, podobro  »

potopuvajte gi vo napolnet mijalnik. Taka }e za{tedite okolu 50% voda.
Ako koristite ma{ina za miewe sadovi, vklu~uvajte ja samo koga e  »

polna.
Koristete kofa, sun|er i sapunica za miewe na kolata. Koristete voda  »

od crevo samo na kraj, za plaknewe.
Ne koristete voda od vodovod za navodnuvawe na gradinata. Koristete  »

voda od bunar  ili prethodno sobrana do`dovnica.
Sobirajte do`dovnica za polevawe na rastenijata vo saksija. »
Ne navodnuvajte koga duva vetar ili e pretoplo. Toga{ vodata brzo  »

isparuva.
Ne ladete hrana ili te~nosti so voda od slavina. »
Ako sakate da imate postudena voda za piewe, ne ja ostavajte slavinata  »

da te~e. Podobro ~uvajte {i{e so voda vo fri`ider.


