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MUFREDAT HAKKINDA TEMEL BILGILER

Ders Beden ve saglk egitimi
Ogretim konusu/ tiirii/kategorisi Zorunlu
Sinif VII (yedinci)
® Fiziksel ve motor becerilerin gelisimi
Miifredattaki konular/alanlar e Atletizm
e Jimnastik ve ritim
® Spor Oyunlan
® Halk oyunlari ve danslar

Ders sayisi Haftalk 3 ders / yilda 108 ders

* Jimnastik minderleri, atletik minderler, atletik triblinler, baslangi¢ bloklari, toplar.

e Kuclk ve biyik toplar, tenis toplari, balonlar ve spor oyunlari toplari (hentbol, basketbol, voleybol ve
futbol - 6grencilerin yasina gére hacim ve agirliklari ayarlanir).

* 3 kgagirhga kadar egzersiz toplari .

* Cemberler, halatlar, algak ve yliksek gemberler — antreman ¢anagi, antreman konisi, engel, sopalar, lastik
bant, ip merdiven.

e Spor jimnastik ekipmanlari (sicrama rampasi, atlama beygiri, jimnastik halkasi).

» isveg¢ sandig), paralel bar, atlama kasasi , denge aleti, atlama kuzusu, sicrama rampasi, ip merdiven, halat
merdiven, jimnastik kurdelesi, hulahop, labutlar.

» Ogrencilerin yasina uygun basketler, kiiciik ve biiyiik hentbol kaleleri ve voleybol filesi.

Arag/geregler

* Kronometre, santimetre bandi, altimetreli 6lcek, kumpas.
* Sessistemi.




Beden ve saglik egitimi dersi su kisiler tarafindan verilebilir:

Ogretim kadrosunda aranan e e ) .
szellikl e Beden ve Saglik Egitimi Ogretmeni — 6grenim derecesi, VII/1 veya VI A (MRK'ya gore) ve 240 AKTS.
ozellikier

ULUSAL STANDARTLAR ILE BAGLANTISI

Mifredatta belirtilen 6grenme giktilari, Kisisel ve Sosyal Gelisim alaninin kapsadigi asagidaki yetkinliklerin kazanilmasini saglar:

Ogrenci sunlari bilir ve/veya yapabilir:

VA.1 hayatin tiim alanlari s6z konusu oldugunda (yeme aliskanliklari, spor ve eglence faaliyetleri ve cinsiyete 6zgl davranislar dahil)
saglikli ve riskli bir yasam tarzini ayirt etmek ;

VA.2 kisinin kendi zihinsel ve fiziksel sagligini ve esenligini gelistirmesini ve iyilestirmesini saglayan etkinlikleri segme ve uygulama ;

VA.4 kendi yetenek ve basarilarinin (gliglii ve zayif yonleri dahil) degerlendirmesini yapmak ve buna dayanarak gelisimini ve ilerlemesini
saglayacak 6ncelikleri belirlemek ;

VA.6 o0grenme ve kisisel gelisim icin hedefler belirlemek ve bunlari gerceklestirme yolunda ortaya ¢ikan zorluklarin Gstesinden gelmek
i¢in calismak ;

VA.7 O0grenmesini kolaylastirmak ve gelecekte kendi davranisini ayarlamak igin kendi deneyimlerini kullanmak ;

VA.8 belirlenen hedeflere verimli ve etkin bir sekilde ulasmasini ve kendi ihtiyaclarini karsilamasini saglayacak sekilde kendi zamanini
duzenlemek;

VA.9 kendi eylemlerinin ve baskalarinin eylemlerinin kendisi ve baskalari igin sonuglarini tahmin etmek ;

VA.10 kendisinin ve baskalarinin davranislarinda dogru ve yanlisi degerlendirirken etik ilkeleri uygulamak ve erdemli karakter

ozelliklerini (diirtstliik, adalet, saygl, sabir, 6zen, edep, stikran, kararhlik, cesaret ve 6z disiplin gibi) sergilemek;

VA.11 kimden, ne zaman ve nasil yardim isteyebileceginin tamamen farkinda olarak bagimsiz hareket etmek ;

VA.12 baskalariyla iletisim kurmak ve duruma uygun sekilde kendini savunmak;

VA.13 baskalariyla iletisim kurmak ve duruma gore kendini ifade etmek ;




VA.14 aktif bir sekilde dinlemek ve uygun sekilde yanit vermek, baskalari icin empati ve anlayis gostermek ve kaygilarini ve ihtiyaclarini
yapici bir sekilde ifade etmek ;

VA.15 ortak hedeflere ulasmak icin baskalariyla isbirligi yapmak, kendi bakis acilarini ve ihtiyaglarini baskalariyla paylasmak ve
baskalarinin bakis acilarini ve ihtiyaclarini dikkate almak ;

VA.16 baskalariyla iliskilerdeki sorunlari tanimak ve ilgili tiim taraflarin haklarina, ihtiyaclarina ve cikarlarina saygi duyarak ¢atismalari
¢6zmede yapici yaklasmak ;

VA.17 kendisi icin geri bildirim ve destek istemek, ayni zamanda baskalarinin yararina yapici geri bildirim ve destek vermek ;

VA.19 sonug ¢ikarmak ve rasyonel kararlar almak igin 6nerilerde bulunmak, farkli olasiliklari g6z 6niinde bulundurmak ve sonuglari
tahmin etmek.

VA.20 kendi 6grenmelerini analiz etmek, degerlendirmek ve gelistirmek;
Ogrenci sunlari anlar ve kabul eder:

VB.1 kisinin kendi viicuduna 6zen géstermesi ve diizenli olarak fiziksel aktivite yapmasi, beden ve ruh saghginin saglanmasi igin dnemli
bir kosuldur ;

V-B.2 kisinin kendi kimliginin farkina varmasi 6zgliveninin gliclenmesine ve kisiliginin gliclenmesine katki saglar;

V-B.3 kisinin kendi basarilari ve refahi, bliyiik dlctide, harcadigi cabaya ve elde ettigi sonuglara baglidir ;

V-B.4 yaptigi her eylemin kendisi ve/veya cevresi icin olumlu veya olumsuz sonuglari vardir ;

V-B.5 sorunlarin ¢ozillp ¢ozllmeyecegi, yani catismalarin ¢ozillp ¢6zlilmeyecegi, sorunlarin ¢oziimiine ve ¢atismalarin ¢c6ziimine
yaklasim bicimine baghdir;

V-B.7 inisiyatif, sebat, azim ve sorumluluk gorevleri yerine getirmek, hedeflere ulasmak ve glinlik durumlarda zorluklarin Gstesinden
gelmek i¢in 6nemlidir ;

V-B.8 insanlar arasinda karsilikli etkilesim iki yonliidir - baskalarindan kendi ilgi ve ihtiyaglarini karsilamalarini isteme hakkina sahip
oldugu gibi, baskalarina da kendi ilgi ve ihtiyaglarini karsilamalari icin alan agma sorumluluguna sahiptir ;

V-B.9 geri bildirim almak ve yapici elestiriyi kabul etmek, bireysel ve sosyal diizeyde kisisel ilerlemeye yol acar.

V-B.10 o0grenme okulda bitmeyen ve 6rgiin egitimle sinirli olmayan siirekli bir stiregtir.




Ulusal Standartlarin Toplum ve Demokratik Kiltlr alani ile ilgili yeterlilikleri de igerir :

Ogrenci sunlari bilir ve/veya yapabilir:

VI-A.5 insanlar arasindaki farkhliklari herhangi bir temelde (cinsiyet ve etnik koken, yas, yetenekler, sosyal statii vb.) anlamak ;

VI-A.6 kendinde ve baskalarinda kliselerin ve 6n yargilarin varliginin farkina varmak ve ayrimciliga karsi gikmak.

VI-A.7 sozli ve fiziksel siddetin kendi ortamindaki tezahirlerini tanimak, siddetin sonuglarini algilamak ve buna karsi ¢cikmak;

VI-A.9 toplumdaki savunmasiz gruplari tanimak ve insani ve génilli faaliyetlere katilmak ve bunlari desteklemek;

VI-A.10 kriz durumlarinda ve dogal afetlerde kendini ve baskalarini korumak;

VI-A.11 trafige glivenli katilima iliskin kural ve diizenlemeleri uygulamak;

VI-A.18 dengesiz gelismeden kaynaklanan gevre lizerindeki tehditleri elestirel bir sekilde analiz etmek ve ¢evrenin korunmasina ve iyilestirilmesine
aktif olarak katkida bulunmak;
Ogrenci sunlari anlar ve kabul eder:

VI-B.1 insanlar arasindaki farkhliklar (cinsiyet ve etnik kdken, yas, yetenekler, sosyal stati, cinsel yonelim vb.) temelinde ayrimcilik yapmamalidir;




OGRENME GIKTILARI

Konu: FIZIKSEL VE MOTOR BECERILERIN GELISiMI
Toplam ders sayisi: Her 6gretim dersinde siirekli uygulanmasi gereklidir (giris ve hazirlik bolimiinde)

Ogrenme sonuglar:
Ogrenci sunlari yapabilecektir:

1. Vicut sekillendirme egzersizlerini desteksiz, destekli ve aletlerle dogru uygulayabilme.
Ogrenci sunlar gelistirecektir:
2. saglk ve hijyen aliskanliklari.

icerikler (ve kavramlar) Degerlendirme standartlari

* Fonksiyonel gelisim (aerobik ve anaerobik *  Desteksiz vicut sekillendirme egzersizlerinin benimsenen ve yeni komplekslerini (tim

dayaniklilik) pozisyonlarda, tutumlarda ve hareketlerde esneme, giiclendirme ve gevsetme) dogru

* Motor gelisimi (kuvvet, hiz, esneklik, koordinasyon) sekilde uygular.

* Lokomotor aparatlar (dogru durus, skolyotik, kifotik *  Vicudu desteklerle sekillendirmek igcin benimsenen ve yeni egzersiz komplekslerini

ve lordotik durus, "X" ve "O" bacaklar, diiz ayaklar, (sopa, ip, cember, top ile germe, giclendirme ve gevsetme) dogru sekilde uygular.

asiri kilo) *  Benimsedigi ve yeni viicut sekillendirme egzersizlerini ¢iftler halinde dogru sekilde
uygular.
*  Motor ve fonksiyonel yeteneklerin gelisimine uygun egzersizleri secer ve dogru sekilde
uygular.

Etkinlik 6rnekleri

« Ogrenciler boyun, omuz bolgesi ve st ekstremite kas gruplarini esnetmeye, giiclendirmeye ve gevsetmeye yénelik karmasik egzersizler uygularlar.
 Ogrenciler gévde, karin ve sirt kaslarini olusturan kas gruplarini esnetmeye, giiclendirmeye ve gevsetmeye yonelik bir dizi egzersiz uygularlar.
« Ogrenciler pelvik bolge ve alt ekstremite kas gruplarini germek, giiclendirmek ve gevsetmek icin karmasik egzersizler uygularlar.
« Ogrenciler tiim kaslari (farkli pozisyonlarda) esnetmeye, giiclendirmeye ve gevsetmeye yénelik karmasik egzersizler uygularlar.

» Ogrenciler tiim kas sistemini destek (sopa, top, koni, cember) kullanarak esnetmeye, giiclendirmeye ve gevsetmeye yonelik karmasik egzersizler
uygularlar.
 Ogrenciler bar tizerinde ve disinda esneme, kuvvetlendirme ve gevsetme egzersizleri uygularlar (dalgali tabure, isve¢ banki, kisa bar).
 Ogrenciler boy ve kilolarina gére ciftler halinde esneme, kuvvetlendirme ve gevseme egzersizleri uygularlar.
 Ogrenciler bireysel ve kolektif atlama ve atlamalardan olusan bir kompleksi yerinde ve hareket halinde uygularlar.
 Ogrenciler bireysel olarak egzersiz komplekslerini gosterirler.

 Ogrenciler fonksiyonel yeteneklerin (aerobik ve anaerobik dayaniklilik) gelistirilmesine yénelik aktivite ve egzersizleri bireysel olarak uygularlar.




 Ogrenciler bireysel ve ikili olarak motor becerilerini (kuvvet, denge, koordinasyon, hiz, esneklik, patlayicilik, hassasiyet) gelistirmeye yonelik etkinlik

ve egzersizler uygularlar.

 Ogrenciler bireysel ve ikili olarak, deformitelerin olusmasini 5nlemek amaciyla, desteksiz, desteksiz ve el altinda dnleyici egzersizler yaparlar.
 Ogrenciler bireysel olarak viicut agirhigini azaltmaya yonelik fiziksel aktivite ve egzersizler yaparlar.

Ogretmen dnce egzersizi aciklar ve gdsterir, ardindan égrenciler bunu gerceklestirir. Performans sirasinda égretmen siirekli olarak olasi hatalari izler ve
dizeltir.

Konu: ATLETIZM
Toplam ders sayisi: 20

Ogrenme sonuglart:
Ogrenci sunlari yapabilecektir:

1. Disuk baslangic ve sirat kosusu teknigi ile yiksek baslangic ve siirekli kosu teknigini uygular;

2. Bayrak kosusu teknigini uygulayabilecektir;

3. Uzun ve yiksek atlamalarin dogru tekniklerini uygular;

4. Okuldaki atis teknigini uygular ve diger teknikleri tanir;

icerikler (ve kavramlar) Degerlendirme standartlari

« Dayaniklilik kosusu - yiiksek baslangic » Yiiksek baslangi¢ teknigini ve 600 metreye kadar stirekli kosuyu kullanir.
* Sprint - diisiik baslangic » Distik baslangi¢ teknigini ve 80 metreye kadar sprint kosusunu kullanir.
- Role calistirmasi (réle sopasi) * Yirirken ve kosarken dogru cop gecirme teknigini uygular.

* Kosu "¢émelmis” uzun atlama teknigini uygular.

* Optimum kosuyla uzun atlama teknigini, egilme teknigini uygular.

* "Stredel" yiiksek atlama teknigini (adim atma teknigi) kullanir.

+ Ogrenilen teknikleri dogru bir sekilde yerine getirir ve rasyonel giille atma teknigini tanir.

* Uzun atlama ¢émelme ve ¢cokme teknigi
» "Stredel" yiiksek atlama (asiri adim atma
teknigi)

* Giille atma




Etkinlik 6rnekleri

Kosarken 6grenciler koordineli kol ve bacak hareketleri teknigini uygularlar .

Ogrenciler belirlenen engellerin (sopalar, koordinasyon merdivenleri, algak engeller, egzersiz toplari) lizerinden kosar ve atlarlar .
Ogrenciler 400 metreye kadar orta bir tempoda diizenli kosu yaparlar.

Ogrenciler farkh baslangic pozisyonlarindan (oturma, hizli veya yavas baslangig, cgomelme vb.) hizli kosu gerceklestirirler .

Ogrenciler kademeli (hizlanma - yavaslama ) kosu gergeklestirirler .

Ogrenciler 60 metreye kadar diisiik baslangicla kosarlar.

Ogrenciler zamanlamali 60 metreye kadar disiik bir baslangicla kosarlar .

Ogrenciler hizli kosu , engelsiz ve engelli (yarisma) ile bayrak oyunlarina katilirlar .

Ogrenciler bireysel olarak iki ayak izerinde ve tek ayak tizerinde ziplamalar ve atlamalar yaparlar .

Ogrenciler iki ayak ve tek ayak tizerinde ziplamalar ve atlamalari kombinasyon halinde gergeklestirirler .

Ogrenciler ip kullanarak iki ayak ve tek ayak tizerinde ziplamalar ve atlamalar gergeklestirir.

Ogrenciler ip merdiven kullanarak kordinasyon arttirip iki ayak ve tek ayak tizerinde ziplamalar ve atlamalar gergeklestirir

Ogrenciler denge aleti tizerinde iki ayak ve tek ayak tizerinde ziplamalar ve atlamalar gerceklestirir.

Ogrenciler ayakta uzun atlama yaparlar .

Ogrenciler atlamanin uzunlugunu élcerek bir yerden uzun atlama yaparlar .

Ogrenciler, "¢dmelmis" teknikte, iki ila tic adimlik bir yiriyiste kiigiik bir hamle ile sigrama rampasina basarak uzun bir sigrama yaparlar.
Ogrenciler, denge aleti izerinden yiiriiyerek kiiciik bir kosu ile "¢cémelmis" teknikte uzun atlama yaparlar.

Ogrenciler "¢comelmis" teknikte uzun bir sigrama gerceklestirirken , yiiriiyiiste daha biiyiik bir adim atarlar .

Ogrenciler alti adima kadar kosarak "hump" tekniginde uzun bir sigrama yaparlar .

Ogrenciler kosarak "squat" teknigi (sicrama uzunlugunun élciilmesi ) ile uzun atlama yaparlar .

Engelsiz biyik bir atletik minder tzerinde kosarak gelen 6grenciler bir adim atma teknigi ("stredel") ile yiksek atlama yaparlar .
Ogrenciler alcak bir engelde biiyiik bir atletik mindere (ip veya lastik bant) bir adim tekniginde ("stredel") yiiksek bir sicrama gerceklestirir .
Ogrenciler, algak bir engel (ip veya lastik bant) izerinde biiyiik bir atletik minder tizerinde iki ila (ic adim yiiriirler ve yiiksek atlama teknigi ("stredel")

gerceklestirirler.

Ogrenciler, biiyiik bir atletik minder iizerinde birkac adimlik orta bir hizda kosarlar ve engelin yiiksekliginde kademeli bir artisla bir adim teknigi

("stredel") ile yuksek bir atlama yaparlar.

Ogrenciler kosma ve ziplama unsurlari iceren sopa oyunlarina katilirlar .
Ogrenciler sag ve sol elleriyle bir yerden belli bir mesafeye top atarlar .
Ogrenciler, iic adima kadar kisa bir kosu ile uzun bir atis yaparlar .
Ogrenciler iki elle 2 kg'a kadar egzersiz topu atisi yaparlar .

Ogrenciler 15 metreye kadar olan bir hedefe giille atisi yapar .




 Ogrenciler hareketli bir hedefe topla atis yapar . (cember, top ... ) ve temel atma oyunlarina katilirlar .
 Ogrenciler kosma, ziplama ve firlatma unsurlari iceren bayrak oyunlarina katilirlar .

« Ogrenciler daha kiigiik bir top ile giille atma teknigini uygularlar.
* 2 kg'a kadar top veya antreman topu atma teknigini uygularlar.

 Ogrenciler 2 kg'lik giille atisi yaparlar.

Ogretmen 6nce atletizm elemanlarinin tekniklerini aciklar ve gosterir, ardindan 6grenciler bunlari uygular. Ogretmen etkinliklerin performansini siirekli
olarak izler, 6grencileri motive eder, hatalari belirtir, 6grencilerin en iyi uyguladigi teknikleri 6ne gikarir ve onlarin glivenligiyle ilgilenir.

Konu: JIMNASTIK VE RITiM
Toplam ders sayisi: 20

Ogrenme sonuglart:
Ogrenci sunlari yapabilecektir: ga:

1. bireysel elementlerin tekniklerini ve yer jimnastigi egzersizlerinin birlesik kompozisyonunu uygular

. Teknigi jimnastik takiminin bireysel unsurlarina ve egzersizlerine uygular

. Atlamalari uygular ve gergeklestirir

2
3
4. isveg banki ve kisa bar birlesimindeki hareketleri ve unsurlari uygular
5

. Baglantili ritmik hareket tekniklerini mizikli ve miziksiz olarak uygular

icerikler (ve kavramlar)

Degerlendirme standartlari

e Jimnastik
©  yeregzersizleri
Jimnastik aletleriyle egzersizler
"Keci"nin Gzerinden atlar (basit ve karmasik)

Isve¢ bankinda ve kisa bar’da hareketler ve
egzersizler

* Tek tek parca elemanlarina (6n takla, arka takla, "mum", "képri" ve kafa 6lgegi) teknigi
uygular.

* Yer jimnastiginin en az li¢c elemanini (6n takla, arka takla, "mum", "képri" ve 6n denge)
birlestirme teknigini uygular.

» Ogretmenin yardimiyla amuda kalkma performans sergiler.

* Bir nesne yardimiyla "yildiz" teknigini gerceklestirir.

* Optimum yiikseklige yerlestirilen jimnastik halkalarinda (dalgali tabureler, saft,




tezgah, halkalar) asilma ve sallanma teknigini uygular.

* Yasa gore en uygun yukseklige ayarlanmis bir "keginin" tGzerinden gesitli sekillerde
atlama teknigini kullanir.

* Yasa gore en uygun yikseklige yerlestirilmis bir keginin tizerine "¢omelerek" atlama
gerceklestirilir.

+ Isve¢ bankinin ve kisa bar 6gelerinin birlesiminden olusan bir kompozisyon

kullanir.
¢  Ritmik e Dogru viicut durusuyla ylirime ve kosma sirasinda koordineli kol ve bacak hareketlerini
- Ritmik ylrtyus ve kosma uygular.
- Ritmik sicramalar ve atlamalar * Yirurken ve kosarken atlama ve sigramalar uygular (cocuk atlama, kedi atlama, dértnala
- Sahne donanimiyla ritmik hareketler atlama, "makas", geyik atlama, uzun yiiksek atlamalar).

* Miizikle birlikte 6zgiir secime dayali ritmik hareketler ve egzersizler kullanir.

Etkinlik 6rnekleri

Ogrenciler yer jimnastiginin unsurlarini (ileri takla, geri takla, "mum", "kdprii") 6n dengeyi diiz bir zemin {izerinde yardimla ve bagimsiz olarak -

bireysel olarak gergeklestirirler.

Ogrenciler yer jimnastiginin égrenilen unsurlarini en az {i¢c unsurdan olusan bir kompozisyonla (6n takla, arka takla, "mum", "képrii" ve 6n denge)

birlegtirirler.

Ogrenciler, yardim alarak ve tek basina diiz bir yiizeyde diiz takla atarlar.

Ogrenciler, yardim alarak ve yardimsiz ciftler halinde diiz takla atarlar .

Ogrenciler, yardim alarak ve tek basina diiz bir ylizeyde ters takla atarlar.

Ogrenciler yardim alarak ve bagimsiz olarak diiz bir yiizey {izerinde acik bacak takla atarlar .

Ogrenciler yardim alarak ve bagimsiz olarak "mum" durusu yaparlar.

Ogrenciler yardim alarak ve bagimsiz olarak "képrii" performansi gosterirler .

Ogrenciler yardim alarak veya bagimsiz olarak bacaklarini duvara dayayarak amuda kalkma hareketi yaparlar.

Ogrenciler yardimla ve bagimsiz olarak bacaklarini bir duvara veya bir ripstool'a dayayarak amuda kalkarlar .

Ogrenciler yer jimnastiginin 6grenilen unsurlarini bir kompozisyonda birlestirir en az iki 6geden ( diiz takla, ters takla, " mum" ve "képrii").
Ogrenciler atlama tahtasini kullanarak ¢émelerek ziplarlar .

ogrenciler yardim alarak ve bagimsiz olarak "atlama kuzusu" lizerinden atlarlar (yliksekligi artirarak).

Ogrenciler, yardim alarak ve bagimsiz olarak, jimnastik aletlerini (halatlar, kirisler, yiiksek cemberler, halkalar) killanarak sallanma teknigini

gerceklestirirler .

Ogrenciler bireysel olarak yere isaretlenmis diiz bir ¢izgi lizerinde jimnastik yiiriiylsi, diz ¢cékerek yiiriime, cocuklar igin yiiksek atlama, déniis (180 0

) ve takla yaparlar.

ogrenciler bireysel olarak jimnastik yiriyis, diz ¢okerek yiiriime, cocuk ziplamasi , déniis (180 0 ), takla ve bir isveg bankinda ve kisa kiriste iki ayakl




ylrlyus gerceklestirir.
* sveg bankinda ve kisa bir kiriste ( jimnastik yiiriiyiisii, diz ¢cdkerek yiiriime, ziplama , ddnme (90° ve 180°), 6lgekler, iki ayakli inis ) lizerinde bir
kompozisyona bagl 6geleri yardim ve bagimsiz olarak gercgeklestirirler .
 Ogrenciler, benimsenen jimnastik unsurlariyla belirli konularda ustalasirlar .
« Ogrenciler yiiriime ve kosmada kol ve bacaklarla birbirine bagli ritmik koordineli hareketler yaparlar .
» Ogrenciler yiirime ve kosma sirasinda birbirine bagli ziplamalar ve atlamalar (uzun atlama, yiiksek atlama, sirikla atlama, tic adim atlama,
makaslama) kombinasyonu yaparak performans sergiler .
+ Ogrenciler, mizikli ve miiziksiz (cember, ip, kurdele, top ) serbestce sectikleri aletlerle baglantili ritmik hareketler gerceklestirirler .
Ogretmen jimnastik ve ritmik unsurlarin tekniklerini aciklar, gdsterir ve uygulanmasina yardimci olur. Ogrencilerin faaliyetlerini siirekli izler ve olasi hatalari
isaret eder, 6grencilerin en iyi performans tekniklerini 6ne ¢ikararak 6grencileri motive eder ve sinifin glivenligini 6nemser.

Konu: SPOR OYUNLARI
Toplam ders sayisi: 60

Ogrenme sonuglart:
Ogrenci sunlari yapabilecektir: ga:

1. Spor oyun tekniklerinin gesitli unsurlarini (hentbol, basketbol, voleybol, futbol) uygular ve iliskilendirir;
2. Kucuk ve standart bir alanda bir oyunda teknik unsurlari uygular;
3. Spor oyunlarinin temel kurallarini oyun icerisinde uygulayabilecektir.

Ogrenci asagidaki konularda bir farkindalik gelistirecektir:

1. Kenditakiminin ve rakip takimin oyuncularina saygi (adil oyun).

icerikler (ve kavramlar) Degerlendirme standartlari
e Pakomer e Hentbol tekniginin unsurlarini hareket halinde bireysel olarak uygular (karsilama, pas verme,
(Hentbol teknigi, hentbol oyun kurallari, yonlendirme, kaleye sut atma).
hentbol sahasi, hentbol kalesi ve hentbol e (iftler ve tgliler halinde topu karsilama, pas verme ve hareket ettirme tekniklerinin bir
topu) kombinasyonunu kullanir.

e Kosarken yon ve hareket hizini degistirerek top stirme tekniklerini uygular.

e Uc adim kosu ve engelsiz sahada kale vurusu tekniklerini uygular.

e Bir ve iki gollii oyunlarda ruckman tekniklerini uygular.

e Hentbolda kalecilik tekniginin temel unsurlarini tanir.

e Hentbol sahasinin 6lciilerini, kalenin 6lciilerini, hentbolun o6zelliklerini ve oyunun temel
kurallarini listeler.




e Basketbol
(Basketbol teknigi, basketbol oyun
kurallari, basketbol sahasi, pota ve
basketbol topu)

Basketbol tekniginin unsurlarini hareket halinde uygular (karsilama, pas verme, yénlendirme,
potaya sut atma).

Ciftler ve Ggliler halinde hareket halindeki topu karsilama, pas verme ve yonlendirme tekniklerini
uygular.

Kosarken yon ve hareket hizini degistirerek top sirme tekniklerini uygular.

Sag veya sol basketbolda iki adim teknigini uygun sekilde uygular.

Top stirme, durdurma ve nokta vurusu tekniklerini uygular.

Tek basket ve ¢ift basket oyunlarinda basketbol teknik ve kurallarini uygular.

Basketbol sahasinin 6lctlerini, potanin yiksekligini, basketbolun 6zelliklerini ve oyunun temel
kurallarini listeler.

e Voleybol
(Voleybol teknigi, voleybol oyun kurallari,
voleybol sahasi, file ve voleybol topu)

Parmaklari ve 6n kolu yanlara dogru ciftler halinde uygun top geri tepme teknigini uygular.

Giftler halinde parmaklari ve énkolunu filenin Gzerinden yanlara dogru dogru top ribaund teknigini
uygular.

Belirli bir ag tGzerinden okul kurallarina uygun dogru teknigini uygular.

Voleybol tekniginin unsurlarini oyunda uygular.

Voleybol sahasi ve filenin dlgilerini, voleybol topunun 6zelliklerini ve oyunun temel kurallarini
listeler.

e Futbol
(Futbol teknigi — futbol, futbol oyun
kurallari, futbol sahasi, gol, top)

Ayagin i¢ kismi ile topu yerinde karsilama, pas verme ve ¢iftler halinde hareket etme tekniklerini

uygular.

Ylrime ve kosmada yon ve hareket hizi degisikligi ile dogru top tutus tekniklerini uygular.
Yirirken ve kosarken uygun kaleye atis tekniklerini uygular.

Futbolda kalecilik tekniginin temel unsurlarini tanir.

Futbol oyunu tekniginin unsurlarini bir ve iki kaleye uygular.

Futbol sahasmin ve kalesinin boyutlarini, futbol topunun o6zelliklerini ve oyunun temel

kurallarini listeler.

Etkinlik 6rnekleri

»  Ogrenciler hentbol topunu iki ve bir elle tutarak ve topla birlikte viicut, bas ve bacaklar etrafinda daireler cizerek, topu bir elinden digerine aktararak

vb. hareketleri uygularlar.

»  Ogrenciler temel hentbol duruslarinda topu dogru tutma teknigini uygularlar.

»  (Ciftler halinde temel oyun - farkh pozisyon ve duruslarda (ayakta, diz ¢ékerek, karsilikli ve sirt sirta oturarak) "elleriyle hentbol topunu ilk




kim alacak”.

»  Ogrenciler ciftler halinde sag ve sol elleri omuz hizasinda, minderden sekerek bir yerde pas verme ve topu karsilama calismasi yaparlar.

»  Ogrenciler sag ve sol elleri omuz hizasinda ve minderden sekerek tigliikler halinde bir yerden pas atma ve topu alma hentbolu uygularlar.

«  Ogrenciler ciftler halinde sag ve sol elleriyle yiiriime ve kosmada hareket halindeki topu alma ve gecmeyi hentbolda bosluk kazanarak uygularlar.

«  Ogrenciler ticer kisilik gruplara ayrilarak sag ve sol elleriyle hareket halinde ve bosluk kazanarak pas verme ve topu alma hentbolu
uygularlar.

«  Ogrenciler yiiriirken diiz ¢izgi hentbolu rehberligini uygularlar (daha iyi olan el ile, daha zayif olan el ile ve déniisiimlii olarak birlesik).

«  Ogrenciler yiirime ve kosmayla birlikte diiz hentbol topu kontrolii uygularlar (daha iyi olanla, daha zayif olanla ve déniisiimlii olarak daha disiik ve
daha yiiksek hareket hiziyla).

«  Ogrenciler farkh hareket hizlarina sahip engeller (alcak plakalar) arasinda yiiriirken ve kosarken sol ve sag elleriyle topu yonlendirerek
hentbol slalomunu uygularlar.

e (Ciftler halinde yirime ve kosma hareketleri yapan 6grenciler, top siirmeyle birlikte donlstmli olarak pas atip alirlar.

«  Ogrenciler, kaleci pozisyonundaki bir 6grenciyle, kisa ve uzun mesafeden, belirli bir noktadan kaleye sut atma ¢alismasi yaparlar.

«  Ogrenciler kaleci pozisyonundaki bir 6grenci ile kisa ve uzun mesafelerden atlamadan yiiriiyerek ve kosarak, belli bir noktadan sut calismasi
yaparlar.

«  Ogrenciler kaleci olarak gérevlendirilen bir 6grenci ile kisa ve uzun mesafelerden sicrayarak yiiriiylip kosarak bir yerden kaleye sut atma calismalari
yaparlar.

«  Ogrenciler kaleci pozisyonundaki bir 6grenciyle kisa ve uzun mesafelerden yiiriime ve kosma iki ve ii¢c adimli kale vuruslarini uygularlar.

«  Ogrenciler kaleci pozisyonundaki bir 6grenciyle kisa ve uzun mesafelerden iki ve ii¢c adimla topu siirdiikten sonra yiiriiyerek ve kosarak kale
vurusu c¢alismasi yaparlar.

«  Ogrenciler, hentbol tekniginin 6grenilen unsurlarini uygular ve temel hentbol kurallarini, daha kiigiik bir alanda ve standart bir hentbol sahasindaki
bir oyun ve magta tek bir kaleye uygularlar.

«  Ogrenciler, hentbol tekniginin 6grenilen unsurlarini ve temel hentbol kurallarini, daha kiigiik bir alanda ve standart bir hentbol sahasindaki bir
oyundaki ve magtaki iki kaleye uygularlar.

«  Ogrenciler bayrak yaris1 ve temel oyunlar1 hentbol tekniginin benimsenmis 6geleriyle (pas verme, karsilama, yoénlendirme, kaleye sut atma)
ve diger sporlardan 6gelerle birlikte uygularlar.

«  Ogrenciler basketbol topunu iki ve bir elle tutarak ve topla viicut, bas ve bacaklar etrafinda birlesik daire gizerek, topu bir elinden digerine aktararak
vb. hareketleri uygularlar.

*  Temel basketbol duruslarinda uygun top tutus teknigini uygular.

e (iftler halinde temel oyun - farkli pozisyon ve duruslarda (ayakta, diz ¢okerek, karsilikli ve sirt sirta oturarak) "basketbolu elleriyle ilk kim alacak?"

«  Ogrenciler iki ve bir el omuz hizasinda, gégiis iizerinde, bas iistii ve yiizeyden seken bir yerde, ciftler halinde mesafe giderek artarak pas atma
ve topu alma basketbolunu uygularlar.

«  Ogrenciler iki ve bir el omuz hizasinda, gdgiis izerinde, bas Uistii ve minderden sekerek, mesafeyi licer kat artirarak déniisiimlii olarak yerinde pas
atma ve topu alma basketbolunu uygularlar.

»  Ogrenciler ciftler halinde yer kazanarak iki ve tek elle hareketle pas atma ve topu alma basketbol pratigi yaparlar.

«  Ogrenciler, ii¢ sayilik atislarda yer kazanarak iki ve tek elle hareketle pas atma ve topu alma konusunda pratik yaparlar.

»  Ogrenciler yiiriirken ve kosarken basketbol topu tutusunu uygularlar (daha iyi olan el ile, daha zayif olan el ile ve déniisiimlii olarak kombine).




«  Ogrenciler yiiriime ve kosmayla birlikte basketbol topu hakimiyetini uygularlar (daha iyi olanla, daha zayif olan elle ve déniisiimlii olarak daha diisiik
ve daha yiksek hizda).

»  Ogrenciler basketbol topu tutusunu farkli ydnlerde (ileri, geri, sol, sag) uygularlar.

«  Ogrenciler farkh hareket hizlarina sahip engeller (algak plakalar) arasinda yiiriirken ve kosarken sag ve sol elleriyle top siirerek basketbol
slalomunu uygularlar.

. Ciftler ve Ggliler halinde ylirime ve kosma hareketleri yapan 6grenciler, top siirmeyle birlikte donlisimlii olarak pas atip alirlar.

. Ogrenciler yaslarina gére uygun yiikseklikte yerlestirilen potaya, giderek daha uzak bir mesafeden atis calismasi yaparlar.

«  Ogrenciler, yaslarina gére uygun yiikseklikte yerlestirilen baskete veya daha kiiciik ve daha biiyiik mesafeden standart bir baskete, bir yerden,
durarak yirirken ve kosarken topu yonlendirerek atis calismasi yaparlar.

«  Ogrenciler sag veya sol iki adim uygulayarak, yaslarina gére uygun yiikseklikte yerlestirilen basketin sag ve sol ayaklariyla yerden acikca
isaretlenmis yerlere basarak atis yaparlar.

»  Ogrenciler sag veya sol iki adim uygulayarak yasa gére uygun yiikseklikte yerlestirilen baskete veya daha kiigiik ve daha biiyiik mesafeden standart
baskete, sag ve sol ayak (izerinde acikca isaretlenmis yerlere basarak, parmaklarini yonlendirerek atis yaparlar. durarak yirirken top.

»  Ogrenciler sag veya sol iki adim uygulayarak, yasa uygun yiikseklikte yerlestirilen baskete veya standart baskete, yiiriirken ve kosarken topu
sirmekten daha kisa ve uzun mesafeden atis yaparlar.

«  Ogrenciler tek basketlik bir oyunda (1:1 .. 2:2 .. 3:3) basketbol tekniginin 6grenilen unsurlarini uygulayarak ve aym zamanda temel
basketbol kurallarini uygulayarak oynar ve yarisirlar.

e Ogrenciler bayrak yarisi ve temel oyunlari basketbol tekniginin benimsenmis 6geleriyle (pas verme, karsilama, liderlik etme, potaya sut atma) ve
diger sporlardan 6gelerle birlikte uygularlar.

»  Ogrenciler bir topu parmaklariyla baslarinin tizerinde tutarak (bos alanda topu farkli yiiksekliklere diisiirerek sektirirler) bireysel olarak diisiirerek
topu sektirme islemini gerceklestirirler.

e (iftler halinde temel oyun - "voleybol topunu elleriyle ilk kim alacak" (ayakta, diz ¢cokerek, oturarak).

«  Ogrenciler paralel ve capraz voleybol durusunda bireysel olarak bas iistii yiikseklikte (orta, yiiksek ve al¢ak pas, kisa ve uzun mesafe)
parmaklarini ve on kollariyla duvardan top sektirirler.

«  Ogrenciler yerinde ve ciftler halinde, paralel ve ¢capraz voleybol durusunda, diisiisle parmaklari ve &n koluyla (orta, yiiksek ve algak pas, kisa ve uzun
mesafeden) sicrama yaparlar.

»  Ogrenciler diz ¢cdkme pozisyonunda (diz ¢cgkme pozisyonu) ve ciftler halinde oturarak, topu iki eliyle sektirerek, parmaklari ve 6n koluyla top
sektirme gerceklestirirler.

«  Ogrenciler sirasiyla 6nce parmaklariyla, sonra da énkollariyla topu sektirirler ve topu saga ve sola firlatarak mesafeyi ciftler halinde degistirirler.

«  Ogrenciler sirayla ciftler halinde yerindeki mesafeyi degistirerek topu parmaklariyla sektirirler.

»  Ogrenciler ciftler halinde yerindeki mesafeyi degistirerek sirayla topu 6n koluyla sektirirler.

«  Ogrenciler daire seklinde yerlestirilmis birkac 6grenciden olusan bir grupta parmaklari ve énkollariyla top sektirme hareketleri yaparlar.

»  Ogrenciler, voleybolda topun parmaklari ve 6n koluyla ciftler halinde, farkli mesafelerde, yasa gére uygun yiikseklikte yerlestirilen file tizerinden
sektirme tekniklerini uygularlar.

*  Voleybolda 6grenciler yasa gore uygun yiikseklikte yerlestirilen file lizerinde 3'ten 6'ya kadar gruplar halinde parmaklari ve 6n kollariyla top
sektirme tekniklerini uygularlar.




«  Ogrenciler okul voleybolu servis teknigini 5 metreye kadar daha kisa bir mesafede ciftler halinde ve ¢apraz voleybol durusunda uygularlar.

. Ogrenciler, mesafeyi kademeli olarak artirarak, ciftler halinde ve ¢apraz voleybol durusuyla okul voleybolu servis teknigini uygularlar.

»  Ogrenciler ciftler halinde, yaslarina gére uygun yiikseklikte yerlestirilen file aracihigiyla okul voleybolu servis teknigini kisa ve uzun mesafeden
gerceklestirirler.

*  Oyun ve maglarda 6grenciler, voleybol tekniginin 6grenilen unsurlarini uygular ve yaslarina gore uygun yiikseklige yerlestirilen file
araciliiyla temel voleybol kurallarin1 benimserler.

«  Ogrenciler bayrak yarisi1 ve temel oyunlari voleybol tekniginin benimsenmis 6geleriyle (pas verme, karsilama, liderlik etme, potaya sut atma)
ve diger sporlardan 6gelerle birlikte uygularlar.

*  (Ciftler halinde temel oyun - "futbol topunu ilk kim alacak?" (ayakta, diz ¢okerek, oturarak).

«  Ogrenciler bireysel olarak duvardan yere futbolda ayagin i¢c kismi giderek daha kiiciik bir mesafeden pas verme ve topu karsilama temel
teknigini uygularlar.

«  Ogrenciler bireysel olarak futbolda ayagin orta kismu ile kisa ve uzun mesafeden duvardan yere pas atma ve top alma temel teknigini
uygularlar.

«  Ogrenciler bireysel olarak duvardan yere futbolda ayagin dis kismi giderek daha kiigiik bir mesafeden pas verme ve topu karsilama temel teknigini
uygularlar.

«  Ogrenciler futbolda ayagin ic, orta ve dis kisimlari giderek daha kiiciik ve daha uzak mesafelerde, yerinde, ciftler halinde olacak sekilde pas verme ve
topu karsilama temel teknigini uygularlar.

«  Ogrenciler futbolda temel pas atma ve top karsilama teknigini ayagin i, orta ve dis kismi ile daha kisa ve daha uzun mesafeden ciftler halinde
yuriiyerek ve kosarak uygularlar.

. Ogrenciler futbolda temel pas atma ve top karsilama teknigini, ylirime ve kosma sirasinda ayagin ig, orta ve dis kisimlariyla kisa ve uzun mesafeden {iclii olarak
uygularlar.

. Ogrenciler top ydnlendirmeyi ayagin ic kismi ile (daha kisa ve daha uzun mesafede, daha diisiik ve daha yiiksek hizda) gerceklestirirler.

. Ogrenciler topu siirmeyi ayagin orta kismiyla (daha kisa ve daha uzun mesafede, daha diisiik ve daha yiiksek hizda) gerceklestirirler.

. Ogrenciler top siirmeyi ayagin dis kismiyla (daha kisa ve daha uzun mesafeden, daha diisiik ve daha yiiksek hizda) gerceklestirirler.

. Ogrenciler ayaginin dis kismiyla (daha kisa ve daha uzun mesafede ve daha diisiik ve daha yiiksek hizda) topu yénlendirerek diiz bir gizgi gizerler.

. Ogrenciler ayagin ig, orta ve dis kismiyla (daha iyi olanla, daha zayif olan bacakla ve déniisiimlii olarak daha diisiik ve daha yiiksek hizlarla) yiiriime ve kosmayla
kombine top hakimiyeti gerceklestirirler.

. Ogrenciler, ayagn ig, orta ve dis kismiyla (daha iyi olanla, daha zayif olan bacakla ve déniisiimlii olarak daha yavas ve daha hizli) engeller arasinda
yluriirken ve kosarken sol ve sag ayakla top siirerek futbol slalomu yaparlar).

*  (Ciftler halinde ylriime ve kosma hareketleri yapan 6grenciler, topu slirmenin yani sira ayaginin igi, ortasi ve dislyla donlisiimli olarak pas verir ve
topu alir.

«  Ogrenciler ayaginin ic, orta ve dis kismiyla pas gegme ve karsilama hareketlerini gerceklestirirken, yiirime ve kosma hareketleriyle topu Uiclii olarak
surerler.

«  Ogrenciler bacaklari, dizleri ve basiyla (bos alanda) bireysel hokkabazlik yaparlar.

«  Ogrenciler futbol kalesine farkli mesafelerden ayagin ortasi ve i¢ kismi ile tekme atarlar

. Futbolda 6grenciler farkh mesafelerden ayagin ortasi ve i¢ kismi ile ylirime ve kosma kosusu ile kaleye tekme atiyorlar.

*  Futbolda 6grenciler farkl mesafelerdeki belirli bir hedefi (sayilarla isaretlenmis hedef, kiicik kale, cember, koni vb.) vurarak kaleye atis yaparlar.

»  Ogrenciler futbol tekniginin 6grenilen unsurlarini uygular ve temel futbol kurallarini benimser, kiigiik kaleler tizerinde oynar ve rekabet eder.




»  Ogrenciler futbol tekniginin 6grenilen unsurlarini uygular ve temel futbol kurallarin1 benimser, hentbolda oynar ve kalelerde yarisirlar.
. Ogrenciler benimsedikleri futbol unsurlariyla (pas, karsilama, liderlik, hedefi vurma vb. ile bayrak oyunlari) bayrak ve temel oyunlari oynarlar.
Ogretmen 6nce spor oyunlarinin tekniklerini aciklar ve gésterir, etkinliklerin performansini siirekli izler, 6grencileri motive eder, hatalari isaret eder,

ogrencilerin en iyi uyguladigi teknikleri dne cikarir ve onlarin glvenligiyle ilgilenir.

Konu: HALK OYUNLARI VE DANSLAR
Toplam ders sayisi: 8

Ogrenme sonuglart:
Ogrenci sunlari yapabilecektir:

*  Kuzey Makedonya'daki lic etnik toplulugun halk oyunlari
* Standart, Latin Amerika ve modern danslardan dans adimlarini gergeklestirir.

icerikler (ve kavramlar) Degerlendirme standartlari
* Halk oyunlarn * Ulkenin farkl etnik topluluklarina ait geleneksel danslari adimlara gére (miiziksiz)
- Geleneksel halk oyunlari. dogru sekilde uygular.

e Ulkenin farkh etnik topluluklarina ait ii¢ geleneksel dansi (miizik esliginde) dogru
sekilde uygular.

e Danslar * Standart dansi, Latin Amerika dansini ve modern dansi adimlara gore (miziksiz)
Standart danslar (ingiliz valsi) dogru sekilde uygular.
Latin Amerika danslari ("cha-cha-cha")  Bir standart, bir Latin Amerika ve bir modern dansin (miizikli) adim ve
Rock and roll, Twist hareketlerini dogru sekilde uygular.

Modern danslar (hip-hop)

Etkinlik 6rnekleri

 Ogrenciler geleneksel Makedon halk danslarindan ve farkli etnik topluluklarin danslarindan (miiziksiz) bireysel adim ve hareketler sergilerler.

+ Ogrenciler ayni halk oyunlarindan ilgili adim ve hareketleri miizik esliginde gerceklestirirler.
« Ogrenciler ingilizce vals, "cha-cha-cha", rock'n'roll ve Twist'in temel adimlarini miiziksiz bireysel olarak gergeklestirir ve ardindan bunlari miizikle
tekrarlarlar. Sonunda dansi ¢iftler halinde yaparlar.

+ Ogrenciler bireysel olarak kendi yaraticiliklarina gére farkli hip hop adimlarin1 miizik esliginde gerceklestirirler.

Once dgretmen dans adimlarini ve hareketlerini agiklar ve gésterir, ardindan dgrenciler bunlari gerceklestirir. Ogretmen siirekli olarak égrencileri izler ve
olasi hatalari isaret eder, en iyi performanslari 6n plana gikararak 6grencileri motive eder.




KAPSAYICILIK, CINSIYET ESITLIGI/DUYARLILIK, KULTURLERARASI VE MUFREDATLAR ARASI

ENTEGRASYON

Ogretmen, ders boyunca tim 6grencileri tim etkinliklere dahil ederek ¢alismada kapsayiciligi ve planlanan tematik icerigin gergeklestiriimesini saglar.
Ogretmen, 6gretimin uygulanmasi yoluyla, uygun yaklasimlar (bireysellestirme, farklilastirma, takim galismasi, sinif arkadasi destegi) kullanarak her cocugun
fiziksel, bilissel ve duygusal olarak mesgul olmasini saglayarak, optimum biyolojik ve psikolojik gelisimi ve cok 6nemli sosyal icermeyi saglar.

Engelli 6grencilerle calisirken, dzellestirilmis 6grenme sonuglari ve degerlendirme standartlari ile bireysel bir egitim plani hazirlanir ve uygulanir ve mimkin
oldugunda diger profesyonellerden (kisisel ve egitim asistanlari, egitim aracilari, gonilli 68retmenler ve engelli okullardan profesyoneller) ek destek kullanilir.

Ogretmenler, sinif ici etkinliklerde kiz ve erkek cocuklara esit davranarak, oyun ve alistirmalarda onlari cinsiyete gdre ayirmamaya ve onlara cinsiyete dayali
roller yiklememeye 6zen gostermekte, bu faliyetler da calisma gruplari olustururken ve derslere katilim saglarken toplumsal cinsiyet dengesini saglamaya
yoneliktir.

Cok dilli okullarda, farkh 6gretim dillerinin siniflarinda ortak ders verilmesi tesvik edilir. Ayni zamanda, alistirmalarin ve etkinliklerin ¢ogu, diger siniflardan
Ogrencilerin katilimiyla ortaklasa yapilir. Farkli 6gretim dillerinden 6grencilerin milliyetlerine gére karistiriimasi 6zellikle grup etkinlikleri ve oyunlar igin
onemlidir, boylece etnik gruplar arasi isbirligi saglanir ve etnik gruplar arasi rekabet 6nlenir.

Fiziksel konudaki etkinliklerin ve 6gretimin planlanmasi ve uygulanmasi sirasinda diger konularin icerikleri/standartlari ile saglik egitimi entegrasyonunu
gerceklestirilir. Bu sekilde, bu konu 6grencileri diger konulari 6grenmeye motive eder ve daha kolay gelismelerine yardimci olur.

OGRENCIi BASARILARININ DEGERLENDIRILMESI

Egitim-Ogretim yili boyunca 6. sinif ( birinci ceyrek, ilk yari yil ve tglincii ceyrek) dgrencileri dgretmen tarafindan yazili notlandirma ile, egitim-6gretim yil
sonunda ise sayisal 6zet notlarla degerlendirilirler.

Ogrencilerin beklenen degerlendirme standartlarina ulasmalarini saglamak icin 6gretmen, dgretme ve dgrenme sirasinda 6grencilerin aktivitelerini siirekli
olarak izler, her 6grencinin ilerlemesi hakkinda bilgi toplar ve bunu 6grenci portféylerine kaydeder. Etkinliklere katilim sirasinda 6grenciler, 6gretmenlerinden
kazanimlari hakkinda geri bildirim alirlar. Ogretmenler, dgrenci basarilarini 6lgcmek ve degerlendirmek icin asagidaki yéntem, teknik, arac ve stratejileri
kullanabilirler.

Okuma yili boyunca beden ve saglik egitimi 6gretiminin etkilerinin izlenmesi ve analizi sirasinda , 6gretmen slrekli olarak asagida belirtilen unsurlari
degerlendirir:

. spor tekniklerinin unsurlarinin benimsenmesindeki ilerleme ;
. ders sirasinda aktif katilim;
. faaliyetlerin ylratilmesinde sinif arkadaslariyla isbirligi;

. spor salonundaki davranis kurallarina uymak.



Ogretim yilinin sonunda, 6grenciler siirekli olarak dlgiilmesi ve degerlendiriimesinin yukarida belirtilen y&nleri tarafindan belirlenen ve 6grencinin belirli bir
aktiviteyi basarili bir sekilde uygulama yetenegine bagli olmayan sayisal bir 6zet not alir.

Ogretmen, ders boyunca tiim &grencilerin tim etkinliklere katilimini saglar. Bunu yaparken her 6grencinin motor ve fiziksel biiyiime ve gelisiminin
Olcllmesinden elde edilen verileri kullanirlar. Fiziksel biylime ve gelisme ile motor becerilerin izlenmesi 6gretmen tarafindan gergeklestirilir. Okul yilinin
basinda ve sonunda, kardiyorespiratuar dayanikhlik (aerobik kapasite tahmini), viicut kompozisyonu (BMI — viicut kitle indeksi, bel cevresi) , kas gticti, esneklik,
hiz, ceviklik ve koordinasyon alaninda dayaniklilik dlgimleri yapilr .

Olgmelerin uygulanmasi sirasinda 6gretmen calisma kosullarini ve mekansal diizenlemeyi gerceklestirir . Ogrencileri motor ve fiziksel biiyiime ve gelismeyi
degerlendirmenin ve 6lgmenin anlami ile tanistirmak ve her 6grencide memnuniyet yaratacak degerleri gelistirmek icin ulasilabilir bir hedef belirlemek.
Ogrenciler su ydnde motive edilir : sonuglarini iyilestirmek, hedefe ulasmadaki basarilari takdir etmek ve édiillendirmektir .

Motor yetenek diizeylerini 6lgmek icin uygulanan testlerin ve 6grencilerin morfolojik durumlarini anlamak amaciyla yapilan olglimlerin sonuglari, 6grencilerin
fiziksel ve saglik konusundaki 6zet degerlendirmeleri ile iliskilendirilmemelidir.

ALTERNATIF AKTIVITELER

Uygun spor salonu ve/veya spor sahasi olmayan okullarda, okulun yakin gevresinde uygun alternatif spor alanlari/bos alanlar kullanilabilir. Ayrica okul, icinde
veya cevresinde gerceklestirilebilecek altyapi kosullari ve/veya dogal kosullar varsa (6rnegin kayak pistleri, ylizme havuzu, tenis kortu, suni kayak, bisiklet
yollari, v.b.) 6grencilere alternatif etkinlikler sunabilir.
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