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TE DHENA KRYESORE PER PROGRAMIN MESIMOR

Lénda mésimore

Shkencat natyrore

Lloji/kategoria e léndés mésimore

| detyrueshém

Klasa

VI (gjashté)

Temat/fushat e programit
mésimor

Vetité dhe ndryshimet e substancave

Ndértimi i organeve dhe sistemet e organeve te njeriu
Gjithésia (Kozmosi) dhe Sistemi Diellor

Forcat dhe lévizjet

Elektriciteti dhe magnetizmi

Kujdesi ndaj mjedisit jetésor

Numri i oréve

3 oré né javé/108 oré né vit

Pajisjet dhe mjetet

Hamer, flipcart, letér me ngjyra, letér kolazhi, letér pér vizatim, fleté letre, karton, plasteling,
flomasteré, ngjyra, argjil€, ngjités, shirit ngjités, vizore, kompas, markera, gérshéré, kompjuter,
projektor, telefon celular (aplikacionet ) .

Kripé kuzhine, sheqer, sodé bikarbon, miell, kakao, ¢okollaté, shkumés, dru, letér, plastiké, bakér,
alumin, zink, gelq, uj&, akull, vaj, alkool, uthull, ujé gélqgere, tretésiré me guré té kaltér, tenxhere
metalike, gota plastike, gota gelqi, gota qeramike, llastik, fije peri, pambuk, tel metalik, kapése
metalike, rrémojése druri, gogla gelqi, gozhda hekuri, magnete, menzura, peshore, termometra,
piskatore, llamba spirtuoze, shkrepése/fije shkrepése, gota ore, ené porcelani, gota, epruveta,
gelqge pér epruveta.

Modeli i njeriut (torzo), modele té: dhémbéve me nofull, zemér, mushkeéri, tru, sy, vesh, hundg,
sistem riprodhues mashkullor, sistem riprodhues feméror, shtypés, gese plastike me mbyllje,
uthull, hulahop gorape, shishe plastike, tuba/gyptha plastike pér infuzion, karton, tuba plastiké pér
pije, kronometér, stetoskop, shall né formé trekéndéshi, lugé plastike, limon, citron, tretésiré e
kripés sé kuzhinés, tretésiré shegeri, mandaringé, hudhér, parfum, caj té ftohté, caj té nxehtg,
postera né té cilét jané paraqgitura organet (zemra, truri, mushkérité, shqisat, organet e tretjes,
sistemin riprodhues, sistemin e frymémarrjes, sistemin e garkullimit té gjakut), ilustrime té fazave
té caktuara té ciklit jetésor té njeriut.




Materiali i ilustruar pér: Gjithésiné (Kozmosin), yjet, galaktikén, Sistemin Diellor, Diellin, planetét,
satelitét, Hénén, fazat e Hénés, Planetoidét/Asteroidét, kometat, meteorét, Rotacioni i Tokés dhe
revolucioni i Tokés, modeli i: Sistemit Diellor, Dielli , Toka dhe Héna, glob, llamba, portokall, shkopinj
té hollé druri.

Material i ilustruar (pér gravitetin), peshore/terezé, dinamometra, pesha me masé 100 g, 200 g, 500
g, objekte me masa té ndryshme (mollg, patate, gur etj.), kube druri, pllaka gelqi.

dérrasa, dérrasa druri, letér zmerile, kuti kartoni, topa ping pongu, oriz, réré e imét, shporta letre pér
émbélsiré me madhési té ndryshme, kronometér, shufra druri/plastiké, stiropor, tapé, lugé té vogla
plastike, spatula druri, shkopinj druri pér hell,

tuba plastikg, shishe plastike, gota plastike/letre, binar metalike, topa metaliké, vizore me shtizé,
mermere.

Krehér, tullumbace pér fémijg, shufra gelqi, shkopinj druri, lecka leshi, lecka méndafshi, vezé/top té
vendosura né shtresé, copa té vogla letre, bateri, tela, llamba, ndérprerése, kapése metalike, lugé
metalike, letér alumini, kanace , monedha, tekstile, gome, elastike, shkumés, shufra metalike nga i
njéjti material me trashési dhe gjatési té ndryshme dhe gozhda hekuri.

Shtaté rrathé té preré letre té bardhé me diametér 3 cm, 5cm, 8 cm, 13 cm, 16 cm, 18 cm dhe 21

cm, kornizé druri 1 m x 1 m ose shkopinj druri 10 cm té gjaté, uthull, Iéng limoni, shishe plastike,

fara thjerrézash, gruré dhe fasule.

Fletét e punés (sipas librit/manualit), Paketa e gjelbér, enciklopedité, interneti.

Normativi i kuadrit mésimor

Mésimin e Shkencave té natyrés né klasén e gjashté mund ta kryejé personi gé ka kryer:
studimet né biologji, drejtimi mésimor, VII/1 ose VI A (sipas KMK) dhe 240 SETK;

studimet né kimi, drejtimi mésimor, VII/1 ose VI A (sipas KMK) dhe SETK ECTS;

studimet né fizikg, drejtimi mésimor, VII/1 ose VI A (sipas KMK) dhe 240 SETK;

studimet né gjeografi, drejtimi mésimor, VII/1 ose VI A (sipas KMK) dhe 240 SETK;

Studimet me dy Iéndé biologji - kimi, VII/1 ose VI A (sipas KMK) dhe 240 SETK;

Studimet me dy Iéndé fiziké - kimi, VII/1 ose VI A (sipas KMK) dhe 240 SETK;

Studimet me dy Iéndé matematiké - kimi, VII/1 ose VI A (sipas KMK) dhe 240 SETK;

Studimet me dy Iéndé kimi - informatiké, VII/1 ose VI A (sipas KMK) dhe 240 SETK;

Studime me dy léndé matematiké - fiziké, VII/1 ose VI A (sipas KMK) dhe 240 SETK;

Studimet me dy |éndé fiziké - informatiké, VII/1 ose VI A (sipas KMK) dhe 240 SETK;

Studimet pér biologji, drejtime té tjera jomésimore, VII/1 ose VI A (sipas KMK) dhe 240 SETK dhe
pérgatitje pedagogjike-psikologjike dhe metodologjike té fituar né njé institucion té arsimit té larté té
akredituar;

studimet né kimi, drejtime té tjera jomésimore, VII/1 ose VI A (sipas KMK) dhe 240 SETK dhe
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Pérgatitje pedagogjike-psikologjike dhe metodologjike té fituar né njé institucion té arsimit té
larté té akredituar;

e Studimet né fizikg, drejtime té tjera jomésimore, VII/1 ose VI A (sipas KMK) dhe 240 SETK dhe
pérgatitje pedagogjike-psikologjike dhe metodologjike té fituar né njé institucion té arsimit té larté
té akredituar.

LIDHSHMERIA ME STANDARDET KOMBETARE

Rezultatet nga té nxénit té pércaktuara né programin mésimor shpijné né pérvetésimin e kompetencave té€ méposhtme té pérfshira me fushén
Matematika dhe Shkencat natyrore nga Standardet Kombétare:

Nxénési/nxénésja di dhe/ ose mund:
I1I-A.18 | té pérdoré njésité e matjes pér gjatésiné, masén, sipérfagen dhe véllimin né kontekste té ndryshme;

I1I-A.28 | té pérdoré njohurité themelore shkencore pér té shpjeguar botén natyrore;

I1I-A.29 | té shqgyrtojé dhe té zgjedhé ide, té vézhgojé, té parashikojé dhe té béjé supozime (hipoteza), t& mbledhé dhe vlerésojé provat, té
kontrollojé parashikimet, té planifikojé, organizojé dhe kryejé kérkime, té regjistrojé, pérpunojé,

analizojé dhe parages rezultatet, té vlerésojé dhe té diskutojé pérfundimet;

I1I-A.30 | té organizojé dhe té paragesé té dhénat sasiore né ményré tabelore, grafike, me diagrame dhe skica dhe té interpretojé té dhénat
nga fusha té ndryshme, té pérfagésuara né ményra té ndryshme;

I1I-A.31 | té kryejé eksperimente té thjeshta, duke pérdorur pajisje laboratorike dhe kimikate té pérshtatshme, pér té béré matje dhe

duke pérdorur pajisje dhe instrumente té pérshtatshme;

II-A.32 | té vlerésojé rreziget né laborator dhe té njohé dhe zbatojé masat e kujdesit dhe rregullat pér puné laboratorike;

I1I-A.33 | té hetojé dhe diskutojé ndikimin e shkencés, teknologjisé dhe aktiviteteve;

I1I-A.34 | té dallojé dhe klasifikojé substancat dhe té gérshetojé/lidhé pérbérjen e tyre me vetité e tyre;

I1I-A.36 | té dallojé ndryshimet fizike nga ato kimike dhe té identifikojé dhe demonstrojé lloje té ndryshme ndryshimesh fizike

(pérfshiré ndryshimet né gjendjen agregate té substancave), si dhe lloje té ndryshme té reaksioneve kimike;

I1I-A.46 | té pérshkruajé dhe té analizojé proceset themelore fiziologjike (roli dhe funksioni i tyre) qé ndodhin né organizmat e gjallé dhe
t'i pérfagésojé me figura, skema, diagrame dhe ekuacione;

I1I-A.47 | té zbatojé njohurité pér proceset themelore jetésore gé zhvillohen né nivel organizmash me géllim pérmirésimin e cilésisé té jetés
sé tyre;

I1I-A.53 | té analizojé marrédhéniet ndérmjet sistemeve ekologjike, sociale dhe ekonomike nga niveli lokal né até global;

I1I-A.54 | té shpjegojé dukurité fizike dhe té pérdoré konceptet shkencore né jetén e pérditshme;

I1I-A.56 | té shpjegojé dhe analizojé lévizjet dhe efektet e forcés mbi to;

I1I-A.57 | té diskutojé dhe té analizojé format e ndryshme té energjisé né natyré, shfagjen dhe transformimin e tyre, proceset e
transmetimi dhe ményrat e pérdorimit né civilizimin bashkékohor;
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111-A.59 ‘ té shpjegojé konceptin e ngarkesés elektrike dhe rrjedhjen e rrymés népér garge té thjeshta;

I1I-A.60 | té pérshkruajé vetité e magneteve;

I1I-A.62 | té shpjegojé gjithésiné (Kozmosin) dhe sistemin diellor, karakteristikat e planetéve, pozicionin dhe |évizjen e tyre relative, me
theks té vecanté pér planetin Toké.
Nxénési/ nxénésja kupton dhe pranon se:

II-B.5 kurioziteti, sistematika dhe inovacioni jané ¢elési pér zhvillimin e mendimit kérkimor - shkencor;

I-B.7 ngrohja globale con né fatkegési natyrore me pasoja pér botén e gjallé dhe jo té gjallé né té gjithé planetin;

111-6.9

duhet té kuptojé pérparésité, kufizimet dhe rreziget e teorive shkencore dhe zbatimin e tyre dhe té tregojé njé géndrim té zhvilluar
ndaj marrjes sé vendimeve té sakta dhe ndértimit té vlerave, duke pérfshiré aspektin moral né zgjidhjen e problemit.




Programi mésimor pérfshin edhe kompetencat pérkatése nga fushat e méposhtme transversale té Standardeve Kombétare:

Shkrim-leximi gjuhésor

Nxénési/nxénésja di dhe/ ose mund:

I-A.3 té udhéhegé njé dialog kritik dhe konstruktiv, duke i shprehur piképamijet e tij né ményré argumentuese;

I-A.10 té kuptojé pérmbaijtjet e paragitura vizualisht (diagrame, tabela dhe grafikg, ilustrime, animacione etj.), té jeté né gjendje té
shkoqis (nxjerr), analizojé, vlerésojé dhe té pérmbledh pérmbajtjet e shfaqura vizualisht dhe té shpjegojé ato (me shkrim dhe me
gojé);

I-A.12 té pérdor informacione nga burime dhe media té ndryshme dhe t'i gaset né ményré kritike, duke marré parasysh burimin,

kontekstin, géllimin dhe besueshmériné e informacionit té paragitur.

Shkrim-leximi digjital

Nxénési/nxénésja di dhe/ ose mund:

IV-A.2 té vlerésojé se kur dhe né ¢faré ményre nevojitet pérdorimi efektiv i TIK-ut pér té zgjidhur njé detyré/problem;

IV-A.5 té pércaktojé se cfaré informacioni i nevojitet, té gjejé, pérzgjedh dhe té shkarkojé té dhéna digjitale, informacione dhe
pérmbajtje;

IV-A.8 Sigurt dhe me pérgjegjési t'i pérdoré pérmbajtjet digjitale, arsimore, rrjetet sociale dhe reté digjitale.
Nxénési/ nxénésja kupton dhe pranon se:

IV-B.1 shkrim-leximi digjital éshté i domosdoshém pér jetén e pérditshme — lehtéson mésimin, jetén dhe punén, kontribuon né zgjerimin

e komunikimit, kreativitetit dhe inovacionit, ofron mundési té ndryshme pér argétim.

Zhvillimi personal dhe social

Nxénési/nxénésja di dhe/ ose mund:

V-A.4

‘ té vlerésojé aftésité dhe arritjet e veta (duke pérfshiré pikat e forta dhe té dobéta) dhe bazuar né kété




pércakton pérparésité qé do té mundésojné zhvillimin dhe avancimin e tij/saj;

V-A.6 té vendosé synime pér mésimin dhe zhvillimin personal dhe té punojé né tejkalimin e sfidave gé dalin né rrugén drejt
realizimit té tyre;

V-A.7 té pérdoré pérvojat e tyre pér té lehtésuar mésimin dhe té pérshtaté sjelljen individuale né té ardhmen,;

V-A.8 té organizojé kohén e tij/saj né njé ményré gé do t'i lejojé atij/asaj té arrijé né ményré efikase dhe efektive pér géllimet e vendosura
dhe pér té kénaqur nevojat e veta;

V-A.13 | té komunikojé me té tjerét dhe té prezantohet né ményré té pérshtatshme me situatén;

V-A.14 | té dégjojé né ményré aktive dhe té pérgjigjet né ményré té pérshtatshme, duke treguar ndjeshméri dhe mirékuptim pér té tjerét dhe
duke shprehur kujdesin dhe nevojat né ményré konstruktive;

V-A.15 | té bashképunojé me té tjerét né arritjen e géllimeve té pérbashkéta, té ndajé piképamjet dhe nevojat e veta me té tjerét dhe té
marré parasysh piképamjet dhe nevojat e té tjeréve;

V-A.17 | té kérkojé reagime dhe mbéshtetje pér veten, por edhe té ofrojé informaté kthyese dhe mbéshtetje konstruktive né dobi té té
tjeréve;

V-A.18 | té hetojé, duke béré pyetje pérkatése, me géllim té zbulimit té problemeve, té analizojé dhe vlerésojé informacionet dhe sugjerimet
dhe té kontrollojé supozimet;

V-A.19 | té sugjerojé, pér té shqyrtojé mundési té ndryshme, té parashikojé pasojat pér té nxjerré pérfundime dhe pér té marré vendime
racionale;

V-A.21 | té analizojé, té vlerésojé dhe té pérmirésojé mésimin individual.
Nxénési/ nxénésja kupton dhe pranon se:

V-B.3 arritjet dhe miréqgenia e dikujt varen né masén mé té madhe nga pérpjekja gé investon dhe nga rezultatet gé ai arrin;

V-B.4 ¢do veprim qé ai ndérmerr ka pasoja pér té dhe/ose pér mjedisin e tij/saj;

V-B.7 iniciativa, kémbéngulja, pérgendrimi dhe pérgjegjésia jané té réndésishme pér kryerjen e detyrave, arritjen e géllimeve dhe
tejkalimin e sfidave né situatat e pérditshme;

V-B.8 ndérveprimi me té tjerét éshté i dyanshém - ashtu si ai/ajo ka té drejté t'u kérkojé té tjeréve té kénagqin interesat dhe nevojat e
tij/saj, po ashtu ai/ajo ka pérgjegjésiné t'u japé hapésiré té tjeréve pér té kénaqur nevojat dhe interesat e tyre individuale;

V-B.9 kérkimi i informacionit reciprok dhe pranimi i kritikave konstruktive shpie né pérparimin personal né nivel individual dhe
shogéror;

V-B.10 | mésimi éshté njé proces i vazhdueshém gé nuk pérfundon né shkollé dhe nuk kufizohet vetém né arsimin formal.

Shoqéria dhe kultura demokratike

Nxénési/nxénésja di dhe/ ose mund:

VI-A.3

‘ té formulojé dhe argumentojé piképamjet e tij, té dégjojé dhe té analizojé piképamjet e té tjeréve dhe té respektojé sjelljet
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ndaj tyre, edhe kur nuk éshté dakord;
VI-A.5 té kuptojé dallimet midis njerézve né ¢do bazé (gjinia dhe pérkatésia etnike, mosha, aftésité, statusi social, etj.);

VI-A.6 té njohé praniné e stereotipeve dhe paragjykimeve te vetja dhe te té tjerét, poashtu té kundérshtojé diskriminimin;

VI-A.18 | té analizojé né ményré kritike kércénimet nga zhvillimi i pabalancuar ndaj mjedisit dhe té kontribuojé né ményré aktive ndaj
mbrojtjes dhe avancimit té tij.

Nxénési/ nxénésja kupton dhe pranon se:

VI-B.9 cdo gytetar duhet té marré pérgjegjésiné pér ndryshimet né natyré té shkaktuara nga aktivitetet njerézore.

Teknika, teknologjia dhe sipérmarrésia
Nxénési/nxénésja di dhe/ ose mund:
VII-A.1 té lidhé njohurité nga shkencat me zbatimin e tyre né tekniké dhe teknologji dhe né jetén e pérditshme;

VII-A.9 té marré pjesé aktive né punén ekipore sipas rregullave té miratuara mé paré dhe té keté respekt té vazhdueshém pér rolin dhe
kontributin e té gjithé anétaréve té ekipit.

Nxénési/ nxénésja kupton dhe pranon se:

VII-B.5 burimet nuk jané té pakufizuara dhe se duhet té pérdoren me pérgjegjési.

REZULTATET NGA MESIMI

Tema: VETITE DHE NDRYSHIMET E SUBSTANCAVE
Orét e pérgjithshme: 18

Rezultatet nga mésimi
Nxénési/nxénésja do té jeté i/e afté:
1. téidentifikojé vetité fizike dhe kimike té substancave, té béjé dallimin midis tyre dhe té maté vetité fizike té caktuara;
2. té demonstrojé ndryshimet fizike dhe té pérshkruajé ndryshimet né vetité fizike té substancés gé ndodhin gjaté procesit;

3. té demonstrojé ndryshimet kimike, té pérshkruajé ndryshimet qé ndodhin duke identifikuar treguesit e ndryshimit kimik dhe té
béjé dallimet ndérmjet ndryshimeve fizike dhe kimike.

Pérmbajtjet (dhe nocionet) Standardet e vlerésimit

¢ |dentifikon vetité fizike té substancave me ndihmén e shqisave té tyre (ngjyrén,
aromen, shijen, formén, gjendjen agregate, transparencén, shkélgimin, rezistencén
e Vetité kimike ndaj ujit, fortésing, pércueshmériné e nxehtésisé, tretshmériné né ujé etj.).

e \Vetité fizike

(ngjyré, aromg, shije, formé, gjendja agregate




transparenca, shkélgimi,

rezistenca ndaj ujit, fortésia,
pércueshmeéria e nxehtésisé, tretshméria
né ujé, elasticiteti, magnetizmi, véllimi,
temperatura, masa, aftésia e djegies,
aftésia pér té ndryshkur)

Pérshkruan substancat né bazé té vetive fizike té tyre.

Identifikon dhe mat disa veti fizike duke pérdorur njé pajisje ose instrument té
pérshtatshém (elasticitet, magnetizém, véllim, masé, temperaturé et;j.).

Identifikon vetité kimike té substancave si aftésia e tyre pér té
ndryshuar identitetin e tyre kimik (aftésia pér t'u djegur, aftésia pér t'u ndryshkur, etj.).
e Bén dallimin ndérmjet vetive fizike dhe kimike té substancave.

e  Ndryshimet fizike

(ndryshimi i gjendjes agregate, ndryshimi i
formés)

Demonstron ndryshime fizike, pérshkruan ndryshimet e vetive fizike gé ndodhin dhe
percepton se nuk ndodh ndryshim né identitetin kimik té substancés (ndryshim né
gjendjen agregate, ndryshim né formé et;j.).

Bén njé lidhje ndérmjet njé ndryshimi té caktuar fizik dhe vetive fizike pérkatése.

Identifikon ndryshimet fizike nga mjedisi (pér shembull: shkrirja e akullit, ngrirja e ujit,
avullimi i ujit, kondensimi i avullit té ujit, carja e drurit, imtésimi i sheqerit, thyerja e
gelqit, etj.).

e Ndryshimet kimike
(djegia, ndryshkja)

Demonstron ndryshime kimike, pérshkruan ndryshimet gé kané ndodhur dhe
percepton se ndodh njé ndryshim né identitetin kimik té substancave.

Identifikon treguesit e ndryshimit kimik (paraqitja e tymit, shfagja e flakés, ndryshimi i
ngjyrés, clirimi i gazit, formimi i fundérrinés etj.).

Bén dallimin ndérmjet ndryshimeve fizike dhe atyre kimike.

Identifikon ndryshimet kimike nga mjedisi (ndryshimet kimike gjaté

Gatimit té ushqgimit, prishja e ushgimit, djegia e drurit, djegia e benzinés/naftés né
automjete, ndryshkja e metaleve, etj.).

Shembuj té aktiviteteve

e Nxénésit té ndaré né grupe té vogla /dyshe, pérdorin shqisat e tyre pér té identifikuar vetité fizike (ngjyra, aroma, forma, gjendja
agregate, tejdukshmeéria, shkélgimi, fortésia) té substancave té ndryshme (kripg, sheqger, miell, kakao, dru, bakér, alumin, gelq, ujé

dhe alkool).

e Nxénésit té ndaré né grupe té vogla /dyshe, vézhgojné substanca té ndryshme (kripé&, sheqer, kristale guri té kaltér, bakér, alumin, ujé,
alkool, uthull, vaj, etj.) dhe i pérshkruajné ato né bazé té vetive fizike (ngjyra, aroma, gjendjen agregate, tejdukshméria, et;j.).

e Nxénésit té ndaré né grupe té vogla /dyshe, kryejné njé eksperiment me té cilin do té hulumtojné rezistencén e materialeve ndaj ujit té cilat
materiale jané té pérbéra nga substanca té caktuara (uji aplikohet né njé copé letre, foli alumini, plastiké, gelq, etj.). Rezultatet i paragesin
né ményré tabelore, béjné krahasime dhe klasifikojné substancat qé jané rezistuese dhe jo rezistuese ndaj ujit.




Nxénésit té ndaré né grupe té vogla /cifte, kryejné njé eksperiment né té cilin hulumtojné pércueshmériné e nxehtésisé té

substancave té ndryshme (pér shembull: né njé tenxhere metalike, né njé goté plastike, né njé goté gelqi, né njé goté geramike — fundi i té
cilave éshté me trashési té njéjté, vendoset njé kub i barabarté cokollaté dhe enét futen né té njéjtén ené mé té madhe né té cilén ka ujé té
nxehté té ngrohur né temperaturé rreth 40 °C dhe matet koha e nevojshme pér shkrirjen e cokollatés pér secilin nga rastet). Nxénésit
evidentojné rezultatet dhe mé pas krahasojné, diskutojné dhe renditin substancat sipas pércueshmérisé sé nxehtésise.

Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla /dyshe, kryejné njé eksperiment né té cilin hulumtojné tretshmériné e substancave té ndryshme né
ujé (pér shembull: kripé kuzhine, sheqger, shkumés, alkool, vaj, e té ngjashme, shtohen né ené té vecanté me véllim té barabarté té ujit

né té njéjtén temperaturé) dhe i klasifikojné né té tretshém dhe té patretshém né ujé.

Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla /dyshe, kryejné eksperimente pér té identifikuar vetité fizike té ndryshme t(elasticitet, magnetizém)
duke pérdorur pajisje té pérshtatshme (térhegja e njé cope llastiku, peni, tela metalik me gjatési té barabarté nén veprimin e forcés sé
barabarté; térhegje/jo - térheqja e kapéseve metalike, copéza té bakrit, copéza té folisé sé aluminit, ashkél druri, goglat e gelqit, plastika,
copat e letrés etj. me magnet). Ata diskutojné rezultatet dhe i klasifikojné materialet né elastike dhe joelastike, pra magnetike dhe
jomagnetike.

Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla /dyshe, matin disa vecori fizike (véllim, masé, temperaturé) té mostrave té substancave té ndryshme
(ujé, kripé kuzhine, sheger etj.) me ndihmén e njé ene ose instrumenti té pérshtatshém (menzuré, peshore, termometér).

Ata regjistrojné vlerat e matura.

Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla /dyshe, nén mbikéqgyrjen e mésimdhénésit dhe me té gjitha masat e sigurisé té marra, kryejné
eksperimente qgé identifikojné aftésiné e substancave té ndryshme pér t'u djegur (copa letre, druri, gelqi, geramika futen né flakén e njé
llambé alkooli me ndihmén e pincetés). Ata diskutojné rezultatet dhe nxjerrin njé pérfundim nése substanca ka aftési pér t'u djegur.

e Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla /dyshe, kryejné eksperimente né té cilat identifikojné aftésiné e substancave té ndryshme

pér t'u ndryshkur (né gota té vecanta té mbushura me ujé vendoset njé njé gozhdé hekuri, njé copé foli alumini, njé copé druri, gelqi,
plastiké etj., dhe lihen té géndrojné pér disa dité). Mé pas, nxénésit vérejné dhe pérshkruajné ndryshimet e mundshme, i diskutojné
rezultatet dhe arrijné né pérfundim nése substanca ka aftésiné té ndryshket.

Secili nxénés plotéson né ményré té pavarur njé fleté pune né té cilén, né shembujt e dhéné, i klasifikon vetité e substancave né fizike dhe
kimike. Né fund né kuadér té grupit i kontrollojné saktésiné e pérgjigjeve té dhéna.

Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla /dyshe, kryejné eksperimente mbi ndryshimet fizike té substancave té ndryshme (shkrirja e akullit,

avullimi i ujit, imtésimi i shegerit, grisja e letrés, lakimi i telit etj.) dhe pérshkruajné ndryshimet e vetive fizike gé kané ndodhur. Diskutojné pé
lidhshmériné ndérmjet ndryshimeve fizike dhe vetive fizike e cila me ¢’rast ndryshon (shkrirja e akullit - gjendja agregate, avullimi i ujit - gjend

agregate, imtésimi i sheqerit - forma, grisja e letrés - forma, lakimi i telit - forma).
Ata nxjerrin pérfundimin se, gjaté njé ndryshimi fizik, identiteti kimik i substancés nuk ka ndryshuar, dmth., mbetet e njéjté- i pandryshuar.
Nxénésit diskutojné pér ndryshimet fizike nga mjedisi (p.sh.: shkrirja e borés/akullores/cokollatés, krijimi i kubeve prej akulli
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me ftohje né frigorifer, avullimi i ujit nga ujérat sipérfagésore né natyrég, krijimi i reve né atmosferé pér shkak té kondensimit té avullit
té ujit, copétimi i drurit, pérfitimi i sheqerit pluhur me imtésimin e shegerit, thyerja e njé objekti gelqi et;j.).

e Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla /dyshe, nén mbikéqyrjen e mésimdhénésit dhe duke marré té gjitha masat e sigurisg, kryejné njé
eksperiment pér djegien e disa substancave (futet né flaké me ndihmén e njé copé letre, dru, pambuk me ndihmén e pincetés né
llambé shpirtérore; njé gelq ore ose né njé filxhan porcelani vendosin pak etanol alkool dhe afroni njé copéz druri té djegur).

Ata vézhgojné substancat para dhe pas djegies, pérshkruajné vetité e tyre dhe ndryshimet qé ndodhin. Ata nxjerrin pérfundimin se
gjaté njé ndryshimi kimik, né kété rast djegia, nga disa substanca fitohen té tjera me identitet kimik té& ndryshém.

e Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla /dyshe, nén mbikéqyrjen e mésimdhénésit dhe me té gjitha masat e sigurisé té marra, kryejné
eksperimente mbi ndryshime té ndryshme kimike, duke identifikuar treguesit e duhur pér ndryshimin kimik konkrete (djegia e drurit -
shfagja e tymit, shfagja e flakés, ndryshimi i ngjyrés; ndryshkja e njé gozhde hekuri té vendosur né njé goté me ujé disa dité - ndryshimi i
ngjyrés; ndérveprimi i sodés bikarbon dhe uthullés — Iéshimi i flluskave té gazit; ndérveprimi i njé kokrre zinku dhe uthull alkoolike - 1éshimi i
flluskave té gazit; bashkéveprimi i tretésirés ujore té gurit té kaltér dhe ujit gélqeror - formimi i fundérrinés sé kaltér, etj.).

e Secili nxénés plotéson né ményré té pavarur njé fleté pune né té cilén, né shembujt e dhéné me pohime dhe/ose ilustrime, klasifikon
ndryshimet e substancave né fizike dhe kimike. Né fund kontrollojné saktésiné e pérgjigjeve té dhéna né grup.

e Nxénésit diskutojné ndryshimet kimike nga mjedisi (pér shembull: ndryshimet kimike gjaté gatimit té ushgimit — pjekja
brumé/mish/perime, zierja e mishit/perime/vezé, patate/vezé pér skugje; pérfitimi i quméshtit nga kosi; duke pérfituar
veré nga rrushi; prishja e ushqimit; djegia e drurit; djegia e benzinés/naftés né automjete; ndryshkja e metaleve; "shuarja" e gélgeres né
ndértimtari, etj.).

Tema: NDERTIMI | ORGANEVE DHE SISTEMET E ORGANEVE TE NJERIU
Orét e pérgjithshme: 28

Rezultatet nga mésimi
Nxénési/nxénésja do té jeté i/e afté:
1. té theksojé emra shkencoré pér disa organe kryesore té sistemeve né trup (sistem lokomotor, tretés, ekskretues, respirator,
garkullues, nervor dhe riprodhues);

2. té emértojé, té pérshkruajé dhe té lidhé organet né njé sistem té caktuar organesh dhe té béjé njé lidhje midis funksionit té organeve
dhe procesit té caktuar jetésor;

3. té shpjegojé se sistemet e organeve funksionojné né ményré harmonike népérmjet koordinimit nga sistemi nervor dhe shqisat.

Pérmbajtjet (dhe nocionet) Standardet e vlerésimit:

e Shpjegon se si skeleti dhe muskujt i japin formé trupit, si
ato ofrojné mbéshtetje dhe mbrojtje pér organet e brendshme dhe se si ato
ndihmojné trupin té lévizeé.

e Vendndodhja e organeve kryesore né trupin e
njeriut

(sistemi lokomotor, skeleti, muskuijt,
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gjymtyrét, koka, kafka, truri, mushkéritg,
zemra, lukthi, zorrét, veshkat)

Shpjegon se trupi i njeriut ndahet né kéto pjesé: koka, trupi dhe gjymtyrét.

Thekson se truri dhe organet shqgisore ndodhen né koké, kurse né trup jané té
vendosura mushkérité, zemra, lukthi, zorrét, veshkat et;j.

Tretja dhe ekskrecioni

(sistemi tretés, zgavra e gojés, gjuha,
dhémbét, dhémbét prerés, té syrit (genit),
paradhémballét, dhémballét, péshtyma,
gjéndrat e péshtymeés, faringu, ezofag,
lukthi, zorra e hollg, zorra e trashé, zgavra
anale, tretja (digestioni), absopbimi
(pérthithja), sistemi ekskretues, veshkat,
ureterét, fshikéza e urinés, kanali i urinés
(uretra) ekskretim (tajitje), uriné)

Emérton organet qé i pérkasin sistemit tretés, pérshkruan pamjen dhe funksionin
e tyre.

Pérshkruan rrugén e ushgimit népér organet e tretjes nga zgavra e gojés deri né
zgavrén anale.

Emérton llojet e dhémbéve dhe pérshkruan funksionin e tyre (pér shembull:
prerésit presin, dhémbét e syrit (genit) e shképusin, paradhémballét dhe
dhémballét e pértypin ushgimin).

Emérton organet e sistemit ekskretor dhe pérshkruan pamjen dhe vendndodhjen
e tyre né trupin e njeriut.

Interpreton funksionin e veshkave né drejtim té pastrimit té gjakut nga
substancat e démshme dhe ujit té tepért, si dhe largimin e tyre nga organizmi.

Bartja e ushgimit dhe gazrave

(sistemi i frymémarrjes, zgavra e hundés,
laringu, trakeja, mushkérité, brinjét,
diafragma, sistemi i garkullimit té gjakut,
gjaku, zemra, barkushet, veshézat,
arteriet, venat, kapilarét, respiracioni,
garkullimi, dioksidi i karbonit, oksigjeni,
frymémarrja, fryménxjerrja, pulsi)

Emérton organet e sistemit té frymémarrjes, pérshkruan pamjen e tyre dhe identifikon
vendndodhjen e tyre né trupin e njeriut.

Pérshkruan rrugén e ajrit népér organet e frymémarrjes.

Interpreton termin respiracion dhe bén dallimin ndérmjet frymémarrjes dhe
fryménxjerrjes.

Thekson organet e sistemit té garkullimit té gjakut (zemrén, arteriet, venat,
kapilarét) dhe pérshkruan funksionin e tyre.

Pérshkruan vendndodhjen e zemrés dhe shpjegon ndértimin e saj té dy
barkusheve dhe veshézave.

Reagimi e organizmit ndaj ngacmimeve
(stimujve)

(sistemi nervor, truri i kafkés, trurii madh,
hemisferat e trurit, truri i vogél, truri i
mesém, ndérmjettruri, truri zgjatur, palca
kurrizore, nervat, ngacmimet (stimuijt),
shqisat, gjuha, hunda, syri, veshi, Iékura)

Thekson pjesét kryesore té sistemit nervor duke pérfshiré trurin, palcén kurrizore
dhe nervat.

Pérshkruan vendndodhjen e trurit té kafkés dhe palcés kurrizore dhe lidh rolin
mbrojtés té kockave té kafkés dhe té shtyllés kurrizore.

Njeh dhe emérton pjesét e trurit : (truri i madh, truri i vogél, truri i mesém,
ndérmjettruri, truri i zgjatur).

Shpjegon nocionin pér ngacmim (stimul) dhe demonstron bartjen e ngacmimit
(stimulit) pérmes shembujve.

Pérmbledh rolin e trurit si njé gendér gé pérpunon informacionin nga
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mjedisi i jashtém dhe i brendshém.
e Emérton shqisat e njeriut dhe pérshkruan vendndodhjen dhe ndértimin e tyre.

e Lidh shgisén me llojin e stimulit gé merr (gjuha me shije, hunda me
nuhatjen, syri me dritén, veshi me zérin, lékura me nxehtésiné dhe

prekjen).
e Shpjegon rolin e shgisave gjaté koordinimit té organizmit né mjedisin e
jashtém.
e Shumimi, rritja dhe zhvillimi e Numéron dhe pérshkruan organet seksuale mashkullore dhe femérore.

e Shpjegon funksionin e vezoreve dhe faroréve ( testikujve) né prodhimin e gelizave

(sistemi riprodhues, vaging, mitér, vezé
seksuale dhe hormoneve.

pércues, vezore, qeliza vezé, penis,

uretér, farépércues, faror (testis), e Thekson dhe pérshkruan ndryshimet né pubertet tek djemté dhe vajzat.
spermatozoid, foshnjé (i porsalindur), e Thekson fazat e ciklit jetésor té njeriut dhe pérshkruan ndryshimet qé ndodhin gjaté
fémijéri, pubertet, menstruacione, cikél njé faze té caktuar.

menstrual, emocione, rini, pjekuri,

pleqéri)

Shembuj té aktiviteteve

Nxénésit ndjekin njé prezantim vizual pér sistemin lokomotor dhe rikujtojné se skeleti dhe muskujt e b&jné trupin té lévizé.
Mésimdhénési u kérkon nxénésve té imagjinojné se si do té dukej trupi i njeriut pa skelet dhe muskuj? A do té keté té njéjtén forme?
Nxénésit diskutojné dhe arrijné né pérfundimin se skeleti dhe muskujt i japin formé trupit dhe ofrojné mbéshtetje dhe mbrojtje pér
organet e brendshme.

Nxénésit té ndaré né grupe/dyshe vizatojné né fleté njé silueté té trupit té njeriut. Brenda siluetés, ata vizatojné gjithcka qé diné

se éshté brenda trupit (por jo skeletin) dhe i kushtojné vémendje se né cilén pjesé té trupit ¢faré vizatojné. Ata i shénojné pjesét

gé i njohin. Nxénésit inkurajohen té shikojné se ¢faré kané béré grupet e tjera dhe diskutojné brenda grupit/dyshes sé tyre né

ményré gé té identifikojné ndryshimet midis vizatimeve té tyre. Mé pas né njé copé letér/hamer té bardhé, sé bashku vizatojné

njé silueté té trupit té njeriut, renditin disa nga organet kryesore né pozicionin e duhur dhe diskutojné strukturén e organeve. Ky

punim mund té pérdoret edhe né orét vijuese lidhur me kété temé.

Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla /dyshe, népérmjet njé modeli té organeve té brendshme (torzo) ose népérmjet njé prezantimi vizual,
njihen me organet e tretjes dhe mé pas diskutojné vendndodhjen e tyre né trup.

Nxénésit té ndaré né grupe té vogla /dyshe, pércaktojné funksionin e organeve té tretjes duke simuluar kafshimin e dhémbéve prerés
(mésimdhénési pret njé copé buké me gérshéré) dhe pértypje me dhémballét (me ndihmén e njé shtypési ata shtypin njé copé buké) dhe
vézhgojné pamjen e ushqgimit té pérpunuar. Mé pas vendosin ushgime té ndryshme té copétuara né njé gese me mbyllje, shtojné ujé dhe
uthull pér té béré njé model lukthi. Pérmbaijtja e “lukthit” vendoset brenda né njé corape (hullahopka) pér té simuluar punén e zorrés sé
hollé. Pastaj, me ndihmén e letrés absorbuese thithin ujin qé del nga ¢orapja pér ta prezantuar punén e zorrés sé trashé.

Nxénésit diskutojné rrugén e ushqgimit dhe funksionin e organeve té tretjes qé vézhguan pérmes eksperimentit.
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Nxénésit té ndaré né grupe té vogla /dyshe, shikojné modelin e nofullés me dhémbé ose e béjné modele té dhémbéve prej plasteliné

dhe argjili modelet e dhémbéve (prerés, té genit, premolar dhe molar), perceptojné formén e dhémbéve dhe diskutojné funksionin e tyre né
pértypjen e ushqgimit.

Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla /dyshe, béjné njé prezantim vizual, njé prezantim poster ose njé model 3D té

sistemin tretés (mundésisht i béré nga materiale té ricikluara) pér “Rruga e ushgimit pérmes sistemit tretés”, dhe mé pas ata

prezantojné krijimet para shokéve té klasés ndérsa, pérmes diskutimit pérshkruajné rrugén e ushqgimit népér sistemit tretés.

Nxénésit ndjekin njé prezantim vizual dhe mésojné pér organet ekskretuese. Mé pas né grupe té vogla /dyshe bé&jné njé enigmé nga

fotot e veshkave, ureteréve, fshikézés sé urinés dhe kanalit té urinés (té pérgatitur mé paré nga mésimdhénési). Nga enigmat e
pérfunduara, ata ndértojné njé sistem ekskretues, i shénojné organet dhe pérshkruajné vendndodhjen e tyre.

Nxénésit béjné njé model té njé sistemi ekskretues nga materiale té ricikluara duke pérdorur pjesé té prera nga shishet plastike,

tuba infuzioni dhe kartoni. Gjaté kalimit té ujit, modeli duhet té jeté né funksion né ményré qé nxénésit té mund té perceptojné

punén e sistemit ekskretues.

Nxénésit té ndaré né grupe té vogla /dyshe, shikojné modelin e veshkés dhe njihen me pamjen, formén, madhésiné dhe strukturén e
veshkés. Mé pas ata diskutojné pamjen, formén, madhésing, strukturén e veshkés si dhe funksionin e saj dhe vendndodhjen e organeve
ekskretuese né trupin e njeriut. Pas diskutimit, nxénésit plotésojné individualisht njé fleté pune té ilustruar pér sistemin ekskretor.
Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla /dyshe, shikojné njé model gé tregon organet e sistemit té frymémarrjes, identifikojné
vendndodhjen e tyre dhe mé pas plotésojné individualisht njé fleté pune pér organet e sistemit té frymémarrjes, funksionin dhe
vendndodhjen e tyre né trup.

Nxénésit, t& ndaré né grupe/dyshe té vogla, béjné njé model 3D té sistemit té frymémarrjes duke pérdorur tuba plastikg, gese plastike dhe
shirit ngjités dhe diskutojné népér cilat organe kalon ajri pér té arritur né mushkeéri.

Nxénésit, té ndaré né dyshe, shikojné njé model plastik 3D té mushkérive pér té paré frymémarrjen dhe fryménxjerrjen duke fryré ose
thithur ajér né tuba. Nxénésit mund té kryejné edhe ushtrime né dyshe pér frymémarrjen dhe fryménxjerrje. Né té njéjtén kohég, ata
kryqézojné krahét mbi gjoks dhe vérejné ngritjen dhe rénien e gjoksit. Pastaj kryeni njé ushtrim thithjeje dhe nxjerrjeje pér té shpjeguar
rolin e diafragmés. Né té njéjtén kohé, ata vendosin dorén nén gjoks pér té ndjeré ngritjen dhe rénien e diafragmés. Nxénésit diskutojné
pér rolin e mushkérive né shkémbimin e gazit dhe rolin e muskujve ndérbrinjoré dhe diafragmés gjaté frymémarrje dhe fryménxjerrjes.
Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla, béjné hulumtim se si aktiviteti fizik ndikon né shpejtésiné e frymémarrjes. Duke béré kété, ata duhet té
planifikojné hulumtimin, té krijojné njé hipotezé, té planifikojné aktivitetet qé duhet té zbatojné, té mbledhin té dhéna, t'i paragesin ato
né ményré tabelore dhe grafike dhe té arrijné né pérfundimin se aktiviteti fizik ndikon né pérshpejtimin e frymémarrjes.

Nxénésit té ndaré né grupe té vogla /dyshe, njohin sistemin e garkullimit té gjakut pérmes njé prezantimi ose modeli vizual
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diskutojné vendndodhjen dhe funksionin e zemrés dhe enéve té gjakut né trupin e njeriut dhe mé pas plotésojné individualisht njé fleté
pune.

Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla, népérmjet modelit té zemrés shohin strukturén e zemrés me dy veshéza dhe dy barkushe,
shpjegojné lévizjen e gjakut népér té dhe arrijné né pérfundimin se zemra éshté njé pompé muskulore gé pompon (shtyn) gjakun né té
gjithé trupin.

Nxénésit té ndaré né grupe té vogla, dégjojné punén e zemrés me stetoskop. Mé pas ata kryejné njé hulumtim né té cilin matin numrin

e rrahjeve té zemrés né njé minuté dhe matin pulsin né kushte té getésisé dhe pas aktivitetit fizik (10 heré gjunjézohen dhe ngriten).
Rezultatet i regjistrojné né tabelé, béjné njé grafik (diagram) dhe népérmjet diskutimit arrijné né pérfundimi se numri i rrahjeve té
zemrés éshté i barabarté me numrin e rrahjeve té pulsit.

Nxénésit pérmes njé prezantimi vizual, njé modeli té trurit té kafkés dhe té palcés kurrizore ose njé posteri, njihen me pjesét e sistemit
nervor dhe diskutojné pér vendndodhjen e trurit té kafkés dhe palcés kurrizore, né kafké, gjegjésisht né shtyllé kurrizore dhe nervat.

e Nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, njohin dhe emértojné pjesét: truri i madh, truri i vogél, truri i mesém, ndérmijettruri, truri i
zgjatur pér té modeluar trurin e kafkés. Pjesét e enigmés pérgatiten paraprakisht nga mésimdhénési/ja. Mé pas nxénésit plotésojné
individualisht njé fleté pune pér organet e sistemin nervor, funksionin dhe vendndodhjen e tyre né trup, si dhe pjesét e trurit té madh.

e Neépérmjet njé loje, nxénésit duke géndruar té kapur pér dore né rreth, demonstrojné bartjen e ngacmimit (stimulit). Njé nxénés

e fillon “stimulin” duke shtrénguar dorén e djathté né péllémbén e dorés sé majté té shokut té klasés. Né té njéjtén ményrg,

shtréngimin e vazhdon nxénési tjetér derisa té arrijé nxénésin e paré. Duke vepruar késhtu, koha e |évizjes sé stimulit (hgacmimit)

matet me kronometér. Pérpjekja pérséritet disa heré pér té pérmirésuar kohén e transmetimit té "stimulit". Mé pas nxénésit japin
shembuj té ngacmimeve té cilat marrim nga mjedisi (tinguj té ndryshém, aromé, drité) dhe diskutojné pér rolin e trurit né

pérpunimin e informacionit nga mjedisi i jashtém dhe i brendshém.

Népérmjet njé prezantimi vizual, posterit ose modeleve té shqgisave, nxénésit njohin shqisat tek njerézit dhe diskutojné vendndodhjen dhe
ndértimin e tyre.

Nxénésit, té ndaré né grupe, luajné njé lojé: "Gjeje kush jam?", gjaté sé cilés njé nxénésit i lidhen syté, e rrotullojné tre heré né vend,
pastajnxénési duhet té lévizé népér klasé deri sa té kapi njé nxénés dhe me sy té mbyllur té gjetjé se cili nxénés éshté. Pas pérfundimit té lojé
nxénésit diskutojné pér rolin e shqisave e té pamurit pér koordinimin né hapésiré.

Nxénésit, té ndaré né grupe, luajné lojén "Nga cili drejtim vjen zéri" gjaté sé cilés njé nxénés ulet né njé karrige dhe i lidhen syté,

ndérsa katér nxénés prodhojné tinguj té ndryshém nga pjesé té ndryshme té klasés. Nxénési duhet té gjejé se nga cili drejtim vjen

tingulli. Nxénésit diskutojné se c¢faré i ndihmoi té pércaktojné se nga cili drejtim erdhi tingulli dhe arrijné né njé pérfundim pér rolin
shqisén sé dégjimit gjaté njohjes sé tingujve té ndryshém nga mjedisi.

Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla, luajné lojén "Aromé, shije dhe prek" gjaté sé cilés njé nxénés ulet né karrige me sy dhe hundé té
mbyllur, ndérsa njé nxénés tjetér me njé lugé té pastér i hedh disa pika Iéng limoni né gjuhé, pastaj [éng citroni, tretésiré nga

kripa e kuzhinés dhe tretésiré té shegerit té zakonshém. Nxénési duhet té njohé shijet e tharté, e hidhur, e kripur dhe e émbél. Pastaj
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nxénésit i lejohet ta hegé dorén nga hunda, por syté e tij mbeten té mbyllur. Njé tjetér nxénés sjell prané hundés mandaring, limon,
hudhér, parfum, ndérsa nxénési duhet té njohé aromén dhe t'i klasifikojé ato né té kéndshme dhe té pakéndshme. | njéjti aktivitet vazhdon
ku nxénésit i jepet njé objekt/send i nxehté dhe njé i ftohté (caj i ftohté dhe i nxehté) né péllémbé té dorés. Mé pas nxénésit diskutojné

gé me gjuhé ndjejné shije té ndryshme, me hundé njohim aroma/eréra dhe né lékuré dallojmé nxehtésing, té ftohtin, prekjen et;j.

Pas aktivitetit nxénésit plotésojné individualisht njé fleté pune pér shqisat, funksionin dhe vendndodhjen e tyre né trup dhe diskutojné

pér rolin e shgisave né koordinimin e organizmit né mjedisin e jashtém.

e Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla /dyshe, kryejné kérkime mbi njé shqisé dhe e prezantojné kérkimin né formé tregimi, pérmes
njé prezantimi kompjuterik, pérmes njé video, posteri, vizatimi ose modeli 3D.

e Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla, népérmjet modeleve, posterave dhe ilustrimeve njihen me strukturén e organeve seksuale
mashkullore dhe femérore, diskutojné pér dallimet ndérmjet tyre dhe plotésojné individualisht njé fleté pune té ilustruar pér organet e
sistemit riprodhues, funksionin dhe vendndodhjen e tyre né trup.

e Nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, hulumtojné né internet pér funksionin e vezoreve dhe testikujve né prodhimin e gelizave
seksuale dhe hormoneve seksuale dhe mé pas diskutojné me mésimdhénésin pér ndryshimet te djemté dhe vajzat né pubertet.

e Nxénésit té ndaré né grupe té vogla /dyshe, marrin ilustrime té njé personi né faza té ndryshme té jetés (i porsalindur (foshnje), fémijéri,
puberteti, rinia, pjekuria, plegéria), i radhisin ato né njé "varg kohor" dhe diskutojnéi ndryshimet e jashtme qé ata vérejné né
ilustrimet.

Tema: GJITHESIA (KOZMOSI) DHE SISTEMI DIELLOR
Orét e pérgjithshme: 14

Rezultatet nga mésimi
Nxénési/nxénésja do té jeté i/e afté:

1. té pérshkruajé universin, karakteristikat e yjeve dhe té pérshkruajé yjésité, galaktikén e Rrugés sé Quméshtit, té klasifikojé dhe
pérshkruajé karakteristikat e planetéve né sistemin diellor;

2. té shpjegojé rrotullimin e Tokés, revolucionin e Tokés dhe pasojat e rrotullimit té Tokés dhe revolucioni i Tokés;
3. té pérshkruajé karakteristikat e hénés dhe té shpjegojé arsyen e shfagjes sé meni/fazave té hénés;
4. té pérshkruajé karakteristikat e trupave té tjeré gielloré qé pérbéjné sistemin diellor: planetoidet/asteroidet, kometat dhe

meteorét.
Pérmbajtjet (dhe nocionet) Standardet e vlerésimit
e Yjet dhe yjésité e Pérshkruan gjithésiné (Kozmosin) si njé hapésiré té pafundme.
e Sistemi diellor e Pérshkruan karakteristikat e yjeve dhe i klasifikon ato sipas temperaturés dhe
(hapésiré/kozmos/univers, yje, madhésisé sé tyre.
yjésia, galaktika, Rruga e Quméshtit, Sistemi e Pérshkruan yjésité dhe emérton disa prej tyre (shembull: Arusha e Vogél,
Diellor, Dielli, bérthama, Arusha e Madhe, Demi, Binjakét etj.).
fotosferé, kromosferé, korona,
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planetét e brendshém, planetét e jashtém, o
satelitét natyroré)

Pérshkruan galaktikén Rruga e Quméshtit/Kashta e Kumrit.
e Pérshkruan sistemin diellor dhe njeh Diellin si gendér té tij.

e Pérshkruan karakteristikat (temperaturén, madhésing, strukturén, vendndodhjen) e
Diellit.

o Klasifikon planetét né sistemin diellor sipas distancés sé tyre nga dielli
(planetét e brendshém dhe planetét e jashtém).

e Pérshkruan karakteristikat e planetéve té brendshém dhe té jashtém
(madhésia, prania e satelitéve natyroré etj.).

o Lévizjet e tokés e Shpjegon rrotullimin e Tokés si rrotullim i Tokés rreth vetes
(Rrotullimi i Tokés, boshti i Tokés, boshti imagjinar dhe pasojat e rrotullimit té Tokés (ndryshimi i dités dhe natés).
revolucioni i Tokés, orbita/ekliptika) e Demonstron rrotullimin e Tokés duke pérdorur njé glob.

e Shpjegon revolucionin e Tokés si rrotullim i Tokés rreth Diellit pérgjaté njé rruge té
caktuar (orbité/ekliptiké) dhe pasojat e revolucionit té Tokés (kohézgjatja e dités dhe
natés, ndryshimi i stinéve, ekzistenca e brezave té nxehtésisé).

e Héna dhe fazat e Hénés e Pérshkruan karakteristikat e Hénés.
(Héna, fazat e hénés, héna e re, tremujori e Shpjegon arsyen e shfagjes sé fazave té hénés: héna e re, tremujori i paré, héna e
i paré, héna e ploté, tremujori i fundit) ploté, tremujori i fundit.
e Planetoidet, kometat dhe meteorét e Pérshkruan karakteristikat e planetoideve/asteroidéve, kometave dhe meteoréve dhe
(planetoidé/asteroide, kometa, kometa e bén dallimin ndérmjet tyre.
Halley, meteoré, meteorité) e Shpjegon pamjen e kometave (Kometa e Halley) dhe meteoréve.

e Bén njé lidhje midis njé meteori dhe njé meteori.

e Thekson emrat pér kometat dhe meteorét qé pérdoren né popullaté: pér kometat
(yjet me bishta), pér meteorét (yjet qé gjuajné).

Shembuj té aktiviteteve

e Nxénésit ndjekin njé paragqitje vizuale té hapésirés (yje, yjési, galaktika, planeté dhe trupa té tjeré gielloré) dhe pérshkruajné pamjen e tyre,
duke arritur né njé pérfundim pér formén, madhésiné dhe shkélgimin e tyre.

e Nxénésit té ndaré né grupe té vogla /dyshe, duke pérdorur internetin dhe materiale té ilustruara, vérejné se cilét trupa gielloré
pérbéjné sistemin diellor dhe pér karakteristikat e diellit. Secili grup pérgatit njé prezantim té shkurtér dhe ua prezanton té tjeréve.

e Nxénésit té ndaré né grupe té vogla /dyshe, duke pérdorur internetin dhe materiale té ilustruara, hulumtojné pér planetét e Sistemit
Diellor.
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Mbledhin dhe organizojné té dhéna né njé tabelé, pér disa nga karakteristikat e tyre: largésia nga Dielli, madhésia né krahasim me planetin
Toké, numri i satelitéve natyroré, etj. Secili grup pérgatit njé prezantim té shkurtér dhe e ndajné me té tjerét.

Népérmjet prezantimit vizual, nxénésit njihen me lévizjet e Tokés (Rrotullimi i Tokés dhe revolucioni i Tokés) dhe mé pas pérmes njé
diskutimi té hapur pércaktojné se cilat jané pasojat e rrotullimit té Tokés dhe revolucionit té Tokés.

Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla /dyshe, demonstrojné rrotullimin e Tokés me ndihmén e njé globi. Pastaj, me njé llambé mé té
madhe ata ndricojné globin (Tokén) nga njé vend i pércaktuar saktésisht dhe diskutojné ndryshimin e dités dhe natés né vende té
ndryshme té planetit Toké.

Nxénésit, t& ndaré né grupe té vogla /dyshe, me ndihmén e mjeteve té pérshtatshme didaktike (llambé, portokalli, shkop i hollé druri)
demonstrojné revolucionin e Tokés. Ata lévizin portokallin (Tokén) né njé kénd té pérshtatshém rreth llambés (Diellit) té vendosur né njé
vend té pércaktuar saktésisht dhe diskutojné ndryshimin e stinéve. Shkopi prej druri e pérfagéson até boshti imagjinar i Tokés.

Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla, demonstrojné rrotullimin e Tokés dhe revolucionin e Tokés népérmjet lojés me role, ku njé nxénés
luan rolin e Diellit, studenti tjetér luan rolin e planetit Toké dhe nxénési i treté luan rolin e Héna. Nxénési qé pérfagéson planetin Toké
ndérsa rrotullohet rreth nxénésit né rolin e Diellit (revolucioni i Tokés), duhet té rrotullohet njékohésisht rreth boshtit té tij imagjinar
(Rrotullimi i Tokés). Nxénési i treté né rolin e Hénés garkon rreth nxénésit né rolin e Toké. Mésimdhénési mund té vizatojé njé vijé
elipsoidale rreth Diellit pér té pérfagésuar rrugén e Tokés rreth Diellit.

Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla, duke pérdorur enciklopedi dhe/ose internet, hulumtojné karakteristikat e Hénés dhe lévizjen e
Hénés rreth Tokés. Secili grup pérgatit njé prezantim té shkurtér dhe né fund té gjithé drejtojné njé diskutim sé bashku pér

karakteristikat e hénés dhe ndryshimin e fazave té hénés.

Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla, duke pérdorur enciklopedi dhe/ose internet, hulumtojné karakteristikat e trupave té tjeré

gielloré nga sistemi diellor: planetoidé/asteroide, kometa dhe meteoré. Ata ua prezantojné njohurité e tyre té tjeréve dhe né njé

diskutim té pérbashkét arrijné né pérfundimin se me ¢faré ngjajné dhe nga ¢faré ndryshojné.

Cdo nxénés, né ményré té pavarur, plotéson njé fleté pune gé identifikon trupa té ndryshém qgielloré. Né fund kontrollojné saktésiné e
pérgjigjeve té dhéna né grup.

Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla /dyshe, béjné postera pér sistemin diellor dhe fazat e hénés.

Tema: FORCAT DHE LEVIZJET
Orét e pérgjithshme: 20

Rezultatet nga mésimi

Nxénési / nxénésja do té jeté i/e afté:

1. té shpjegojé gravitetin si njé forcé térhegése dhe té zbulojé pse éshté kaqg e réndésishme pér jetén né Toké;
2. té dallojé masén dhe peshén népérmjet matjes (masa e shprehur né njési matése pér masén, pesha e shprehur né njési matése
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njésité e forcés);

3. té shpjegojé férkimin si forcé qé ndikon né lévizjen e trupave dhe e lidh até me situata reale;
4. té shpjegojé energjiné e lévizjes dhe efektet gé shkakton ajo.

Pérmbajtjet (dhe nocionet)

Standardet e vlerésimit

e Graviteti e Shpjegon gravitetin si njé forcé térhegése midis trupave, efekti i sé cilés éshté i
(forca, forca térheqése, ndérveprimi, dukshém vetém kur té paktén njéri prej trupave ndérveprues ka njé masé té
graviteti, baticat, zbatica, mbéshtjellési madhe (Dielli - Toka, Toka - trupa té tjeré qgielloré, Toka - trupat rreth saj, etj.).
atmosferik) e Krahason (pérmes shembujve) madhésiné e gravitetit té planetéve né sistemin

diellor.
e Shpjegon varésiné e madhésisé sé réndesés nga masa e trupave dhe largésia e tyre
reciproke.
e Shpjegon ndikimin dhe réndésiné e gravitetit té Tokés (shembull: né
shfagja e baticave, né mbajtjen e mbéshtjellésit atmosferik et;j.).
e Masa dhe pesha e Shpjegon peshén si forcé me té cilén njé trup vepron né njé sipérfage ose vepron né njé
penj/spirale (nése éshté i varur nga njé penj/spirale) dhe éshté pasojé e gravitetit.
(masa, kilogrami (kg), peshore (térésia), e Té dallojé masén dhe peshén.
pesha, pesha, ngarkesa, dinamometri, e Mat masén e trupave me peshore (terezi) dhe peshén e trupave me dinamometér dhe
njutoni (N)) regjistron té& dhénat e marra duke pérdorur njésité e duhura matése.
e Percepton lidhjen ndérmjet masés dhe peshés népérmjet analizés sé rezultateve té
matjeve né tabelé.
e Shpjegon pandryshueshmériné e masés dhe pavarésiné e saj nga gjendja dhe
pozicioni i trupit.
e Férkimi dhe rezistenca e mjedisit e Shpjegon férkimin si forcé gé ndodh ndérmijet dy sipérfageve/trupave gé
prekin njéri-tjetrin.
(férkimi, forca e férkimit, sipérfagja e Shpjegon (népérmjet shembujve) se forca e férkimit ngadaléson ose ndalon
e kontaktit, rezistenca e mjedisit) lévizjen e njé trupi dhe shkakton ngrohjen e sipérfageve té kontaktit.
e Demonstron (pérmes matjes) varésiné e forcés sé férkimit nga lloji i materialit té
bazés/sipérfages né té cilén léviz trupi.
e Demonstron (pérmes matjes) varésiné e forcés sé férkimit nga masa e trupit.

Demonstron (pérmes matjes) se forca e férkimit nuk varet nga madhésia e
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sipérfagja e kontaktit.

e Shpjegon varésiné e rezistencés sé mjedisit (ajrit, ujit etj.) nga forma e trupit dhe nga
madhésia e sipérfages ballore té tij.

e Jep shembuj nga jeta e pérditshme té férkimeve té dobishme dhe té démshme.

* Energjia e |évizjes e Shpjegon se ¢do trup né lévizje zotéron energji lévizjeje.
(energjia e lévizjes) e Shpjegon (pérmes shembujve) varésiné e energjisé sé lévizjes nga shpejtésia e
lévizjes dhe masa e trupit.
e Demonstron se si njé trup mund té vazhdojé té |évizé pér njé kohé té caktuar
pas ndérprerjes sé veprimit té forcés (térheqgje, shtytje), si dhe té shkaktojé
[évizjen e njé trupi tjetér.
e Shpjegon se si njé pjesé e energjisé sé lévizjes shndérrohet né nxehtési si
rezultat i férkimit ose rezistencés sé mjedisit.
Shembuj té aktiviteteve
e Nxénésit té ndaré né dyshe, duke pérdorur internetin ndjekin njé animacion virtual népérmjet té cilit krahasojné gravitetin e planetéve
né sistemin toné diellor, duke ndjekur kohén e rénies sé njé topi nga njé lartési prej 1000 m mbi sipérfaqe.
e Nxénésit, té ndaré né dyshe, mésojné gravitetin ndérmjet trupave (Diellit dhe Tokés, Tokés dhe Hénés) duke pérdorur njé simulator

virtual né internet.

Nxénésit, duke pérdorur internetin, ndjekin njé prezantim vizual rreth gravitetit dhe diskutojné pér efektet gé shkakton (shembull: orbita e
planetéve té Sistemit diellor rreth Diellit, orbita e HEnés rreth Tokés, rénia e liré e trupave , batica dhe zbatica, atmosfera e Tokés, et;j.).
Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla /dyshe, hulumtojné jetén dhe veprén e Isak Njutonit, mésojné pér zbulimet e tij dhe kontributin e tij té
madh né shkencé, diskutojné dhe béjné njé prezantim. Secili grup prezanton rezultatet e kérkimit té tij para nxénésve té tjeré.

Nxénésit diskutojné dhe vlerésojné madhésiné e masés sé objekteve té ndryshme rreth tyre.

Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla /dyshe, diskutojné dhe vlerésojné masén e objekteve té caktuara, mé pas matin masén e tyre dhe
kontrollojné saktésiné e vlerésimeve té tyre.

Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla /dyshe, pérdorin njé dinamometér pér té matur peshén e objekteve me masé té njohur (shembull:
pesha me masé 100 g, 200 g dhe 500 g). Identifikojné trenet né rezultate dhe lidhni masén dhe peshén.

Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla, matin masén e disa objekteve té ndryshme me njé peshore. Masa e matur pér secilin

objekt shprehet né kilogramé dhe shénohet né tabelé. Pér té njéjtat objekte, ata matin peshén individualisht me njé dinamometér.

Vlerat e marra té shprehura né njuton (N) shénohen né té njéjtén tabelé. Pér ¢do objek/send, ata llogarisin herésin e

peshés sé objektit dhe masén e tij. Nxénésit krahasojné rezultatet e fituara dhe pérmes diskutimit arrijné né pérfundimin se,
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herési ndérmjet peshés dhe masés pérkatése té secilit prej objekteve té dhéna éshté aférsisht e njéjté pér té gjitha objektet dhe éshté
rreth 10 N/kg.

Nxénésit té ndaré né grupe té vogla /dyshe, né hamer béjné harta ideore té masés dhe peshés, né té cilat fusin termat kyc qé lidhen me
masén dhe peshén. Secili grup prezanton hartén e tij ideore para pjesés tjetér té nxénésve.

Mésimdhénési/ja demonstron ndikimin e forcés sé férkimit gjaté Iévizjes sé njé trupi né njé sipérfage/trup tjetér, duke ngadalésuar (ulur
shpejtésingé) té trupit né lévizje dhe duke ngrohur trupat, dhe nxénésit e vézhgojné dhe e kryejné até né ményré té pavarur.

i njéjti aktivitet (shembull: férkimi i duarve, shtyrja e njé karroce pér njé kohé té shkurtér, njé mermer, etj.). Nxénésit pérmes diskutimit
theksoni se, gjaté férkimit, sipérfaget e kontaktit té trupave nxehen, trupi ngadaléson lévizjen e tij dhe ndalon pas njé kohe té caktuar.
Nxénésit ndjekin njé demonstrim se si matet madhésia e forcés sé férkimit me njé dinamometér. Pastaj, né té vogla

grupet/ciftet, zbulojné ndikimin e vrazhdésisé sé sipérfages, mbi té cilén léviz trupi, né madhésiné e forcés sé férkimit.

Pér shembull, nxénésit pérdorin njé dinamometér pér té térhequr njé bllok druri né stol dhe pér té matur madhésiné e forcés sé férkimit
gé ndodh midis trupit dhe sipérfages prej druri (kini kujdes kur térhigni, gé blloku té rréshgasé/Iéviz mbi stol me péraférsisht.

shpejtési konstante/konstante). Né dinamometér lexohet madhésia e forcés térhegése, e cila éshté e balancuar (e barabarté né madhési)
me forcén e férkimit. Gjaté ¢do matjeje té mévonshme, materialet me vrazhdési té ndryshme (gelqi, pélhura, letér zmerile) vendosen né
karrige. Ata regjistrojné rezultatet e matjeve né njé tabelé dhe i krahasojné ato. Népérmjet diskutimit, nxénésit deklarojné se materialet
me vrazhdési mé té madhe krijojné njé forcé mé té madhe férkimi.

Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla/dyshe, hetojné ndikimin e masés né madhésiné e forcés sé férkimit. Pér kété qgéllim, ata matin

forcén térheqése té pérdorur pér té Iévizur objekte me masé té ndryshme. Pér shembull, njé kuadér druri térhiget me njé dinamometér

ose njé kuti té vogél kartoni dhe né ¢cdo matje té mévonshme duke shtuar pesha né kuadér ose né kuti, masa rritet me 100 g, né kushte
té drejta (e njéjta vrazhdési e nénshtresés). Kini kujdes kur térhigni, gé blloku té rréshqasé/léviz né karrige me té

shpejtési aférsisht konstante/konstante. Né dinamometér lexohet madhésia e forcés térheqése, e cila éshté e balancuar (e barabarté né
madhési) me forcén e férkimit. Brenda grupit nxénésit regjistrojné vlerat e forcés sé matur né masa té ndryshme, i prezantojné né formé

tabelore dhe i analizojné. Népérmjet diskutimit nxénésit shprehen se forca e férkimit varet nga masa e trupit gé léviz né sipérfage,
d.m.th. forca e férkimit rritet me rritjen e masés.

Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla, zbulojné se madhésia e sipérfages sé kontaktit nuk ndikon né forcén e férkimit. Pér shembull, me n

dinamometér, njé kuadér druri térhiget ngadalé mbi karrige (duhet pasur kujdes gjaté térhegjes, qé kuadri té rréshqasé/léviz mbi karrige me

shpejtési aférsisht té pandryshueshme/konstante). Madhésia e forcés térhegése lexohet né dinamometér, e cila éshté balancuar (e barabarté

né madhési) nga forca e férkimit. Né ¢cdo matje té€ mévonshme, madhésia e tastierés me prekje ndryshon

sipérfagja (kuadri/kubi rrotullohet, domethéné ndryshohet muri me té cilin kuadri prek bazén) né kushte té drejta (i njéjti objekt, d.m.th. njé
objekt me té njéjtén masé dhe té njéjtén vrazhdési té sipérfageve).

Nxénésit ndjekin njé paragitje vizuale né té cilén tregohen efektet e forcés sé férkimit pérmes shembujve dhe pérmes diskutimit
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pércaktoni se né cilat situata férkimi éshté i dobishém dhe né cilat i démshém.

Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla, zbulojné ndikimin dhe madhésiné e rezistencés sé ajrit né objekte qé kané té njéjtén masé dhe té
njéjtén formé, objekte gé kané té njéjtén masé, formé té ndryshme dhe objekte me masé té ndryshme dhe té njéjtén formé. Shembull, dy
fletét identike té letrés bien njékohésisht nga e njéjta lartési. Né pérpjekjen e radhés, njéra nga gjethet thérrmohet, béhet si njé top letre
dhe pérséri |éshohen njékohésisht nga e njéjta lartési. Pastaj ata marrin dy topa identiké nga

Ping pong. Ata béjné njé hapje té vogél né njé top dhe e mbushin me oriz (ose réré té imét), dhe topi tjetér mbetet bosh. Topat hidhen
nga e njéjta lartési né té njéjtén kohé. Sipas kohés sé perceptuar té rénies sé sendeve, nxénésit shprehen se rezistenca e ajrit nuk varet
nga masa e trupit, por varet nga forma e tij.

Nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, béjné parashuta letre (shporta émbélsirash) té madhésive té ndryshme dhe i Iéshojné

nga e njéjta lartési. Duke béré kété, ata matin kohén e rénies pér ¢do parashutist veg e veg, i regjistrojné rezultatet né njé tabelg,
Krahasoni dhe shikoni marrédhénien midis madhésisé sé parashutés, madhésisé sé sipérfages sé saj ballore dhe rezistencés sé

ajri. Népérmjet diskutimit nxénésit deklarojné se madhésia e rezistencés sé ajrit varet nga madhésia e parashutés dhe madhésia e
sipérfages sé pérparme té saj (me rritjen e sipérfages sé pérparme rritet edhe rezistenca e ajrit).

Nxénésit ndjekin njé prezantim vizual né té cilin pérmes shembujve u tregohen efektet e rezistencés sé mjedisit dhe pérmes diskuti
pércaktojné se né cilat situata rezistenca e mjedisit éshté e dobishme dhe né cilat éshté e démshme.

Nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, béjné njé rroté uji. Pér shembull, né mes té njé té vogél patate/stiropor/tapa futet né njé hell
dhe vendoset mbi dy gota plastike té pérmbysura. Nga lugét e vogla plastike ose copat e vogla té shpatullave té drurit té ngulura né
patate/stiropor/tapé, formohen lopatat e rrotés sé ujit. Uji derdhet mbi rrotén e ujit nga njé lartési e caktuar me njé shishe plastike.
Nxénésit diskutojné dhe shpjegojné ato arsyet e rrotullimit/Iévizjes sé rrotés sé uijit.

Nxénésit, té ndaré né dyshe, béjné njé karusel nga letra dhe e lidhin né majé té njé shufre druri/plastike. Mé pas duke vrapuar népér
oborrin e shkollés me xhiron né doré, béjné njé krahasim midis shpejtésisé sé vrapimit té nxénésit dhe shpejtésisé sé xhiros. Nxénésit
diskutojné dhe shpjegojné arsyet e rrotullimit/lévizjes sé zile.

Nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, lené dy topa me masa té ndryshme té lévizin pérgjaté njé rrafshi té pjerrét/pjerrét, né
ményré gé secili prej tyre té fillojé lévizjen nga e njéjta lartési. Mé pas, njé top/mermer identik metalik Iéshohet pér té lévizur

avioni i specifikuar, nga dy lartési té ndryshme. Né fillim té nénshtresés horizontale vendosin gjysmén e njé filxhani prej letre té preré
vertikalisht, té vendosur miré mbi nénshtresé, né rolin e njé “rrémbyesi” pér topin. Nxénésit krahasojné dhe diskutojné sasiné e energjisé
né lévizje sipas zhvendosjes sé goglés qé léviz pérgjaté sipérfages horizontale.

Népérmjet diskutimit nxénésit konstatojné se energjia e lévizjes varet nga masa e topit dhe lartésia nga e cila Iéshohet.

fillon lévizjen e tij (energjia e |évizjes éshté mé e madhe pér njé top me masé mé té madhe dhe energjia kinetike éshté mé e madhe kur
topi hidhet nga njé lartési mé e madhe).

nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, duke pérdorur forcé shtytése afatshkurtér, lévizin njé gogél gelqi népér dysheme dhe
vézhgojné lévizjen e tij. Pérmes diskutimit nxénésit shprehen se gogla e qgelgit vazhdon té Iévizé.
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njé kohé té caktuar, si rezultat i energjisé sé saj té lévizjes, e cila pér shkak té férkimit kalon né nxehtési dhe topi ndalet.

Nxénésit, t&é ndaré né grupe té vogla /dyshe, duke pérdorur njé forcé shtytése afatshkurtér, shkaktojné lévizjen goglave té gelqit, né njé
sipérfage té rrafshét, drejt njé gogla e gelqit tjetér qé éshté né qgetési, duke vézhguar ndryshimet e gjendjeve té dy mermeréve ndodhin
pas ndikimit. Népérmjet diskutimit nxénésit deklarojné se, gjaté goditjes, pjesé e energjisé sé lévizjes sé goglés sé gelqit té paré
transferohet né goglén e qelgit té dyté dhe fillon té |évizé.

Tema: ELEKTRICITETI DHE MAGNETIZMI
Orét e pérgjithshme: 14

Rezultatet nga mésimi

Nxénési/nxénésja do té jeté i/e afté:

1. té interpretojé dhe dallojé trupin e ngarkuar pozitivisht dhe negativisht dhe bashkéveprimin e tyre;

2. té dallojé materialet gé pérgojné rrymé elektrike (pérguesit) nga materialet gé nuk pércojné rrymé elektrike (izoluesit) dhe zbulon
varésiné e pércjellshmérisé nga trashésia dhe gjatésia e pércjellésit;

3. té shpjegojé se konsumatorét né qark mund té lidhen né seri dhe paralel;

4. té shpjegojé dhe té demonstrojé ndértimin dhe funksionimin e njé elektromagneti.

Pérmbajtjet (dhe nocionet)

Standardet e vlerésimit

Elektrifikimi i trupave

(trupi i elektrizuar, trup i
paelektrizuar, ngarkesé
pozitive, ngarkesé
negative, trup me
ngarkesé pozitive, trup me
ngarkesé negative)

Diferencon njé trup té elektrizuar nga njé trup jo i elektrizuar.
Demonstron elektrizimin e trupave nga férkimi dhe prekja.

Interpreton ngarkesén elektrike si veti té grimcave ndértuese té trupave dhe e njeh
até si shkaktar té bashkéveprimit elektrik ndérmjet trupat e elektrizuar.

Demonstron térheqgje dhe refuzimi ndérmjet trupave té elektrizuar.

Shpjegon se si njihet ekzistenca e ngarkesave elektrike népérmjet efekteve gé ato
shkaktojné.

Pércuesit dhe izoluesit

(elektriciteti, elektriciteti statik,
elektriciteti né lévizje, pércuesit, izolatorét)

Bén dallimin ndérmjet elektricitetit statik dhe elektricitetit né Iévizje (rryma elektrike).
Jep shembuj té materialeve pércjellése (pércuesve) dhe izolatoréve.
Lidh njé qark dhe identifikon materialet pércjellése (pércuesit) dhe izolatorét.

Shpjegon ndikimin e trashésisé dhe gjatésisé sé pércjellésit né intensitetin e ndrigimit
té llambés.

Lidhja serike dhe paralele e

Njeh dhe liston konsumatorét né qarge té ndryshme, duke pérfshiré nga
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konsumatorét mjedisi.

o Lidh garget elektrike me konsumatoré té lidhur seri dhe paralel, i paraget né
(konsumator, lidhje serike, lidhje ményré skematike dhe anasjelltas.

paralele) e Demonstron dhe shpjegon ndikimin e numrit té llambave dhe ményrés sé lidhjes (serike

ose paralele) né intensitetin e ndrigimit té tyre.

e Jep shembuj té trajtimit té duhur té pajisjeve elektrike.

Elektromagneti e Harton njé proceduré ndértimi dhe ndérton njé elektromagnet.

(elektromagneti) e Shpjegon se si lidhen dukurité elektrike dhe magnetike.

Shembuj aktivitetesh

Nxénésit, individualisht, elektrizojné trupa té ndryshém me ané té férkimit dhe prekjes (shembull: krehér, stilolaps pa pjesé metalike,
tub plastik pér pije, tullumbace pér fémijg, shufér plastike, shufér gelqi, copa té vogla letre etj.), provojini ato me njéra-tjetrén dhe
konstatojné se trupat e elektrizuarr térhegin ose refuzojné njéri-tjetrin.

Nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, afrojné njé trup té elektrizuar prané njé rryme té hollé uji ose njé shkop druri té

vendosur mbi njé trup sferik (vezg, top ping-pongu etj.), provojné bashkéveprimin midis tyre dhe gjejné se veté ngarkesat

elektrike nuk jané té dukshme pér ne, por efektet qé ato shkaktojné jané té dukshme.

Nxénésit, né ményré té pavarur, zgjidhin situata té dhéna né njé fleté pune té ilustruar gé lidhen me elektrizimin e trupave dhe
bashkéveprimin ndérmjet trupave té elektrizuar. Né fund kontrollojné saktésiné e zgjidhjeve té& dhéna né grup.

Nxénésit vézhgojné dhe diskutojné materialet nga té cilat jané béré kabllot elektrike, ndérprerésit, kutité e pajisjeve elektrike, objektet
e pérdorura nga elektricisti (kagavidé, pincé) etj., dhe arrijné né pérfundimin se né té gjitha materialet pércjellése jané té veshura me
izolatoré.

Nxénésit, té ndaré né grupe/cifte té vogla, mbledhin njé qark (burimi i rrymés duhet té jeté njé bateri) dhe me té hetojné se cilat
objekte pércjellin rrymé (mbylini garkun) dhe cilat nuk pérgojné rrymé dhe i klasifikojné né pérgues dhe

izolatoré. Pér ta béré kété, ata pérdorin lidhése metalike, lugé metalike, letér alumini, kanage, monedha, lugé plastike, tekstil,

gomé, shirit gome, shkumés.

Duke pérdorur njé prezantim vizual, nxénésit perceptojné varésiné e pércueshmérisé nga gjatésia dhe trashésia e pércjellésit, diskutojné
dhe shprehin se pércueshméria varet nga gjatésia dhe trashésia e pércjellésit.

Nxénésit, té ndaré né grupe/cifte té vogla, lidhin njé qark té thjeshté né té cilin ndérrojné pércues me té njéjtin material dhe té njéjtén
gjatési, por trashési té ndryshme (shembull: shufra/shufra metalike té té njéjtit material me té njéjtén gjatési, por trashési té ndryshme.)
dhe vérejné ndryshimet né ndricimin e llambés.

Nxénésit, té ndaré né grupe/cifte té vogla, lidhin njé qark té thjeshté né té cilin ndérrojné pércues me té njéjtin material dhe trashési té
njéjté, por gjatési té ndryshme (shembull: shufra/shufra metalike té té njéjtit material me té njéjtén trashési, por me gjatési té
ndryshme) dhe zbulojné ndryshimet né shkélgimin e llambés.
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e Nxénésit, individualisht, né fletoret e tyre, vizatojné diagrame garkore me shumé konsumatoré duke pérdorur simbolet
(konvencionale) té pérshkruara sipas udhézimit tekstual nga mésimdhénési. Né fund kontrollojné saktésiné e pérgjigjeve té dhéna
né grup.

e Nxénésit, té ndaré né grupe/cifte té vogla, lidhin njé gark me njé llambé dhe njé qark me dy llamba té lidhura né seri né kushte té drejta (té
njéjtat llamba, e njéjta bateri) dhe diskutojné ndryshimet né intensitetin e drités sé llambave si rezultat i lidhjes serike.

e Nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, lidhin njé gark me njé llambé dhe njé gark me dy llamba té lidhura.
paralelisht né kushte té drejta (té njéjtat llamba, e njéjta bateri) dhe konkludojné se nuk ndodhin ndryshime né ndricimin e llambave
gjaté njé lidhjeje paralele.

e Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla /dyshe, zbulojné se ¢faré ndryshimesh shkaktohen nga celésat e vendosur né vende té ndryshme té
garkut (shembull: njé llambé mungon né njé lidhje serike, njé celés né njé degé té njé lidhjeje paralele, etj. ). Nxénésit diskutojné se si jané
té lidhur konsumatorét né shtépiné e tyre dhe deklarojné se jané té lidhur paralelisht.

e Nxénésit diskutojné shkaget e mundshme té goditjes elektrike, rrezikun e goditjes elektrike, masat mbrojtése dhe procedurat e shpétimit
dhe arrijné né pérfundimin se duhet té merren masa mbrojtése kur pérdorni njé pajisje elektrike.

e Meésuesi/ja demonstron mjetet e nevojshme pér té béré njé elektromagnet dhe mé pas nxénésit té ndaré né grupe béjné
njé elektromagnet (shembull: ata mbéshtjellin njé tel bakri rreth njé gozhde té gjaté hekuri, skajet e té cilit jané té lidhura me njé bateri).
Ata vendosin disa bashkues prané elektromagnetit dhe vézhgojné térhegjen e tyre ndaj elektromagnetit kur garku éshté i mbyllur.
Népérmijet diskutimit nxénésit deklarojné se rryma elektrike ka efekt magnetik.

Tema: KUJDESI NDAJ MJEDISIT JETESOR
Orét e pérgjithshme: 14

Rezultatet nga mésimi
Nxénési/nxénésja do té jeté i/e afté:

1. té njohé nivelet e organizimit ekologjik té natyrés dhe té shpjegojé ményrén e organizimit nga individi deri né biosferg;

2. té lidhé faktorét abiotiké dhe biotiké me mbijetesén e organizmave té gjallé;

3. téshpjegojé se té gjithé organizmat e gjallé jané té lidhur pérmes zinxhiréve dhe rrjetave ushgimore;

4. téidentifikojé ndryshimet klimatike dhe efektet negative té kétyre ndikimeve ndaj rritjes dhe zhvillimit té biméve dhe kafshéve.
Nxénési/nxénésja do té:

5. zhvillojé géndrime ekologjike, pérgjegjési dhe ndérgjegjésim pér kujdesin ndaj mjedisit.

Pérmbajtjet (dhe nocionet) Standardet e vlerésimit

e Organizimi ekologjik i jetés ¢ Njeh nivelet e organizimit ekologjik (individi, popullacioni, biotopi,
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mjedisi
(individi, popullacion, habitati-biotopi,

bashkésia e gjallé - biocenoza, ekosistem,
biome, biosferé)

biocenoza, ekosistemi, biomi dhe biosfera) dhe bén dallimin ndérmjet tyre.

Shpjegon lidhjen ndérmjet pjesés sé gjallé dhe jo té gjallé té mjedisit jetésor pérmes
shembujve konkret.

Faktorét ekologjiké
(faktoré abiotiké, faktoré biotiké)

Thekson faktorét abiotiké (intensiteti i drités, temperatura, lagéshtia, shtypja e
ajrit, struktura e tokés, disponueshméria e ujit, ajri, ndotja, lartésia mbidetare).

Shpjegon ndikimin e faktoréve abiotiké né mbijetesén e organizmave té gjallé né
ekosistem.

Shpjegon faktorét biotiké népérmjet ndérveprimit té organizmave té gjallé né
mjedis (lufté e ndérsjellé midis organizmave té gjallé pér ciftézimin,
lufta pér ushgim, drité, hapésiré).

Zinxhirét ushgimoré

(prodhuesit, harxhuesit, barngrénésit,
gjithckangrénésit, mishngrénésit, zbérthyesit,
zinxhiri ushgimor, rrjetat ushgimore, piramida
ushgimore)

Identifikon dhe emérton anétarét e zinxhirit ushgimor.

Shpjegon marrédhéniet e prodhuesve, konsumatoréve dhe zbérthyesve né zinxhirét
ushgimoré.

Ndérton zinxhiré ushgimoré né njé vendbanim specifik.
Bén dallimin ndérmjet zinxhirit dhe njé rrjetit ushgimor.
Pérshkruan se si energjia |éviz pérmes zinxhirit dhe pérmes piramidés ushgimore.

Identifikon nivelin trofik té organizmit né njé rrjeté ushgimore.

Mbrojtja e natyrés dhe biodiversitetit

(ndryshimi i klimés, ngrohja globale, efekti
seré (efekti kopshtit gelgor), shiu acidik,
démtimi i shtresés sé ozonit,

biodiversiteti, park kombétar, lloj i rrezikuar,
lloj endemik, lloj relikt)

Thekson dhe pérshkruan dukurité né mjedisin jetésor qé jané pasojé e

ndikimit negativ té njeriut (shembull: ndryshimi i klimés, ngrohja globale, efekti seré,
shiu acidik, démtimi i shtresés sé ozonit, zhdukja e specieve té rrezikuara té biméve
dhe kafshéve).

Thekson dhe pérshkruan aktivitetet njerézore pér mbrojtjen e mjedisit
(shembull: mbrojtja e kafshéve dhe biméve, akcionet ekologjike, shpallja e
pargeve kombétare, etj.).

Jep shembuj té kafshéve dhe biméve té rrezikuara, endemike dhe relikte né
nivel global dhe lokal.

Shembuj té aktiviteteve

Nxénésit né grupeté vogla/dyshe, marrin 7 (shtaté) rrathé té preré nga letra e bardhé me diametér 3 cm, 5¢cm, 8 cm, 13 cm, 16 cm, 18 cm
dhe 21 cm. Né rrethin mé té vogél shkruajné njé individ, né rrethin tjetér mé té madh shkruajné popullacionin, pastaj biotopin,

biocenozén,
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ekosistemi, biome, deri né rrethin mé té madh ku shkruajné biosferé. Ata i ilustrojné rrathét me vizatime, i renditin sipas madhésisé dhe
diskutojné termat e shkruara né rrathé. Ata nxjerrin njé pérfundim se organizimi i mjedisit jetésor fillon nga

kategoria mé e vogél ekologjike individi, dhe pérfundon me kategoriné ekologjike mé komplekse, biosferén.

Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla, hulumtojné shpeshtésiné e pérhapjes sé individéve té llojeve té caktuara (p.sh. luleradhiqe, luleshgerra
hithra e ngordhur, canta e bariu) né njé pyll, livadh ose park (oborr shkolle) duke pérdorur metodén e kornizés katrore dhe diskutojné
nocionet/konceptet individ dhe popullacion dhe pérfagésimin i tyre brenda njé ekosistemi.

Nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe, béjné njé prezantim poster ose njé model 3D nga materiale té ricikluara pér lidhshmériné

e pjesés jo té gjallé - biotopi dhe organizmat e gjallé - biocenoza né ekosisteme té ndryshme (det, ligen, shkretétiré, pyll, livadh et;j.).
Népérmjet njé prezantimi vizual, nxénésit njihen me faktorét abiotiké dhe biotiké, béjné njé listé té faktoréve abiotikéve dhe

biotiké dhe diskutojné pérmes shembujve ndikimin e faktoréve ekologjiké. P&r shembull: Lule vjollca (Viola) nuk do

mbijé nése temperatura éshté mé e ulét se 18 °C ose embrioni i pulés nuk do té zhvillohet nése temperatura éshté mé e ulét se 26 °C. Mé
pas ata arrijné né pérfundimin se faktorét abiotiké dhe biotiké ndikojné te organizmat e gjallé né mjedisin e tyre.

Nxénésit diskutojné ndikimin e faktoréve abiotiké né organizmat e gjallé pérmes shembujve (p.sh.: ndikimi i mungesés sé ujit né
pérshtatjen e kaktusit, ndikimi i temperaturés né ndryshimin e ngjyrés sé gézofit té lepurit té malit, etj.)

Népérmjet njé prezantimi vizual, nxénésit njohin interaksionin e organizmave té gjallé pérmes luftés (garimit) pér ciftézim (partner), luftés
(garés) pér ushgim, drité, hapésiré dhe diskutojné shembuj té ngjashém né mjedisin e tyre té afért.

Nxénésit, té ndaré né grupe té vgla/dyshe, pérmes vézhgimit dhe hulumtimit né oborrin e shkollés i identifikojné

anétarét e zinxhirit ushgimor (p.sh. bimét jané prodhuese, njé karkalec ose vemje éshté barngrénés, njé zog kéngétar éshté njé
gjithngrénés, et;j.).

Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla/dyshe, ndértojné zinxhiré té thjeshté ushqgimor dhe diskutojné rendin e vendosjes sé prodhuesve,
harxhesve dhe zbérthyesve né zinxhirin ushgimor.

Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla /dyshe, béjné rrjeta ushgimore dhe mé pas diskutojné se sa zinxhiré individualé ushgimoré mund té
dallohen dhe ¢faré do té ndodhé me organizmat né rrjetén ushgimore nése numri i anétaréve zvogélohet ose rritet.

Nxénésit krijojné modelin e njé piramide ushgimore dhe identifikojné prodhuesit né nivelin mé té ulét (mé té gjeré) té piramidés, sipér
tyre identifikojné harxhuesit e rendit té parg, pastaj harxhuesit e rendit té dyté, té rendit té treté etj. Sé bashku me

meésuesin diskutojné pér bartjen e energjisé népér piramidén ushgimore. Mé pas nxénésit plotésojné individualisht njé fleté pune rreth
zinxhiréve, rrjetave dhe piramidés ushgimore.

Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla/dyshe, kryejné eksperimente/aktivitete mbi ngrohjen globale dhe efektin seré nga Paketa e
Gjelbér.

Nxénésit, t&é ndaré né grupe té vogla/dyshe, krijojné njé eksperiment qé simulon shiun acidik duke pérdorur njé tretésiré limoni dhe uji
ose uthull dhe ujé mbi farat e mbira té thjerrézés, grurit ose fasules. Nxénésit shénojné ndryshimet, i krahasojné ato ndérmjet tyre
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rezultatet e fituara dhe pérmes diskutimit nxjerrin njé pérfundim pér ndikimin e shiut acidik ndaj biméve.

e Nxénésit, té ndaré né grupe/dyshe té vogla, hulumtojné né internet pér disa tema: pér punén e ambientalistéve té famshém.
organizata té tilla si Fondi Botéror pér Natyrén (WWF), pér Listén e kuqe té specieve té rrezikuara té Bashkimit Ndérkombétar pér
ruajtja e natyrés (IUCN), pér speciet e rrezikuara té organizmave né nivel botéror dhe lokal (p.sh.: tigri i Bengalit, panda, rréqebulli i Ballkanit,
shkaba grifon etj.) dhe pérmes diskutimit arrijné né njé pérfundim pér réndésiné e organizatave mjedisor,
ndérgjegjésimi pér ruajtjen e specieve té rralla dhe té rrezikuara té€ biméve dhe kafshéve.

e Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla /dyshe, vizitojné faget zyrtare té parqeve kombétare té Mavrovés, Pelister, Galigicé dhe Mali Sharr
dhe hulumtojné rreth llojeve bimore dhe shtazore té asaj zone. Mé pas ata prezantojné hulumtimin e tyre dhe pérmes diskutimit arrijné
né pérfundim pér shembujt pozitivé té ndikimit té njeriut né mbrojtjen e organizmave té gjallé ekosistemeve.

e Nxénésit, té ndaré né grupe té vogla /dyshe, béjné kérkime mbi kafshét dhe bimét e rrezikuara, endemike dhe relikte né mjedisin e tyre
té afért duke pérdorur Listén e Kuge Kombétare té Llojeve té Rrezikuara.

PERFSHIRJA, BARAZIA / NDJESHMERIA GJINORE, NDERKULTURALITETI DHE INTEGRIMI NDERLENDOR

Mésimdhénési siguron gjithépérfshirjen e nxénésve né té gjitha aktivitetet gjaté orés sé mésimit. Né té njéjtén kohé, ai i mundéson secilit
fémijé té angazhohet né ményré njohése dhe emocionale pérmes pérdorimit té gasjeve té pérshtatshme metodike (individualizimi, diferencimi,
puna né grup, mbéshtetja e shokéve té klasés). Kur punon me nxénés me aftési té kufizuara, ai zbaton njé plan edukativ individual (me rezultate
té personalizuara té té nxénit dhe standarde vlerésimi) dhe sa heré qé éshté e mundur pérdor mbéshtetje shtesé nga persona té tjeré (asistenté
personalé dhe arsimoré, ndérmjetés edukativé, tutoré vullnetaré dhe profesionisté nga shkollat me gendér burimore). Ai mbikéqyré rregullisht
té gjithé nxénésit, vecanérisht ata nga grupet e rrezikuara, né ményré gé té mund té identifikojé menjéheré véshtirésité e té nxénit, t'i
inkurajojé dhe mbéshtesé ata né arritjen e rezultateve e té nxénit.

Gjaté realizimit té aktiviteteve mésimdhénési/ja trajton njélloj si djemté ashtu edhe vajzat, duke u kujdesur gqé té& mos u caktojé role té
stereotipe gjinore. Gjaté formimit té grupeve té punés, ai pérpiget té sigurojé njé ekuilibér né aspektin gjinor. Kur zgjedh materiale shtesé
mésimore, ai pérdor ilustrime dhe shembuj qé jané té ndjeshém nga aspekti gjinor dhe etnik/kulturor dhe inkurajojné baraziné gjinore,
domethéné promovojné ndérkulturalizmin.

Cdo heré kur éshté e mundur, mésimdhénési pérdor integrimin e temave/pérmbajtjeve/nocioneve né planifikimin dhe zbatimin e procesit
mésimor.
Integrimi iu mundéson nxénésve té pérfshijné kéndvéshtrimet e Iéndéve té tjera mésimore né até gé e mésojné né kété |éndé dhe té
gérshetojné njohurité nga fusha té ndryshme né njé térési.
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VLERESIMI | TE ARRITURAVE TE NXENESVE

Pér t'iu mundésuar nxénésve arritjen e standardeve té pritura té vlerésimit, mésimdhénési monitoron vazhdimisht aktivitetet e nxénésve
gjaté mésimdhénies dhe mésimnxénies dhe mbledh informacion pér pérparimin e secilit nxénés. Pér pjesémarrjen né aktivitete, nxénésit marrin
komente kthyese qé tregojné nivelin e suksesit né realizimin e aktivitetit/detyrés dhe jepen drejtime pér pérmirésim (vlerésim formues). Pér
kété géllim mésimdhénési monitoron dhe vleréson:

* pérgjigjet me gojé pér pyetjet e béra nga mésimdhénési ose shokét e klasés,

e veprimtarité kérkimore gjaté té cilave nxénési kryen: vézhgimin, parashikimin, mbledhjen e té dhénave, matjen, regjistrimin, analizén dhe
paragitjen e rezultateve (me tabela, diagrame, grafiké) dhe paragitjen e tyre,

® kryerjen praktike té eksperimenteve,

¢ prodhimet (ilustrime, prezantime, modele, etj.),

¢ raportet e shkruara me té dhéna nga hulumtimi i kryer,

¢ detyrat e shtépisé dhe

* pérgjigjet e kuizeve (teste té shkurtra) qé jané pjesé e mésimdhénies.

Pas pérfundimit té ¢do teme té mésuar, nxénési merr noté pérmbledhése né formén e pérshkrimit té standardeve té arritura té vlerésimit. Vlerésimi
pérmbledhés kryhet si njé kombinim i rezultatit té arritur né njé test njohurish né kombinim me vlerésimin e pérparimit té konstatuar népérmjet teknikave
té ndryshme té vlerésimit formativ. Né fund té vitit shkollor nxénési merr notén pérmbledhése numerike.

Fillimi i zbatimit té programit mésimor Viti shkollor 2023/2024

Institucioni/pérfaqésuesi i programit Byroja e Zhvillimit té Arsimit

Né pélgim me nenin 30, paragrafi 3 té
Ligjit pér Arsim Fillor (“Gazeta Zyrtare e nr.12-2748/2

Republikés sé Magedonisé sé Veriut” 6.3.2023

nr. 161/19 dhe 229/20) ministri i

Arsimit dhe Shkencés e miratoi kété Ministér i Arsimit dhe Shkencés
program mésimor nga lénda e Doc. Dr. Jeton Shaqiri

Shkencave natyrore pér klasén VI.
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