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TE DHENA THEMELORE PER PROGRAMIN MESIMOR

Lénda mésimore Arsimi fizik dhe shéndetésor
Arsimi fizik dhe shéndetésor | detyrueshém
| detyrueshém VI (e gjashté)
Temat/fushat né programin e Rritja dhe zhvillimi fizik dhe motorik
mésimor o Atletiké
e Gjimnastiké dhe ritmiké
e Lojéra sportive
e Valle dhe valle popullore
Numri i oréve 3 oré né javé/108 oré né vit
¢ Dysheké gjimnastikor, dyshek atletik, blloge atletike, gjyle.
e Topa mé té vegjél dhe mé té médhenij, topa tenisi, balona dhe topa pér lojéra sportive
(hendboll, basketboll, volejboll dhe futboll - té pérshtatur né véllim dhe peshé sipas
moshés sé nxénésve).
* Medicinbolla deri né 3 kg.
Pajisjet dhe mjetet * Rrathé, litaré, rrathé té ulét dhe té larté — markeré pér dysheme, markeré me kone,

bigézim té ulét, shkopinj, llastik, shkallé koordinimi.

e Vegla nga gjimnastika sportive (unaza, tezgjah, rrathé)

e Sandéku suedez, ripstole, stoli suedez, tra té ulét, "kalug", trampoliné, shkallé marinari,
shkallé suedeze, litaré té varur, litar térhegés.

¢ Kosha, gola hendbolli té vegjél dhe té médhenj dhe njé rrjeté volejbolli, té rregulluara sipas moshés
sé nxénésve.

e Kronometér, shirit centimetri, peshore me lartésimatése, kaliper.

¢ Sistemi audio.

Arsimin fizik dhe shéndetésor né klasén e gjashté mund ta realizoj person i cili ka té mbaruar:

e e S msier «  Profesor i Arsimit Fizik dhe Shéndetésor — lénda, VII/1 ose VI A (sipas KMK) dhe 240 SETK.




LIDHESHMERIA ME STANDARDET KOMBETARE

Rezultatet e té nxénit té specifikuara né programin mésimor ¢ojné né pérvetésimin e kompetencave té méposhtme qé mbulohen nga fusha e
Zhvillimit Personal dhe Social:

Nxénési/nxénésja di ose mundet té:

V-A.l té dallojé njé ményré jetese té shéndetshme nga ajo e rrezikshme kur béhet fjalé pér té gjitha sferat e jetés (duke pérfshiré
zakonet e té ngrénit, aktivitetet sportive dhe rekreative dhe sjelljen seksuale);

V-A.2 té zgjedhé dhe té praktikojé aktivitete qé sigurojné zhvillimin dhe pérmirésimin e shéndetit dhe mirégenies sé tij mendore dhe
fizike;
V-A.4 té vlerésojé aftésité dhe arritjet e veta (duke pérfshiré pikat e forta dhe té dobéta) dhe né bazé té tyre té pércaktojé prioritetet

gé do té mundésojné zhvillimin dhe avancimin e tij/saj;

V-A.6 té vendosé synime pér mésimin dhe zhvillimin personal dhe té punojé né tejkalimin e sfidave gé dalin né rrugén drejt realizimit
té tyre;

V-A.7 té pérdorin pérvojat e tyre pér té lehtésuar mésimin e tyre dhe pér té pérshtatur sjelljen e tyre né té ardhmen,;

V-A.8 té organizojé kohén e tij/saj né até ményré gé t'i mundésojé atij/asaj té arrijé né ményré efikase dhe efektive géllimet e
pércaktuara dhe té kénaqé nevojat e veta;

V-A.9 té parashikojé pasojat e veprimeve té tij dhe té veprimeve té tjeréve pér veten dhe té tjerét;

V-A.10 té zbatojé parimet etike kur vleréson té drejtén dhe té gabuarén né veprimet e veta dhe té tjeréve dhe té shfagé tipare té

virtytshme té karakterit (si¢ jané: ndershméria, drejtésia, respekti, durimi, kujdesi, mirésjellje, mirénjohje, vendosméri, guxim dhe
vetédisipling);

V-A.11 té veprojé né ményré té pavarur, me vetédije té ploté se kujt, kur dhe si mund té kérkojé ndihmé;

V-A.12 té komunikojé me té tjerét dhe té paragitet né ményré té pérshtatshme pér situatén;

V-A.13 té komunikojé me té tjerét dhe té paragitet né ményré té pérshtatshme pér situatén;

V-A.14 té dégjon né ményré aktive dhe té pérgjigjet sic duhet, duke treguar ndjeshméri dhe mirékuptim pér té tjerét dhe duke

shprehur shgetésimet dhe nevojat tuaja né ményré konstruktive;

V-A.15 té bashképunojé me té tjerét né arritjen e géllimeve té pérbashkéta, duke ndaré piképamjet dhe nevojat e veta me té tjerét dhe
duke marré parasysh piképamjet dhe nevojat e té tjeréve;

V-A.16 té njohé problemet né marrédhéniet me té tjerét dhe t'i gaset né ményré konstruktive zgjidhjes sé konflikteve, duke
respektuar té drejtat, nevojat dhe interesat e té gjitha paléve té pérfshira;

V-A.17 pér té kérkuar reagime dhe mbéshtetje pér veten, por edhe pér té dhéné reagime dhe mbéshtetje konstruktive né dobi té té
tjeréve;




V-A.19 té béjé sugjerime, té shqyrtojé mundési té ndryshme dhe té parashikojé pasojat pér té nxjerré pérfundime dhe pér té marré
vendime racionale.

V-A.20 pér té analizuar, vlerésuar dhe pérmirésuar té mésuarit e tyre;
Nxénési/nxénésja kupton dhe pranon se:

V-B.1 kujdesi pér trupin e vet dhe ushtrimi i rregullt i aktiviteteve fizike jané kushte té réndésishme pér sigurimin e shéndetit fizik dhe
mendor;

V-B.2 realizimi i identitetit té vet kontribuon né forcimin e vetébesimit dhe forcimin e personalitetit;

V-B.3 arritjet dhe miréqgenia personale varen né masén mé té madhe nga pérpjekja qé investon dhe nga rezultatet gé ai arrin;

V-B.4 ¢cdo veprim qgé ai ndérmerr ka pasoja pér té dhe/ose pér mjedisin e tij/saj;

V-B.5 se a do té zgjidhen problemet dhe a do té zgjidhen konfliktet, varet nga ményra se si ai i qaset zgjidhjes sé problemeve dhe
zgjidhjes sé konflikteve;

V-B.7 iniciativa, kémbéngulja, géndrueshméria dhe pérgjegjésia jané té réndésishme pér kryerjen e detyrave, arritjen e géllimeve dhe
tejkalimin e sfidave né situatat e pérditshme;

V-B.8 ndérveprimi me té tjerét éshté i dyanshém - ashtu si ai/ajo ka té drejté t'u kérkojé té tjeréve té kénagqin interesat dhe nevojat e
tij/saj, po ashtu ai/ajo ka pérgjegjésiné t'u japé hapésiré té tjeréve pér té kénaqur nevojat e tyre interesat dhe nevojat;

V-B.9 kérkimi i komenteve dhe pranimi i kritikave konstruktive cojné né pérparimin personal né nivel individual dhe social.

V-B.10 mésimi éshté njé proces i vazhdueshém gé nuk pérfundon né shkollé dhe nuk kufizohet vetém né arsimin formal.

Programi mésimor pérfshin gjithashtu kompetencat pérkatése nga fusha e Shoqérisé dhe kulturés demokratike té Standardeve Kombétare:

Nxénési/nxénésja di dhe/ose mundet:

VI-A.5

té kuptojé dallimet ndérmjet njerézve mbi ¢do bazé (gjinia dhe pérkatésia etnike, mosha, aftésité, statusi social, etj.);

VI-A.6

té njohé praniné e stereotipeve dhe paragjykimeve tek vetja dhe tek té tjerét dhe té kundérshtojé diskriminimin.




REZULTATET NGA MESIMI

Tema: RRITJA DHE ZHVILLIMI FiZIK DHE MOTORIK
Numri i pérgjithshém i oréve: Aplikim i vazhdueshém i ¢do ore mésimore (né pjesén hyrése dhe pérgatitore)

Rezultatet e mésimit
Nxénési/nxénésja do té jeté i/e afté té:
1. realizojé sakté ushtrimet e formésimit té trupit pa rekuizita, me rekuizita dhe né doré.

Nxénési/nxénésja do té zhvillojé:

2. ndérgjegjésimi pér nevojén e zbatimit té shprehive shéndetésore dhe higjienike.

Pérmbajtjet (dhe nocionet) Standardet e vlerésimit

* Zhvillimi funksional (rezistenca aerobike dhe * Kryen sakté komplekset e ushtrimeve pér formésimin e trupit pa rekuizita (shtrirje,
anaerobe) forcimi dhe lirim né té gjitha pozicionet, géndrimet dhe lévizjet).

* Zhvillimi motorik (forca, shpejtésia, fleksibiliteti, . _ . L _ . o
koordinimi) * Kryen sakté komplekset e ushtrimeve pér formésimin e trupit me rekuizita (shtrirje,

« Aparatet lokomotore (qéndrimi korrekt, forcim dhe lirim me shkop, litar, rrathé, top).

qéndrimi skoliotik, kifotik dhe lordotik i trupit, ¢ Kryen sakté ushtrimet e formésimit té trupit né dyshe.

shputa té rrafshéta, mbipesha) » Zgjedh njé ushtrim té pérshtatshém pér zhvillimin e aftésive motorike dhe funksionale.

Shembuj té aktiviteteve

e Nxénésit kryejné ushtrime komplekse pér shtrirjen, forcimin dhe lirimin e té gjithé muskulaturés sé qafés, pjesés sé brezit dhe
ekstremiteteve té sipérme.

¢ Nxénésit kryejné ushtrime komplekse pér shtrirjen, forcimin dhe lirimin e grupeve té muskujve té gafés, pjesés sé shpatullave dhe
gjymtyréve té sipérme.

¢ Nxénésit kryejné ushtrime komplekse pér shtrirje, forcimin dhe lirimin e grupeve muskulore té muskujve té trupit, té barkut dhe té
shpinés.

e Nxénésit kryejné ushtrime komplekse pér shtrirjen, forcimin dhe lirimin e grupeve té muskujve té pjesés sé legenit dhe gjymtyréve té
poshtme.

e Nxénésit kryejné ushtrime komplekse pér shtrirje, forcimin dhe lirimin e té gjithé muskulaturés né parter (né pozicione té ndryshme).

e Nxénésit kryejné ushtrime komplekse pér shtrirje, forcimin dhe lirimin e té gjithé muskulaturés duke pérdorur rekuizita (shkopinj, top,
rrathé).

e Nxénésit kryejné ushtrime pér shtréngim, forcim dhe relaksim né dhe pérreth rekuizitave (shpinore, sénduku suedez, trau i ulét)




e Nxénésit kryejné ushtrime pér shtréngim, forcim dhe relaksim né cift sipas gjatésisé dhe peshés sé tyre.

*  Nxénésit kryejné njé kompleks kércimesh dhe kércimesh individuale dhe kolektive né vend dhe lévizje.

¢ Nxénésit demonstrojné individualisht komplekse ushtrimesh.
Mésuesi fillimisht shpjegon dhe demonstron ushtrimin dhe mé pas nxénésit e kryejné até. Gjaté performancés mésuesi monitoron dhe
korrigjon vazhdimisht gabimet e mundshme.

Tema: ATLETIKA
Numri i pérgjithshém i oréve : 24!

Rezultati nga mésimi
Nxénési/nxénésja do té jeté i/e afté té:
1. zbaton teknikén e sakté té startit té ulét dhe vrapimit té shpejté dhe teknikén e startit té larté dhe vrapimit té vazhdueshém;
2. zbaton teknikat e sakta té kércimeve sé gjati dhe sé larti;
3. zbaton teknikén e sakté té hedhjes dhe goditjes sé objektivit;
4. njeh dhe zbaton teknikén bazé té gjuajtjes.

Pérmbajtje(dhe nocionet) Standardet e vlerésimit
e Vrapimigéndrueshém — starti i larté * Kryen teknikén e drejté té startit té larté.
*  Vrapimishpejté - start i ulét * Vrapon drejté me ritém mesatar deri né 400 metra.
e Keércim nga vendi né largési ¢ Kryen teknikén e drejté té startit té ulét.
* Kércim né largési "teknika e kérrusur" * Vrapon mjaft shpejt deri né 60 metra.
e Keércim sé larti "Stredéll" (teknika e * Kryen teknikén e drejté té kércimit sé gjati.
hapérimit) e Kryen teknikén e drejté té kércimit sé gjati me njé vrapim “té kérrusur” optimal.
* Hedhja e njé topi dhe goditja e né cak * Kryen teknikén e drejté té kércimit sé larti “stredéll” (teknika e hapérimit), me njé nisje
* Hedhja e gjyles optimale.
¢ Hedh njé top né cak té caktuar né njé distancé deri né 15 metra.
¢ Kryen teknikén e drejté shkollore té hedhjes sé gjyles

INets gjitha |léndét mésimore, numri i oréve mund té ndryshohet né varési té kushteve hapésinore-materiale dhe teknike né shkollg, nga njohurité, shkathtésité dhe aftésité paraprake
té nxénésve, kreativiteti i mésuesit dhe faktorét klimatikeé.



Shembuj té aktiviteteve

Nxénésit kryejné teknikén e lévizjeve té koordinuara té krahéve dhe kémbéve gjaté vrapimit.

Nxénésit vrapojné dhe kércejné mbi pengesat e vendosura (shkopinj, shkallét e koordinimit, pengesat e uléta, medicinbolla).
Nxénésit kryejné vrapim té géndrueshém me njé ritém mesatar deri né 400 metra.

Nxénésit kryejné vrapim té shpejté nga pozicione té ndryshme fillestare (ulur, shtriré né shpiné ose bark, né gjunjg, et;j.).
Nxénésit kryejné vrapim me progresion (nxitim — ngadalésim).

Nxénésit vrapojné me start té ulét deri né 60 metra.

Nxénésit vrapojné me start té ulét deri né 60 metra me matje té kohés.

Nxénésit marrin pjesé né lojéra stafeté me vrapim té shpejté, pa dhe me rekuizita (gara).

Nxénésit kryejné kércime dhe kércime sé larti individuale me dy dhe me njé kémbé.

Nxénésit kryejné kércime dhe kércime sé larti me dy dhe me njé kémbé dhe kércime té kombinuara.

Nxénésit kryejné kércime me dy kémbé dhe me njé kémbé dhe kércime me litar.

Nxénésit kryejné kércime dhe kércime sé larti me dy dhe me njé kémbé né shkallét koordinuese té dyshemesé.
Nxénésit kryejné kércime me dy kémbé dhe me njé kémbé dhe kércime nga pengesat e uléta.

Nxénésit kryejné njé kércim nga vendi né gjatési.

Nxénésit kryejné njé kércim nga vendi né gjatési me matje té gjatésisé sé kércimit.

Nxénésit kryejné njé kércim né gjatési né teknikén "té shtanguar" me njé kércim té vogél né njé ecje me dy deri né tre hapa dhe duke shkelur
kémbén reflektuese né pjesén e epérme té séndukut suedez.

Nxénésit kryejné njé kércim sé gjati né teknikén "té kérrusur" me njé vrap té vogél né ecje mbi njé pengesé té ulét.

Nxénésit kryejné njé kércim sé gjati né njé tekniké "té kérrusur" me njé hap mé té madh né ecje.

Nxénésit kryejné njé kércim sé gjati né teknikén “té kérrusur” me vrapim deri né gjashté hapa.

Nxénésit kryejné njé kércim sé gjati me tekniké vrapimi, “kryq” (matja e gjatésisé sé kércimit).

Nxénésit nga vendi né njé dyshek té madh atletik pa pengesé kryejné njé kércim sé larti me teknikén e hapit ("stredéll").

Nxénésit nga vendi né njé dyshek té madh atletik mbi njé pengesé té ulét (litar ose gome) kryejné njé kércim né lartési me njé tekniké hapi
("stredell").

Nxénésit ecin dy deri né tre hapa né njé dyshek té madh atletik mbi njé pengesé té ulét (litar ose gome) dhe kryejné njé kércim né lartési me
teknikén stredéll.

Nxénésit vrapojné me njé ritém té mesatar prej disa hapash né njé dyshek té madh atletik dhe kryejné njé kércim né lartési me teknikén hap pas

hapi ("stredéll") me njé rritje graduale té lartésisé sé pengesés.
Nxénésit marrin pjesé né lojéra stafeté me elemente vrapimi dhe kércimi.

Nxénésit hedhin njé top nga vendi né distancé me dorén e majté dhe té djathté.




e Nxénésit kryejné njé gjuajtje té topit né distancé me njé vrapim té shkurtér deri né tre hapa.

e Nxénésit kryejné njé hedhje medicinbolla deri né 1 kg. me dy duar

* Nxénésit gjuajné njé top né cak deri né 15 metra.

¢ Nxénésit gjuajné njé top né cak té lévizshém. (rrathé, top...).

¢ Nxénésit marrin pjesé né lojéra stafeté dhe lojéra té hedhjes elementare.

e Nxénésit marrin pjesé né lojéra stafeté me elemente té vrapimit, kércimit dhe hedhjes.

* Nxénésit me njé top mé té vogél kryejné teknikén shkollore té gjuajtjes sé gjyles.

¢ Nxénésit me gjyle ose medicinboll deri né 1 kg. kryejné njé tekniké shkollore té gjuajtjes me gjyle.
¢ Nxénésit hedhin njé gjyle prej 1 kg. - tekniké shkollore.

Mésuesi fillimisht shpjegon dhe demonstron teknikat e elementeve té atletikés dhe mé pas nxénésit i realizojné ato. Mésuesi/ja monitoron
vazhdimisht ecuriné e aktiviteteve, motivon nxénésit, vé né dukje gabimet, nxjerr né pah teknikat e kryera mé sé miri nga nxénésit dhe kujdeset
pér siguriné e tyre.

Tema: GJIMNASTIKA DHE RITMI
Numri i pérgjithshém i oréve: 24

Rezultatet e mésimit

Nxénési/nxénésja do té jeté i/e afté:

1. kryen teknika té drejta té elementeve té gjimnastikés né dysheme

2. kryen teknikén e drejté té elementeve individuale dhe ushtrimet né rekuizitat gjimnastike
3. kryen kércime

4. kryen lévizje dhe elemente né stolin suedez dhe né traun e ulét

5. zbaton teknikat e lévizjes ritmike, me dhe pa muziké

Pérmbajtje (dhe nocionet) Standardet e vlerésimit
* Gjimnastiké - Kryen teknikén e drejté né elemente té vecanta parter (rrotullimi pérpara, rrotullimi
- Ushtrime né dysheme mbrapa, "qiri", "uré" dhe ekuilibri ballor).

- Ushtrime né rekuizitat gjimnastike e Kryen teknikén e drejté me té paktén dy elementé té lidhur né parter (mbéshtjellés pérpara,

- Kércen mbi njé "kalug" mbéshtjellés mbrapa, "qiri", "uré" dhe ekuilibri ballor).

- Lévizje dhe ushtrime né stol suedez dhe tra

t8 ulét e Kryen (me asistencé) qéndrim né doré duke i mbéshtetur kémbét né mur.
éule

e Kryen teknikén e drejté té varjes dhe I€kundjes né vegla gjimnastike té vendosura né
lartésiné optimale (rrathé, bosht, paralele, unaza).




Kryen teknika kércimi mbi njé "kalug" né ményra té ndryshme, té
vendosura né lartésiné optimale sipas moshés.

Aplikon njé pérbérje elementésh né stolin suedez dhe né traun e ulét (ecje,
kércim, rrotullim, squat, ekuilibér frontal dhe lunge).

¢ Ritmika
- Ecje dhe vrapim ritmik
- Kércimet dhe kércimet sé larti ritmike

- Lévizje ritmike me rekuizita

Kryen lévizje té ndérlidhura té koordinuara ritmike me krahét dhe kémbét né ecje dhe
vrapim me géndrimin e drejté té trupit.

Kryen kércime dhe kércime sé larti té ndérlidhura né ecje dhe vrapim (pér fémijé, mace,
galop, "gérshéré", kércim dreri, kércime té larta).

Kryen lévizje ritmike dhe ushtrime me rekuizita sipas zgjedhjes sé liré me muziké.

Shembuj té aktiviteteve

¢ Nxénésit, me ndihmé dhe né ményré té pavarur, kryejné njé rrotullim pérpara né njé sipérfage té sheshteé.

e Nxénésit kryejné dy rrathé té lidhur pérpara, me ndihmé dhe né ményré té pavarur.

e Nxénésit me ndihmé dhe té pavarur kryejné njé kthim prapa né njé sipérfaqge té pjerrét.

e Nxénésit kryejné njé rrotullim prapa né njé sipérfage té sheshté me ndihmé dhe né ményré té pavarur.

e Nxénésit realizojné “giriun” me ndihmé dhe né ményré té pavarur.

* Nxénésit kryejné “urén” me ndihmé dhe né ményré té pavarur.

¢ Nxénésit, me ndihmé ose né ményré té pavarur, kryejné njé géndrim né koké duke mbéshtetur kémbét né mur.

¢ Me ndihmé dhe né ményré té pavarur, nxénésit kryejné njé qéndrim me duar duke mbéshtetur kémbét né njé mur ose njé stol, me ndihmé

dhe né ményré té pavarur.

e Nxénésitilidhin elementet e mésuara té gjimnastikés sé dyshemesé né njé pérbérje prej té paktén dy elementésh (njé unazé
pérpara, njé unazé prapa, njé "qiri" dhe njé "uré").

e Nxénésit kryejné njé kércim sé larti né sanduk suedez me njé kércim trampoline me dy kémbé.

e Nxénésit, me ndihmé dhe té pavarur, kryejné kércimin mbi njé “kalug¢” té vogél né ményra té ndryshme (duke rritur vrapimin).

*  Me ndihmé dhe né ményré té pavarur, nxénésit kryejné varje dhe teknikén e Iékundjes duke Iékundur pajisje gjimnastikore (ripstole,

unaza, hallka, paralele).

¢ Nxénésit kryejné né ményré individuale ecjen gjimnastike, ecjen me pérulje, kércimin e fémijéve, kthesén (1800) dhe shkallézimin né njé vijé

té drejté té shénuar né dysheme.

e Nxénésit me asistencé dhe né ményré té pavarur kryejné né ményré individuale ecjen gjimnastike, ecjen né gjunjé, kércimin e fémijéve,
rrotullimin (1800), ekuilibrin dhe uljen me dy kémbé né stolin suedez dhe tra té ulét.

¢ Me ndihmé dhe né ményré té pavarur, nxénésit kryejné elemente té lidhura né njé kompozim né stolin suedez dhe né rreze té ulét (ecje
gjimnastike, ecje né gjunjé, kércime, kthime (90° dhe 180°), peshore, ulje me dy kémbé).

¢ Nxénésit zotérojné poligone me elemente té pérvetésuara té gjimnastikés.




*  Nxénésit kryejné lévizje té ndérlidhura ritmike té koordinuara me krahé dhe kémbé gjaté ecjes dhe vrapimit né hapésiré.

e Nxénésit kryejné kércime dhe kércim né lartési shogéruese né ecje dhe vrapim né hapésiré (kércime pér fémijé, kércim sé gjati, kércim
mace, kércim kadeti, kércim dre).

e Nxénésit kryejné |évizje ritmike té lidhura sipas zgjedhjes sé liré té rekuizitave, pa dhe me muziké (rrathg, litar, shirit, top).

Mésuesi shpjegon, demonstron dhe ndihmon né realizimin e teknikave té elementeve té gjimnastikés dhe ritmikés. Monitoron vazhdimisht

aktivitetet e nxénésve dhe vé né dukje gabimet e mundshme, motivon nxénésit duke nxjerré né pah teknikat mé té mira né performancén nga
nxénésit dhe kujdeset pér siguriné e klasés.

Tema: LOJRAT SPORTIVE
Numri i pérgjithshém i oréve: 48

Rezultatet e mésimit
Nxénési/nxénésja do té jeté i/e afté té:
1. zbaton elemente individuale dhe té kombinuara té teknikés sé lojérave sportive (hendboll, basketboll, volejboll, futboll);
2. zbaton elementet e pérvetésuara té teknikés né lojé né njé hapésiré té vogél dhe standarde;
3. njeh dhe zbaton rregullat elementare té lojérave sportive.
Nxénési/nxénésja do té zhvillojé njé vetédije pér:

4. nevojén pér té zbatuar rregullat né lojé dhe pér té respektuar lojtarét e skuadrés sé veté dhe kundérshtare

Pérmbajtja (dhe nocionet) Standardet e vlerésimit
e Hendboll e Zbaton individualisht elementet e teknikés sé& hendbollit né vend (pritje,
(Teknika e hendbollit, fusha e pasim, drejtim né vend, gjuajtje).
hendbollit, goli i hendbollit dhe topi i e Realizon teknika té marrjes dhe pasimit té topit né lévizje né cift.
hendbolli) e Realizon teknikat e pasimit drejt hendbollit duke ndalur dhe pasuar duke

ndryshuar drejtimin dhe shpejtésiné e |évizjes né ecje dhe vrapim.

e Realizon teknikat e goditjes sé golit né kémbé dhe vrapim.

e Zbaton teknikat dhe rregullat e hendbollit né lojé.

e | pérmend dimensionet e fushés sé hendbollit, dimensionet e golit dhe
karakteristikat e hendbollit.

e Basketboll e Zbaton individualisht elementé té teknikés sé basketbollit né vend (pritje, pasim, drejtim né
(Teknika e basketbollit, fusha e vend, gjuajtje né kosh).
basketbollit, koshi dhe topi i °

Realizon teknikat e pritjes dhe pasimit té topit né cift.

basketbollit) e Realizon teknika té gjuajtjes té basketbollit drejt duke u ndalur dhe dribluar me ndryshim té

drejtimit dhe shpejtésisé sé lévizjes né ecje dhe vrapim.

e Kryen teknikat e gjuajtjes nga vendi.




e Zbaton teknikat dhe rregullat e basketbollit né lojé.
e | pérmend pérmasat e fushés sé basketbollit, lartésiné e koshit dhe
karakteristikat e basketbollit.

e Volejboll
(Teknika e volejbollit, fusha e volejbollit, e Realizon elemente individuale té teknikés sé volejbollit né ¢ift (gjuajtja e topit me gishta
rrjeti dhe topi i volejbollit) dhe parakrah).
e Realizon elemente individuale té teknikés sé volejbollit né ¢ift mbi njé rrjeté té vendosur
(kércimi i topit me gishta dhe parakrah).
e Aplikon teknikén e servimit shkollor népérmjet njé rrjeti té nivelit té ulét.
e Aplikon njé kombinim té disa elementeve té teknikés sé volejbollit népérmjet njé rrjeti.
e Zbaton teknikat dhe rregullat e volejbollit né lojé.
e | pérmend pérmasat e fushés sé volejbollit dhe rrjetés dhe karakteristikat e topit té
volejbollit.
e Futboll / Futsal e Zbaton individualisht elementet e teknikés sé futbollit né vend (pritje, pasim).
(Teknika e futbollit-futboll/futsall, e Realizon teknikat e pritjes dhe pasimit té topit né cift.
fusha e futbollit/futsallit, golli, topi) e Realizon teknikat e drejtimit né vijé té drejté duke ndaluar dhe drejtuar duke ndryshuar

drejtimin dhe shpejtésiné e lévizjes né ecje dhe vrapim.

e Realizon teknikén e goditjes nga vendi dhe né ecje.

e Realizon teknikat dhe rregullat kur luan futboll né ambiente té mbyllura (futboll té
vogél).

e Pérmend pérmasat e fushés dhe portés sé futbollit/futsalit dhe karakteristikat e njé topi
futbolli/futsal.

Shembuj té aktiviteteve

Nxénésit realizojné teknikén e duhur té mbaijtjes sé topit né pozicionet bazé té hendbollit (mbajtja e topit me dy duar dhe njérén dorég,
rrotullimi i kombinuar me topin rreth trupit, kokés dhe kémbéve, transferimi i topit nga njé doré né tjetrén...) .

Lojé elementare né dyshe — “kush do té marré i pari topin e hendbollit me duar” (né kémbé, né gjunjg, ulur...).

Nxénésit né ményré individuale kalojné dhe marrin njé top né hendboll, i cili kthehet nga muri me dorén e djathté dhe té majté né
lartésiné e shpatullave, mbi koké dhe kércehet nga njé sipérfage dhe gradualisht duke rritur distancén.

¢ Nxénésit né dyshe kryejné pasim dhe marrjen e topit me doré né njé vend me dorén e djathté dhe té majté né lartésiné e shpatullave
dhe té larguar nga dyshemeja.

Nxénésit né treshe, realizojné njé pasim me doré dhe marrin njé top né njé vend me dorén e djathté dhe té majté) né lartésiné e shpatullave
dhe té larguar nga dyshemeja.

Nxénésit, té ndaré né dyshe, kryejné pasim me doré dhe marrjen e topit né lévizje me dorén e djathté dhe té majté duke fituar hapésiré
Té ndaré né grupe me nga tre nxénés, kryejné pasim dhe marrjen e topit me doré né lévizje me dorén e djathté dhe té majté dhe duke fituar
hapésiré.




Nxénésit kryejné lojé hendbolli duke kaluar topin né vend dhe gjaté ecjes (me dorén mé té miré, me dorén mé té dobét dhe né ményré
alternative - té kombinuara)

Nxénésit kryejné lojé hendbolli duke pasuar topin té kombinuar né vend, ecje dhe vrapim (me dorén mé té miré, me dorén mé té dobét dhe
né ményré alternative, me shpejtési mé té ulét e mé té madhe).

Nxénésit realizojné sllallomin e hendbollit duke gjuajtur topin me dorén e majté dhe té djathté gjaté ecjes dhe vrapimit ndérmjet pengesave
(pllakave té uléta) me shpejtési té ndryshme lévizjeje.

Nxénésit né dyshe me lévizje duke ecur dhe vrapuar kalojné dhe marrin topin né ményré alternative té kombinuar duke udhéhequr topin.
Nxénésit, me njé nxénés té vendosur si portier, kryejné njé goditje né porté nga njé vend nga njé distancé e shkurtér dhe e largét.

Nxénésit, me njé nxénés té vendosur si portier, gjuajné né njé porté nga njé vend duke ecur dhe vrapuar pa kércyer nga njé distancé e
shkurtér dhe e gjaté.

Nxénésit me njé nxénés té vendosur si portier kryejné njé goditje nga vendi duke ecur dhe vrapuar me kércim nga distanca té shkurtra dhe
té gjata.

Nxénésit zbatojné elementet e mésuara té teknikés sé hendbollit dhe miratojné rregullat elementare té hendbollit pér njé gol né njé lojé
dhe njé ndeshje né njé zoné mé té vogél dhe né njé zoné standarde hendbolli.

Nxénésit zbatojné elementet e mésuara té teknikés sé hendbollit dhe miratojné rregullat elementare té hendbollit né dy gola né njé lojé dhe
njé ndeshje né njé zoné mé té vogél dhe né njé zoné standarde hendbolli.

Nxénésit kryejné teknikén e duhur té mbajtjes sé topit né géndrimet bazé té basketbollit (t&€ kombinuara rrethimi me topin rreth trupit,
kokés dhe kémbéve, kalimi i topit nga njé doré né tjetrén...).

Lojé elementare né dyshe — “kush do té jeté i pari gé do té marré topin e basketbollit me duar” (né kémbé, duke u kérysur, ulur...).

Nxénésit kalojné dhe marrin individualisht njé top basketbolli té gjuajtur nga muri me dy dhe njé doré (né lartésiné e gjoksit, mbi koké dhe
té kércyer nga dyshemeja) me njé rritje graduale té distancés.

Nxénésit né dyshe kryejné njé pasim basketbolli dhe marrin njé top né vend me dy dhe njé doré né lartésiné e shpatullave, né gjoks, mbi
koké dhe té refuzuar nga sipérfagja, me njé rritje graduale té distancés.

Nxénésit né treshe, realizojné njé pasim basketbolli dhe marrin njé top né vend né ményré té alternuar me dy dhe njé doré né lartésiné e
shpatullave, né gjoks, sipér kokés dhe té& zmbrapsur nga tapeti, me njé rritje graduale té distancés.

Nxénésit, té ndaré né dyshe, realizojné njé pasim basketbolli dhe marrin topin me Iévizje me dy dhe njé duar duke fituar hapésiré.

Nxénésit kryejné udhéhegjen e topit té basketbollit né vend dhe gjaté ecjes (me dorén mé té miré, me dorén mé té dobét dhe né ményré
alternative - té kombinuara).

Nxénésit udhéhegqin topin e basketbollit té kombinuar né vend, ecje dhe vrapim (me dorén mé té miré, me dorén mé té dobét dhe né ményré
alternative, me shpejtési mé té ulét e mé té madhe).

Nxénésit kryejné udhéhegjen e topit té basketbollit né drejtime té ndryshme (pérpara, prapa, majtas, djathtas).

Nxénésit kryejné sllallomin e basketbollit duke udhéhequr topin me dorén e majté dhe té djathté gjaté ecjes dhe vrapimit ndérmjet pengesave
(pllakave té uléta) me shpejtési té ndryshme lévizjeje.

Nxénésit né dyshe me lévizje duke ecur dhe vrapuar kalojné dhe marrin topin né ményré alternative té kombinuar me udhéhegje

Nxénésit gjuajné nga vendi né kosh té vendosur né lartésiné e duhur sipas moshés sé tyre, nga njé distancé e shkurtér dhe e gjaté.

Nxénésit nga udhéheqja e topit gjaté ecjes dhe vrapimit me ndalesg€, nga vendi gé gjuajné né kosh té vendosur né lartésiné e duhur
moshés sé tyre ose né kosh standard nga njé distancé mé e vogél dhe mé e madhe.

sipas



Nxénésit realizojné dy hapa djathtas ose majtas nga vendi dhe gjuajné né kosh té vendosur né njé lartési té pérshtatshme sipas moshés

sé tyre, duke shkelur kémbén e djathté dhe té majté né vende té shénuara qgarté.

Nxénésit nga udhéheqja e topit né ecje me ndalesg, realizimin e dy hapave djathtas ose majtas dhe gjuajtja drejt né kosh té vendosur né
lartésia e pérshtatshme sipas moshés ose né kosh standard nga njé distancé mé e vogél dhe mé e madhe, duke shkelur kémbén e djathté dhe
té majté né vende té shénuara qarté.

Nxénésit nga udhéhegja e topit te ecja pa ndalesg, kryejné dy hapa djathtas ose majtas dhe gjuajné né kosh té vendosur né lartési té
pérshtatshme sipas moshés ose né kosh standard nga njé distancé mé e vogél ose mé e madhe, duke shkelur kémbén e djathté dhe té majté
né vende té shénuara qarté.

Nxénésit nga udhéhegja e topit te ecja pa ndalesg, kryejné dy hapa djathtas ose majtas dhe gjuajné né kosh té vendosur né

lartési té pérshtatshme sipas moshés ose né kosh standard nga njé distancé mé e vogél ose mé e madhe, duke shkelur kémbén e djathté dhe
té majté né vende té shénuara qarté

Nxénésit nga udhéheqja e topit né njé vrapim té pandérprerég, kryejné dy hapa djathtas ose majtas dhe gjuajtje né kosh té vendosur né
lartési té pérshtatshme sipas moshés ose né kosh standard nga njé distancé mé e vogél ose mé e madhe, duke shkelur kémbén e djathté dhe
té majté né vende té shénuara qarté.

Nxénésit kryejné lojéra stafeté dhe lojéra elementare me elementé té pérvetésuar té teknikés sé basketbollit (pasim, marrje, drejtim,
gjuajtje né kosh) dhe né kombinim me elementé té sporteve té tjera.

Nxénésit luajné dhe garojné né lojé né njé kosh té vendosur né lartésiné e duhur sipas moshés sé tyre, duke zbatuar elementet e mésuara
té teknikés sé basketbollit dhe né té njéjtén kohé duke pranuar rregullat bazé té basketbollit.

Nxénésit luajné dhe garojné né mini basketboll né njé hapésiré té vogél me dy kosha, me kosha té vendosura né lartésiné e duhur sipas
moshés, duke zbatuar elementet e mésuara té teknikés sé basketbollit dhe njékohésisht duke pérvetésuar aftésité bazé té basketbollit.
Nxénésit né ményré individuale realizojné zmbrapsje té topit me gishtat mbi koké (né hapésirén e liré ata kércejné njé top duke kércyer

né lartési té ndryshme).

Lojé elementare né dyshe — “kush do té marré i pari topin e volejbollit me duar” (né kémbg, pozité té kérrusur, ulur).

Nxénésit individualisht né njé géndrim paralel dhe diagonal té volejbollit kryejné zmbrapsje té topit me gishta dhe parakrah nga njé mur
né njé lartési mbi kokén e tyre (mesatare, e larté dhe e ulét, né njé distancé mé té shkurtér dhe mé té gjaté).

Nxénésit né vend dhe né dyshe, né pozicionin paralel dhe diagonal té volejbollit, kryejné njé kércim me gishta dhe parakrah (mesatar, té larté
dhe té ulét, né njé distancé mé té shkurtér dhe mé té gjaté).

Nxénésit né pozicionin e gjunjézuar, né pozicionin e gjunjézuar dhe té ulur né ¢ift me topin me dy duar kryejné njé kércim té topit me gishta
dhe parakrah.

Duke hedhur njé top majtas dhe djathtas, nxénésit né dyshe kércejné né ményré té alternuar topin me gishta dhe mé pas me parakrah, duke
ndryshuar distancén.

Nxénésit nga vendi né dyshe kércejné me radhé njé top me gishta, duke ndryshuar distancén.

Nxénésit nga vendi né dyshe kércejné me radhé njé top me parakrah, duke ndryshuar distancén.

Nxénésit né grup prej disa nxénésish té vendosur né njé rreth béjné kércime me top me gishta dhe parakrah.

Nxénésit kryejné teknikat e kércimit té topit né volejboll me gishta dhe parakrah, né ¢ift, né distanca té ndryshme, pérmes njé rrjete
té vendosur né lartésiné e duhur sipas moshés




Nxénésit realizojné teknikat e kércimit té topit té volejbollit me gishta dhe parakrah né grupe nga 3 deri né 6, pérmes njé rrjete té vendosur
né lartésiné e duhur sipas moshés.

Nxénésit né dyshe dhe né pozicion diagonal té volejbollit kryejné njé tekniké shérbimi té volejbollit né shkollé né njé distancé mé té shkurtér
deri né 5 metra.

Nxénésit né dyshe dhe me géndrim diagonal té volejbollit kryejné teknikén e shérbimit té volejbollit shkollor me rritje graduale té
distancés.

Nxénésit né dyshe kryejné teknikén e shérbimit té volejbollit té shkollés né njé distancé mé té shkurtér dhe mé té madhe, népérmjet njé
rrjete té vendosur né lartésiné e duhur sipas moshés sé tyre.

Népérmjet njé rrjete té vendosur né lartésiné e duhur sipas moshés, nxénésit zbatojné elementet e mésuara té teknikés sé volejbollit dhe
zbatojné rregullat elementare té volejbollit gjaté lojés dhe garés.

Lojé elementare né dyshe - "kush do té jeté i pari qé do té marré topin e futbollit" (né kémbé, duke u pérkulur, ulur).

Nxénésit individualisht nga muri né vend kryejné teknikén elementare té pasimit dhe marrjes sé topit né futboll me pjesén e brendshme

té kémbés né njé distancé gjithnjé e mé té madhe.

Nxénésit individualisht nga muri né vend kryejné teknikén elementare té pasimit dhe marrjes sé topit né futboll me pjesén e mesme té
kémbés né njé distancé gjithnjé e mé té madhe.

Nxénésit individualisht nga muri né vend kryejné teknikén elementare té pasimit dhe marrjes sé topit né futboll me pjesén e jashtme té kémbés
né njé distancé gjithnjé e mé té madhe.

Nxénésit né dyshe kryejné teknikén elementare té pasimit dhe marrjes sé topit té futbollit me pjesén e brendshme, t&€ mesme dhe té jashtme
té kémbés né njé distancé gjithnjé e mé té madhe.

Nxénésit né ecje dhe vrapim né dyshe kryejné njé tekniké elementare té kalimit dhe marrjes sé topit té futbollit me pjesén e brendshme, té
mesme dhe té jashtme té kémbés né njé distancé gjithnjé e mé té madhe.

Nxénésit né ecje dhe vrapim né treshe kryejné teknikén elementare té kalimit dhe marrjes sé topit té futbollit me pjesén e

brendshme, té€ mesme dhe té jashtme té kémbés né njé distancé mé té vogél dhe mé té madhe.

Nxénésit béjné udhéhegjen e topit me pjesén e brendshme té kémbés (né njé distancé meé té vogél dhe mé té madhe dhe me njé

shpejtési mé té shkurtér dhe mé té madhe).

Nxénésit béjné udhéhegjen e topit me pjesén e mesme té kémbés (né njé distancé mé té vogél dhe mé té madhe dhe me njé

shpejtési mé té shkurtér dhe mé té madhe).

Nxénésit béjné udhéhegjen e topit me pjesén e jashtme té kémbés (né njé distancé mé té vogél dhe mé té madhe dhe me njé shpejtési

mé té shkurtér dhe mé té madhe).

Nxénésit béjné udhéhegje té topit né vijé té drejté me pjesén e jashtme té kémbés (né njé distancé mé té vogél dhe mé té madhe dhe

me njé shpejtési mé té shkurtér dhe mé té madhe).

Nxénésit béjné udhéheqjen e topit né ményré té kombinuar né ecje dhe vrapim me pjesén e brendshme, té€ mesme dhe té jashtme té
kémbés (me mé té mirén, me kémbén mé té dobét dhe né ményré alternative, me shpejtési gjithnjé e mé té madhe).

Nxénésit béjné sllallomin e futbollit duke udhéhequr topin me kémbén e majté dhe té djathté né ecje dhe vrapim midis pengesave, me
pjesén e brendshme, té€ mesme dhe té jashtme té kémbés (me kémbén mé té miré, me kémbén mé té dobét dhe né ményré alternative,

me shpejtési mé té ngadalté dhe mé té shpejté. ).

Nxénésit né dyshe me lévizje duke ecur dhe vrapuar né ményré té alternuar kalojné dhe marrin topin me pjesén e brendshme, té mesme
dhe té jashtme té kémbés sé kombinuar me drejtimin e topit




¢ Nxénésit né treshe me lévizje né ecje dhe vrapim kalojné dhe marrin topin né ményré té alternuar me pjesén e brendshme, té mesme dhe té
jashtme té kémbés sé kombinuar me drejtimin e topit.

* Nxénésit kryejné xhonglim individual me kémbé, gjunjé dhe koké (né hapésiré té liré).

¢ Nxénésit kryejné gjuajte né njé porté futbolli nga vendi, me pjesén e mesme dhe té brendshme té kémbés, nga distanca té ndryshme.

¢ Nxénésit kryejné gjuajte né porté né futboll me ecje dhe vrapim, me pjesén e mesme dhe té brendshme té kémbés, nga distanca té
ndryshme.

¢ Nxénésit gjuajné né gol né futboll, duke goditur njé cak té caktuar né distanca té ndryshme (njé objektiv i shénuar me numra, njé gol i
vogél, njé unazé, kone, etj.).

¢ Nxénésit kryejné lojéra stafeté dhe lojéra elementare me elementé té pranuara té futbollit (lojéra stafeté me pasim, marrjen, drejtimin,
goditjen e objektivit etj.).

¢ Neé golat e vegjél, nxénésit luajné dhe garojné, zbatojné elementet e mésuara té teknikés sé futbollit dhe miratojné rregullat elementare té
futbollit.

¢ Nxénésit né golin té hendbollit luajné dhe garojné, zbatojné elementet e mésuara té teknikés sé futbollit dhe miratojné rregullat elementare
té futbollit.

e Mésuesi/ja vé né dukje gabimet dhe i korrigjon ato gjaté kryerjes sé elementeve teknike té lojérave sportive, si dhe evidenton teknikat mé té
mira té performancés nga nxénésit.

Mésuesi fillimisht shpjegon dhe demonstron teknikat e lojérave sportive dhe monitoron né vazhdimési ecuriné e aktiviteteve, motivon
nxénésit, vé né dukje gabimet, nxjerr né pah teknikat e kryera mé miré nga nxénésit dhe kujdeset pér siguriné e tyre.

Tema: VALLET POPULLORE DHE VALLEZIMET
Numri i pérgjithshém i oréve: 12

Nxénési/nxénésja do té jeté i/e afté té:
1. vallézojné valle popullore nga tri bashkési etnike nga Magedonia e Veriut;
2. kryen hapa vallézimi nga vallézimi standard, latinoamerikan dhe modern.

Pérmbajtja (dhe nocionet) Standardet e vlerésimit

e Valle popullore

- Valle popullore tradicionale. * Njeh vallet tradicionale nga bashkésité e ndryshme etnike té vendit

sipas hapave (pa muziké)

e Vallézon tri valle tradicionale nga bashkésité e ndryshme etnike té
vendit

¢ Vallézime ¢ Njeh vallézimin standard, vallézimin latinoamerikan dhe vallézimin
modern, sipas hapave (pa muziké).




- Valle standarde (valcer anglez) ¢ Kryen hapat dhe lévizjet bazé té dy prej vallézimeve me muziké (valle
- Vallet e Amerikés Latine ("cha-cha-cha", rock and roll, standarde, latino-amerikane dhe/ose moderne).

twist)
- Valle moderne (hip-hop)

Shembuj té aktiviteteve
e Nxénésit béjné hapa dhe lévizje individuale nga vallet tradicionale popullore magedonase dhe vallet nga bashkésité e ndryshme etnike (pa
muziké).
e Nxénésit béjné hapa dhe |évizje té lidhura nga té njéjtat valle popullore tradicionale me muziké.
e Nxénésit béjné individualisht hapat bazé té valsit anglez, "cha-cha-cha", rock'n'roll dhe twist pa muziké dhe mé pas i pérsérisin me muzikeé.
Né fund béjné vallézim né dyshe.
e Nxénésit béjné individualisht hapa té ndryshém hip hop sipas krijimtarisé sé tyre, me muziké.
Fillimisht mésuesi shpjegon dhe demonstron hapat dhe |évizjet e vallézimit dhe mé pas nxénésit i realizojné ato. Mésuesi
monitoron vazhdimisht nxénésit dhe vé né dukje gabimet e mundshme, motivon nxénésit duke evidentuar performancat mé té mira.

PERFSHIRJA, BARAZIA/NDJESHMERIA GJINORE, NDERKULTURALITETI DHE INTEGRIMI NDERLENDOR

Mésuesi siguron gjithépérfshirjen né puné dhe realizimin e pérmbajtjes tematike té planifikuar duke i pérfshiré té gjithé nxénésit né té gjitha
aktivitetet gjaté orés sé mésimit. Népérmjet zbatimit té mésimdhénies, mésuesi mundéson gé ¢do fémijé té angazhohet fizikisht, kognitivisht dhe
emocionalisht népérmjet pérdorimit té qasjeve té pérshtatshme (individualizimi, diferencimi, puna né grup, mbéshtetja e shokéve té klasés), duke
siguruar zhvillim optimal biologjik dhe psikologjik dhe pérfshirje shumé té réndésishme sociale.

Kur punoni me nxénésit me aftési té kufizuara, pérgatitet dhe zbatohet njé plan arsimor individual me rezultate té personalizuara té nxénit dhe
standarde vlerésimi, dhe sa heré gé éshté e mundur pérdoret mbéshtetje shtesé nga profesionisté té tjeré (asistenté personalé dhe arsimorég,
ndérmjetés arsimoré, tutoré vullnetaré dhe profesionisté nga shkollat me gendra burimore).

Gjaté aktiviteteve té klasés mésuesit i trajtojné né ményré té barabarté djemté dhe vajzat, duke u kujdesur gé té mos i ndajné né lojéra dhe ushtrime
sipas gjinisé dhe té mos u caktojné role té stereotipizuara gjinore, e kjo do té thoté edhe se gjaté formimit té grupeve té punés dhe pjesémarrjes
né aktivitetet pérpigen té sigurojné ekuilibrin gjinor

Né shkollat shumégjuhéshe stimulohet mbajtja e pérbashkét e mésimeve né klasa té gjuhéve té ndryshme mésimore. Né té njéjtén kohé, shumica
e ushtrimeve dhe aktiviteteve béhen bashkérisht, me pjesémarrjen e nxénésve té klasave. Pérzierja e nxénésve sipas kombésisé nga gjuhét e
ndryshme mésimore éshté vecanérisht e réndésishme pér aktivitetet dhe lojérat né grup, duke siguruar késhtu bashképunimin ndéretnik dhe duke
parandaluar konkurrencén ndéretnike.

Kur éshté e mundur, mésuesit pérdorin integrimin e aktiviteteve nga Iénda e Arsimi fizik dhe shéndetésor me pérmbajtjen/standardet nga léndét e
tjera gjaté planifikimit dhe zbatimit t& mésimit. Né kété ményré, kjo |Iéndé i motivon nxénésit né mésimin e Iéndéve té tjera dhe i ndihmon ata t'i
zotérojné mé lehté ato.



VLERESIMI | ARRITJEVE TE NXENESVE

Gjaté vitit shkollor nxénésit e klasés sé 6-té (tremujori i paré, gjysémvjetori i paré dhe tremujori i treté) vlerésohen nga mésuesi me nota
pérshkruese, ndérsa né fund té vitit shkollor vlerésohen me nota pérmbledhése numerike.

Pér t'i mundésuar nxénésve arritjen e standardeve té pritura té vlerésimit, mésuesi monitoron vazhdimisht aktivitetet e nxénésve gjaté
mésimdhénies dhe mésimnxénies, mbledh informacion pér pérparimin e secilit nxénés dhe i regjistron ato né portofolet e nxénésve. Gjaté
pjesémarrjes né aktivitete, nxénésit marrin komente nga mésuesit pér arritjet e tyre. Mésuesit mund té pérdorin metodat, teknikat, instrumentet
dhe strategjité e méposhtme pér vlerésimin dhe vlerésimin e arritjeve té nxénésve

Gjaté monitorimit dhe analizés sé efekteve té mésimdhénies sé edukimit fizik dhe shéndetésor gjaté vitit shkollor, mésuesi vleréson dhe vleréson
vazhdimisht:

- progresin né adoptimin e elementeve té teknikave sportive;

- pérfshirja aktive gjaté orés sé mésimit;

- bashképunimi me shokét e klasés né realizimin e veprimtarive;

- respektimi i rregullave té sjelljes né sallén e sportit.

Né fund té vitit shkollor, nxénési merr njé noté pérmbledhése numerike, e cila pércaktohet kryesisht nga aspektet e sipérpérmendura té vlerésimit
dhe vlerésimit té vazhdueshém té nxénésve dhe nuk varet nga talenti i nxénésit pér realizimin me sukses té njé veprimtarie specifike té pérfshiré
né Program.

Mésuesi siguron pérfshirjen e té gjithé nxénésve né té gjitha aktivitetet gjaté orés sé mésimit. Pér ta béré kété, ata pérdorin té dhénat e marra nga
matja e rritjes dhe zhvillimit motorik dhe fizik t& ¢do nxénési. Monitorimi i rritjes dhe zhvillimit fizik dhe aftésive motorike kryhet nga mésuesi né
fillim dhe né fund té vitit shkollor, né fushén e géndrueshmérisé kardiorespiratore (vlerésimi i kapacitetit aerobik), pérbérjes trupore (BMI - indeksi
i masés trupore). , perimetri i belit), forca e muskujve, géndrueshméria muskulore, fleksibiliteti, shpejtésia, shkathtésia dhe koordinimi.

Mésuesi organizon kushtet e punés dhe rregullimin hapésinor gjaté kryerjes sé matjeve. Eshté e nevojshme njohja e nxénésve me réndésiné e
vlerésimit dhe matjes sé rritjes dhe zhvillimit motorik dhe fizik, si dhe vendosja e njé objektivi té arritshém pér arritjen e vlerave gé do té shkaktojné
kénaqgési tek cdo nxénés. Nxénésit jané té motivuar pér té pérmirésuar rezultatet e tyre dhe mésuesi ka pér detyré té njohé dhe té shpérblejé
arritjet né arritjen e géllimit.

Rezultatet e testeve té aplikuara pér vlerésimin e niveleve té aftésive motorike dhe matjet qé béhen pér té kuptuar gjendjen morfologjike té
nxénésve, nuk duhet té lidhen me vlerésimin pérmbledhés té nxénésve né |Iéndén fizike dhe shéndetésore. arsimimi.



AKTIVITETET ALTERNATIVE

Né shkollat qé nuk kané sallé sportive dhe/ose fushé sportive té pérshtatshme, mund té pérdoren dhoma/fusha té pérshtatshme alternative né
aférsi té shkollés. Gjithashtu, shkolla mund té ofrojé aktivitete alternative pér nxénésit nése ka kushte infrastrukturore dhe/ose kushte natyrore
pér realizimin e tyre né té ose né rrethinén e saj (p.sh., pista pér skijim, pishing, fushé tenisi, shkémb artificial, shtigje pér ciklizém, skuter ose me
roler).

Fillimi i zbatimit té Viti shkollor 2023/2024
Programit mésimor
Institucionet/ Byroja e Zhvillimit té Arsimit

Bartési i programit

Sipas nenit 30, paragrafit 3 té Ligjit pér nr. 08-3170/8
Arsimin fillor (Gazeta Zyrtare e 15.3.2023
Republikés sé Magedonisé sé Veriut nr.
161/19 dhe 229/20)

Ministri i Arsimit dhe Shkencés miratoi
programin mésimor pér Iéndén e arsimi
fizik dhe shéndetésor pér klasén VI.

Ministri i Arsimit dhe Shkencés,
Doc. dr. Jeton Shagqiri,
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