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TE DHENA ELEMENTARE PER PROGRAMIN MESIMOR

Lénda mésimore Arsimi fizik dhe shéndetésor
Lloji/kategoria e léndés mésimore | detyrueshém
Klasa V (e pesté)
e Atletika
Temat/fushat e programit mésimor * Gjimnastika me ritém dhe kércim

* Lojra sportive

w

Numri i oréve oré né javé/108 oré né vit

Dysheké gjimnastikor, shkopinj atletik, dyshek atletik, blloge fillestare shkollore, tra i ulét.

* Topa mé té vegjél dhe mé té médhenj, topa tenisi dhe topa pér lojéra sportive (hendboll, basketboll,

volejboll dhe futboll - té pérshtatshme pér moshén).

Barnat 1 kg, 2 kg dhe 3 kg.

Rrathg, litaré, varka té uléta dhe té larta — shénues bazé, shénues konik.

* Pajisje nga sporti gjimnastikor (bosht, shufér, shufér me dy lartési, hallka).

* Sénduk suedeze, ripstol, stol suedez, shkallé koordinimi, tra i ulét, "cjap" i vogél, trampoling, shkallé
detare, shkallé suedeze, litar varés, litar pér térhegje.

» Kosha té uléta, gola té vegjél dhe té médhenj té hendbollit dhe rrjeté i ulét i volejbollit.

Pajisjet dhe mjetet

e Kronometér, metér shirit, peshore me matés lartésie.




Puna edukativo-arsimore né klasén e pesté mund té kryhet nga njé person gé ka titullin:

* Profesor/arsimtar/mésues i mésimit klasor, VII/1ose VI/1 (sipas KMK-s&) dhe 240 SETK;
* Pedagogidiplomuar, VII/1 ose VI/1 (sipas KMK-s&) dhe 240 SETK.

s . . Pér kryerjen e mésimit té arsimit fizik dhe shéndetésor pérfshihet edhe:

Normativi i kuadrit arsimor

*  Profesoridiplomuar né Fakultetin e Edukimit Fizik, Sportit dhe Shéndetésisé — drejtimi arsimor, VII/1

ose VI/1 (sipas KMK-sé&) dhe 240 SETK.

LIDHSHMERIA ME STANDARDET KOMBETARE

Rezultatet e té mésuarit té paragitura né programin mésimor shpiejné drejt pérvetésimit té kompetencave né vijim té pérfshira né fushén Zhvillimi
personal dhe social,

Nxénési/nxénésja di dhe/ose mund:

V-A.l té dallojé njé ményré jetese té shéndetshme nga ajo e rrezikshme kur béhet fjalé pér té gjitha sferat e jetés (duke pérfshiré
shprehité e té ngrénit, aktivitetet sportive dhe rekreative dhe sjelljen seksuale);

V-A.2 té zgjedhé dhe praktikojé aktivitete gé sigurojné zhvillimin dhe pérmirésimin e shéndetit dhe miréqenies sé tyre mendore dhe
fizike;

V-A.4 t'i vlerésojé aftésité dhe arritjet e tij/saj (pérfshiré pikat e forta dhe té dobéta) dhe mbi até bazé té pércaktojé pérparésité qé do té
mundésojné zhvillimin dhe pérparimin e tij/saj;

V-A.6 té vendosé géllime pér mésim dhe vetézhvillim dhe té punojé pér pér té tejkaluar sfidat gé dali gjaté rrugétimit drejt arritjeve té
tyre;

V-A.7 t'i pérdoré pérvojat e veta pér té lehésuar mésimin dhe pér té rregulluar sjelljen personale né té ardhmen,;

V-A.9 té parashikojé pasojat e veprimeve té veta dhe veprimeve té té tjeréve pér veten dhe pér té tjerét;

V-A.10 | té zbatojé parimet etike né vlerésimin e sé drejtés dhe té gabuarés né veprimet e veta dhe té té tjeréve dhe té shfaqé tipare té
virtytshme té karakterit (si¢ jané: ndershméria, drejtésia, respekti, durimi, kujdesi, mirésjellja, mirénjohja, vendosméria, guximi dhe
vetédisiplina);

V-A.11 | té veprojé né ményré té pavarur, me vetédije té ploté se prej kujt, kur dhe si mund té kérkojé ndihmé;

V-A.13 | té komunikojé me té tjerét dhe té paragesé veten né ményreé té pérshtatshme pér situatén;

V-A.14 | té dégjojé né ményré aktive dhe té reagojé né ményré té pérshtatshme duke treguar ndjeshméri dhe mirékuptim pér té tjerét dhe
duke shprehur shgetésimet dhe nevojat e veta né njé ményré konstruktive;
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V-A.15 | té bashképunojé me té tjerét né arritjen e géllimeve té pérbashkéta duke ndaré piképamjet dhe nevojat e veta me té tjerét dhe
duke marré parasysh piképamjet dhe nevojat e té tjeréve;

V-A.16 | té njeh problemet né marrédhéniet me té tjerét dhe té gaset né ményré konstruktive zgjidhjes sé konflikteve, duke respektuar té
drejtat, nevojat dhe interesat e té gjitha paléve té pérfshira;

V-A.17 | té kérkojé informaté kthyese dhe mbéshtetje pér veten, por gjithashtu ta kthejé informatén né ményré konstruktive dhe
mbéshtetése né dobi té té tjeréve;

V-A.19 | té propozoj€, té shqyrtojé mundési té ndryshme dhe té parashikojé pasojat né ményré gé té nxjerré konkluzione dhe té marré
vendime racionale.

Nxénési/nxénésja kupton dhe pranon se:

V-B.1 kujdesi pér trupin dhe aktiviteti i rregullt fizik €éshté njé kusht i réndésishém pér sigurimin e shéndetit fizik dhe mendor;

V-B.3 arritjet dhe mirégenia personale kryesisht varen nga puna qé ai/ajo investon dhe rezultatet gé ai/ajo arrin;

V-B.4 ¢do veprim gé ai/ajo ndérmerr ka pasoja pér té dhe/ose pér mjedisin e tij/saj;

V-B.7 iniciativa, kémbéngulja, géndrueshméria dhe pérgjegjésia jané té réndésishme pér zbatimin e detyrave, arritjen e géllimeve dhe
tejkalimin e sfidave né situatat e pérditshme;

V-B.8 bashkéveprimi me té tjerét éshté i dyanshém-sic ka té drejté té kérkojé nga té tjerét gé t'i mundésojné atij/asaj qé té jeté i kénaqur
me interesat dhe nevojat e tij/ saj, ashtu edhe ai/ ajo ka pérgjegjési t'u japé hapésiré té tjeréve pér té pérmbushur interesat dhe
nevojat e tyre;

V-B.9 kérkimi i informatave kthyese dhe pranimi i kritikés konstruktive shpiejné né pérparim personal né nivel individual dhe shoqgéror.

Programi mésimor pérfshin edhe kompetencat pérkatése né fushén e Shoqgérisé dhe kulturés demokratike té standardeve kombétare..

Nxénési/nxénésja di dhe /ose mund:

VI-A.5

t'i kuptojé ndryshimet midis njerézve pér ¢farédo baze (gjinia dhe pérkatésia etnike, mosha, aftésité, statusi shoqéror etj.);

VI-A.6

ta njohé praniné e stereotipave dhe paragjykimeve te vetja dhe te té tjerét dhe té kundérshtojé diskriminimin.




REZULTATET E TE NXENIT

Tema: Atletika
Gjithsej: 18 oré

Rezultatet e té nxénit

Nxénési/nxénésja do té jeté i/e afté té:
1. dallojé dhe zbatojé sakté teknikén e startit té larté dhe té ulét;
2. dallojé dhe zbatojé sakté teknikén e kércimit né lartési dhe largési;
3. zbatojé teknikén e duhur té gjuajtjes dhe té godas cakun.

Pérmbajtjet (dhe konceptet) Standarde pér vlerésim
e Vrapimiivazhdueshém - start i larté; e Kryen drejt teknikén e startit té larté dhe vrapon deri né 200 metra;
e Vrapim i shpejté - start i ulét; * Vrapon me shpejtési mesatare deri né 3 minuta;
e Kércim né largési nga vendi; * Kryen drejt teknikén e startit té ulét dhe vrapon deri né 50 metra;
«  Kércim né largési (“teknika e shtangosur®); ¢ Kryen drejt teknikén kércim né largési nga vendi;
e Kércim né lartési (“gérshéré”); e Kryen drejt teknikén kércim né largési (“teknika e shtangosur”);
«  Hedhja e topit dhe goditja e cakut; e Kryen drejt teknikén kércim né lartési (“gérshéré”);
«  Hedhja e topit mjekésor né largési. ¢ Hedh dhe godet njé cak té caktuar né largési prej 5 deri né 10 metra;
e Kryen drejt teknikén e hedhjes né largési té topit mjekésor deri né 2 kg.

Shembuj té aktiviteteve

e Nxénésit kryejné teknikén e |évizjeve té koordinuara té krahéve dhe kémbéve gjaté vrapimit.

e Nxénésit vrapojné népér rekuizita/pengesa té vendosura (shkopinj, shkallét e koordinimit, tra té ulét, top mjekésor).

e Nxénésit kryejné vrapim té vazhdueshém me shpejtési mesatar prej 2 deri né 5 minuta.

e Nxénésit kryejné vrapim té vazhdueshém me shpejtési mesatar prej 200 deri 300 metra duke matur kohén.

e Nxénésit kryejné vrapim té shpejté nga pozicione té ndryshme fillestare (ulur, shtriré né shpiné ose bark, né gjunjg, etj.).
e Nxénésit kryejn vrapim me progresion (pérshpejtim).

e Nxénésit vrapojn me start té ulét deri né 50 metra.

e Nxénésit vrapojn me start té ulét prej 20 deri né 50 metra duke matur kohén.

e Nxénésit marrin pjesé né lojéra stafetore me vrapim té shpejté, pa dhe me rekuizita (gara).

e Nxénésit kryejné kércime dhe kércime pupthi me dy dhe me njé kémbé.
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e Nxénésit kryejn kércim né largési nga vendi.

e Nxénésit kryejn kércim né largési nga vendi duke matur gjatésin e kércimit (garé).

e Nxénésit kryejn kércim né largési me hov (teknika e “shtangosur”).

e Nxénésit kryejn kércim né largési me hov, teknika e “shtangosur” (garé).

e Nxénésit kryejn kércim né lartési (teknika “gérshéré”)

e  Nxénésit kryejn kércim né lartési teknika “gérshéré” (garé)

e Nxénésit marrin pjesé né lojra me stafeté me elemente vrapimi dhe kércimi.

¢ Nxénésit kryejn hedhja e topit nga vendi né largési me dorén e majté dhe té djathé.
e Nxénésit kryejn hedhja e topit né largési me hov.

¢ Nxénésit kryejn hedhja e topit medicinal né largési deri 2 kg me dy dhe njé doré.

e Nxénésit kryejn gjuajte me top né cak prej 5 deri 10 metra.

e Nxénésit kryejn gjuajtje me top né njé cak né lévizje (rrathg, top)

e Nxénésit marrin pjesé né lojra me stafeté me elemente vrapimi, kércimi dhe hedhje.

Tema: GJIMNASTIKA, RITMI DHE KERCIMI
Gjithsej: 32 oré

Rezultatet e té nxénit

Nxénési/nxénésja do té jeté i/e afté té:

1. vendoset né ményré té organizuar, té kombinojé dhe kryejé me sukses ushtrime komplekse pér formésimin e trupit dhe lévizjevel;
2. dallojé dhe kryejé teknikat e sakta té elementeve gjimnastikore nga parteri dhe paisjet gjimnastikore;

3. dallojé dhe zbatojé teknikat e Iévizjeve ritmike dhe té kércimit, me dhe pa muziké.

Pérmbajtjet (dhe konceptet) Standardet pér vlerésim
«  Gjimnastika ¢ Vendoset né dy dhe katér rreshta dhe Iéviz né kolona dhe né formé rrethi;
Vendosja organizative né hapésiré; ¢ Kryen ushtrime komplekse pér formésim té gjith trupit né géndrime dhe pozicione té ndryshme;
Ushtrime komplekse pér formésimin e ¢ Kryen teknikén e duhur té ecjes dhe vrapimit gjimnastikor né ritém dhe takt;
trupit dhe lévizjeve; e Kryen teknikén e sakté “qiri”, “uré” dhe peshore ballore;
Ecje dhe vrapim gjimnastikor né ritém e Kryen teknikén e duhur rrotullim pérpara dhe prapa;
dhe takt; *  Kryen teknikén e duhur té géndrimit né duar duke mbéshtetur kémbét né mur me ndihmén;

1Ky rezultat arrihet népérmjet ushtrimeve té formésimit té trupit dhe l&vizjeve dhe ushtrimeve pér vendosje organizative né hapésiré qé realizohen ¢do oré.
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Ushtrime né parter;

Ushtrime me mjetet gjimnastikoreté
varura dhe lékundése;

Kapércim mbi “cjapin”;

Ecje gjimnastikore

Kryen teknikén e duhur té varjes dhe Iékundjes sé pajisjeve gjimnastike (ripstol, bosht té ulét,
hallka, shtylla me dy lartési);

Kryen teknikén e kapércimit mbi njé “cjap” té vogél, né ményra té ndryshme;

Zbaton teknikén e duhur té ecjes gjimnastike, parakércim féminor, rrotullimit dhe peshore né stol
suedez dhe trai ulét.

*  Ritmika
- Ecje dhe vrapim ritmik;
- Kércime dhe nén-kércime ritmike;
- Lévizje ritmike me rekuizita;

Kryen me takt lévizje té ndérlidhura e té koordinuara ritmike me krahét dhe kémbét né ecje dhe
vrapim dhe lévizje estetike té trupit;

Kryen katér nénkércime dhe kércime té lidhura né ecje dhe vrapim (fémijérore, macesh, galop,
“gérshéré”, kércime dreri, kércime i larté né largési);

Kryen lévizje ritmike me zgjedhje té liré té rekuizitave (rrathég, litar, fjongo, top), pa muziké.

* Vallet
- Valle fémijésh;
- Valle popullore tradicionale;
- Vallézime bashkékohore.

Kryen valle fémijésh sipas déshirés, me muziké;
Kryen valle popullore tradicionale sipas déshirés, me muziké;

Kryen valle bashkékohore sipas déshirés, me muziké.

Shembuj té aktiviteteve

e Nxénésit kryejné ushtrime komplekse pér formésimin e té gjithé trupit né kémbé (ushtrime pér forcim, zgjatje, shlirim);
e Nxénésit kryejné ushtrime komplekse pér formésimin e té gjithé trupit ulur dhe shtriré (ushtrime pér forcim, zgjatje, shlirim);
e Nxénésit kryejné ushtrime komplekse pér formésimin e trupit dhe lévizjet né kémbg, ulur dhe shtriré (gafén, brezin e shpatullave dhe krahét,

bustin, legenin dhe kémbét);

e Nxénésit kryejné ushtrime komplekse pér formésimin e trupit dhe lévizjet né kémbg, ulur dhe shtriré me rekuizita (shkop, top, litar, rrathé).
* Nxénésit kryejné teknikén e duhur té ecjes gjimnastike né ritém dhe takt;

e Nxénésit kryejné teknikén e duhur té ecjes gjimnastike té shogéruar me muziké;

e Nxénésit né ményré té pavarur kryejné njé “kolovajzé” né shpiné (me kémbét té mbledhura né gjoks) dhe né bark (me kémbét e kapura pas trupit);

e Nxénésit kryejné njé qéndrim né shpiné — “qiri”;

e Nxénésit kryejné rrotullim pérpara né njé rrafsh diagonal;

*  Nxénésit me ndihmé dhe né ményré té pavarur kryejné rrotullim pérpara né sipérfage té drejte;
e Nxénésit kryejné dy rrotullim pérpara njéra pas tjetrés, me ndihmé dhe né ményré té pavarur;

e Nxénésit me ndihmé dhe né ményré té pavarur kryejné rrotullim pérpara né njé rrafsh diagonal;
e Nxénésit me ndihmé dhe né ményré té pavarur kryejné rrotullim prapa né sipérfage té drejté;

7




e Nxénésit kryejné njé peshore ballore (né njé arké suedez dhe né tra té ulét);

e Nxénésit me ndihmé dhe té ményré té pavarur kryejné “uré”;

e Nxénésit kryejné géndrim né duar duke u mbéshtetur me kémbét né mur ose ripstol me ndihmé dhe né ményré té pavarur;

o«

e Nxénésit lidhin elementet e mésuara té gjimnastikés parter né njé kompozim (“qiri”, “uré”, shtrirje, kalojné né pozicion té pérkulur, rrotullim

pérpara dhe prapa);

e Nxénésit kryejné njé mbikércim té mbledhur né arkén suedeze me dy kémbé nga njé trampoline;

e Nxénésit kryejné njé mbikércim me duart e mbéshtetura né arkén suedeze té vendosur pér nga gjatésia dhe njé kércim me dy kémbg;

e Nxénésit kryejné njé kapércim mbi njé “cjap” me kémbé té hapura me ndihmé dhe né ményré té pavarur (me njé ngritje graduale té hovit)

e Nxénésit me ndihmé kryejné njé kapércim mbi njé “cjap” shtangosur (me pak hov);

e Nxénésit kryejné varje dhe teknikén e pérkundjes dhe Iékundjes né pajisjet gjimnastikore (ripstoli, trapez, hallka, paralele dhe paralele me dy

nivele);

* Nxénésit kryejné ecje gjimnastike, ecje me néngjunjézim, nénkércime fémijérore, rrotullim (180°), peshore dhe kércim me dy kémbé né arkén
suedeze dhe tra té ulét (elementet kryhen individualisht dhe né kompozicion);

e Nxénésit kryejné lojéra poligone me elemente té pérvetésuara nga gjimnastika;

e Nxénésit kryejn lévizje té ndérlidhura ritmike e té koordinuara me krahét dhe kémbét gjat ecjes dhe vrapimit né hapésiré.

e Nxénésit kryejn nénkércime dhe kércime té ndérlidhura gjat ecjes dhe vrapimit né hapésiré;

e Nxénésit kryejné lévizje té ndérlikuara ritmike me zgjedhje té liré té rekuizita, me dhe pa muziké (rrath, litar, shirit, top);

e Nxénésit kryejné vallézimi pér fémijé sipas zgjedhjes sé tyre, pa dhe me muziké (rosat, kur jam | lumtur, vallzim me tullumbace, kapel kércimi,

ngrirje muzikore, limbo);

* Nxénésit kryejné valle popullore tradicionale sipas zgjedhjes, pa dhe me muzikég;

e Nxénésit kryejné hapa nga vallézime moderne sipas zgjedhjes, pa dhe me muziké (polka, hip-hop, ¢a-¢ca-¢a, samba, tvist, rokénrol).

Tema: LOJRA SPORTIVE
Gjithsej oré: 58

Rezultatet e té nxénit

Nxénési/nxénésja do té jeté i/e afté té:

1. aplikojé elemente bazé nga lojérat sportive: hendboll, basketboll, volejboll dhe futboll;
2. aplikojé elementet e adaptuara nga teknika né lojé né hapsiré té vogél dhe me njé numér té vogél pjesmarésish.

Pérmbajtjet (dhe konceptet)

Standardet pér vlerésim




e Hendboll Zbaton pozicionin paralel dhe diagonal té géndrimit hendbollistik né vend dhe |évizje gjaté kryerjes sé elementeve
teknike té hendbollit (pranim, pasim, udhéheqje, shutimi);
Kryen teknikén e pranimit dhe pasimit té topit né vend dhe lévizje né cifte;
Kryen teknikén e udhéheqje lineare duke ecur dhe vrapuar me ndryshim té shpejtésis;
Realizon teknikén e gjuajtjes né porté nga vendi dhe né lévizje;
Zbaton elemente hendbolli né lojé me zbatim té rregullave elementeve.
e Basketboll Zbaton pozicionin paralel dhe diagonal té géndrimit basketbollistik né vend dhe |évizje gjaté kryerjes sé elementeve
teknike té basketboll (pranim, pasim, udhéhegje, shutimi);
Kryen teknikén e pranimit dhe pasimit té topit né vend dhe |évizje né cifte;
Kryen teknikén e udhéheqje lineare té basketbollit né vend dhe |évizje me ndryshim drejtimi dhe shpejtésie me
ndalim;
Realizon teknikén e gjuajtjes né kosh nga vendi dhe né lévizje me ndalim.
Zbaton elemente basketbolli né lojé né njé dhe dy kosha me zbatim té rregullave elementeve.
e Volejboll Zbaton pozicionin paralel dhe diagonal té géndrimit volejbollistik né vend dhe Iévizje gjaté kryerjes sé elementeve
teknike té volejbollit (kthimi | topit me gishta dhe bérryl);
Kryen teknikén e kthimit té topit me gishta dhe bérryl né cifte né distanca té ndryshme mbi njé rrjeté té ulét;
Kryen teknikén e shérbimit shkollor prej distacave té shkutra dhe té gjata mbi njé rrjeté té ulét;
Zbaton elemente né lojé (mini volejboll) mbi njé rrjeté té ulét me zbatim té rregullave elementeve.
e  Futboll Kryen teknikén e pranimit dhe pasimit té topit né distanca té ndryshme me pjesén e mbrendshme dhe té jashtme té

shputés;

Kryen teknikén e udhéheqjes sé topit né ecje dhe vrapim me ndryshim drejtimi dhe shpejtésie;
Kryen teknikén e xhonglimit té topit me kémbg;

Kryen teknikén e gjuajtjes né porté me pjesén e mbrendshme té shputés;

Zbaton elemente né lojé (mini futboll) me zbatim té rregullave elementeve.

Shembuj té aktiviteteve

¢ Nxénésit kryejné teknikén e duhur té mbaijtjes sé topit né pozicionet bazé té hendbollit (mbajtja e topit me dy duar dhe ndarja me njé doré, lévizje e
kombinuar me top rreth trupit, kokés dhe kémbéve);

¢ Nxénésit e realizojné pasimin dhe pranimin e topit té refuzuar nga muri (né lartésiné e gjoksit, mbi koké dhe té kthyer nga dyshemeja);

¢ Nxénésit, té ndaré né dyshe dhe treshe, kryejné pasimin dhe pranimin e topit hendbollistik né vend me njé dhe dy duar (mbi koké, né lartésiné e
shpatullave, né lartésiné e gjoksit dhe té kthyer nga dyshemeja);




Nxénésit, té ndaré né dyshe dhe treshe, kryejné pasim me doré dhe marrjen e topit né |évizje duke fituar hapésiré

Nxénésit kryejné udhéhegjen e topit hendbollistik né vend dhe né ecje dhe vrapim (me dorén mé té miré, mé té dobét dhe anasjelltas - té kombinuar,
me shpejtési mé té ulét dhe mé té larté);

Nxénésit kryejné udhéhegjen e topit hendbollistik sllallom né drejtime té ndryshme (midis pengesave té vendosura, me shpejtési té ndryshme);
Nxénésit béjné gjuajtje né porté nga vendi dhe ecje né hendbooll (me dorén mé té miré dhe mé té dobét, nga distanca mé e shkurtér dhe mé e gjaté);
Nxénésit kryejné lojéra me stafeté dhe lojéra elementare me elementé té pérvetésuara té hendbollit (pasimi, pranimi, udhéhegja, gjuajtja né objektiv,
né kombinim me elementé nga sportet e tjera);

Nxénésit luajné duke zbatuar elementet e mésuara dhe rregullat elementare té hendbollit né njé hapésiré mé té vogél 2 : 2 (garé);

Nxénésit luajné duke zbatuar elementet e mésuara dhe rregullat elementare té hendbollit né njé hapésiré mé té vogél 3 : 3 (garé);

Nxénésit luajné duke zbatuar elementet e mésuara dhe rregullat elementare té hendbollit né njé hapésiré mé té vogél 4 : 4 (garé);

Nxénésit luajné mini hendboll duke zbatuar rregullat (garé);

Nxénésit kryejné teknikén e duhur té mbajtjes sé topit né pozicionet bazé té basketbollit (rrotullimi i kombinuar me top rreth trupit, kokés dhe
kémbéve, transferimi i topit nga njéra doré né tjetrén);

Nxénésit e realizojné pasimin dhe pranimin e topit basketbollistik té refuzuar nga muri (né lartésiné e gjoksit, mbi koké dhe té kthyer nga dyshemeja);
Nxénésit, té ndaré né dyshe dhe treshe, kryejné pasimin dhe pranimin e topit basketbollistik né vend me dy duar (mbi kokg, né lartésiné e shpatullave,
né lartésiné e gjoksit dhe té kthyer nga dyshemeja);

Nxénésit, té ndaré né dyshe dhe treshe, kryejné pasimin dhe pranimin e topit basketbollistik né Iévizje duke fituar hapésiré;

Nxénésit kryejné udhéhegjen e topit basketbollistik né vend dhe né ecje, vrapim dhe ndalim (me dorén mé té miré, mé té dobét dhe anasjelltas - té
kombinuar, me shpejtési mé té ulét dhe mé té larté);

Nxénésit kryejné udhéhegjen e topit basketbollistik sllallom né drejtime té ndryshme (midis pengesave té vendosura, me shpejtési té ndryshme).
Nxénésit kryejné udhéheqgjen e topit basketbollistik né drejtime té ndryshme (pérpara, prapa; majtas, djathtas);

Nxénésit béjné gjuajtje né kosh nga vendi dhe ecje me ndalim (nga distanca mé e shkurtér dhe mé e gjaté);
Nxénésit kryejné lojéra me stafeté dhe lojéra elementare me elementé té pérvetésuara té basketbollit (pasimi, pranimi, udhéhegja, gjuajtja né kosh,
né kombinim me elementé nga sportet e tjera);

Nxénésit luajné duke zbatuar elementet e mésuara dhe rregullat elementare té basketbollit né njé hapésiré mé té vogél 2 : 2 (garé);
Nxénésit luajné duke zbatuar elementet e mésuara dhe rregullat elementare té basketbollit né njé hapésiré mé té vogél 3 : 3 (garé);
Nxénésit luajné duke zbatuar elementet e mésuara dhe rregullat elementare té basketbollit né njé hapésiré mé té vogél 4 : 4 (garé);
Nxénésit luajné mini basketboll duke zbatuar rregullat (garé);
Zbaton pozicionin paralel dhe diagonal té géndrimit volejbollistik né vend dhe lévizje gjaté kryerjes sé elementeve teknike té volejbollit (kthimi | topit
me gishta dhe bérryl);
Kryen teknikén e kthimit té topit volejbollistik me gishta dhe bérryl, né cifte, né distanca té ndryshme mbi njé rrjeté té ulét;
Kryen teknikén e shérbimit shkollor volejbollistik prej distacave té shkutra dhe té gjata mbi njé rrjeté té ulét;
Zbaton elemente né lojé (mini volejboll) mbi njé rrjeté té ulét, me zbatim té rregullave elementeve;
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Nxénésit individualisht me hedhje realizojné refuzimin e topit me gishtat mbi koké (né hapésiré té liré ata e refuzojné topin duke e hedhur né lartési
té ndryshme);

Nxénésit kryejné njé refuzim topi me gishta né pozicione volejbolli (pasime mesatare dhe té larta, né distanca mé té shkurtra dhe mé té gjata);
Nxénésit kryejné njé refuzim topi me parakrah (“ceki¢”) né pozicione volejbolli (pasime mesatare dhe té larta, né distanca mé té shkurtra dhe mé té
gjata);

Nxénésit kryejné njé refuzim topi me gishta me parakrah (“cekic”) mbi rrjet, né distanca té ndryshme;

Nxénésit kryejné shérbimin shkollor né distanca mé té shkurtra dhe mé té gjata (né ¢ifte dhe kolona mbi njé rrjet té ulét);

Nxénésit luajné mini volejboll duke zbatuar elementet e mésuara dhe rregullat elementare té volejbolli 2 : 2 (garé);

Nxénésit luajné mini volejboll duke zbatuar elementet e mésuara dhe rregullat elementare té volejbolli 3 : 3 (garé);

Nxénésit luajné mini volejboll duke zbatuar elementet e mésuara dhe rregullat elementare té volejbolli 4 : 4 (garé);

Nxénésit luajné mini volejboll duke zbatuar rregullat (garé);

Nxénésit kryejné teknikén elementare té pasimit dhe pranimit té topit né futboll me pjesén e brendshme té shputés né vend dhe lévizje (né njé
distancé mé té vogél dhe mé té madhe nga muri, individualisht dhe né cifte);

Nxénésit kryejné teknikén elementare té pasimit dhe pranimit té topit né futboll me pjesén e jashtme té shputés né vend dhe lévizje (né njé distancé
mé té vogél dhe mé té madhe nga muri, individualisht dhe né cifte);

Nxénésit kryejné pasimin dhe pranimit e topit me pjesén e mesme té shputés — “rrégebulli i ploté” né vend (né njé distancé mé té vogél dhe mé té
madhe nga muri, individualisht dhe né cifte);

Nxénésit kryejné udhéhegje lineare té topit me pjesén e brendshme té shputés (né distanca mé té shkurtra dhe mé té gjata dhe me shpejtési mé té
uléta dhe mé té larta);

Nxénésit kryejné udhéheqje lineare té topit me pjesén e mesme té shputés (né distanca mé té shkurtra dhe mé té gjata dhe me shpejtési mé té uléta
dhe mé té larta);

Nxénésit kryejné udhéhegje lineare té topit me pjesén e jashtme té shputés (né distanca mé té shkurtra dhe mé té gjata dhe me shpejtési mé té uléta
dhe mé té larta);

Nxénésit kryejné xhonglim individual me kémbé dhe koké (né hapésiré);

Nxénésit gjuajné né portén e futbollit nga vendi, me pjesén e mesme dhe té brendshme té shputés nga distanca té ndryshme;

Nxénésit gjuajné né portén e futbollit me hov, me pjesén e mesme dhe té brendshme té shputés nga distanca té ndryshme;

Nxénésit gjuajné né portén e futbollit, duke goditur njé objektiv té caktuar né distanca té ndryshme (objektiv | shénuar me numra, gol | vogél);

Nxénésit realizojné lojéra stafeté dhe lojéra elementare me elemente futbolli té pérvetésuara (lojéra stafeté me pasim, pranim, udhéheqje, goditjen
e objektivit, lojéra elementare, pér shembull, “loja né mes”);

Nxénésit luajné duke zbatuar elementet e mésuara dhe rregullat elementare té futbollit né njé hapésiré mé té vogél 2 : 2 (garé);
Nxénésit luajné duke zbatuar elementet e mésuara dhe rregullat elementare té futbollit né njé hapésiré mé té vogél 3 : 3 (garé);
Nxénésit luajné duke zbatuar elementet e mésuara dhe rregullat elementare té futbollit né njé hapésiré mé té vogél 4 : 4 (garé);
Nxénésit luajné futboll né hapésiré té vogél duke zbatuar rregullat (garé).
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Pérmbajte dhe aktivitete té caktuara nga temat e pércaktuara né klasén e katért pérsériten edhe né temat e klasés sé pesté.

GJITHEPERFSHIRJA, BARAZIA /| NDJESHMERIA GJINORE, NDERKULTURA DHE INTEGRIMI NDERLENDOR

Mésimdhénésit té cilét punojné né tandem, sigurojné pérfshirjen e té gjithé nxénésve né té gjitha aktivitetet gjaté orés. Pér kété ata pérdorin té
dhénat e marra nga matja e zhvillimit motorik dhe fizik té ¢do nxénési né fillim té vitit shkollor. Kjo mundéson gé aktivitetet gjaté orés té pérshtaten
me nevojat/mundésité individuale té nxénésve. Gjaté punés me nxénésit me aftési té kufizuara, zbatohet njé plan arsimor individual (me rezultate té
pérshtatura té té mésuarit dhe standarde té vlerésimit) dhe ¢do heré kur éshté e mundur pérdoret mbéshtetje shtesé nga individé té tjeré (asistenté
personalé dhe arsimoré, ndérmjetés arsimoré, tutoré vullnetaré dhe profesionisté nga shkollat e gendrave té burimeve).

Gjaté realizimit té aktiviteteve, mésimdhénésit trajtojné si djemté ashtu edhe vajzat né ményré té barabarté, duke u kujdesur gé té mos i ndajné
né lojéra dhe ushtrime sipas gjinisé dhe té mos u caktojné role stereotipike gjinore. Gjaté formimit té grupeve té punés, ata pérpigen té sigurojné
ekuilibrin gjinor.

Né shkollat ku mésimi zhvillohet né mé shumé gjuhé stimulojné mbajtjen e oréve té pérbashkéta mésimore. Njékohésisht, shumica e ushtrimeve
dhe aktiviteteve té realizohen bashkérisht, duke i pérzier nxénésit nga klasat. Pérzierja e nxénésve nga gjuhé té ndryshme mésimore éshté vecanérisht
e réndésishme pér aktivitetet né grup - kjo siguron bashképunim ndéretnik dhe parandalon konkurrencén ndéretnike.

Cdo heré kur éshté e mundur, mésimdhénésit pérdorin integrimin e aktiviteteve nga lénda Arsimi fizik dhe shéndetésor me
pérmbajtjet/standardet e Iéndéve té tjera né planifikimin dhe realizimin e mésimdhénies. Né kété ményrég, kjo [éndé motivon nxénésit pér té mésuar
léndé té tjera dhe ndihmon né pérvetésimin mé té lehté té tyre.

VLERESIMI | ARRITJEVE TE NXENESVE

Pér t'iu mundésuar nxénésve té arrijné standardet e pritura té vlerésimit, mésimdhénési vazhdimisht ndjek aktivitetet e tyre gjaté mésimdhénies
dhe té mésuarit dhe mbledh informacion pér pérparimin e secilit nxénés dhe i regjistron ato né portofolet e nxénésve. Gjaté aktiviteteve, nxénésit
marrin informata kthyese nga mésimdhénésit pér arritjet e tyre. Mésimdhénésit mund té pérdorin metodat, teknikat, mjetet dhe strategjité e
méposhtme pér té vlerésuar arritjet e nxénésve:

- performanca praktike e aktiviteteve gjaté orés sé mésimit;
- pérfshirje aktive gjaté orés sé mésimit;
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- bashképunimi me shokét/shoget e klasés né performimin e aktiviteteve;

- respektimin e rregullave té sjelljes né sallén e sportit.

Né fillim té vitit shkollor, mésimdhénésit kryejné njé matje fillestare té ¢do nxénési, me géllim qé&, né bazé té zhvillimit té tij motorik dhe fizik, ta
klasifikojné né njé nga tre nivelet: mbi mesataren, mesataren dhe nén mesataren. Mésimdhénési i dozon ushtrimet né klasé lidhur me nivelin e
caktuar té zhvillimit té secilit nxénés (njé ushtrim i njéjté disa nxénés do ta pérsérisin 20, té tjerét 15 dhe té tjerét 10 heré).

Vlerésimi pérmbledhése formohet nga dy mésimdhénés gé punojné sé bashku. Ai nuk formohet né bazé té nivelit té zhvillimit motorik dhe fizik
té cilit i pérket nxénési. Gjaté vlerésimit t& nxénésve, mésimdhénési vézhgon pérparimin individual té secilit nxénés brenda nivelit té tij té zhvillimit
Kjo do té thoté se njé nxénés pér té cilin matja fillestare ka treguar se i pérket njé niveli nén mesatare mund té marré notén 5 nése angazhohet né
njé ushtrim, sipas udhézimeve té dhéna nga mésimdhénési dhe tregon interes pér té pérparuar.

Mésimdhénési informon prindin pér nivelin e zhvillimit té fémijés sé tij dhe jep udhézime pér ushtrime shtesé né shtépi (nése éshté nén nivelin
mesatar té zhvillimit motorik dhe fizik) ose jep njé rekomandim qé fémija té pérfshihet né njé klub sportiv (nése éshté mbi nivelin mesatar).

AKTIVITETET ALTERNATIVE

Né shkollat gé nuk kané palestér dhe/ose fushé sportive té pérshtatshme, mund té pérdoren hapésira/fusha té pérshtatshme alternative né
aférsi té shkollés. Shkolla mund té ofrojé edhe aktivitete alternative pér nxénésit nése ka kushte infrastrukturore brenda dhe rreth saj dhe/ose kushte
natyrore pér realizimin e tyre (p.sh.: shtigje skish, pishing, fushé tenisi, shkémb artificial, shtigje pér ciklizém, skuter, rrota).

Fillimi i zbatimit té programit mésimor Viti shkollor 2022/2023

Institucioni/pérfagésues Byroja e Zhvillimit té Arsimit
i programit

Vendimi nr.
Né pajtim me nenin 30 paragrafi (3) té Data
Ligjit té Arsimit Fillor (Gazeta Zyrtare e
Republikés sé Magedonisé sé Veriut"nr.
161/19 dhe 229/20) Ministria e Arsimit Ministrja e Arsimit dhe e Shkencés
dhe Shkencés miratoi programin Milla Carovska

mésimor pér léndén Arsim fizik dhe
shéndetésor pér klasén e V.
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