Bp3 ocHoBa Ha wieH 55 ctaB 1 ox 3aKoHOT 3a opraHu3aiiija 1 paboTa Ha opraHuTe Ha Ap)kaBHarta yrpasa (,CaykbeH
BecHUK Ha Penybiauka Makemonuja” 6p. 58/00, 44/02, 82/08, 167/10 u 51/11),, kako u Bp3 ocHoBa Ha ujeH 30 o 3aKOHOT 3a
0oCHOBHO obpa3soBanue (,Cny)xbeH BecHuk Ha Penybauka Makemgonuja” 6p. 103/08, 33/10, 116/10, 156/10, 18/11, 51/11, 6/12,
100/12, 24/13, 41/14 u 116/14) munucTepoT 3a oOpa3oBaHue U HayKa ja yrBpau HacraBHara mporpama mo 6uosoruja 3a I1X
ojifieJieHe Ha eBEeTrOJUIIHOTO OCHOBHO 00Opa3oBaHMe 3a YYEHMIIMTE CO OLITeTeH BHUJ BO IIOCEOHUTE YUYUJIUIITA U
1oceOHUTe MapasieJ ki BO OCHOBHUTE YUMJIUIITA.
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1. OEJIM1 HA HACTABATA 3A IX OO OEJIEHUE

Y4yeHUKOT/yueHUUKaTa:

7la TO MPOIIMPYBa M Mpoj1abouyBa pa3bupameTo Ha (haKTUTe 32 YOBEKOT KaKo JIeJ1 Off IPUpPojiaTa OKoJIy cebe;
na ru obeJuHyBa,/MOBP3yBa KOHILIEIITUTE U MPOLIeCUTe BO MPUPO/iaTa U >KUBUOT CBET, MPEeKy KOHKPEeTHU MpUMepH 3a
YOBEKOT;
7a ro KJacuuIpa Y0OBeKOT KaKo OMOJIOIIKY MPUITaJHUK Ha )KUBOTUHCKOTO 1[apCTBO, MPeKy KOHKPeTHU IPpUMepHU 3a
BPCKHTE Ha aHATOMCKO-(pM3M0JIONIKATA, (PMJIOTeHETCKATA ¥ €BOJIyTUBHATA CPOAHOCT HA YOBEKOT U LIUI[AUNTE;
7la T TIpero3HaBa OMOJIOMIKUTE, COL[UjaTHUTE U LIMBUWIN3ALMCKUTE PA3IUKU Mel'y YOBEKOT U YKUBOTHUTE;
7la CTeKHYBA 3Haeka 3a MOTEeKJIOTO Ha YOBEKOT M HEeroBaTa yJiora Kako el ¥ BiikjaTelieH (haKTop BO MPUPO/IATA;
7a ¢popMUpa TaKTUJTHA IMPETCTaBa 3a YOBEUKUOT OPraHU3aM KaKOo CJIO)KEH Y OTBOPEH CUCTEM;
Ia TM KOMOMHMpA W TpUMeHyBa CTeKHAaTUTe 3Haema 3a rpazbara, mporecuTe W (PyHKIMUTE Ha OPTaHU3MOT Ha
YOBEKOT (aHaToMMjaTa 1 (pU3M0JIOTHjaTa Ha YOBEKOT);
Ila HaBellyBa apryMeHTM 3a HeraTa U XUTMeHaTa Ha OPraHU3MOT KaKO eJleH Of YCJIOBUTEe 3a OJ|p>KyBameTo Ha
3/IpaBjeTo HAa YOBEKOT;
Jla 'Y OTUIIyBa MTOBP3aHOCTA U BJIMjaHUjaTa HA YOBEKOT BP3 AAPYTUOT >KUB CBET;
Jla I' OTKPHYBA MPUYMHUTE U MOCeIULIUTE Ol TOPacTOT Ha IOoITyJialiujaTa;
Zla T™¥ pa3bupa OCHOBHHUTE 3aKOHUTOCTY Ha MPOIeCOT HAC/IeJyBambe;
7la y4ecTBYyBa BO MCTpPa)kyBaykara paboTa co MOMOII U IO/ BOZCTBO HA HACTABHUKOT;
7la ce ocriocoOyBa CaMOCTOjHO [1a IO OlLleHYBa COMCTBEHOTO HATIPeAYBakbE;
7la pa3BMBA BEIITUHU U CITOCOOHOCTY 3a THOBATUBHOCT M MPETIIPUEMHUIITBO;
Zla OCO3Hae U pa3BUe Mpe3eHTAllMCKW BeIITHMHU, Jla M3TOTBYBa IMpe3eHTallud CO KOPUCTeHme Ha KOMIjyTep Co
BrpajieH 3By4YeH TOBOPEH MPOrpam,
7la CTeKHYBA yMeeka U HaBUKU 3a KOPUCTeHe pa3IMdYHU U3BOPU Ha 3HAeHa.



2. KOHKPETHHU L EJIN

TEMA I: YOBEKOT KAKO IEJI OJ1 )KUBUOT CBET (5 yaca)

Llenn CoppxuH1 [Moumu AKTHUBHOCTY U MeTOAHU
Y4yeHUKOT/yuyeHUUKaTa:
7a ro pa3bepe eBOJIYyTUBHUOT | MecTo Ha YOBEKOT BO dunoreHeTCKU N3paboTka Ha anbymu co
Pa3BUTOK HA YOBEKOT HU3 SKUBUOT CBET Pa3BUTOK Ha pa3HoBuHA rpacduka
KapaKTepUCTUKUTE Ha YOBEKOT (TakTHIHU/penjepHU LIPTEIKU
YOBEKOBUTE Ipe/ILy; u3paborenu Ha swell touch
7la yMmee fia ' HaBejie TPynuTe Hosekomk MallliHa) 3a MpeLuTe Ha
MpejLy Ha YOBEKOT (eTamure MajMyH YOBEKOT Y YOBEUKUTE PaCHu.
BO Pa3BojoT); Cnyiiamwe Ha ayuo MaTepujanu
Ila yMee fia ro OMNuIllyBa Ipeauy Ha 3a npeJLuTe Ha YOBEKOT U
YOBEKOT

HAUMHOT Ha )KUBOT Ha
TpejLyvTe Ha YOBEKOT;

la MO>Ke [1a TM OTKpUBa
BPCKUTEe Mel'y YOBEKOT U
YOBEKOJIMKUTE MajMyHU;

Zla yMee [1a HaBeJlyBa IPUYNHU
3a [opacT Ha YoBeuKaTa
ToITyJ1aLuja;

Jla TU corjiefiyBsa NocjaeiuLure

EBony1iuja Ha YOBEKOT

[TopacT Ha yoBeukaTa
rnoryjaanuja

YoBeuku pacu

YoBeuka
Toryjaanuja

YOBEUKUTEe PacCHu.
WcTpakyBakwe HAa UHTEPHET CO
MpUMeHa Ha TOBOPEeH 3ByUeH
rporpam BO BpCKa CO npejuuTe
Ha YOBEKOT Y YOBEUKUTE pacu
Pa3srnepyBamwe Ha aTiacu 3a
OCTaATOLIMTEe Ha HAIIUTe MpeJLu
1 BepbajiHO oOjacHyBame Ha
MaTepujasioT 0f, aTjaacoT.




OZ, IOPaCcTOT Ha YOBeuKara
roryjaanuja.

Ia UAeHTU(UKYBA TOBP3aHOCT
rnomery eBOJIYTUBHUOT pa3Boj
Ha YOBEKOT CO pa3BojoT HA
TeXHOJIOTHjaTa

na ymee fa ro objacHyBa
rapa’JieJIJHUOT Mpoliec Ha
aHTPONOreHUOT pa3Boj Co
TEeXHOJIOIIKUOT Pa3Boj

na objacHyBa MprMMeHa Ha
OMOTexXHOoJIoOTHjaTa BO pa3BojoT
Ha MHOBAaTMBHOTO COBPEMEHO
OTILLTECTBO

TexHonomku
pas3Boj u
ObuoTexHoJIorUja

Yuramwe Ha TEKCTOBU
MoATOTBeHU Ha bpajoBo mrucmMo
WJIK BO 3TOJIEMEeH 1 3aTeMHeT
(boHT 3a ocTaTOLIMTE HA HAILIUTE
MpeIiu.

PaboTa Bo map cj1ab0BH/IEH CO
CJIell y4eHUK -TI0JIT0TBYBakhe Ha
asbyMM CO TaKTUJIHU CJIMKU 3a
MenrepckaTa yMeTHOCT
(Anramupa - lInanuja, Kpo-
MamoH - ®paniuja).

Pa3roBopu 3a UICTOPUCKUTE
CBeJIOLITBA 3a eBOoJIyLvjaTa Ha
YOBEKOT.

PaboTa co moArOTBEH TEKCT Ha
bpajoBo nmucMo uiam BO 3rojieMeH
U 3aTeMHeT (pOHT 3a
3rojieMyBaihbe Ha YOBeuKaTa
MoIyJjialLyja ¥ IpuYMHUTE 3a Toa.
Pa3roBopu, TOJIKyBambe 1
BepbasiHO objacHyBame Ha
rpaPMKOH 3a 3a0p3aHUOT
MopacT Ha YOBevKaTa
TonyJjalnyja — IpUINHU U

MOCJIe IUIIH.

HcTpaskyBatba U MPUKa)KyBammbe




Ha MMpUMepHU o, MpaKTUKaTa 3a
pa3Boj Ha OMOTeXHOJIOTHjaTa.

- [lpukaxyBamwe Ha UHOBAI[UU OF,
obyracta Ha 6MOTEXHOJIOrMjaTa BO
LIeJIOKYITHUOT pa3Boj Ha
TEeXHOJIOTHjaTa.

TEMA II: TPAIIBA HA KJIETKUTE, TKUBATA Y1 OPTAHUTE BO YOBEYKNOT OPTAHU3AM (4 yaca)

Llenun Copp>xuHu [MToumu AKTHBHOCTH U METOI U
Y4yeHUKOT/yuyeHnuYKaTa:

- JlaTu MUMeHyBa I'pagba 1 ocHOBHU Knerka - PasrnegyBame Ha pa3HOBHUIHA
COCTaBHUTE [eJIOBU Ha JKUBOTHU (PYHKITUM rpaduKa: TaKTUIHK/penjepHr
KJIeTKaTa U HUBHUTE Ha KJIeTKaTa Knerouna upTe)ku uspaborenu Ha swell touch
(pyHKIIMM CO TTOMOIII Ha MeMOpaHa MallrHa
rpaUUKM IMPUKa3 - Craymame Ha ayiuo MaTepujaiu 3a
MOJITOTBEH TaKTUJIHO Ha [lutonnaszma pa3IMYHU KJIeTKU, TKUBA U OpraHu Kaj
well touch mammuua; YOBEKOT.

- [aTu Ipero3HaBa 1 Knerounn - PasroBopu 3a mocTarmHoOTO
MMEHYBa pa3JIMuYHUTE opraHeji yCJI0>KHYBame Ha rpajsbarta u

(bopMu Ha KJIeTKU U TKMBa
1 [1a T TIOBP3yBa CO

Knerouna penba

Cl)YHKLlI/II/ITe Ha YO0BeYKHOT
OpraHMU3aM.




HUBHaATa PYHKIIN]a;

naro cchaTy 3HAUEeHeTo
Ha fenbaTa Ha KJIeTKaTa
3a pacTemwe U pa3BUBAbE
Ha OPraHU3MOT;

7a ro pa3zbepe MoCTarmHOTO
YCJIO)KHYBame Ha
rpajgbaTta u (pyHKIUUTE
Ha YOBEYKMOT OpraHu3aM;
7a ja omuIiyBa rpajbara,
(byHKIIMUTE U BpCKUTE
Mely TKUBaTa, OpraHuTe U
OPraHCKUTE CUCTEMU Kaj
YOBEKOT;

Jla Ipero3Hae aHa’soruvja
rnoMery rpajbaTta Ha
JKUBUTE OPTAHU3MHU CO
OpraHU3aLUCKUTE
CUCTeMUTEe Ha eJHa
KOMIIaHuja

7la TIpero3HaBa u
objacHyBa CJIMYHOCTU
rnoMmery pasmeHa Ha
MaTepuu Kaj )KUBUTE
OpraHU3MU CO
MPOU3BOJHUTE MPOLECU U
pa3MeHara Ha

TkuBa, opranu u
OPTAHCKU CUCTEMU

Tkuso

Opraun

OpraHcku
CHUCTEMU
JKuBoTHU
TIPOIECH U
MPOU3BOJIHU
npoliecu

PasriemyBambe Ha
TaKTUIHU/pesjeHU rpaduka
u3paborenu Ha swell touch mammuHa
3a TKMBaTa KO BJIeryBaaT BO COCTaB
Ha opraH 1o u3oop.

PasroBopu 3a npecajiyBame Ha TKHMBa
1 opraHu (OMOJIOMIKY U €TUYKHU
aCIIeKTH).

PasrienyBatmbe/TaKTUITHO
nepienupame Ha MOJIe/IM Ha
pas3IMYHKU OPraHK Kaj YOBEUYKUOT
OpraHHU3aM.

M3paboTrka Ha rpaduka/Mozmenu co
[JIMHA WJIY TUIaCTeJIMH Ha Koja e
MpuKarkaHa CJIMYHOCTA Ha rpajbara
Ha )KUBUTE OPTaHU3MU U OU3HKC
KOMITAaHUUTE

M3paboTka Ha IIeMaTCKu MprUKa3 Ha
MPOIeCUTEe WU MUIITyBakhe Ha TeKCT
Ha bpajoBo mucMo 3a mporiecure Kaje
ce BpIIY pa3MeHa Ha MaTepuuTe Kaj
YOBEKOT 1 OM3HUC KOMITAaHUUTE.




MHMOpPMaIUK U
MaTepujajiu momery
TeJIOBHUTE eINHULIA BO
paMKM Ha efHa
KOMITIaHHuja.

TEMA III: IBUYKEIBE (5 uaca)

Lenu Copp xuHu [Toumu AKTHBHOCTH U METOU

Y‘-IeHI/IKOT/Y‘-IeHI/I‘-IKaTaI

- 1a ja omuIIyBa Ba>KHOCTA Ynora Ha KOCKUTe U - PasrnenyBambe Ha TaKTUJIHK/pejepHA
Ha KOCKUATE U MYCKYJIUTE BO | MYCKYJIUTE BO Kocka 1pTesxu u3paborenu Ha swell touch
MPOLIeCOT Ha [ BUYKEH>€; I BUYKEHETO MaIlIWHa, (PUJIIMOBH U CIyIIake Ha ayauo
- ia ja objacHyBa rpagbarta CkejeT MaTepujajii 3a CUCTEMOT 3a JIBUKeHe.
Ha KOCKUTE; - [leMoHCTpUpam-e 1 BepOasHO 0b6jacHYBame
- Ia ja pa3bupa MoBp3aHOCTa I'panba Ha KockuTe 1 Ha TPajHU MperapaTu 0] KOCKeHU KJIeTKU

Ha KOCKHUTEe BO CKeJIeTOT HUBHO MOBp3yBame - 31106 (uoBeK).




(317100, TUraMeHTH);

- 1a ja omuIyBa rpajgbara Ha
MYCKYJIUTE;

- Ia ja onuuIyBa
MOBP3aHOCTa HA KOCKUTEe U
MYCKYJIUTE (IUPeKTHU
MIPUIION U TETUBU);

- 1a objacHyBa pa3IMUHU
IBU)KeHha Ha MYCKYJIUTe
(mBM>Keme Ha paKa, HOTa);

- Iaru pasbupau
IprMMeHyBa CO3HaHHUjaTa 3a
TpeBeHlMja Ha
necdbopMmuTeTUTE HA
‘pbeTor.

CKeJieT

I'pagba u hyHKIIMja Ha
MYCKYJIUTE

Hera, xuruena u
nedopmaluu Ha
CUCTEMOT 3a JABU)KeHe

Myckyn
Myckynatypa

KoHTpakiuu u
IBUKEeHa

3amop
Oamop

- lleMoHCTpUpame U BepbayiHo objacHyBame
Ha TpajHU IperapaTu 01 MYCKYJIHU KJIeTKU
(4oBeK).

- PaboTa Bo map c1aboBUIeH CO CJIel
YYEeHUK — CO ITOMOIII Ha JIyIia Ce BPIIX
HabJbyJyBam-€ Ha Mpecek Ha KocKa (Bo
enundusnTe) 1 BepbasHo objacHyBame Ha
UCTOTO.

- [loka)kyBaH-e Ha MeXaHUYKHUTE CBOjCTBA U
XeMMCKHMOT COCTaB Ha KOCKa CO MIOMOIII Ha
HAaCTaBHUKOT.

- PasroBopu 3a npeBeHI1Ivja 07 HajuecTUTe
3abo0J1yBamba Ha CUCTEMOT 3a JBWKEHe
(paxuTHC, TOTMOMUETUTIC).

- PasroBopu 3a mpeBeHIUja Of
ne(OpMHUTETH HA CUCTEMOT 3a JIBUYKEHE
(medpopmureTu Ha ‘pOETOT, paMHO
cTanaio).

- PasroBopu 3a 3amiTuTa ofi IMHYBamba,
McyallyBama U KpIlewe Ha KOCKUTeE.

TEMA IV: UCXPAHA U JUTECTHUJA (6 yaca)

Lenu Copp)xuHu [Toumn AKTUBHOCTHU U METOJ U
Y4eHUKOT/yuyeHNUKaTa:
- paro pa3bupa coctaBoT | XpaHa U 3HAUYeH-€ Ha XpaHa - PasrnegyBame Ha




M 3HAYeHweTo Ha
XpaHaTa M Ha
UCXpaHaTra Kaj YOBEeKOT;
7la TU HaBeJyBa Co
TornorpagCcKo-
aHAaTOMCKU pefociie]]
OpraHUTe Off CUCTEMOT
3a IUrecTuja;

na pasbepe Kako ce
pasrpaziyBa xpaHaTa BO
CeKoj oJi OpraHuTe o
IUTeCTUBHUOT CUCTEM;
7la TO IpeBUyBa
IBW)KEHETO Ha XpaHaTa
HU3 IUTECTUBHUOT
CUCTEM;

naru objacHyBa €O CBOU
300pOBM MMATOT HA
pas3jioyKyBare Ha efieH
BUJI XpaHa M yJjiorarta
Ha BUTAMUHUTE U Ha
eH3UMMUTE;

Iaru pasbepe
(byHKIIMKUTE Ha LIPHUOT
Ipob BO IUrecTujaTa;
7la TY OTUINYBA
(pyHKIIUUTE Ha

rcxpaHaTa 3a
OpPraHu3MoOT

I'pagba Ha opraHuTe
(ycTa, )KeayIHUK, LIPeBOo)
U JUrecTuja Ha
XpaHaTa BO HUB

MDYHKIMU Ha
MaHKpeacoT U 1[PHUOT

npob6

3amTura ofi aHoMaJiuu
u 0oJiecTy HA OpTaHUTE
3a gurecTtuja

EHeprercku u
rpagboeHu
BpeJHOCTHU

Hurectuja

Buramuuu
Exsumu

YcHa nipa3HuHa
[InyHKOBHU
KJIe3u

JKenynHuk

LlpH 1po6
JKonuka

[Tankpeac

IIpeBo

peBHU
pecuyKu

Pecopnuuja

OpraHcka xpaHa

TaKTUJIHU/ peslje(bHU LPTEeKU
nspaborenu Ha swell touch mamunna,
Cnyiiame Ha ayiuo MaTepujaiu u
(buMOBM 3a CCTEMOT 3a JUrecTHja.
PasrnegyBame/ TaKTUIHO
nepienvpame Ha MOZeJI 3a CUCTEMOT
3a gurecTtuja

Kaj YOBeK.

Hab6pymyBame/TakKTUITHO
nepienupame Ha Mozes/pebjedHa
[IeMa Ha yCHa Ipa3HUHa ¥ OPraHUTe
BO Hea.

N3paboTyBame TaOIULIM WU
u3BemTau Ha bpajoBo nmucMo 3a
eHepreTCKu BPeJHOCTHU

Ha XpaHJIMBU MPOIYKTH.
N3paboTyBame HA TaOIUIY WU
u3BelITau Ha bpajoBo mucMo 3a AueTu
CO pa3/JIMyHa HaMeHa.

PasroBopu 3a gueTuTe 3a
HaMaJlyBake Ha TeJlecHaTa Te)KUHA 1
MO>KHM PU3UIY 3a 37PaBjeTo.
Pa3roBopu 3a 3ammTura oj 60jecTUTe
Ha [IUTeCTUBHUOT CHUCTEM.
JIuckycuja 3a TpoU3BOJICTBO Ha
pas3IMYHU BUIOBU

Ha OpraHcka xpaHa Koja Hyu




MaHKepeacor;
- Ja Ty OIuIIyBa
OoJiecTUTe Ha

AUTeCTUBHHNOT CUCTEM U1

3allTUTaTa o4 HMB.
- [da IIpelro3HaBa

MOJKHOCTH 3a

IIPpOMU3BOACTBO Ha

OopraHCKa XpaHa, Hej3uH

I1IJlaCMaH 1 MO>KHa

MO>KHOCTH 3a MPO(MUTAOUTHOCT.
HcTpakyBate Ha UHTEPHET CO
MprMeHa Ha TOBOPEH 3BYYeH IIporpam
3a MO3UTUBHU IIPUMEPH Ha
npeTnpreMaydy KOu Bogat OM3HKUC 3a
MIPOM3BOJCTBO HA OPraHCKa XpaHa.

- Ia ja cdaka yJsiorata Ha

MpopUTAOUITHOCT.
TEMA VI: UMYH CUCTEM (4 ugaca)
Lenu Copp>xuHu [MToumu AKTUBHOCTHU U METOOU
Y4yeHUKOT/yuyeHUUKaTa:
- 1a pa3auKyBa KPBHU Irpyny; | KpBHU rpynu - PasrnegyBame Ha
- Ia v pa3bupa MO>KHUTe KpBHu rpynu TaKTUJIHU/peilje(pHU LIPTEIKU
KOMOMHAaILMY Ha aHTUTeHOT | IMyHOOMOIOIIKY (n3pabotenu Ha swell touch marmna)
Y aHTUTEJIOTO BO KPBTA - peaxkiuu - aHTUTEH U ViMyHOOMOMOMIK 3a ojiopaHOeHuTe CITIOCOOHOCTH Ha
KPBHUTeE TPyMNu; QHTUTEJIO a peakuuja OpraHu3MoT (MIMyHUTET).

N3paboTrka Ha  Tabiuum WM




UMYHUOT CUCTEM;

- 1a ja pa3nMKyBa
(dbyHKIIMjaTa HA UMYHUOT
CUCTEM IIpU
Ha/IBOPEIIHUTE
(MHBa3UBHU) aHTUTE€HU U
aHTHUTeJIaTa CO3afleHU IIPU
VIMYH OIFOBOP;

- Iaru pa3oupa
MeXaHU3MUTe Ha
TpaHcdy3ujaTa u
TPaHCIUIAHTALUjaTa;

- na HabpojyBa HAYMHMU 3a
3alITUTA Off UH(PEKTUBHUTE
6osiecTy (MMyHOOMOJIOMIKA
3aLITUTA);

- 1a TO OIUIIYBa [IejCTBOTO
Ha BaKI[MHaTa BP3
OpPraHU3MOT.

TpaHcdy3uja u
TpaHCIJIaHTallkja

HapyuryBamwa u 6oyectu
Ha UMYHOOMOJIOIIKATa
3alTUTa

NmyHutet
AHTUTEH
Auntureno

Anepruja

TpaHcdy3uja
TpaHcriaHTaluj
a

XUB/CUATIA

BakuunHa

u3Bemran Ha DbpajoBo mnmcMo co
Mo aTOIU 3a

(bpexBeHIIMjaTa HA KPBHUTE TPYITH BO
napasiesikarta (o7 37paBCTBEHUTE
KapTOHU),

AnHanu3a Ha [MojaTOIUTe,
NpecMeTHYBame Ha

MpOIleHTya/IHAaTa 3aCTaleHoCT Ha
OJIIeJTHUTE KPBHU IPYIIU.
M3paboTyBamwe 1 unTame Ha
takTuaHa/penjedpHa ABO mema 3a
MO>KHU JApUTEeNIN U IPUMaTesIu pu
TpaHcdy3uja Ha KPB.

Pa3sroBopu 3a Bay)KHOCTA U PU3ULIUTE
of

TpaHcdy3ujaTa U 3a 3TPaBCTBEHUTE,
OMOJIOIMIKUTE Y eTUYKUTE aCTIeKTH Ha
TpacIJlaHTal[hjaTa Ha OPraHUTe.
PasroBopu 3a 6osiecTuTe Ha UMYHUOT
cucTeM (aleprum, aJlepriucKu MoK,
XNUB/CUJA v 3a HQUMHUTE Ha
3alITUTa

OJ] HUB).

AHanu3a ¥ pasroBop 3a IMOJATOIUTE
Ol 3[]paBCTBEHUTE KApPTOHU Ha
YUYEHUIUTE 32 IPUMEHUTE

BaKIMHU.




TEMA VII: TUIIEEE (5 vaca)

enu Conp>XxuHu [Tonmu AKTHUBHOCTHU U MeTOLH
Y4yeHUKOT/yuyeHnuYKara:

- Jaru HabpojyBa IvIilIHY MaTuUIlTa U Huiieme [TpaBeme KOJIEKLIMU U pa3riieflyBame
IeJIOBUTE U pa3MeHa Ha Ha pa3HOBUHA rpaduKa,
(pyHKIIUUTE Ha racoBuTe Bo beuTe Huiran TaKTUJIHU/ pellje(pHU LIPTEIKU
CHUCTEMOT 3a JUIlIeHe; IpoboBU MaTUIITA nspaborenu Ha swell touch

- pemociemHO /1a ro oenu MalllMHaHA JUITHUTE TTaTUIITA U
objacHyBa IaTOT Ha IpoOoBU BHUJIOBY Ha 00JI€CTU HA JUITHUTE

BO3JyXOT HU3 AUIITHUTE
MaTHUIITAa;

Iaro objacHyBa
3HAYeH-eTO Ha
TUIIEH-ETO;

naro objacHyBa
MeXaHU3MOT Ha
IUIIEH-eTO U yJioraTa
Ha aujacpparmara u
MerypeOpeHuTe
MYCKYJIH;

Iaja objacHyBa
pa3meHara Ha

racoBMTE BO KJIeTKaTa 1

MexaHn3aM Ha
IUIIEeHeTo U
peryJiaiiuija

dopMupame Ha riac

XurveHa Ha
OpraHuTe 3a JulleHe
Y [IpeBeHLvja 07,
boJstecTu

[TpuTucok Ha
racoBuTe

Mexanuszam
Ha
IUIIEHeTO

Perynanuja
Ha
OUIIEHEeTO
OuiHu
pedexcu

MaTUIITA.
Crymame Ha ayJJo MaTepujaiu 1
pPa3roBOpH 3a AUITHUTE MATUIITA.
HcTpakyBame MpeKy KOHKPeTHU U
CeKOjHeBHU ITPUMEpPH Ha IpOMeHa
Ha 3aYeCTeHOCTa Ha JJUIIEeHeTO TTPU
MUpYBamwe, (PU3NUYKA AKTUBHOCT U
3amop.

M3paboTka Ha Tabeu MJIM U3BEIITau
Ha bpajoBo m1ucMo co BpeiHOCTH Ha
OUIITHUTE KaraluTeTy Ha YYeHUIIUTe.
CriopegyBarbe ¥ aHaM3a Ha
MepewaTa Ha JUITHHUOT KaIaluTeT CO
cripomeTap, n3paboTKa Ha MPUKa3 o]




BO aJIBEOJIUTE BO
6enuTe IpoOOBY;

- Jaymee gace
3aLITUTYBA O
OostecTUTe HA JUIITHUTE
MaTUIITA.

- JaruIo3HaBa
MpoLieJypUTe Ha
BEIITAaYKOTO JUIIIeHe.

Beirrauko
IVIIeHe

MepemarTa.

- PasroBopu 3a pe3yataTute of
MepewaTa, MOYKHU TPUYMHU 3a
HaMaJieH JullleH KanaruTer.

- PasroBopu 3a npeBeHLIWja U pUSULU
O[] MyIIeHeTo [urapu (HUKOTUHU3aM).

- Pa3roBopu 3a npeBeH1IHja O]
OoJiecTHTe Ha IUITHUTE OPraHy,
TyOepKyJio3aTa.

- JleMoHCTpUpame IPUIPYy>KeHO CO
BepbOaJHO 0bjacHYBamke Ha BeIITavYKo
IUIIerbe.

TEMA VIII: UBJTAUVBAIGE (6 uaca)

Lenn Copp>XuHK1 IToumu AKTUBHOCTU U METOAU
Y4eHUKOT/yuyeHNUKaTa:
- IlaTo pa3bupa 3HAYEHeTO Ha | 3HaUeHme Ha - [TpaBewe KOJEKIMM HA pa3HOBUIHA
M3J1auyBambeTO KaKo M3JIauyBambeTO VznauyBame rpacduka: TaKTUIHK/ petjedbHH LPTeXKU
JKUBOTHA u3paborenu Ha swell touch mammHa 3a
yHK1IHja; CHUCTEMOT 3a u3JjlauyBame.
- Ia ja objacHyBa rpagbara u I'pagba u pyHKIIMM Ha By6per - Cnymame Ha ayauo MaTepujaau u
(yHkumuTe Ha 6yOperor Bo | 6yoperor pPa3roBOpH 3a CUCTEMOT 3a U3JIauyBame.

OOpP>KyBalke€TO Ha BOJHATa
paMHOTe>Xa Ha TeJIOTO -

buonomka duatpaiuja

OcMoperynaiuja

- UuTamwe Ha TeKCTOBU Ha bpajoBo mucMo
Y pa3roBOpH 3a yjoraTta Ha Oybpesure




ocMoperyJalujaTa;

- IIa T TIpero3HaBa eTanuTe 1
MPOAYKTHUTE BO MPOIECOT Ha
M3JlauyBame BO OyOpesuTe;

- 1a ja objacHyBa rpagbarta u
(byHKLIMKTE Ha KOKaTa
(murmeHTanuja);

- Ia ja cdaka ysiorara Ha
KOJKaTa U KJIe3IuTe BO Hea
BO TepMOperyJialujara;

- 1a HaBe/lyBa MepKHU 3a
npeBeHIja o 601eCcTH Ha
OyOpe3ure;

- Jla 'Y I03HaBa MepKuUTe 3a
Hera M XMryveHa Ha KoyKaTa.

Ha KpBTa

CtpykTypa U QYHKIUU
Ha Ko)KaTa

Hera u xurueHa Ha
OpraHuTe 34
n3jiavyyBame
N Ha KO’KaTa

YpuHa

Koska

JKnesgu co
HaJIBOPEITHO
M3J1auyBambe

Tepmoperynauuj

a

BO TeJIOTO Ha YOBEKOT.

- PasroBopu 3a 3amrtuTa of, 60iecTy Ha
O6ybpe3uTe.

M3paboTyBame Ha IIeMa WU U3BEIITaj
Ha bpajoBo mucMo Bo Koja Ke ce
MpUKa’ke MOTeH-€ BO pa3InuHU
TeMIlIepaTypHU YCJIOBH -
TepMoperyJanuja.

- Pa3zroBopu 3a pu3uiUTe 0 pa3iuuyHu
KO3MEeTUUYKU TPeTMaHU Ha KOyKaTa,
JIOJITOTPAjHOTO COHYaKe, [10jaBaTa Ha

0eMKHUTe U MJIaJIe)KUTe, HeZJOBOJTHOTO
BHeCyBamwe BUTaMUHM CO UCXpaHaTa,
NIUPCUHTOT U Jp.

TEMA IX: HEPBEH CUCTEM - PET'VJINPAUKU MEXAHU3MU (6 uaca)

Henn

Copp>xuHmn

IToumu

AXTUBHOCTH U MeTOAU

Y4yeHUKOT/yuyeHnuYKara:

- Ila yMee Jia ja OMuUIIyBa
rpagbara Ha HepBHATA
KJIeTKa, MOBP3yBamheTo Mefy
KJIeTKUTeE, rpazidaTa Ha HepB;

I'papba, menoBu u
3HaueHe€ Ha HEPBHUOT
cucTemM

JKUBOTHO 3Hauewe Ha

HepseH cuctem
HepBHa KkjieTKa
HepsHo TKHUBO
Heps
l'anrnuja

- [IpaBeme KoeKIMY HAa pa3HOBUIHA
rpacduka: TakTUIIHK/pestjeHU [PTEIKU
nspaborenu Ha swell touch mammuna 3a
HEPBHUOT CUCTEM.

- Coiymiarbe ayio MaTepujajiu u




- la TU OMUILIYBa JleJIOBUTE U
(hyHKLIMUTE HAa HEPBHUOT
CUCTEM;

- la aHa/IM31pa HepBeH IaT Ha
engHa gpa3sba (pediexcen
JIaK);

- I1a ' HaBeyBa (PyHKIIUUTE
Ha YeperHuoT MO30K;

- Ila T'Y ONUINyBa (PyHKIIUUTE
Ha BereTaTUBHUOT HEPBeH
CUCTEM;

- la HaBeJlyBa MPUYMHMU 3a
1ojaBa Ha CTpecHa cocTojba
Ha OPTaHU3MOT.

'POETHUOT MO30K U
pediekcure

MDYHKIMYU HA YePEeImHUOT
MO30K

MDyHKIMY Ha
BEreTaTUBHUOT HEPBEH
cucTeM

Hera u 3amtura Ha
HEePBHUOT CUCTEM O
Cl)I/IBI/I‘IKI/I N XeMHCKHU
areHCH U CTpecC

‘PbeTen mo30k
Pednekc

YeperieH M030K

BeretatuBen
HEepBEeH CUCTeM

Ctpec

pa3roBOpHU 3a CUCTEMOT 32 HEPBHUOT
CUCTEM.

- leMoHCTpUpame MPUAPYIKEHO CO

BepbajHO
objacHyBame Ha pedjieKCceH Jlak
Kaj coyuenuiure (pediexkc Ha I[pHKATa,

Ha
KOJIEHOTO).

- CocTaByBame Ha TaKTUJIHA IlIeMa BO Koja
Ke ce MPUKa)kaT CUTEe eJIeMeHTH O]
pediekcHKMOT nak. [luckyTupame 3a
O3HAKHUTe U COAP)KUHUTE Ha IIemMara.

- IleMoHCTpUpammbe MPUAPYIKEHO CO
BepbaJiHO 0OjacHyBame Ha
3allpBeHyBakbe Ha Ko)KaTa Ha JINLeTO
KaKo Mocjiefuniia oy akTUBHOCTA Ha
BEreTaTUBHUOT HEPBEH CUCTEM.

- N3paboTka 1 mpe3eHTUpame Ha

TeKCTOBH
Ha BpajoBo mucmo (YnuTame U IUCKyCHja)

3a IPUYMHUTE U TIOCTAeJULIUTE O] CTpec
Kaj
YUYEHUIIUTE.




TEMA X: CETUJIA (5 uaca)

Lenn Copp)xuHu [Toumn AKTUBHOCTHU U METOI M
Y4eHUKOT/yuyeHNUKaTa:
[IpaBemwe KomeKIMY HaA
- Iaymee garu objacHyBa I'pagba, pyHKIHja, Cetuno TaKTUJIHU/ pesijebHU LPTEeKU

COCTaBHUTE [eJIOBU U
¢ yHKIIMjaTa HA CeTHUJIO;

- [laja HaBeayBa
¢yHk1MjaTa Ha
pelienTopUTe U Kajie ce Tue
MOCTaBeHMU;

- JaomnuiryBarpagba u
(pyHK1MK Ha ceTno (0KO,
YBO);

- [1ajaobjacHyBa
¢dyHKIIMjaTa HA ceTUIaTa
3a BKYC ¥ MUPUC;

- [Jla yMmee Jia T4 JOLMpPa
ceTuiaTa CMECTeHU BO
KO>KaTa;

- JayMee fia ja mIpuMeHyBa
COO/IBETHATA 3alllTUTa 3a
ceTuJIaTa o/
MpeKyMepHUTe apasom.

MaaHH, 3alITHUTa U Hera

Ha:

- CeTUJIOTO 3a BHU - OKO

- CeTUJIOTO 3a CJIIYX 1
paMHOTeXa

I'pagba, pyHKIMja 1
3alITUTa Ha CeTUaTa 3a
BKYC ¥ MUPHC

CeTusia cMeCTeHU BO
Ko>kaTa, PYHKIIMja U
3alITUTA

CeTuno 3a BUJ

CeTuiio 3a ciyx
Y paMHOTe’)Ka

CeTuiia BO
KoykaTa

n3paborenu Ha swell touch mamwuHa 3a
ceTusiara.

Cnymame ayino ¥ BUAE0 MaTepujaiu u
pa3roBopu 3a ceTusaTa (0Ko 1 yBO).
M3paboTyBame U pasriieflyBame Ha
TaKTWJIHU LIEeMU 3a TTPUMake Ha
npa3bara co IMoMOIII Ha OKO U YBO.
PasroBopu 3a ripeHecyBam-e Ha
npaszbaTa ¥ OATOBOPOT HA OPTAHU3MOT
Ha Hea.

M3paboTyBane Ha TAaKTWIHA IlIeMa 3a
pacropefioT Ha OCeTHUTE TeJla Ha
jasuKoT.

O6up mpuapy KeH co BepbasHO
objacHyBame 3a UCTTUTYBake Ha OCeTUTE
3a coJieHo, 6J1aro, TOPYWINBO, KUCEJIO.
WcnuTyBame HA 3BYKOT CO 3BYUHA
BUJbYIIKA.




TEMA XI: XOPMOHCKA PET'YJIAIIUJA (4 gaca)

Henn

Copp xuHu

IToumu

AKTUBHOCTH U MEeTOOU

Y4eHUKOT/yuyeHNUKaTa:

- Ia yMee Jia TM UMeHyBa
JKJIe3UTe CO BHATPEIITHO
Javyerne;

- la yMee [1a TU JIoLupa
JKJIe3[IUTE CO BHATPEITHO
JlaueHe BO YOBEUKOTO TeJIO
Ha pesjecbHa rpaduka
(Tomorpadycka mosork6a);

- Ia ja objacHyBa
peryiaTtopHarta yHKIIUja
Ha XOPMOHUTE BO TEJIOTO Ha
YOBEKOT;

- 1a TO T0jacHyBa JIaueH-eTO
Ha eJ]leH XOPMOH 1 HETOBOTO
I1ejCTBO;

- 1a T'M HaBeJyBa
MOC/IeAULIUTE OF,
HapyIlIyBambara Ha

Vora Ha >kyie3guTe co
BHATPEIIIHO JlaueHe BO
peryJalujaTa Ha
MPOI[eCUTE BO
OpPTaHU3MOT

dyHKIIMja U
HapylIyBama Ha
JKIIe3[IuTe:

- xunodusa

- TaHKpeac

- HaIOyOpesKHU
KJIe3nu

- TIOJIOBU JKJIE3IU

JKnesgu co
BHATPEIIIHO
jlauere

XopMoOHCKa
peryJiaiiyja

XopMoOHU

- 36paboTyBame Ha TaKTUIHK/ penjepHI
1pTexu u3padborenu Ha swell touch
MallliHa, 3a KJIe3IUTe CO BHATPEIIHO
Jlaueme.

- Ciiymambe Ha ayJIvo ¥ BUZIe0 MaTepujaiu u
pas3roBOpH 3a CUCTEMOT 3a JKJIe3JUTE CO
BHATPEITHO Jlayee.

- I3paboTKa Ha TaKTUJITHY IIeMa 3a
xunodusaTa 1 Hej3SMHUTE XOPMOHHU.
PasroBopu 3a pyHKIUNTE HA TPOITUHUTE U
MO>KHUTE HapyIIyBama.

- 3paboTryBame Ha TaKTWJIHA [IeMa 3a
(dbyHKIMjaTa Ha MaHKPeacoT KaKo >Kjae3aa
CO BHaTpeIIHO Jlauere. Pa3roBopu 3a
yJioraTa Ha UHCYJIMHOT U iujabeTecor.

- I3paboTryBame TakTUJIHA IIeMa 3a
(hyHKUIMUTE, XOpMOHUTE HAa HAOYOpeKHUTE
JKJIe3u U HapyuryBawaTa. DyHKIMja Ha
aJipeHaJIMHOT CO cocTojbaTa Ha CTpec.




(byHKLIMUTE Ha >KJIe3auTe.

- PaboTa co TekcTOBU U3roTBeHU Ha bpajoBo
MMCMO 32 (PYHKLIMUTE Ha XKJIe3[IUTE CO
BHATPEIIIHO Jlauehe U HUBHUTE XOPMOHU
BO TEKOT Ha pa3B0jOT HA OPraHU3MOT.

TEMA XII: PABMHO>XYBAHE KAJ YOBEKOT (6 uaca)

enu Conp>xuHu [Tonmu AKTHUBHOCTHU U MeTOLH
Y4eHUKOT:
- Ia rv HaBegyBa Mopdo- [TonoBu ogyiuKu Kaj [TonmoBocT - I3paboryBame Ha TaKTWIHKU/ pejedHn
chusunonomkure YOBEKOT LpTerku u3paborenu Ha swell touch

CeKYH/IapHU T0JIOBU
KapaKTepUCTUKU Kaj
MayKOT M Kaj )KeHaTa;

- la ja mo3HaBa rpagbaTa Ha
MaIllKUTe U JKeHCKUTe
M10JIOBU OPTaHW;

- na ja pa3bupa pyHKIMjaTa
Ha MAIIKUTe U )KeHCKUTe
TI0JIOBH JKJIE3[H U

I'pagba u pyHKIIMYU Ha
MI0JIOBUTE OpraHu
(MaIIKK, )KeHCKHU)

[TonoBu ogHOCH,
KOHTapLeruja 1
TJIaHUpawe Ha
CeMejCTBO

[TonoBu opranu
[TonoBu
MPOAYKTHU

[TonoB LuKkIyC
Kaj )KeHaTa

ITonoBu ogHOCH

MallliHa 32 eMOPHUOHAIHUOT 1
MoCTeMOPHUOHAIHUOT Pa3BUTOK Ha
yoBeKOT ((ha3y BO JKUBOTHUOT L[UKJIYC Ha
YOBEKOT).

- Cnyiiarbe Ha ayIMo ¥ BU/Ie0 MaTepujaiu
M Pa3roBOpH 3a CUCTEMOT 3a
pa3sMHO)KyBame Ha YOBEK.

- CocTaByBame Ha Tabesa Uan MUCMeH
M3BelTaj Ha bpajoBo nmucMo 3a




MOJIOBUTE KJIETKU MPU
OTJIOZyBakheTo;

- Ja ' T0O3HaBa eTanuTe BO
eMOPUOHAITHUOT U
MOCTeMOPHUOHATTHUOT
Pa3BUTOK;

- 1a ja pa3bupa Ba)KHOCTA Of
MPaBUJIHO KOPUCTEeHe Ha
KOHTpAalleNTUBHU CPEJICTBA;

- 1a TO MO AP>KyBa
TJIAaHUPAHOTO CEMEjCTBO U
OZATOBOPHOTO POJIUTEJICTBO;

- Ja ' Io3HaBa
MPeBEeHTUBHUTE MepKU,
PU3ULIUTE U CUMIITOMUTE
Ha CeKCcyaJiHO
TIPEHOCIMBUTE NH(EKIIUH.

OmnogyBame,
OpeMeHOCT

Emb6puonHaneH u
rmocTeMOpUOHaIeH
Pa3BUTOK

CeKkcyaJiHO TPEHOCIUBYU
MH(pEeKIMY 1 XUTrheHa
HAa TMOJIOBUTE OPTaHU

[Tnanupame Ha
CeMejCTBOTO
KonTpanenuuja

OnopyBame
bpemeHocT

Emb6puonanen
Pa3BUTOK

CexcyaJjiHO
MPEHOC/IMBU
MHp eI

OeJierkere MeHCTPYaIHUOT LIUKIIYC.

- Pasrosopu Bp3 0cHOBa Ha TeKCTOBH 3a
KOHTpaLeniyja ¥ KoHTapalenTUBHI
CpefiCcTBa.

- Pasrosopu 3a pusunuTe, nocjaesunure u
MPeBEeHTUBHUTE MEPKU O] CeKCYaIHO
MIPeHOCIUBY UH(MeKIH (ToHopeja,
cupunuc, CUIA).

- PasroBopu 3a 6peMeHOCTa, COLIMjaIHUTE
¥ OMOJIOIIKKUTE aClIeKTH Ha MPeKUHYBambe
Ha bpeMeHocTa M parameTo.

- PasroBopu 3a >KUBOTHOTO 100a Ha
OJIFOBOPHO POAUTEJICTBO (OMOJIOMIKY,
€KOHOMCKMU U COLYjaIHU acTIeKTH).




TEMA XIII: HACJIEZHOCT KAJ YOBEKOT (4 uaca)

Lenu Copp>xuHu [MToumu AKTUBHOCTH U METOOU
Y4yeHUKOT/yuyeHUUKaTa:
- na rv pasbepe MOUMUTE: OcHoBa Ha Xpomo3somu - [Ipernen Ha anbymu co pa3HOBUIHA
XpPOMO30MU, TeHU; HacaeJyBambeTo: l'enn rpaduka (TakTUIHU/petjeHU LPTEIKU

- Ia ja objacHyBa co cBOU
300pOBU CTPYKTypaTa Ha
XPOMO30MMUTE;

- la yMmee fia T ONUIITyBa
HacjaeHUTe 00JIeCTH;

- la MOJKe [1a T HaBeJlyBa
KapaKTepUCTUKUTE Ha
CUHJPOMUTE;

- la yMee fia HaBeyBa

npuynHuTeu (pakTopu) 3a

rojaBa Ha MyTaluy;

- la ro MpOoLIeHyBa [jejCTBOTO

Ha MyTareHuTe (PaKTOpPH.

XPOMO30OMH - T'eHHn

Hacnepmuu 6osiectu u
TpeHecyBamwbe 1
OoJiecTy Bp3aHU CO
MOJIOT: XeModuavja u
DaJITOHU3aM

MyTaluu 1 MyTareHu
cakTopu

Cunpgpomu: /layHoB,
Knunegenrepon

Kombunanuu Ha
HacJIegJHU
daxkTopu

Hacnemuu
boJstecTu

MyTarenu
hakTopu
MyTaiuu

Cungpomu

nspaborenn Ha swell touch mammna) 3a
HacJIeIHOCTA Ha YOBEKOT.

- Ilpernen Ha TAaKTWJIHY LIIEMU 3@ KapuOTPaM
Ha YOBEKOT.

- JleMoHCTpUpame,/TaKTWJIHO Teplienupae
Ha moges Ha [IHA.

- M3paboTyBame Ha TaKTWUJIHA lIIeMa Ha
IOHA.

- N3paboTyBame Ha TAKTUITHU MOZEJTU CO
TJIMHA VJTH TJTACTeJIMH Ha XPOMO30M.




TEMA XIV: MECTOTO " VJIOTATA HA YOBEKOT BO BUOC®EPATA (6 yaca)

Lenu Copp xuHu [MToumu AKTMBHOCTU M1 METOAU
Y4yeHUKOT/yuyeHUUKaTa:
Pa3sroBopu 3a acekTuTe Ha
- garu objacHyBa AKTHBHOCTH Ha Buocdepa OZIp>KJIMBMOT pa3B0oj HA )KUBOTHATA
noumure: buocdepa, JOBEKOT BO cpeuHa.
MPUPOJHU U BeLITAauKu buocepara IIpupopHn Pa3roBopu 1o npouynuTaHu TEKCTOBU 3a
€KOCUCTEMU; exocucremun 3arajlyBame Ha cpeJluHaTa.
- Ja yMee J1a HaBeJlyBa Bemrrauku Ilvckycuja 3a 3araflyBambeTo U
eKOCUCTeMU

MpUMepPH 3a IPUPOLHU U
BeIITauYKKX €KOCUCTEMU
O] I0OKaJIHaTa CPeIuHa;

- [1a MO>Ke Jla HaBe/lyBa U
objacHyBa MOYKHOCTH 3a
OJIP>KJIMB Pa3Boj Ha
JIOKaJiHaTa CpeuHa;

- [1aTu pas3iMKyBa U
HaBe/lyBa 0OHOBIMBUTE
1 HEOOHOB/IMBUTE
MIPUPOIHU U3BOPU Ha
MaTepuu U eHepruja;

- [aruIo3HaBa U
HaBeyBa (PU3NUYKUTE U

Opp>kuB pa3Boj Ha
JKMBOTHATA CpeJuHa

DU3NUKY 1 XeMUCKU
3daragyBama Ha
JKUBOTHATa CpeJiHa

Opp>xkuB pa3Boj
Ha cpefUHaTa

3arajiyBame Ha
JKMBOTHATA
cpevHa

3amrTura Ha

3arajiyBauyuTe BO JIOKaJIHATa Cpe/iMHa.
[InaHupame 1 peaqnu3vpame Ha
aKIIMU 3a ITeJelhe Ha
HeoOHOBJIMBUTE MPUPOIHU U3BOPHU HA
MaTepuu U eHepruja.

N3paboTyBan-e Ha IUTAHOBU Ha
bpajoBo nmrcMo 3a 0OHOBIMBUOT
pPa3Boj BO JIOKa/JIHaTa CpefivHa U
HUBHO TIpe3eHTupame MpeKy
KOMIIjyTep co yroTpeba Ha rOBOpeH
3By4YeH Mporpam BO YUMJIMIITETO U BO
JIOKaJiHaTa 3aeiHuIa.

M3paboTyBame Ha IpUKa3u Ha
bpajoBo mucmo 3a U3BOPUTE HA




XeMUCKUTe 3aragiyBauu
Ha )KMBOTHATa Cpe/iuHa;
Ila yMmee ia U3HeCyBa
CBOU H[IeU 3a 3alITUTa
o7l 3arajiyBamaTa BO
JIoOKaJIHaTa Cpe/iuHa;

Ila TU corjieyBa
MoCaeUIUTE O]
3arajlyBameTo Ha
JIoKaJIHAaTa CpeJiuHa BO
KOja )KrBee U YUU.

Jla mperio3HaBa pUMepu
1 MO>KHOCTH CO pa3Boj Ha
3eJ1eHOTIPeTIPUEeMHUILIT
BO

Ila mperio3HaBa HOBU
M3BOPU Ha eHepruja
(enepruja Ha BeTep,
eHepruja Ha COHIIe,
eHepruja Ha Bojia
b6uoeHepruja,
reorepma’siHa eHepruja,
eHepruja of ranuma u
oceka, 6MoropuBa UTH) U
Ila TU pasrjenyBa ofi
acriekT Ha MOoTeHIujaeH

JKMBOTHATA
cpenvHa

3e1eHO
MpeTIpreMHMUIII
TBO

HoBu n3sBopu Ha
eHepruja

Cenexiuja u
npepaboTka Ha
oTnaf

3eneHa
eKOHOMMUja

3arajjyBameTo BO JIOKAJIHATA
cpepuHa. [luckycuja 3a MIaHOBUTE.
N3paboTtyBame m1aHoBU Ha bpajoBo
MACMO 3a 3allITUTA Ha JIOKaTHaTa
cpeauHa. [luckycuja 3a MIaHOBUTE.
Juckycuja 3a MO3UTUBHY TPUMeEPU Ha
3€JIeHO TPEeTIPUEeMHMIITBO
HcTpakyBame 3a MHOBAI[UUTE BO
obJiacTa Ha OOHOBJIMBUTE BUIOBY Ha
eHepruja ¥ MO>KHOCTUTE 3a HUBHA
MprUMeHa.

HcTpakyBame 3a MTHOBAaTUBHU
npruMepu of 06J1acTa Ha HOBU U3BOPH
Ha eHepruja.

HcTpakyBame 3a mporecu 3a
npepaboTKa Ha OTIaj, U MOYKHOCTH 3a
pa3Boj Ha COTICTBEH OM3HMIC .

3eseHa eKOHOMMja (€KO-
eTUKeTHPame) — KOHKypPeHTCKa
TpeIHOCT Ha OU3HUCOT.




OU3HUC

Ia upeHTUdUKyBa
TUIIOBY Ha OTIIAJ] KOU
MoJIJIe)KaT Ha
MMOHATaMOIIIHA
npepaboTka (cenexiuja
v rpepaboTKa) u
MO>KHOCTH 3a
dopmupame Ha OU3HUC
KOMIIaHUM 3a 00paboTKa
Ha OTMa/.




3. BMJAKTUYKH ITPEIIOPAKHA

Bo HacTtaBHaTa mporpama e JaZleHO OPUMEeHTALlMOHO MJlaHWpakhe Ha HaCTaBHUTE YaCOBU M0 HAaCTaBHU TEMU U LieJIMHMU.
Cenak, HacTaBHMOT Kazap Tpeba caMOCTOjHO /ia ro MIaHUPA YaCOBHUOT (DOH/JI 3a 11eJIOCHO U YCIEeNIHO peaju3uparmke Ha
MOCTaBeHUTe 1[eJin off rporpamara. [Ipu o6inKyBame Ha HACTAaBHUOT YaC BO TEMHUTE Kaje IITO MMa COJP)KWUHU Of
MPEeTHPUEeMHUIITBO U MHOBALUY, MOYKEJHO € HACTaBHUKOT Jja TM HAaCOYM YUYEHULIUTe KOH pa3BUBaWm-€ Ha BEIUTUHU U
CIIOCOOHOCTY 32 MHOBATWUBHO U TMPETIPUEMAYKO pa3MUCTyBambe. BakBUTe aKTUBHOCTHA MOYKAT [la OuaT peasu3vupaHu
npeKy u3paboTka Ha HMCTPaKyBayKu MPOEKTH, TUMCKA paboTa, yuerme MpeKy MO3UTUBHU MCKYCTBAa U HAbOJIygyBame of
CTpaHa HA YYEHUKOT TpPU IIITO HACTAaBHUKOT Tpeba /1a oOpaTu moceO6HO BHUMaHWEe Ha pa3BUBaH-€ Ha ,,MEKUTE BEIITUHU
Kaj yuyeHMIMTe. 3a ycCIellHA peaju3alija Ha lieJiiTe Ha HacTaBHATa Iporpama, MOYKeJIHO € BOCIOCTaByBake Ha
copaboTka co OM3HUC 3aefHUIIATA W JIOKaJHATa camoyrpaBa. Ce mpermopavyBa KOPUCTeH€e Ha CJIeJHUBE HAaCTaBHU
cpencTBa:

- yueOHUK U30paH HAa HUBO Ha YUYMJIUIITETO 3a COOJIBETHUOT MpegMeT, 0100peH o7 CTpaHa Ha MUHUCTEPOT;

- I pyr¥ U3BOPU Ha yYewe BO HelocpejgHaTa OKOJIMHA — IpeJMeTU U I0jaBU BO IMPUPOJATa;

- eHLMKJIOTIe UM, aTJIaCu U CJL.;

- UHTepHeT, 00pa30BHU COTBEPH;

- CIIMCAHUja;

- ayAV0-BU3YEJIHUY TAaKTUJIHU CPEJICTBA U JPYTU CPeJICTBA BO 3aBUCHOCT Off IPEeIMETOT, TOTPEOUTE U MOYKHOCTUTE

Ha
YYEHULUTeE.

YueHUIIMTE CO OMITETEH BUJ, Kaj KOU MHTEJEKTYaJIHUTE CITOCOOHOCTH ce Ha 3aBUHO HUBO, BO LI€JIOCT MOJKe [Ia ja cjieiat
nmporpamMara 1o 6uosioruja 3a geBeTTo oagesneHre. Paborara Ha HACTAaBHUKOT CO OBaa rpyria Ha YYeHULI ce Pa3iuKyBa BO
nprMeHaTa Ha cnelu@UYHUTEe HACTAaBHU CpPeACTBa U IMomaraja. Micture ce ogHecyBaaT Ha MaTepujajd KOW TOPaau
HEMO>KHOCTA BU3YeJIHO JIa Ce TMepLenupaaT, MoTpeOHO e /1a ce TPOHAjfie aJTepHATUBEH HAUMH KAaKO Ha YYEHULIUTE Jja UM
ce moOJMIKM MaTepujaTa IITO ja M3ydyBaaT. Bo 0BOj KOHTEKCT MOTPeOHO e HAaCTaBHUKOT Jla ja YyIoTpeOu cBojaTa



KpPeaTUBHOCT ¥ CaMUOT Jla M3rOTBYBA MJIM J1a KOPUCTU BeKe IMOCTOeUKM MaTepujaii KOM Ha YUeHUKOT Ke MojKe Jla My T't
TpeHece Mo TaKTUJIeH, ayJIMTUBEH UJIH JIPYT CeH30peH MeXaHU3aM.

3a y4yeHHUIIUTe KOM MOKpaj OIITeTYyBameTO Ha BUAOT Ce COOYyBaaT M CO OJipeJleHH JPYrd MOTEIIKOTHUU Iopagu Kou
oJipefieHu [1eJIOBU Off MporpaMara ce TellIKU /ia Ce COBJIaflaaT, HACTABHUKOT Tpeba [a KOPUCTU UHIAWBUAMAJIEH TIPUCTAT,
Ilo3upame Ha COAP)KUHUTE U CBelyBake Ha IeJiTe MOCTaBeHM BO HacTaBHATa IporpaMa Ha HMBO Koe OjiroBapa Ha
MO>KHOCTHUTE Ha CAMUOT YUYEHUK.

4. OUEHYBAKE HA TTIOCTUT'ALATA HA YYEHUILIUTE

Bo TekoT Ha HacTaBaTa pe/IOBHO Ce CJieflaT U Ce Bpe/HyBaaT MOCTUTalmaTa Ha YUYEHUIUTe, ce MpubupaaTr mokasaTesu 3a
HUBHUTE aKTUBHOCTU, MOTMBMPAHOCTA 3a y4yeme, copaboTkata co apyrure u ci. (popMaTHBHO olieHyBame). McTo Taka,
peloBHO ce BpIIM WMHGMOPMUpaH-e Ha CeKOj YYeHUK, KaKO M Ha POAUTEJIMTe 3a HalpeayBameTo Ha ydyeHMKoT. OBaa
KOMIIOHEHTA € COCTaBeH JleJI Ha IJIaHUPamkeTo Ha HACTAaBHUKOT 3a HAacTaBaTa U YUYeHmheTo.
Ce mpernopayvyBa [la ce KOPUCTAT CeIHUBe HAUMHU 3a CJiefiee, IPOBepPYBakhe U OlleHyBae Ha MOCTUTalaTa Ha YUeHUI[UTe
BO PaMKUTe Ha HACTABHUTE TEMMU.
- YCHO;
- MUCMEHO;
- u3Bepba Ha UCTPa)KyBame BO MapoBH (C1ab0BHUIEH CO CJIell YYeHUK) U ITpe3eHTalija Ha KOMITjyTep O ITPpUMeHa Ha
TOBOPEH 3By4YeH ITPOrpaM.
I pyru cpeficTBa U IOCTATKU 3a CJIeJleHe U OlleHYBaH€:
- TOBOPHM Be>KOU; pa3roBOp-/IWjaJior HACTAaBHUK-YIEHUK;
- KOHTPOJIHU JIMCTOBU U TECTOBU Ha 3HaeHa N3paboTeHU BO 3T0JIeMEeH U 3aTeMHeT (DOHT 3a CJIab0BUAHUTE YIEHUIU UITU
Ha bpajoBo nucmo 3a cjenurte y4eHUIIN.



5.[TPOCTOPHMU YCJIOBU 3A PEAJIN3UPAEE HA HACTABHUTE ITPOT'PAMU

HporpaMaTa BO OJHOC Ha IPOCTOPHUTE YCJIOBU Ceé TeMeJIM Ha HOpMaTI/IBOT 3a MMPOCTOp, oIIipeMa M HAaCTaBHU CpedCTBa 34

IeBETTOJUITHOTO OCHOBHO YYWJIMIITE JOHECEH Off CTpaHAa Ha MUHUCTEPOT 3a obpa3oBaHue U Hayka co Pemenue 6p. 07-
1830/1 oz 28.02.2008 roguHa.

6. HOPMATUB 3A HACTABEH KAJIAP

HacraBara mo 6uosoruja Bo IX ofmeneHue 3a fgella CO OMITETEH BHUJ MO>XKe ja M3BeJyBa JIMIle KOe 3aBPIIMJIO BHUCOKO
obpa3oBaHUe CO 3aBpIlleHa COOIBeTHA JleheKToIomKa oobpa3dba coraacHo 3aKOHOT 3a OCHOBHO 00pa30BaHUe:

- egHoOIpeaMeTHA rpyna OuoJjoruja - HactaBHa Hacoka, VII/1 T.e. 240 kpenuTy;

- IBoIIpegMeTHa rpyma: buojoruja — xemuja, VII/1 1.e. 240 kpeputy;

- cTyauu mo Ouojoruja, Apyra HeHactaBHa Hacoka, VII/1 T.e. 240 kpemuTu co cTeKHaTa IeJaroiKko-ICUX0JIONIKA 1

MeTO/ICKa MOATOTOBKA HA aKpeAuTUPaHa BUCOKOOOPa30BHA YCTAHOBA.

HacraBHuIuTe Kou 3aBpinuie Nps cTereH Ha [IpupogHo-MaTteMaTuuku hakyaTeT, Tpymna OU0JIoTHja, Iefiaronrka akajgeMuja
WJIA BUIIIA Me/larouika IIkoJjia — COOZBeTHA rpyra U ce CTeKHaJle CO 3BabeTo HAaCTaBHUK T10 MPegMeTOT LITO T'o MpefaBaaT, He
YM TpecTaHyBa pabOTHUOT OZHOC HAa paOOTHOTO MECTO Ha KOe Ce aHTa)KMpPaHU.

7. OYEKYBAHMU PE3VIITATH

Y4yeHUKOT/yueHnYKaTa:

- v HabpojyBa OMOJIOIIKMTE 0COOMHU Kaj YOBEKOT;

- onuinyBa n3bpaHa 6M0JI0IIKa 0COOMHA Kaj YOBEKOT;

- OMMINYBa COCTABHU [I€JIOBU O] CUCTEMUTE 3a IBIDKEehe, U3/IauyBame, KPBOTOK, IUIIEHEe U /Ip.;
- rH pa3bupa ocobeHocTUTE HAa (Pa3UTe Ha PaCTerhe, Pa3MHOKYBalhe, CTapPeeHe 1 YMUPAHE;



criopefiyBa ¥ OTKpPUBa BPCKY Mer'y YOBEKOT Y YOBEKOJIMKUTE MajMyHH, IIPEKY OIpezesieH OMOJIOIIKY 0COOeHOCTH;
ja cchaka ysioraTa Ha KJIeTOUHATa fiej10a BO pacTeHheTo, pa3BUBakheTO Ha OPraHM3MOT, KAKO M BO Pa3MHO)KYBaHbeTO;
ja pa3bupa 3aegHUYKaTa (DYHKI[Mja HA CKEJIETOT U MYCKyJlaTypaTa BO MPOIeCOT Ha ABUIKEH€;

rv cpaka MmpoljecuTe Ha pa3rpajyBame Ha XpaHaTa HU3 CUCTEMOT 3a JUTEeCTHja;

I'M KOPUCTU CTEKHATUTe 3HaeH>a 3a KPBHUTE TPyIy, KoaryJjalujata, UMyHUTET, aJlepruuTe 3a 3alliTATA Ha COTICTBEHOTO
3 pasje;

MOo3HaBa [IeJIOBU O] CUCTEeMOT 3a AullieHe, pa3MeHaTa Ha TaCOBUTE;

ja pa3brpa Ba)KHOCTA Of] M3J71aUyBamk-€TO 1 Th 06jacHyBa MPOILlecUuTe Ha U3J1avyyBakhe Ha MOTTa U Ha YPUHATA,
ocMoperyJaljija u TepMoperyiaiuja;

ro II03HABA COCTABOT U (DYHKIIMTE HAa KOJXKATa;

T'Yl OTTUINYBA JIeJIOBUTE U (DYHKIIMUTE HA HEPBHUOT CUCTEM;

v u3paboTyBa M pasrjefiyBa IIeMUTe 3a MpUMake Ha Jipa30arta co ITOMOIII Ha OKO U YBO;

ja Jyoiupa Mo TaKTUJIEH MaT Tonorpad)ckara rmoJjio)k0a Ha )KJIe3JiuTe CO BHaTPEeIIHO JJauyeHhe BO YOBEUKOTO TeJIo;

ja objacHyBa peryJyiaTopHaTa pyHKIIMjaTa Ha XOpDMOHHUTE BO TE€JIOTO HA YOBEKOT;

ja mo3HaBa rpazbaTa Ha MAIIKKUTe U YKEeHCKUTE TI0JIOBU OPraHu U ja pa3bupa pyHKIMjaTa Ha MAalIKUTE W )KEHCKUTE
T0JIOBY JKJI€3[1U U MOJIOBUTE KJIeTKHU MPU OTJIOZyBakbeTo;

I'¥l T03HABa eTaluTe BO eMOPHOHATHUOT Y TOCTeMOPUOHATHUOT Pa3BUTOK;

ja pa3bupa Ba)KHOCTA Off MPAaBUJIHO KOPUCTEH-€ Ha KOHTPAIIeNITUBHUTE CPEeJICTBA U TO MOJI/IP>KyBa IVIAHUPAHOTO
CeMejCTBO U OJITOBOPHOTO POJUTEJICTBO;

I'M 3Hae PU3UILIUTE, OCIENUIATE U MPEeBEHTUBHUTE MEPKHU O] CeKCYaIHO IMPeHOCIMBY UHdeKInu (roHopeja,
cupunuc, CUIJA);

ja omumyBa crpyktypaTta Ha JIHA u xpomo3omure;

I'Yl I03HaBa 1 objacHyBa mouMuTe: brocdgepa, MPUPOAHU U BEIITAUYKUA €KOCUCTEMY;

T'M COTJiefiyBa MOCJIeUIIUTe O] 3arajlyBambeTo Ha JIOKaJIHaTa Cpe/ivHa BO KOja )KUBee M yYU U Ce BKJIy4yBa BO aKI[UU
3a Hej3MHa 3allTuTa.



- InocenyBaIipeTiipyeMadyku oyX U 4YyCTBO 3a I/IHI/IHI/IjaTI/IBHOCT M MHOBAQTUBHOCT;
- IocenyBa IIpe3eHTAIUCKHU BEeIITUHHN.

[ToTnuc 1 JaTyM Ha yTBPAYBamke Ha HACTaBHATa IIporpama

ApanTupaHaTa HacTaBHATaA Iporpama 1o 6uosioruja 3a IX opjiesieHre Ha 1eBETTOAUITHOTO OCHOBHO 0Opa3oBaHue 3a
YUEHULIUTE CO OLITETEH BHUJ BO MOCEOHUTE YUMJIUILNTA U MOCEOHUTE MapasieJIKu BO OCHOBHUTE YYUJIMINTA, BP3 OCHOBA HA
yTBp/leHaTa COO/IBeTHA HAaCcTaBHA Mporpama 3a JeBeTTOAMITHO OCHOBHO 0Opa3oBaHMe, HA Tpeior Ha bupoTo 3a pa3Boj Ha
0oOpa3oBaHUETO, ja YTBPAU

bp.12-15099/1 MuHuctep
21.09.2015 roguHa

Abdilagim Ademi

W3roTBwt: paboTHa rpyma, koopauHatop M-p Hatanuja Aijecka, COBETHUK
KonTponupait: Tpajue 'opfrueBcku, pakoBOAUTEIT HA O e/ IeEHUE
Onmo6pwit: M-p Mutko Yeriapos, pakoBOAUTE HA CEKTOP



