Bp3 ocHoBa Ha uyeH 55 craB 1 o1 3aK0HOT 3a opraHu3aliija ¥ paboTa Ha OpraHuTe Ha ApskaBHara yrpana (,Ciy)xbeH
BecHUK Ha Penybimka Makepmonwnja” 6p. 58/00, 44/02, 82/08, 167/10 u 51/11),, kako u Bp3 ocHoBa Ha 4ieH 30 og 3akoHOT 3a
OCHOBHO oOpa3oBanue (,Cay)kbeH BecHuK Ha Penybauka Makemonuja” 6p. 103/08, 33/10, 116/10, 156/10, 18/11, 51/11, 6/12,
100/12, 24/13, 41/14 u 116/14) munucTepoT 3a obpa3oBaHMe U HayKa ja yrBpau HacraBHata mporpama mo 6uosoruja 3a IX
ojfijeJIeHe Ha [IeBeTTOJUIITHOTO OCHOBHO 0Opa3oBaHMUe 3a YUYEHHUIIUTE CO OLITeTEeH CJAyX BO MOCEOHUTE YUMIMILNTA U
nmocebHUTE TTapasiesiki BO OCHOBHUTE YUMJIMIITA.
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1. IIEJIM HA HACTABATA 3A IX OOJEJTEHUE

Y4yeHUKOT/yueHUUKaTa:

Zla ro MpoIIKMpYyBa U IMpozIabouyyBa pa3dupameTo Ha (paKTUTe 32 YOBEKOT KaKo eI O IIPUpo/iaTa OKoJIy cebe;
na ru obequHyBa/MOBP3yBa KOHLIEIITUTE U MPOLIeCUTe BO MIPUPOJiaTa U >KUBUOT CBET, IPeKy KOHKPEeTHU MpUMepH 3a
YOBEKOT;
ma ro Kjaacuuipa YOBeKOT KaKo OMOJIOMIKY MPUIIAJHAK HA )KMBOTUHCKOTO LIapCTBO, TPEKY KOHKPETHU IIPUMepPH 3a
BPCKUTE Ha aHaTOMCKO-(pU3KOJIOLIKATa, (pUIoreHeTCKaTa M eBOJyTUBHATA CPOJHOCT HA YOBEKOT U LIUIIAUNTE;
Ila T BOOYYBA OMOJIOIMIKUTE, COLAjaITHUTE Y IMBUIM3ALMCKUTE Pa3/IMKU Mel'y Y4OBEKOT U )KUBOTHUTE;
Ila CTeKHYBa 3Haea 3a M0TeKJI0TO Ha YOBEKOT M Heropara yJiora Kako ZieJjl ¥ BjiaujaTeieH (pakTop BO PUPO/IaTa;
na popMuUpa MpeTcTaBa 3a YOBEUKUOT OPraHu3aM KaKo CJIO)KeH U OTBOPEH CUCTEM;
oa rd KOMOMHMpa U TMPUMEHyBa CTeKHATUTe 3Haema 3a rpajbara, mpoiecuTe M (DYHKIMUTE Ha OPraHM3MOT Ha
4yoBeKOT (aHaToMujaTa U (PM3MOJIOTHjaTa Ha YOBEKOT);
Ia HaBeJyBa apryMeHTM 3a Herara M XWrMeHara Ha OPraHM3MOT KaKko e[leH O YCJIOBUTEe 3a O[pP)KyBameTo Ha
3[1paBjeTo Ha YOBEKOT;
Ila TU OTMINYBa ITOBP3aHOCTa U BMjaHWjaTa Ha YOBEKOT BP3 JPYTUOT JKUB CBET;
Ia TM OTKPMBA IIPUYMHUTE U IMOCIeJULIMTE O] IOPACTOT Ha IoIyJIalujara;
Ia ru pa3dbupa OCHOBHUTE 3aKOHUTOCTH Ha IIPOLIECOT HAC/IeYBabe;
aKTUBHO JlJa YYeCTBYBa BO MCTpakyBaukara paboTa HM3 TMMCKO M CAMOCTOJHO IJIaHMpPaH-e, eKCIIePUMEeHTUPAHe U
paKkyBame o IIpubop U arnapary;
Zia ce ocrocoOyBa caMOCTOJHO Jja TO OL[eHyBa COIICTBEHOTO HAIIpeyBambe;
Ila pa3BUBA BEeLITUHU U CIIOCOOHOCTH 38 MHOBAaTUBHOCT U MPETIPUEeMHUIITBO;
Ila 0CO3Hae U pa3Bue MMPe3eHTal[CKU BeIITHHA.
Ila CTeKHYBa YMeera 1 HAaBUKU 3a KOPUCTEeH-e Pa3jInyHy U3BOPU Ha 3HAeHa.
Ila ro pa3BrBa FOBOPOT U fia T'0 300raTyBa CBOETO [T03HaBakhe Ha 3HAKOBHUOT ja3uK.



2. KOHKPETHU LEJIN

TEMAT:

YOBEKOT KAKO JEJ O] JKUBHUOT CBET

(5 gaca)

Lenn CopprxuHu [Toumn AKTUBHOCTU U MeTOOU
Y4eHUKOT/yueHnUKaTa:
[Ipernen Ha KpaToOK
duoreHeTCKH IOKyMeHTapeH (UM 3a

- Aaro pasbepe eBOJIYTUBHUOT MecTo Ha 4OBEKOT BO Pa3BUTOK Ha TpefiLiUTe Ha YOBEKOT U
Pa3BUTOK Ha YOBEKOT HU3 JKABUOT CBET J0BEKOT YOBEYKUTE pacy, aHaanu3a u
KapaKTepUCTUKUTE Ha DasroBOp 3a HCTHOT.
YOBEKOBUTeE TMpejLy; YoBekonunk W3paboTka Ha anGyMit co

- JlaTu 3Hae JoKa3uTe Kou MajMyH pasHoBHHA rpaduKa (IpTexH ,
yKa)KyBaaT Ha ITOBP3aHOCTa Ha choTorpachun) 3a pe/mTe Ha
YOBEKOT CO YKUBOTHUTE; Ilpenuy Ha 4OBEKOT 11 YOBEUKHTe PACH.

YOBEKOT

- JayMee [1a T HaBeJe eTanuTe
BO Pa3BOjOT Kaj YOBEKOT;

- JayMee [1a ro ONUIIyBa
HAYMHOT Ha )KUBOT Ha
npejuuTe Ha YOBEKOT;

- [aru II03HaBa BPCKUTe Mery
YOBEKOT U YOBEKOJIMKUTE

MajMyHU;

- [daTIu pacCIiIO3HaBa
MOpCl)OJIOH_IKI/ITe OJJIMKHM Ha

EBonyiivja Ha
YOBEKOT

YoBeuku pacu

YoBeuka
roryJjanuja

PaboTa Bo rpynu - u3apaboTKa Ha
YUMWJIMIITHO ITAaHO CO CJTUYHOCTH U
pasauku (rmo n36op Ha
YUEHULIUTE) MeI'y YOBEKOT U
YOBEKOJIMKUTE MajMyHU.
PasrnenyBame Ha aTjacu 3a
OCTaTOI[MTE Ha HAIIUTE MPeJILIN.
[ToproTByBame Ha andymu 3a
MenTepckaTa yMeTHOCT
(Anramupa - lInanwuja, Kpo-




YOBEUYKUTEe pacy;
Ila ce 3aM03Hae Co
KapaKTepUCTUKUTE Ha
YOBEUYKUTE pacu U HUBHATa
KJacuduKanuja;

Ila yMmee 1a HaBeyBa MPUYUHU
3a mopacT Ha YoBeuKaTa
ToIyaalyja;

[la TW corjiefjyBa MnocJjeguuTe
OJ, TIOpPacTOT Ha YoBeuKaTa
oIty aalyja;

Ila ce 3ari03Hae CO BJIMjaHUETO
Ha pa3BojoOT Ha TeXHOJIOTUjaTa
BP3 €BOJIYTUBHUOT pPa3Boj Ha
YOBEKOT;

[la ja mo3HaBa MpyuMeHaTa Ha
O0MOTexXHOoJIoTHjaTa BO pa3BOjoT
Ha MHOBAaTMBHOTO COBPEMEHO
OTILLTECTBO;

[la 3Hae [ja 'Y Hamullle CUTe
HOBOYCBOEHY ITOUMHM.

[TopacT Ha yoBeykaTa
roryjanuyja

TexHoOMIKY
pas3Boj u
OMOTEeXHOJIOTH]
a

MamoHn - @paniyja).
Pa3rnegyBame Ha WJIyCTPAaTUBEH
MaTepwujaJ 3a YOBEUKUTE PaCH.
PasrnegyBame Ha reorpadcka
KapTa 1 pa3roBop 3a
TepuTOpHUjasTHaTa HACeJIeHOCT CO
ompejiesieHa YoBevyKa paca.
PaboTa co moAATOTBEH TEKCT 3a
3roJieMyBaH-€ Ha UoBeuKkaTa
MOIyJialnuja, MpUUNHUTE U
MoC/IeAULIUTE 3a TOA.
[Tpuka>xkyBame Ha IpUMepPH Off
MpaKTUKATa 3a pa3Boj HA
O6uoTexHojIorMjaTa
[Ipuka)kyBame Ha MHOBALIUU Off
obyiacTa Ha OMOTEXHOJIOTHjaTa BO
LIeJIOKYITHUOT pa3Boj Ha
TeXHOJIOTHjaTa.

KopucTtemwe Ha CypAOTEeXHUUKHU
nomarasa (MUKpogOoH,
CyIIAJIKU, UHAUBUIYAJIHU U
TPYIIHM CJIYIIHY arapaTu);
HacTaBHUKOT KOPUCTHU TOTAJIHA
MeToza (roBOp ¥ 3HAaKOBEH ja3uK)
npu objacHyBame 1
KOMYHUKAI[ja CO YIeHUIUTE;




TEMA II: TPAIBA HA KJIETKUTE, TKUBATA U OPTAHUTE BO YOBEUYKUOT OPTAHU3AM (4 uaca)

Lenu Copp>xuHu I[MTonmn AXKTMBHOCTH U MEeTOIH
Y4yeHHUKOT/yueHNUKaTa:

- JlaTu MMeHyBa I'pagba 1 ocHOBHU Knetka Pa3srnepgyBame Ha pa3HOBUHA
COCTABHUTE JIeJIOBU Ha SKUBOTHU rpacduka: uptexxu, rpadodoanmy,
KJIeTKaTa CO MOMOIII Ha byHKIIMY Ha KnetouyHna cdororpadpuu, Bupseokacetu u TB-
rpadMUKU NMpUKas3s; KJIeTKaTa MeMOpaHa (hriMOBM 3a pa3TMYHU KJIETKH, TKMBA

- JlaTu MMeHyBa LUTOIJIa3Ma Y OpraHu Kaj YOBEKOT.
pa3nuuyHuTe hOpPMU Ha IlemoHCcTpUpamwe - MUKPOCKOIIMPambe
KJIETKU U TKUBA U [1a TU Knerounu Ha TpajHU mperapaTu Off KJIeTKU U
TMOBpP3yBa CO HUBHATa OpraneJin TKUBa Kaj YOBEKOT.

byHK1Hja;

naro caTu 3HaYeHeTo
Ha flesibaTa Ha KjIeTKaTa
3a pacTemwe U pa3BUBAHKbE
Ha OPraHU3MOT;

7ia ro pasbepe MocTamHoOTO
YCJI0)KHYBame Ha
rpagbaTta U (QPYHKIUUTE
Ha YOBEUKUOT
opraHu3am;

Iaru HabpojyBa

TkuBa, opranu u
OPTaHCKU CUCTEMU

Knerouna menba
Muro3a
Mejo3a

Tkuso

OpraH

Pabora Bo rpymnu - mpeTcTaByBamke Ha
cha3u Ha MuTO3a 1 Mejo3a co oMo
Ha IJIaCTeJIUH.

PasrienyBame Ha rpaduka 3a
TKMBATa KOW BJIeTyBaaT BO COCTaB Ha
opraH 1o u3oop.

M3paboTKka Ha yYEHUYKH aIOYM —
cobupame Ha eJIEKTPOHCKU MOaTOL
(CTMKH, IIPTEXKHU, TEKCT) 38 Pa3TUIHU
BUZIOBU TKMBA OJTHOCHO OPTAHCKU
CUCTEMHMU.




OCHOBHUTE BUJJOBU TKMBA
Kaj YOBEUKMOT OpraHu3am;
7la ja oruIyBa rpajbara,
(byHKIIMUTE U BpCKUTE
Mely TKMBaTa, OpTaHUTE U
OPraHCKUTE CUCTEMU Kaj
YOBEKOT;

Jia pero3Hae aHajoruja
noMery rpajbaTta Ha
>KUBUTE OPTaHU3MMU CO
OpraHU3alUCKUTE
CAUCTEMUTE Ha eJlHa
KOMIIaHUja

Jla Iperno3HaBsa u
objacHyBa CIMYHOCTU
rnoMmery pasmMeHa Ha
MaTepuu Kaj JKUBUTE
OpPraHu3MM CO
MIPOU3BOJHUTE MPOLIECU U
pa3MeHarTa Ha
WHQOpMAIUU U
marepujaau momery
IleJIOBHUTE eJUHULIU BO
paMKuy Ha eJHa
KOMITIaHHUja.

Ila 3Hae [ja T4 Hamuile
CUTE HOBOYCBOEHU NTOUMU.

OpraHcku
CUCTEMU
JKuBoTHU
MPOLIECH U
TPOU3BOJIHU
MpoIeCH

Pa3roBopu 3a MocTamHoOTO
yCJIO)KHYBaH-€ Ha rpajibaTa u
(byHKIIMUTE HAa YOBEUKMOT OpraHn3aM.
Pa3roBopu 3a npecajiyBame Ha TKUBa
u opraHu (OMOJIOIIKY ¥ € TUYKU
aCITeKTH).

Pa3sryieiyBame Ha MOJieJii Ha
pPa3JIMYHY OPraHu Kaj YOBEUKUOT
OpraHu3aM.

N3paboTka Ha rpaduka Ha Koja e
MpUKakaHa CJIMYHOCTA Ha rpazbara
Ha )KMBUTE OPTaHU3MU U OU3HUC
KOMITAHUUTE

M3paboTka Ha IeMaTCKU MprUKa3 Ha
MPOIIeCUTE KaJie IITO Ce BPIIU
pa3MeHa Ha MaTepUu Kaj Y0BeK U
OM3HUC KOMIIAHUU

KopucTewe Ha CypAOTEXHUYKU
nomarasa (MUKpoGOH, CITYIIAIKH,
VHWBU/IYAJTHUA Y TPYITHU CYITHA
araparn);

HacTaBHUKOT KOPUCTU TOTAJTHA
MeToj1a (TOBOp ¥ 3HAKOBEH ja3uK) IIpu
objacHyBamwe U KOMYHUKAII1ja co
YUYEeHULINTE;




TEMA III: OBWXXEHSE (5 uaca)

emu Copp>xuHMn I[Tonmn AXKTMBHOCTH U MEeTOIH
Y4yeHUKOT/yueHUUKaTa:
- Ila ja Mo3HaBa Ba)KHOCTA HA | YJiora Ha KOCKUTE U PasrnepyBan.e Ha I[PTEXKH,
KOCKHUTE U MYCKYJIUTE BO MYCKYJIUTE BO Kocka cororpacduu, rpacdodonun, bunmosu
MPOLIECOT Ha JBU)KEHE; I BUYKEHEeTO 3a CUCTEMOT 3a ABUKEHE.
- 1a r0 YCBOU TIOMMOT CKeJIeT; CkeJjer PaboTa Bo rpyrma — UCTpa)kyBame 1
- ia r¥ HAabpPOjyBa OCHOBHUTE rpymnupan-e Ha KOCKY BO YOBEUKOTO
eJI0OBY HAa CKeJIeTOT; I'papba Ha KockuTe U TeJIO 110 HUBHATAa rojieMrHa/HauynH Ha
- la ja coryiefia MOBp3aHOCTa HUBHO II0BP3yBame - 317106 MOBP3yBame, CoOMpame Ha

U eJUHCTBOTO Mery
KOCKHUTE U MYCKYJIUTE
3HAYajHU 3a ABUYKEHETO;

- Ia ja mo3HaBa rpajbara Ha
KOCKUTE;

- Iaru HabpojyBa
byHKIIUKMTE Ha KOCKUTE;

- 1a pa3/IMKyBa MOBP3aHOCT
Ha KOCKUTE BO CKeJIeTOT;

- 1a 'Y Mperno3HaBa
roJIeMUTe KOCKU BO

CKeJieT

I'pagba u hyHKIMja Ha
MYCKYJIUTE

eJIeKTPOHCKY MOIaTOLM (CIIUKH,
LPTE)KU, TEKCT) U U3paboTKa Ha
nocrep/njaKar.
JleMOHCTpUpame-MUKPOCKOIUPahe
Ha TpajHM IpenapaTy oj KOCKeHU
KJIeTKU (4OBEK).
JleMOHCTpUpame-MUKPOCKOIUPAhe
Ha TpajHM IIpenapaTu o MyCKYIHU
KJIETKH (YOBEK).

PasrnenyBame Ha peHITeHCKU
CHUMKH Ha M3rJIe]] Ha 3[paBa KOCKa 1




CKeJIeTOT;

- 1a ja mo3HaBa rpagbara Ha
MYCKYJIUTE;

- I1a ja onuiryBa paboraTa Ha
MYCKYJIUTE [PeKy puMep
(HaBegHYBame U
UCTIpaBambe, JBI)KEe e Ha
paka, HoTra);

- 1a ja To3HaBa MOBP3aHOCTa
Ha KOCKHUTE U MYCKYJIUTE
(IMpeKTHU IPUIION U
TeTUBH);

- na v pa3bupa u
IpUMeHyBa CO3HaHujaTa 3a
TpeBeHlrja Ha

necdopmuTeTuTe Ha ‘pOETOT.

- 1a 3Hae Jja TW HalluIlle CUTe
HOBOYCBOEHU MTOVMU;

Hera, xuruena u
nedopmaluu Ha
CUCTeMOT 3a
I BIKEHe

Myckyn

Myckynatypa

KonTpakuuu u
IBIKeHha

3amMop

Opmop

CKpIlIeHa KOCKa.
Pabota co nyna - Hab/bygyBame Ha
npecek Ha Kocka (Bo enugusure).
Pa3roBopu 3a npeBeHI1IKja Of
HajuecTUTe 3a00JyBaha Ha CUCTEMOT
3a IBIOKeHhe

(paxuTHC,TOTMOMUEIUTHC).
Pa3sroBopu 3a rpeBeHIUja O
JedopMUTETH HAa CUCTEMOT 3a
IOBIDKeHe (mepopMmuTeTH Ha ‘poOETOT,
paMHO CTaraio).

Pa3roBopu 3a 3amTura of MIWHYBamba,
ycyallyBaH-a U KpIleHe Ha KOCKUTE.
Kopuctemwe Ha CypOTEXHUYKU
nomarasa (MUKpogOH, CITYIIAIKH,
VHUBUJIYAJTHUA Y TPYITHUA CTYUTHU
araparn);

HacTaBHUKOT KOPUCTU TOTAJHA
MeToj1a (TOBOp ¥ 3HAKOBEH ja3uK) IIpu
objacHyBame 1 KOMYHHKAaIHja Co
YUYEHULINTE;




TEMATV: NCXPAHA W IOUTECTUJA (6 gaca)
Lenu CoppxuHn [MToumu AKTUBHOCTH U METOAU
Y4yeHUKOT/yueHUUKaTa:
- [la TU UMeHyBa PasrnepyBan-e Ha IIpTEXKHU,
ZIleJIOBUTe Ha XpaHa U 3Hauewe Ha dororpacumu, rpacpodonuu, hbunmosu
IUTeCTUBHUOT TPaKT “cxXpaHara 3a XpaHa 3a CUCTEMOT 3a JUrecTuja.

Kaj YOBEKOT;

Za ro pa3bupa cocTaBoT
1 3HAUeHmeTo Ha
XpaHaTa M HAauUMHOT Ha
hcxXpaHaTa Kaj YOBeKOT;
Jla TM HaBezyBa Co
TororpadcKo-
AHAaTOMCKHU pepociie[
OpTraHuTe O CUCTEMOT
3a [UrecTuja;

Jla ce 3aM03Hae Kako ce
pasrpasyBa XxpaHara BO
CeKOj Ol OpTaHUTe 0f
IUTeCTUBHUOT CUCTEM;
Ila ro 3Hae MaToT Ha
IB)KEHEeTO Ha XpaHaTa
HU3 OUT€CTUBHUOT
CUCTEM;

OpPraHu3MoOT

I'pagba Ha opraHuTe
(ycTa, )KenyIHUK,
L[PEBO) ¥ JUTrecTHja Ha
XpaHaTa BO HUB

EHeprercku u
rpagoeHu
BpeJHOCTHU

Hurectuja

Buramunuu
Ensumu

YcHa npa3HuHa
[InyHKOBHU
JKJe3au

Kenynuuk

lipn npo6
Konuka
[Tankpeac

PasrnenyBane Ha MOJieJ 3a CUCTEMOT
3a IUrecTyja Kaj YoBeK.
PasrnenyBame Ha Bugeo u TB-
dunmosn, LI/1.

PaboTa Bo rpynu — y4eHUI[UTE
CaMOCTOjHO TTpebapyBaaT Ha TeMa
roBeKeKpaTHaTa yJjora Ha LIpHUOT
npo0, n3paboTyBaaT memMaTCKu
MpUKAa3 CO MpUKa)kaH!u (pyHKIIMU Ha
LIPHUOT Jpo0.

Hab6/pymyBame Ha yCcHaTa NMpa3HUHA U
OpraHUTeE BO Hea.

PasrnenyBam-e Ha IieMa 3a rojiTame
TUIYHKA.

IleMoHCcTpUpame Ha 0Ouau:

[1€jCTBO Ha NITUjaJIUH BP3 CJIOYKEHU
1eKkepu;

nejcto Ha nericud 1 HCl Bp3 6enka
oZ jajue.




7la ja Mo3HABA yJorata
Ha YKeJTyJHUKOT,
TEHKOTO LIPEeBO 1
nebeJioTo IpeBo mpu
MPOLIeCOT Ha
pecopIiiyja Ha XpaHaTa;
7la ja Mo3HaBa yJjorara
Ha eH3UMUTE U
BUTAMUHUTE MIpU
MPOLIeCOT Ha
pasJioKyBame Ha
XpaHara;

7la ce 3aro3Hae co
(byHKLIMKTE HA LIPHUOT
Ipob BO IUrecTHjaTa;
[la ja mo3HaBa IBOjHaTa
yJiora Ha IMMaHKpeacoT;
7la ce 3aro3Hae co
OosiecTuTe Ha
OUTeCTUBHUOT CUCTEM U
3alITATATA O] HUB.

7la TIpero3HaBa
MO>KHOCTH 3a
MPOU3BOZICTBO Ha
OpraHcCKa XpaHa, Hej3uH
MJIacMaH ¥ MOJ)KHa
po(UTAOUITHOCT.

DyHKIIMY Ha
MMaHKPeacoT 1
LIDHUOT AP0O

3alTuTa o, aHoMaJInuu
n 6o0s1ecTH Ha
opraHuTe 3a
aurecTuja

LipeBo
LpeBHU

pecuyku
Pecopniiuja

OpFaHCKa XpaHa

N3paboTyBame TabiuiM HA
eHepreTCKY BpeIHOCTY Ha XPaHJIUBU
MPOAYKTH.

N3paboTyBame Ha TAOIUIIM 32 TUETH
CO pa3/JiIMYHa HaMeHa.

M3paboTka Ha JiMCTa CO COBETH 3a
37IpaBa UCXpaHa.

PasroBopu 3a guetuTe 3a
HaMaJIyBame Ha TeJlecHaTa Te)KUHA U
MOYKHU PU3UIIY 32 3[paBjeTo.
PasroBopu 3a 3amrura of 6oyiecTuTe
Ha JUTeCTUBHUOT CUCTEM.
Hvckycuja 3a MpOU3BOACTBO Ha
pa3/IMYHU BULOBY HA OpraHcka XxpaHa
KOja HyZM MOYKHOCTHU 3a
npopUTaOMITHOCT.

HcTpakyBame 3a MO3UTUBHU
MpUMepHU Ha MpeTIprueMadyu Kou
BOJIaT OM3HNUC 3a TPOU3BOJCTBO HA
OpraHcKa XpaHa.

YuyeHNYKU KBM3 HA TeMa UCXpaHa u
IurecTuja.

KopucTemwe Ha CypIOTEXHUYKU
nomarasia (MUKpOQOH, CJTyIIaIKH,
VHAVBUIYAJHU U TPYITHU CITYIITHU
arnaparn);

HacTaBHUKOT KOPUMCTU TOTATHA




- Jla 3Hae ja I'" HaIulie
CHTe HOBOYCBOEHU
IOUMUY;

MeToza (roBOp ¥ 3HAKOBEH ja3uK) PU
objacHyBame 1 KOMYHHMKAIHja Co
YUYEHULUTE;

TEMA V: HUPKYJIATOPEH CUCTEM (6 uaca)

Lenu CoppxuHu [Toumu AKTUBHOCTU M METOOU
Y4eHUKOT/yuyeHUUKaTa:
- Iaro Ino3HaBa COCTAaBOT KpB u ntumda - cocras, PasrnenyBame Ha LPTeXH,
Ha QUPKYJIAaTOPHUOT 0coOUHU, (PyHKIIMU Kps dbororpaduu, rpacdodoinnm,
CHUCTEM Kaj YOBEKOT; (bunmoBw, 3a KpB, KPBHU CaJIOBU U
- [aro 3Hae COCTaBOT Ha cpue.
KpBTa 1 1umMdara, JIumda HcTpakyBame Ha Mepeme MyJIC MpuU:
yjiorata Ha KpBHUTe Cplie ¥ KpBHM Ca/lOBH - MUpyBame i (hU3MIKa aKTUBHOCT;
eJIeMeHTH U IJla3Mara; rpagba u pyHKIHja Cpue Mepen,e Ha KpBeH IPUTUCOK IIPU
- JlaTo yCBOU IIOMMOT KpBHU cafioBH MUPYBambe U (U3NIKa aKTUBHOCT CO
LMpKyJlalyja Ha KpB U [lysnc IUTHATAJIeH Mepay Ha IPUTUCOK;

nmuMda;

M3paboTyBame Ha Tabeau u




naja cdaka
MOBP3aHOCTA Ha
JTUMQPHUOT U
KPBOHOCHHMOT CUCTEM;
7ia ja pero3HaBa u
MMeHYyBa rpajbara Ha
CpLeTo;

7la pa3/IMKyBa rojieM u
MaJi KpBOTOK CO TTIOMOII
Ha IIeMa;

7la TIpaBU pa3yivKa mery
BEeHU U apTepuy;

71a TO TT03HABA PU3UKOT
0]l KpBApeHweTOo U
KoaryJjauuvjara Kako
6e3b6emHOCEeH
MeXaHU3aM;

7a ymee Jia T
MpYMeHYyBa COBETUTE 3a
3alITHUTa Ha
[UPKYJIATOPHUOT
CUCTEM.

7la 3Hae /ia Ty HaIuIle
CUTe HOBOYCBOEHU
MTOVIMU;

['onem u man KPBOTOK

OmreryBama u
3aIlITUTa Ha
LUPKYJIaTOPHUOT
cucTemM

KpBoTok

KpBeH mpuTucoK

KpBaBemwe
Koarynanuja

rpa)MKOHU CO U3MEpPEHUTE
BPEHOCTH.

Pa3roBop u pa3riegyBame Ha IlieMa 3a
rpazbara Ha CPIEeBUOT MYCKYIJI.
Pa3roBop u pa3riegyBame Ha IlieMa 3a
TeuYeH-eTO Ha KPBTa HU3 /IeJIOBUTE HA
CPIIETO Y KPBHUTE CAJ[OBMU.

PasroBop, pa3riefiyBame Ha lliemMa u
KOMITjyTepcKa aHMMaIlvja 3a paboTa
Ha cple.

PasroBop, pa3riefiyBame Ha lliemMa u
KOMITjyTepCKa aHUMalidja Ha
roJIEMHOT ¥ HA MaJIMOT KPBOTOK.
Pa3roBop u pa3riegyBame Ha llemMa u
KOMITjyTepCKa aHMMalivja Ha
MM@OTOK Y HEroBa MOBPAa3HOCT CO
KPBOTOKOT.

Pa3roBopu 3a 3HaUEH-ETO HA
KoaryJaiujaTa mpu KpBaBemheTo.
Pa3roBopu 3a mpeBeHIUja O
HajuecTuTe 3a00JlyBama Ha
L[MPKYJIaTOPHUOT CUCTEM (ITOKauYeHU
BPeHOCTY HA MAaCHOTUMTE BO KPBTA,
3anyiryBaH-e Ha KpBHUTE CafIOBHY,
MH(apKT).

Kopucrteme Ha CypIOTEXHUYKU
nomarasia (MUKpOoQOH, CITYIIAIKH,




VHJWUBUYAJIHUA U TPYITHU CIIYIIHU
araparn);

HacTaBHUKOT KOpUCTHU TOTaJHA
MeToza (TOBOp ¥ 3HAKOBEH ja3HK) ITPU
objacHyBame U KOMYHUKAIIMja co
YUYEHULUTE;

TEMA VI: KWMYH CUCTEM (4 gaca)
emu Copp>xuHn I[Tonmn AXKTMBHOCTH U MEeTOIH
Y4yeHUKOT/yuyeHUUKaTa:
- [1a pa3JIMKyBa KPBHU KpBHU rpynu - PasrnegyBame Ha LIpTeXH,
rpyIy; KpBHu rpynu cdororpaduu, rpacdhodonun, bunmosu
- Jla ro yCBOW MOUMOT VimyHOOMOJTOIIKY 3a oi0paHOeHUTe CITOCOOHOCTHY Ha
WUMYHUTET U UMYH peaklu - aHTUTeH U VimyHO6MOMOIIK OpraHu3moT (MMyHUTET).
CHUCTEM; AHTUTEJIO a peakuuja - MW3paborka Ha TabJULIM CO MOAATOLIU
- [Jla pa3fuiKyBa 3a
MPUPOJEH O] BeIITAaUYKU VImyHuTer (bpexBeHIMjaTa Ha KPBHUTE IPYIIU BO
WMYHUTET; AHTUTEH - mapasienkara (of 3gpaBCcTBeHUTE
- Ja pa3uKyBa aHTUTeH AHTHTETIO KapTOHU),
Ofl aHTUTENa; - AHanu3a Ha MojaToLuTe,
- JaTu Mo3HaBa Anepruja rpecMeTHYBake Ha MPOLIeHTyaJlHaTa
MO>KHUTE KOMOWHAIUKN 3aCTarneHoCT Ha OfJleJTHUTe KPBHU




Ha aHTUTEHOT U
AHTUTEJIOTO BO KPBTA -
KPBHUTE IPYIIN;

7a ja cchaka yioraTa Ha
MMYHHOT CUCTEM;
naru pasbupa
MeXaHU3MUTe Ha
TpaHcdy3ujaTa u
TPaAHCIUIAHTALUjaTa;
Ila ce 3aro3Hae co
boJiecTy Ha
MMYHOOMOJIOIITKUOT
CucTeM;

Ia HabpojyBa HAUMHU
3a 3alITUTA Off
MH(MEKTUBHUTE
bonectu
(MuMyHOOMOJTOIIKA
3alITUTA);

7la ro M03HaBa
ZlejCTBOTO Ha
BaKI[MHATa Bp3
OpraHU3MOT.

7la 3Hae /ia Ty HaTuIle
CUTe HOBOYCBOEHU
MTOVMU;

TpaHcdy3uja u
TpaHCIJIaHTalHja

HapymyBawa u
OoJiecTu Ha
MMYHOOMOJIOIIKATa
3allTUTa

Tpancdysuja

TpaHcrnanTauuj
a

XUB/CUIA

BaxkuunHa

rpymnu.
M3paboTyBame 1 unTame Ha
ocHoBHaTa ABO 1mema 3a MOYKHU
IapuTesu U ipuMaTesu Npu
TpaHcdy3uja Ha KPB.

Pa3roBopu 3a BayKHOCTA U pUIULIUTE
on

TpaHcdy3ujaTa 1 3a 3TPaBCTBEHUTE,
OMOJIOMIKUTE M eTUYKUTE acIIeKTH Ha
TpacIulaHTallkjaTa Ha OpraHuTe.
Pa3sroBopu 3a 60iecTUTe HA UMYHUOT
cucTeM (asiepruu, aJIeprucKH ok,
XUB/CUA) 1 3a HQUMHKUTE Ha
3alITUTa

Ol HUB.

AHasnu3a Ha ToAaTOLIMTE Of
3[]paBCTBEHUTE KapTOHU Ha
yYeHULIUTe 3a MPUMEeHUTe BaKLIUHMU.
KopucTtemwe Ha CypAOTeXHUUKHU
nmomaraja (MUKpOoOH, CTYIIaIKH,
VHIUBUAYAJIHU U TPYITHU CAYIIHU
araparn);

HacTaBHUKOT KOPUCTU TOTaHa
MeToza (roBOp ¥ 3HAKOBEH ja3UK) ITPU
objacHyBame 1 KOMYHHUKaIlHja Co
YUYEHUILIUTE;




TEMA VII: JUIIEILE (5 yaca)
Lenu CoppxxuHu [MToumu AXTUBHOCTHU ¥ METOOU
Y4yeHUKOT/yueHUYKaTa:
Iaru HabpojyBa JMIIHY maTUIITa U Huieme [TpaBeme KOJEKIIUU U pa3rjielyBambe
IeJI0OBUTE U pa3MeHa Ha Ha pa3HOBUAHA rpaduKa: PTeKH,
(yHKIIMKTE Ha racoBHUTe BO OeuTe Huau doTtorpacuu, peHAreH CHUMKH Ha
CHUCTEMOT 3a AUIIeHE; IpoOoBU MaTUIITa OUIITHUATE MaTUIITa U O0JIeCTUTe.

7la TO OIMIIIe ITAaTOT Ha
BO3/IyXOT HU3 AUITHUTE
MaTUIITa,;

7la TO 3Hae 3HAYEeHeTO
Ha JUIIEHEeTO;

7la TO TT03HaBa
MeXaHU3MOT Ha
IUIIEH-eTO U yJioraTa
Ha qujacdparmara u
MerypeOpeHuTe
MYCKYJIU;

Jla ja mo3HaBa
pa3MeHara Ha
racoBUTE BO KJeTKaTa u
BO aJIBEOJIUTE BO
OennTe IpoOOBY;

MexaHun3am Ha
JUIIeHeTo U
peryianuja

dopmupame Ha riac

XurueHa Ha OpraHuTe

3d Juiieme n

6enu 1poboBU

[Tputucok Ha
racoBuTe

Mexanu3am Ha
IUIIeHeTO

Perynaiiuja Ha
TUIIEeHEeTO
Hummau
pedekcu

Cnegeme Ha Buzieo u TB-chuimoBy,
aHMMalMU U Pa3rOBOPHU 3a AUITHUTE
MaTUIITA.

HcTparkyBame Ha MpoMeHa Ha
3a4eCcTeHOCTa Ha JUIIEeHeTO ITPU
MUPYBamwe, (PU3NYKa AKTUBHOCT U
3amop.

IleMoHCTpUpamwe - 3aMaTyBambe Ha
BapoBa BoOjia.

M3paboTka Ha Tabeu co BpeITHOCTU
Ha AUITHUTE KaraluTeTyu Ha
YUEHULIUTE.

CriopegyBame 1 aHaIM3a Ha
MepemaTra Ha JUITHUOT KaraluTeT CO
cripoMeTap, u3paboTka Ha MpuKa3s of
Mepemara.




Ila yMmee fia ce
3alITUTYBA O]
0o1ecTUTe Ha JUITHUTE
MaTUIITA.

Jla TW TI03HaBa
npoiegypuTe Ha
BEIITAaYKOTO AUIIEH-€.
Ila 3Hae Jja i HaIuIie
CHUTe HOBOYCBOEHU
MMOVIMU;

TpeBeHIuja 0F,
bosiecTu

Beirrauko
IUIIeHhe

Pa3sroBopu 3a pe3yaTaTuTe o
MepemaTa, MOYKHU MPUIMHU 3a
HaMaJieH JUIIeH KaraluTer.
PasroBopu 3a IpeBeHIIMja U PU3ULIU
O]I MYIIeHeTO Hurapu (HUKOTUHHU3AM).
PasroBopu 3a peBeHIIMja 011
6osiecTUTe Ha OUIIHUTE OpraHHu,
TybepKyJso3ara.

JleMOHCTpUpame Ha BEIITauYKO
IUIIee,

Kopucreme Ha CYypPIOTeXHUYKHU
nomarasia (MUKpoQOH, CITyIIaIKH,
VHIVBUAYAJHU U TPYITHY CITYIITHU
araparn);

HacTaBHMKOT KOpHUCTH TOTaHA
MeTo/1a (TOBOp M 3HAKOBEH ja3uK) IIpu
objacHyBame ¥ KOMYHMKaILI1ja co
YUEHUIIUTE;




TEMA VIII: M3JIAUYBATSE (6 uaca)

Lenu CompxuHu [MToumu AKTHUBHOCTH U METOAU
Y4yeHUKOT/yueHUUKaTa:

- paro pa3bupa 3Haueme Ha [IpaBeme KOIEKI[MKM HA Pa3HOBUIHA
3HauYeH-eTo Ha 13J1auyyBambeTO W3nauyBame rpacduka: uprexxu, pororpaduu 3a
13J1aYyBambeTO KaKo CHUCTEMOT 3a U3JIauyBambe.

JKMBOTHA Cneneme Ha Buzeo u TB-punamosu u
byHKUMja; By6per pa3roBopu 3a CUCTEMOT 3a

- [ajamo3HaBa rpagbara n3JiavyBarbe.

1 (pyHKIIMUTe Ha YuTame Ha TEKCTOBU U Pa3rOBOPHU 3a
Oybperot Bo Ocmoperyanuja yjorara Ha Oybpe3uTe BO TeJI0TO Ha
OJIp>KyBam-€TO Ha YOBEKOT.

BOJHATa paMHOTE>Ka Ha MukpocKkomnuparme Ha TpajHu

TeJIOTO - npernaparTu of;

ocMoperyJalujaTa; Ypuna o OyOper Ha YOBeK;

- [laTu [perno3HaBa O KO>Ka Ha YOBEK.
eTanuTre U MPOLYKTUTE CocTaByBame Ha llieMa BO Koja Ke ce
BO MPOIECOT Ha MpUKa’ke MOTeHeTO BO Pa3IUYHU
M3JIauyBambe BO I'pagba u byHKUIMY Ha TeMIIepaTypHU YCJIOBU
OoyOpesure; oyoperot (TepMoperynanuja).

- [aja3Hae rpajabara Ha PasroBopu 3a 3amTuTa oz 60JieCTH Ha
KO0’KaTa; buosormika Oybpesure.

Ia IMEeHYBa KO)KHU
TBOpOU;

¢dunTpanuja Ha KpBTa

Kosxka

Pa3roBopu 3a pusuiTe 0] pa3JIuyHU
KO3MeTUYKHU TpeTMaH| Ha K0)KaTa,




7la TW TT03HaBa
(byHKUIMUTE Ha KOKaTa
(murmMeHTaLMja);

1a ja cchaka yioraTa Ha
KO>KaTa U >KJIe3iuTe 3a
Ha/IBOPEIIHO
M3JIaYyBambe;

Ila HaBeZyBa MepPKU 3a
rpeBeHIja of 60ecTH
Ha OyOpe3uTe;

7la TW TTI03HaBa MEPKUTe
3a Hera v XMrveHa Ha
KO0>KaTa;

7la 3Hae Jia T HarmulIe
CHTe HOBOYCBOEHU
MOVMU;

CrpykTypa u GyHKIINU
Ha Ko>KaTa

Hera u xurueHna Ha
OpraHuTe 3a
M3JIavyBamhe

Y Ha Ko>KaTa

JKne3pu co
Ha/IBOPEIIHO
M3/1auyBambe

Tepmoperynanuj
a

IOJITOTPAjHOTO COHYAKe, IojaBaTa Ha
OeMKUTe U MJIajie>KUTe, HeIOBOJIHOTO
BHeCyBaH-e BUTAMUHHU CO MCXPaHaTa,
MUPCUHTOT U [JIp.

PaboTa Bo mapoBu — n3paboTKa Ha
JINCTa CO COBETH 3a 3allTUTa Ha
OyOpe3uTe U Ko)KaTa U COBETH 3a Hera
Ha KO)KaTa;

Kopucreme Ha CypOTeXHUUKHI
nomMaraJia (MUKpOdOH, CITYIIaJIKH,
VHIUBUIYAJIHUA U TPYITHUA CAYITHA
arnaparn);

HacTaBHUKOT KOpPUCTU TOTAJTHA
MeToj1a (TOBOp ¥ 3HAKOBEH ja3uK) IIpU
objacHyBame ¥ KOMYHMKaILI1ja co
YUYEHULINTE;




TEMA IX: HEPBEH CUCTEM - PETYJIMPAYK MEXAHNU3MU (6 uaca)

LHenun

CoppxxuHu

IToumu

AXTMBHOCTH U METOU

Y4yeHUKOT/yueHnUKaTa:

7a rmo3HaBa rpasiba Ha
HepBHaTa KJIeTKa,
MOBP3YBaETO Mery
KJIeTKUTe, rpazibaTa Ha
HepB;

Ila pa3jiuKyBa
L[eHTPaJIeH o/
nepudepeH HepBeH
cucTem;

Iia ' UMeHyBa
IeJI0BUTe Ha HEPBHUOT
cucTeM;

7la T HaBeZyBa
(byHKLIMUTE Ha
YepemnHuoT U pOeTHHUOT
MO30K;

7la Ipero3HaBa HepBeH
raT Ha efiHa Jipa3ba
(pedbnexcen nak)

Jla T TIpero3HaBa
(byHKIIMUTE Ha

I'pamba, menoBu u
3HaueHe Ha HePBHUOT
CUCTEM

JKuBoTHO 3Haueme
Ha 'pOETHUOT MO30K U
pediekcure

dyHKUIMYU HA
YeperHuoT MO30K

DyHKIMY Ha
BEreTaTUBHUOT
HEpPBEH CUCTEM

HepseH cuctem
HepsHa kneTka
HepBHoO TKHBO
Heps
['aHrnuja

‘PbeTen mo30Kk
Pednekc

YeperieH M030K

Beretatusen
HEepPBEH CHUCTeM

[IpaBeme KOJEKI[UKM HA Pa3HOBUIHA
rpacduka: uptexxu, pororpaduu, 3a
HEePBHUOT CHCTEM.

Crenere Ha BU€0, KOMITjyTEPCKU
aHMMAaIMX ¥ pa3rOBOPU 38 HEPBHUOT
CUCTEM.

MuKpocKonupame Ha rpemnapar of
HEPBHO TKUBO.

IeMoHcTpHrpame Ha pedIeKCeH JlaK
Kaj coyyenuiure (pediekc Ha
I[PHKATa, Ha KOJIEHOTO).
CocTaByBam-e Ha llleMa BO Koja Ke ce
MPUKAXKAT CUTE eJIEeMEeHTH O]f
pedIeKCHHUOT JIaK.

M3paboTka Ha Tabesa co pediekcu
(BpofieHU U CTeKHATH).
[IpebapyBam-e Ha UHTEPHET Ha TeMa
MeMopHja KaKko e[lHa ofi GYHKIUUTE
Ha TOJIeMHOT MO30K. Pasrosop u
IUCcKycHja 3a coOpaHUTe MaTepujaiu
(TeKCTOBHM, MYCTPATUBEH MaTepujal).




BereTaTUBHUOT HEPBEH
CUCTeM;

7la HaBe/lyBa MPUYUHU
3a IojaBa Ha CTpecHa
cocTojba Ha
OpPTaHU3MOT.

7la 3Hae /ia Ty HaTuIle
CUTe HOBOYCBOEHU
MOVMU;

Hera u 3amrura Ha
HEePBHUOT CUCTEM O[T
Cl)I/IBI/I‘-IKI/I N XeMUuCKHu
dI'eHCH U CTpeC

Ctpec

JIlemoHCTpHpate Ha 3al[pBeHyBambe Ha
KO)KaTa Ha JIMIIeTO KaKo MocJieuiia
0]l aKTUBHOCTA Ha BEreTaTUBHUOT
HEPBEH CUCTEM.

N3paboTka 1 pe3eHTUpame Ha
TEeKCTOBH (UMTame U JUCKYCHja)3a
MPUYUHUTE U

MIOCJIeIULIUTE O] CTPEC Kaj yYeHUIUTe.
Kopucreme Ha CypPIOTeXHUYKHU
nomarasia (MUKpOoQOH, CITyIIaIKH,
VHIVBUIYAJHUA W TPYITHY CJIYIITHKA
arnaparn);

HacTaBHUKOT KOPHMCTH TOTajHa
MeTo/1a (TOBOp ¥ 3HAKOBEH ja3uK) IIpu
objacHyBame ¥ KOMYHMKaILI1ja co
YUEHUITUTE;

TEMA X: CETUJIA (5wuaca)

Lenu Copp>xuHmn [MToumu AKTMBHOCTH ¥ METOZU
Y4eHUKOT/yuyeHUUKaTa:
[IpaBeme KOEKIUM HA pa3HOBUIHA
- Jlaru II03HaBa ['papmba, pyHKIHja, CeTuio rpaduka: upTexxu, pororpacdpuu 3a
COCTaBHUTE JIeJIOBU U 3allTUTa U Hera Ha: ceTUIaTa.
cbyHkijaTa Ha - CeTUJIOTO 32 BUJ, CeTuJo 3a Cneneme Ha Buzieo, TB-uimoBu u




CceTusara;
Ila ja HaBeyBa
(byukumjaTa u
JIoKauujaTa Ha
pellenTopuTe;

7la ja mo3HaBa rpagbara
Ha ceTusiaTa (0Ko, YBO);
Iaja objacHyBa
yHkumjaTa Ha
ceTujaTa 3a BUl, BKYC U
MUPUC, CYX;

Za yMmee 1a TH JIol[pa
ceTusaTa CMeCTeHH BO
KO>KaTa;

Ila ymee Jja IpUMeHYBa
COO/IBETHA 3allITHTa Ha
ceTusara oJj
MpeKyMepHU Apa30u.
7la 3Hae Jia T HaTuIIe
CHTe HOBOYCBOEHU
MOVMU;

- CeTUJIOTO 3a CIIYX 1
pPaMHOTeXa

I'pagba, pyHKIMja U
3allITHUTa Ha ceTusaara
3a BKYC U MUPUC

CeTunaa cMeCTeHH BO
Ko)KaTa, PyHKIHja U
3alITUTa

MUPUC
Cetuo 3a BKycC

Cetuo 3a BUp,

CeTtuo 3a ciyx
Y paMHOTe>Ka

Certua Bo
KO)KaTa

pa3roBopu 3a ceTusata (OKO u YBO).
PaboTa Bo mapoBu — npebapyBame Ha
WHTEepHeT U coOupare Ha MoJaToLH
3a pellenTopH 3a TOTLJIO, JIaZHO, 60JIKa,
IOTIAP, TPUTHUCOK, TTPOCTOP U
paMHOTeKa 1Mo U300p Ha YYEHUKOT U
npe3eHTHpame Ha COOpaHuTe

MO aTOIIN.

M3paboTKa Ha CJIMKOBUT MPUKa3 Ha
pelienTopruTe BO YOBEKOBOTO TEJIO.
W3pabotyBame u pasriefyBame Ha
IIIeMU 3a MpUMam-e Ha Jijpa3barta co
TTOMOIII Ha OKO.

W3paboTyBame Ha IlieMa 3a
pacropezioT Ha OCETHUTE TeJilla Ha
Ja3UKOT.

O6up 32 UCTUTYBAe Ha OCETUTE 3a
CoJieHo, 6J1aro, rTOPYJIMBO, KUCEJIO.
VcnuryBame Ha riaegameTo (BUL0T) Co
TabJIMIA U UCTTUTYBake Ha
pacro3HaBameTo OO CO TecT —
1abJIOHU.

KopucTemwe Ha CypIOTEXHUYKU
nomarasia (MUKpOQOH, CJTyIIaIKH,
VHIWBU/IYAJTHUA Y TPYITHUA CIYLTHA
arnaparn);

HacTaBHMKOT KOPHUCTH TOTAJHA




MeToza (roBOp ¥ 3HAKOBEH ja3uK) PU
objacHyBame 1 KOMYHHMKAIHja Co
YUYEHULUTE;

TEMA XI: XOPMOHCKA PET'VJIALIVJA (4 uaca)

LHenun

CoppxxuHu

IToumu

AXTMBHOCTH U METOU

Y4yeHUKOT/yueHnUKaTa:

71a TO YCBOM ITOMMOT
XOPMOH;

Ia ja 3Hae (pyHKIIMjaTa
Ha XOPMOHMUTE;

7la ymee ja T UMEHYBa
JKJIe3[TUTe CO
BHATPEIIIHO JIauemhe;

Ia ymee 1a TM JIoI[Apa
JKJIe3[ITUTE CO
BHATPEIITHO JIaueHhe BO
YOBEUYKOTO TeJIO Ha
rpacduka (Tororpadcka
110J105K0a);

Ia v UMeHyBa
XOPMOHUTE KOU Ce

Ynora Ha »ie3gure
CO BHATpEIIHO
Jlayen-e BO
peryjanujaTa Ha
rpoLecure BO
OpPraHu3MoT

dyHK1Yja u
HapyIIyBama Ha
JKIIe3uTe:

- xunodu3sa

- TaHKpeac

- HagOyOpe KHU

JKne3nu co
BHATPEIIHO
Jlavyerhe

XopMOHCKa
peryJaiuja

XopMoOHU

[IpaBemwe KoIeKIMY Ha Pa3HOBU/IHA
rpacduka: uptexxu, pororpaduu 3a
JKJIe3[IUTe CO BHATPEIITHO JIauerhe.
Cnegeme Ha Buzieo u TB-bunamMoBu u
pas3roBOpH 3a CUCTEMOT 3a JKJIe3AUTe
CO BHATPEIITHO JIaueme.
PasrnegyBame Ha IieMa 3a
xunodur3aTa U Hej3UHUTE XOPMOHM.
Pa3sroBopu 3a GyHKIIMUTE Ha
TPOTIMHUTE U MOYKHUTE HApPYIITyBakba.
PasrnegyBame Ha I1eMa 3a
(byHKIIMjaTa Ha MaHKpeacoT KaKo
JKJIe371a CO BHATPEIIHO JIauerhe.
PasroBopu 3a yjioraTa Ha UHCYJIMHOT
1 arjabeTecor.

PasrienyBame mema 3a QyHKIIMUTE




M3JIa4yBaaT BO
OpraHu3aMoT;

Zla ja Mo3HaBa
peryJyjiaTopHaTa
(yHK1Mja HA
XOPMOHUTE BO TEJIOTO
Ha YOBEKOT;

7la T HaBeyBa
MOC/IeAULIUTE OF,
HapyIllyBamaTa Ha
byHkuuTe Ha
JKJIe3uTe.

Ila 3Hae fia TY HaTuIle
CHTe HOBOYCBOEHU
MOVMU;

JKy1e3gu
- TIOJIOBH >KJIe31

Ha XOPMOHUTEe Ha HaJi0yOpe)KHUTe
JKJIe3[IM U HapylryBamarta. DyHKIuja
Ha a/IpeHaJIMHOT CO COCTojbaTa Ha
cTpec.

Jloupame 1 UMeHyBambe Ha
JKJIe3[IUTe CO BHATPEIITHO Jlauere Ha
3a/lajileHa IeMa Ha Y0BeJKo TeJio;
PaboTa Bo mapoBu — npebapyBame Ha
WuTepHeT 3a 3aboyBama
npeiu3BUKAHU Of] HelpaBUIHa
paboTa Ha >KJIe3uTe CO BHATPEITHO
Jlaueme 0 COTICTBEH U300p 1
npe3eHTalyja Ha cobpaHuTe
MaTepujay;

PaboTa co TeKCcTOBM 3a (QyHKIIMUTE Ha
JKJIe3[IUTe CO BHATPEIIHO Jlayermhe 1
HUBHUTE XOPMOHU BO TEKOT HA
Pa3BojoOT HA OPTraHU3MOT.

Kopuctemwe Ha CypIOTEXHUYKU
nomarasa (MUKpoQOH, CITYIIAIKH,
VHAWBUIYAJIHU U TPYITHU CITYIITHU
araparn);

HacTaBHUKOT KOPUCTU TOTATHA
MeToza (roBOp ¥ 3HAKOBEH ja3HK) IIPU
objacHyBamwe U KOMYHHUKAIIMja co
YYEHUIIUTE;




TEMA XII: PA3MHOXYBAIE KAJ YOBEKOT (6 yaca)
Lenu CoppxuHn [MToumu AKTMBHOCTH ¥ METOZU
YyeHUKOT:
- Jaru HaBegyBa Mopdo- [TonoBM OOJIMKY Kaj [TpaBeme KOJEKIIUM HA Pa3HOBUIHA
pusunonomkuTe YOBEKOT [TonoBocT rpacduka: upTexxu, pororpacdpuu 3a

CeKyH/IapHU T0JIOBU
KapaKTepPUCTUKHU Kaj
Ma’KOT U Kaj )KeHara;

Ila TM UMeHyBa
MaIllKUTe U JKeHCKUTe
M0JIOBY OPTaHW;

7la ce 3aMo3Hae co
rpagbara Ha MalIKUTe 1
JKEeHCKUTE TI0JIOBU
OpraHu;

Iaja pa3bupa
(yHKIMjaTa HA
MalllKHUTe U YKEHCKUTe
TTOJIOBY JKJIE3IU U
MOJIOBUTE KJIETKU MPHU
OTLIO/TYBahEeTO;

7la TY MI03HaBa eTaruTe
BO eMOPUOHATHUOT U

I'pagba u byHKUIMHN
Ha I0JIOBUTE OPTaHU
(MaIIKH, )KEHCKHU)

ITosoBU ogHOCH,
KOHTapLeruuja 1
TJlaHMpamwe Ha
CceMejcTBOo

OmnopyBame,
OpeMeHOCT

Emb6puoHaneH u
nocreMOproOHaJieH
Pa3BUTOK

[TosoBu opranu
[TonoBu
MPOJIYKTU

[TonoB LuKkyC
Kaj )KeHaTa

[TonoBu ogHOCH
[Tnanupame Ha
CeMejCTBOTO

KonTpaueniuja

OmnonyBame
bpemeHocT

Em6puonanen

eMOPUOHAIIHUOT U
MOCTeMOPHUOHAIHMOT Pa3BUTOK Ha
40BeKOT ((pa3u BO JKUBOTHUOT IIUKITYC
Ha YOBEKOT).

Crneneme Ha Bujieo U TB-puaMoBu u
pas3roBopH 3a CUCTEMOT 3a
pPa3MHO)KYBame Ha YOBEK.
HeMoHCTpUpame- MUKPOCKOMMPake
Ha

TOTOBMU IpernapaTy Ha MOJI0BU KJIeTKU
of

AIAy.

CocraByBame Ha Tabejia BO Koja Ke
ce 6eJie’kyi MEHCTPYaJTHUOT ITUKITYC.
Pa3roBopu Bp3 OCHOBa Ha TEKCTOBH 3a
KOHTpaIeniivja 1 KOHTapaleNTUBHU
cpefcTBa.

PasroBopu 3a pusuiure,




MOCTeMOPUOHATTHUOT
Pa3BUTOK;

7a ja pa3bupa
Ba)KHOCTA OJI TPaBUJTHO
KOpPUCTEeHe Ha
KOHTpAIeNTUBHU
CpezCTBa;

71a TO MOJIIP>KyBa
TJIAaHUPAHOTO
CeMejCTBO U
O/ITOBOPHOTO
POIUTEJICTBO;

7a TM TTo3HaBa
MPEBEHTUBHUTE MEPKH,
PU3ULIUTE U
CUMIITOMUTE Ha
CeKCyaJHo
MIPEHOCTIUBUTE
MHQEKINH.

7la 3Hae /ia Ty HaTuIle
CUTe HOBOYCBOEHU
MTOVMU;

CekcyaJsiHO
MIPEeHOCJINBU
MH(MEKIIMY U XUTHeHa
Ha MOJIOBUTE OpraHu

Pa3BHUTOK

CexcyasiHO
MIPEHOCJINBU
MH(peKIun

MOC/IeIULIUTE U TTPEBEHTUBHUTE
MEepKH 0] CeKCYaTHO MTPeHOCINBU
uHpeKyn (ToOHOpeja, CUUITIC,
CUIA).

Pa3roBopu 3a 6pemeHocTa,
COLIjaJTHUTE U OMOJIOMIKUTE acTIeKTH
Ha IpeKuHyBamwe Ha OpeMeHoCTa u
paramerto.

Pa3roBopu 3a )KMBOTHOTO f0b6a Ha
OJITOBOPHO POIUTEJICTBO (OMOJIOMIKH,
€KOHOMCKHU U COLIVjaJIHU acIIeKTH).
Kopucreme Ha CypOTeXHUUKI
nomMaraJsia (MUKpOdOH, CITYIIaJIKH,
VHUBUJIYAJTHUA Y TPYITHUA CTYUTHU
araparn);

HacTaBHUKOT KOpPUCTU TOTAJTHA
MeTo/1a (rOBOp M 3HAKOBEH ja3uK) IIpU
objacHyBame ¥ KOMYHMKaILI1ja co
YUYEeHULINTE;




TEMA XIII: HACJIEZHOCT KAJ YOBEKOT (4 uaca)

Lenu CoppxxuHu [MToumu AXTUBHOCTHU ¥ METOOU
Y4eHUKOT/yuyeHUUKaTa:
- paru pasbepe nmoumure: OcHoBa Ha XpoMo3oMu [TpuMeHa Ha anbyMu co pa3HOBUAHA
XPOMO30MU, T€HU; HacJelyBaweTo: rpacduka (prexku, pororpacdun) 3a
['enu

ia ce 3aro3Hae co
CTPYKTypara Ha
XPOMO30OMUTE;

Ia UMeHyBa HacjaegHu
boJsecTy;

Ia MOjKe [1a HaBeyBa
KapaKTepUCTUKU Ha
II0YeCTO PUCYTHU
CUH/IPOMU;

Ila yMee J1a HaBe/yBa
IPUYHNHUATEITN
(paxTopm) 3a mojaBa Ha
MyTary;

Ia 3Hae [a I HamuIle
CUTe HOBOYCBOEHU
IOVMU;

XpPOMO30MHU - T'eHN

Hacnepguu 6onectu u
IIpeHeCcyBame 1
60JiecTy Bp3aHU CO
0JIOT: XeModuinja u
JaJITOHU3aM

MyTaluu u MyTareHu
hakTopu

Cunpgpomu: JlayHoB,
KnunedentepoB

KombuHaiuu Ha
HacJIeJHU
hakTopu

Hacnepuu
bosecTu
MyTarenu
hakTopu
MyTauuu

Cungpomu

HacJIeJHOCTa Ha YOBEKOT.
PasrnegyBame 1 objacHyBame Ha
[eMu 3a Kapuorpam Ha YOBEeKOT.
ITemoHcTpupamwe Ha mojen Ha [THA.
PasrnenyBawe Ha meMa Ha JJHA.

M3paboTyBae Ha LIpTe)KU Ha
XPOMO30M.

Mukpockonupame Ha:

jaZpo co XxpOMO30MM/TOTOBH
rpernapaTy CO KapUOTHI Ha YOBEK.
[TpebapyBame Ha IHTepHeT Ha TeMa
HacaenHu bosiecTv (BpozieH! U
HacjaeeHu) 1o u300p Ha YIYEHUKOT,
cobupame Ha eJIeKTPOHCKU MOaTOL
(CIMKH, LPTEIKH, IIeMU, TEKCT),
npe3eHTalllja U CriopelyBame Ha
cobpaHUTe MOaTOL

Kopucremwe Ha CypOTeXHUUKHU




nomarasia (MUKpOQOH, CJTyIIaIKH,
VHJWBUYAJIHUA U TPYITHU CIYIIHU
arnaparn);

HacTtaBHMKOT KOpuCTHU TOTajHA
MeToza (ToBOp ¥ 3HAKOBEH ja3MK) ITPU
objacHyBame U KOMYHUKAIIMja co
YUYEHULUTE;

TEMA XIV: MECTOTO U VJIOTATA HA YOBEKOT BO BMOC®EPATA (6 uaca)
Lenu CoppxXuHK1 I[MToumn AKTHBHOCTH M METOAU
Y4yeHUKOT/yuyeHUUKaTa:
PasroBopu 3a acieKTUTe Ha
- 7a3Hae mTo e buocdepa, AKTHBHOCTH Ha Buocdepa O p>KJIMBUOT pa3B0oj HA )KUBOTHATAa
MPUPOAHU U BelITauyKu YOBEKOT BO cpefuHa.
€KOCUCTEeMU; buoccepara [IpupopHu Pa3roBopu 1o npouynTaHu TEKCTOBU 3a
- IayMee Jla HaBeJyBa eKocnucremMmu 3arajilyBame Ha cpejiuHarTa.
MpuMepu 3a NPUPOIHU U Bemrrauku [InaHupame u cripoBeiyBame Ha:
BeIITaYK1 eKOCUCTEeMU eKoCUCTEMN Ha0OJbyIyBame, OTKpUBaHe 1
071 JIOKaJHaTa CpefuHa; eBUJIeHTHpak-e Ha 3araZlyBambeTo 1
- [a MO>Ke [a HaBeJyBa U Onpoknus 3arajlyBayurTe BO JIOKaJHaTa CpeJuHa.
objacHYBa MO>KHOCTH 3a OapsknuB passoj Ha pa3Boj Ha W3paboTyBame Ha IPUKaA3M 3a
OJIp>KJIMB pa3Boj Ha JKMBOTHAaTa CpenHa cpefvHaTa M3BOPUTE HA 3araJlyBameTo BO

JIOKaJIHaTa CpeAanHa,

JIOKaJHaTa cpeguHa. [luckycuja 3a




Ila TU pa3JIMKyBa u
HaBelyBa OOHOBJIMBUTE
1 HEOOHOBJIMBUTE
MPUPOLHU U3BOPU HA
MaTepUuu U eHepruja;

Ila T MO3HaBa U
HaBeyBa (PU3UYKUTE U
XeMUCKUTe 3arasiyBauu
Ha )KMBOTHAaTa CpeJIuHa;
Jla yMee J1a U3HeCyBa
CBOM U/JieU 3a 3alITUTa Off
3arajiyBamara Bo
JIOKaJIHaTa CpeJJuHa;

[la ry corienysa
MoC/IeJULATE OF,
3arajlyBameTo Ha
JIOKaJIHaTa CpeiuHa BO
KOja )KUBee U YUU.

[la Iperno3HaBa NpuMepu
Y MO>KHOCTH CO pa3Boj Ha
3eJIeHO
MPeTIpPUEeMHUIITBO

Ila Ipeno3HaBa HOBU
M3BOPU Ha eHepruja
(eHepruja Ha BeTep,
eHepruja Ha COHILe,

DU3NUKU U XeMUCKU
3arajjyBsama Ha
JKNBOTHATa CpeJlMHa

3arasyBame Ha
JKUBOTHATA
cpefiviHa

3amrrura Ha
JKUBOTHATA
cpefuHa

3eeHo
MpeTIIPUeMHU
LITBO

HoBu ussopu
Ha eHepruja

Cesnekiyja u
npepaboTKa Ha
oTTag

3eneHa
eKOHOMMja

TpUKA3UTe.
Pa3roBop 3a njaHUpaHu U
CTIpOBeIeHU €K0-aKTUBHOCTY BO
YUMJIMIITETO.

Pa3rnegyBame 1 pa3roBop 3a eKo-
KOJIeKCOT Ha YUMJIMIITETO.

Huckycuja 3a MO3UTUBHU ITPUMeEPU Ha
3eJIeHO TPeTIPHUeMHHUIITBO
HcTpaskyBame 3a MHOBALIMUTE BO
o6JiacTa Ha OOHOBIMBUTE BUIOBY HA
eHepruja U MOYKHOCTUTE 3a HUBHA
nprMeHa

HcTpaskyBame 3a MHOBAaTUBHU
npuMepu ofi 06J1acTa Ha HOBU U3BOPU
Ha eHepruja

HcTpakyBame 3a mpoiecu 3a
npepaboTKa Ha OTIa/ U MOYKHOCTH 32
pa3Boj Ha COTICTBEH OM3HMUC

3esieHa eKOHOMMUja (€KO-eTUKeTHUPA:e)
- KOHKYpeHTCKa MpeHOCT Ha
OM3HUCOT

KopucTemwe Ha CypIOTEXHUYKU
nomarasa (MUKpoQOH, CITYIIAIKH,
VHIWBUIYAJTHUA U TPYITHUA CAYITHA
arnaparn);

HacTaBHMKOT KOPUCTH TOTAJIHA




eHepruja Ha Bojia
buoeHepruja,
reoTepMmaJsiHa eHepruja,
eHepruja of ryiiMa 1
oceka, OMOropMBa UTH) U
Ila TU pasrjiefiyBa of
acCIeKT Ha MOTeHIujajieH
OM3HUC

na ugeHTudUKyBa
TUIIOBH Ha OTIIafi KOU
MOJIJIe)KaT Ha
MMOHATaMOIIIHa
npepaboTka (cenexuuja
v ipepaboTKa) 1
MO>KHOCTH 3a
hopMmupame Ha OU3HKC
KOMITaHMH 3a 00paboTKa
Ha oTmaj,

7la 3Hae /ia rY HaTuIle
CUTe HOBOYCBOEHU
MTOVMU;

MeToza (ToBOp ¥ 3HAKOBEH ja3HK) ITPU
objacHyBame 1 KOMYHUKAaIHja Co
YUYEHULIUTE;




3. INOAKTUYKU ITPEIIOPAKHA

Bo HacTaBHaTa mporpama e [ajieHO OPpUEeHTALMOHO IUIaHWpamke Ha HAaCTAaBHUTE YaCOBU IO HACTAaBHU TEMU W I[€JIMHMU.
Cenak, HAacTaBHUOT Kajap Tpeba caMOCTOjHO /ia IO IUIaHKWPA YaCOBHUOT (hOH/ 3a 1[eJIOCHO U YCIeNTHO peaju3upame Ha
MOCTaBeHuTe 1jeJiu of rporpamara. [Ipu ob6yMKyBarme Ha HACTaBHUOT YaC BO TEMUTE Kafie IITO MMa COJP)KWUHU Of
MPEeTIPUEeMHUINTBO ¥ WHOBAIIUM, TIOXKEJIHO € HAaCTaBHMKOT [a TM HAaCcOYM YUYEHUI[UTe KOH pa3BHBamkbe HA BEIITUHU U
CIOCOOHOCTY 32 MHOBAaTUBHO U MpPeTIpUeMadyko pa3MUCyBambe. BakBUTe akKTHUBHOCTU MOXKAT Jla OMAAT peavu3vpaHu
npeKky M3paboTKa Ha MCTPa)KyBauyKu MPOEKTH, TUMCKa paboTa, yueme MpeKy MO3UTUBHU MCKYCTBa U HaAOJIyayBame of
CTpaHa Ha YYEHUKOT IMpH IITO HACTaBHUKOT Tpeba fma oOpaTu nmoceOHO BHMMaHKe Ha pa3BUBam-e Ha ,,MeKUTe BeIITUHU’
Kaj yuyeHHIMTe. 3a yCIlelllHa peajuM3allija Ha I[eJIUTe Ha HAcTaBHATa IIporpama, MOXKeJHO € BOCIIOCTaByBake Ha
copaboTka co OM3HUC 3aefHUIlATA U JOKaJHAaTa camoyrpaBa. HacTaBHMKOT McTo Taka Tpeba Ja ja MMa BO TpeaBuU[
crieniMpUIHOCTA Ha YYEH-€TO U PabOTeHeTo Ha YUeHULIUTE CO OIITeTeH CJYX U ToBop. Bo 3aBUCHOCT 0] MHAUBUYATHUTE
CITOCOOHOCTHY Ha YUEHUIMTe W Te)KMHATa Ha HaCTaBHUOT MaTepujajl BO paboTaTa MOXKe /la ce KOPUCTU U MeTojiaTa Ha
IOAKTUJIOJIOTHja M 3HAKOBEH ja3suK, CYyPIOTeXHUUKH IToMarajia (MUKpO(MOH, CyLIaaKy, CIYIIHKA anapaTu). HacTaBHUKOT ro
cjey U3TOBOPOT Ha HOBU 300pOBU, KOperupa 1 Bjvjae Ha IMPOLIMpyBamke 1 300raTyBambe Ha peYHUKOT Ha YUeHULIUTE.
Ce mpemnopavyyBa KOPUCTEHe Ha CJIe[JHUBE HACTaBHU CPEJICTBA:

- yueOHUK M30paH Ha HUBO HA YYUJIMIITETO 32 COOJIBETHUOT IIpeMeT, 000peH o/ cTpaHa Ha MUHKUCTEPOT;

- IpyTY U3BOPH Ha yUerbe BO HermocpegHaTa OKoJIMHA — IIpeiMeTH U II0jaBH BO IIPUPOATA;

- eHI[UKJIOTIe/INH, aTJIACH U CJL.;

- UHTepHeT, 00pa30BHU COQTBEPH;

- CIIMCaHUja;

- ayIN0-BU3YeJTHUA CPEeAICTBA U IPYTU CPeACTBA BO 3aBUCHOCT O] IPEeIMETOT.



4. OUEHYBAIE HA ITIOCTUT'ALATA HA YYEHUILIUTE

Bo TeKOT Ha HacTaBaTa pefOBHO ce cjefaT M Ce BpegHyBaaT IIOCTUramaTa Ha Y4YeHMUIIUTe, ce Ipubupaar
roKasaTejIy 3a HUBHUTEe aKTUBHOCTH, MOTUBMPAHOCTA 3a YYere, copaboTKara co Aipyrure u ci1. (popMaTUBHO OLeHYBambe).
HcTo Taka, pefloBHO ce BpIIM UH(OpMUpamhe Ha CeKOj YUeHMK, KAKO Y Ha POAUTEeNIUTe 3a HAIllpeAyBameTo Ha YYeHUKOT.
OBaa KOMIIOHEHTa e COCTaBeH jjeJl Ha IIJIaHUPamheTo Ha HACTaBHUKOT 3a HACTAaBaTa U YYEHeTO.

Ce mpenopauyBa fja ce KOPUCTAT CJIeHUBE HAUMHU 3a CJIefieH-e, IPoBepyBahe U OljeHyBame Ha IOCTUrambara Ha
YUEHUIIATE BO pAMKUTE Ha HACTABHUTE TeMMU.

- YCHO;

- IHUCMEeHO;

- TmpakTU4HO (06uau, Be)Kbu ciL.);

- u3Bepba Ha UCTPaXKyBame U IIpe3eHTaluja.

Jpyru cpeficTBa U IOCTAIKY 3a CJIeflehe U OLleHYBambe:
- TOBOPHM BeXOU; pa3roBOp-A1jasor HACTaBHUK-YUYCHUK;
- KOHTPOJIHU JINCTOBY U TeCTOBU Ha 3HaeHa.

5.[TPOCTOPHMU YCJIOBU 3A PEAJIM3UPAILE HA HACTABHUTE ITPOTPAMU

[Iporpamarta Bo 0jHOC Ha ITPOCTOPHUTE YCJIOBU ce TeMejM Ha HopMaTHBOT 3a mpocTop, orpeMa M HaCTaBHU CPeJiCTBa 3a

IeBeTTOAUIIHOTO OCHOBHO YUYMJIMIITE JIOHECeH OJ] CTpaHa Ha MUHMCTEpPOT 3a obpa3oBaHMe M Hayka co Perrenue 6p. 07-
1830/1 oz 28.02.2008 roguna.



6. HOPMATUB 3A HACTABEH KAJIAP

HacraBara no 6uosnoruja Bo X oresieHue 3a fera co OmITeTeH CIYX ¥ TOBOP MOJKe ja M3BeJ[yBa JIMIle KOe 3aBPIIUJI0 BUCOKO
obpa3oBaHUe CO 3aBplleHa COOABeTHA JepeKTosonIKa fooopa3ba corsiacHo 3aKOHOT 32 OCHOBHO 0Opa3oBaHMe:

- eJIHONpeaMeTHa rpyma Ouosioruja - HactaBHa Hacoka, VII/1T.e. 240 kpeguTu;

- IBOIpeaMeTHa rpymna: buojoruja — xemuja, VII/1 1.e. 240 kpeauty;

- cTyauu mo 6uosioruja, Apyra HeHacTaBHa Hacoka, VII/1 T.e. 240 kpeguTu co CTeKHATa IeJarolIKo-ICUX0JIOMKa 1
MEeTO7ICKa MOATOTOBKA BO aKpeIMTUPaHa BUCOKOOOpa30BHA YCTAHOBA;

- HaCTaBHUIIUTE KOU 3aBpIIuje MpB cTereH Ha [IpupomHo-MartemaTtuuku cakysireT, Tpyna OWosioruja, reparoiika
aKaZieMuja WM BUIIA MearoliKka mKoJja — COOZBeTHA rpyra 1 ce CTeKHaJjie CO 3BambeTO HACTaBHUK I10 TTPeIMeTOT IITO
ro IpejjaBaart, He UM MMpecTaHyBa PpabOTHUOT OZHOC Ha pabOTHOTO MECTO Ha KOe Ce aHTa)KUpaHy;

- JIOMOJIHUTeNHA JedeKTosomIKa qoobpa3ba.

7. OYEKYBAHMU PE3VIJITATU

V4yeHUKOT/yuyeHnUKara:
- I'M BOOuyBa ¥ HabpojyBa O6MOJIOMKKTE 0COOMHM Kaj YOBEKOT;
- omuuryBa u3bpaHa 61oJIoIIKa 0cOOMHA Kaj YOBEKOT;
- VIMEHYBa, II03HaBa 1 ONMINYBa COCTABHU [eJIOBH O CUCTEMUTE 3a [BIDKEHe, U3J1auyBame, KPBOTOK, JUIICHE U fIP.;
- I'M corjefyBa 0co0eHOCTHUTe Ha (pa3uTe Ha pacTermhe, pa3MHO)KYBambhe, CTapeemhe U YMUPAhe;
- CropezyBa M OTKPUBA BPCKU Mel'y YOBEKOT U UOBEKOJIIMKUTE MajMyHHU, IIPEKY orpejeeHn OU0I0UIKK 0COOeHOCTH;
- jacdaka ynoraTa Ha KJIeToyHaTa [ejiba BO pacTemheTo, Pa3BUBAH-€TO Ha OPraHM3MOT, KAKO M BO Pa3MHOKYBaMbEeTO;
- japasbupa saegHuuykaTa (PyHKIMja HA CKeJIETOT ¥ MyCKyJIaTypaTa BO IIPOLIECOT Ha [JBVYKEH>€;
- ru cdaka poLiecuTe Ha pasrpaZyBame Ha XpaHaTa HU3 CUCTeMOT 3a JIUTeCTHja;



I'i KOPMCTU CTeKHATUTe 3Haewa 3a KPBHUTE IPyIIM, KoaryJialiijaTa, MMyHUTET, aJIepruuTe 3a 3alITUTa Ha COTICTBEHOTO
3[paBje;

To3HaBa JeJI0BU O/l CUCTEMOT 3a [ivlilielhe, pa3MeHaTa Ha FaCOBUTE;

ja pazbupa Ba>KHOCTA Off M3JIaUyBaHKk€TO 1 T'M 03HABa MPOIleCUTe Ha M3JIavyyBakhe Ha IT0TTA U Ha YPUHATA,
ocMoperyJjaiijja i TepMoperyJaiiyja;

ro IT03HaBa COCTABOT U (PYHKI[UTE Ha KOXKATa;

I' UMEeHYBA Y TT03HaBa JeJIOBUTe U (DYHKIIUUTE HA HEPBHUOT CUCTEM;

ja ymouupa Tonorpadckara mojaoykba Ha JKje3IUTe CO BHATPELIHO JlauyeHe BO YOBEUKOTO TeJIo;

ja cpaka perynaTopHaTa (pyHKIIMjaTa HA XOPMOHUTE BO TEJIOTO HA YOBEKOT;

ja mo3HaBa rpajibaTa Ha MalIKUTE U JKeHCKUTe MOJIOBY OPraHu U ja pa3bupa pyHKIMjaTa Ha MAIIKUTE U Y)KEHCKUTE
TOJIOBU >KJI€3/IY 1 TI0JIOBUTE KJIETKY IIPU OIJIOYBAH-ETO;

I'¥ [I03HaBa eTaluTe B0 eMOPUOHATHUOT U MTOCTEMOPHUOHAIHUOT Pa3BUTOK;

ja pasbupa Ba)>KHOCTA O MPABMJIHO KOPUCTEHhe Ha KOHTPALIeITUBHUTE CPeCTBA U I'O IMOAAP>KyBa IMJIaHUPAHOTO
CeMejCTBO U OJITOBOPHOTO POAUTEJICTBO;

I'M 3Hae PU3UILIUTE, TIOCAeIUIIATe U IIPeBeHTUBHUTE MEPKHU 0] CeKCYaIHO ITPeHOCIMBY MH(MeKIUH (ToHopeja,
cucpumuc, CUIA);

ja BoouyBa cTpykTypaTta Ha JIHA u Xxpomo3omure;

I'¥l T03HaBa mouMuTe: brocdepa, MPUPOIHU U BEIITAUKU €KOCHCTEMU;

I'Y cOoTJie/lyBa MOCJieJULIMTE Off 3aralyBalmheTo Ha JIOKaJHaTa cpefiiHa BO KOja »KMBee U YUU U Ce BKJIYUyBa BO aKIIUMU 3a
Hej3uHa 3allTuTa.

rocefiyBa rnpeTrpueMadyky IyX U UyCTBO 32 UHULIMjaTUBHOCT U UHOBATUBHOCT.



[ToTnuc u1 gaTym Ha yTBpZlyBale Ha HacTaBHATa IIporpama

ApanTupaHaTa HacTaBHATa Mporpama no 6mojoruja 3a IX ofjiesieHre Ha IeBETTOAUIITHOTO OCHOBHO 0Opa3oBaHue
3a YYEHUIIUTE CO OLITETEH CJIYX BO MOCEOHUTE YUMIMIITA U TTOCEOHUTE TTapasieJIKi BO OCHOBHUTE YUWJIMIITA, BP3 OCHOBA
Ha yTBp/ieHaTa COO/IBeTHA HAaCTaBHA MTporpaMa 3a /IeBeTTo/IMIITHO OCHOBHO 0Opa3oBaHue, Ha mpezJior Ha bupoTo 3a pa3Boj
Ha 00pa30BaHUETO, ja YTBPAU
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