Mbi bazén e nenit 55 paragrafi 1 nga Ligji pér organizaté dhe puné té organeve té drejtorive shtetérore (“Gazeta Zyrtare e RM” nr.
58/00 dhe 44/02) dhe nenit 24 dhe 26 nga Ligji pér arsim fillor (“Gazeta Zyrtare e RM” nr. 44/95, 24/96, 34/96, 35/97, 82/99, 29/02,
40/03, 42/03, 63/04, 82/04, 55/05, 81/05, 113/05, 35/06, 70/06 dhe 51/07) ministri i arsimit dhe shkencés solli program mésimor pér
Iéndén zgjedhore aftési pér jetesé pér klasén e VI té arsimit bazé tetévjecar, pérkatésisht pér klasat e VII, VIII ose IX pér arsimin
bazé néntévjecar.



MINISTRIA E ARSIMIT DHE SHKENCES
BIRO PER ZHVILLIMIN E ARSIMIT

PROGRAM MESIMOR
Léndé zgjedhore

ARSIM FILLOR

AFTESI PER JETESE



1. Hyrje

Me mésimin e Iéndés Aftési pér jetesé nxénésit fitojné njohuri dhe aftési me té cilat do ti kénagin nevojat e tyre psikofizike,
ekonomike, sociale dhe estetike.

Ato aftési do u shérbejné nxénésve né shtépi, né shkollé dhe né rrethiné.

Theksi né kété 1éndé zgjedhore éshté vendosur mbi fitimin e njohurive dhe aftésive gé kané té béjné me zgjedhjen, pérgatitjen dhe
kulturén e ushgimit dhe veshjes, mbrojtjes personale dhe kolektive né raste té llojeve té ndryshme té kanosjes, si edhe njohuri dhe
aftési bazé té nxénésve si konsumatoré.

Lénda mésimore Aftési pér jetesé mésohet si 1éndé zgjedhore né klasén e VII, VIII dhe té IX me fond javor pre 2 orésh, pérkatésisht
72 oré gjaté vitit mésimor.

Shénim:

Né pajtim me dinamikén pér vendosjen e edukimit dhe arsimit bazé néntévjecar programi mésimor pér nxénésit né klasén e VI té
shkollés tetévjecare bazé nga viti mésimor 2008/09 é&shté ekuivalent me programin mésimor pér klasén e VII, VIII ose 1X té arsimit
bazé néntévjecar.



2. QELLIME TE ARSIMIT PER KLASAT E VII, V111 DHE IX
NXxénési/nxénésja:

- té pérfshihet né ményré aktive né problemet dhe situatat e pérditshme né shtépi, shkollé dhe né rrethiné népérmjet veprimeve dhe
aktiviteteve té paramenduara;

- té fitoj njohuri pér mbajtjen dhe pérgatitjen e ushgimit;

- té aftésohet té pérgatis ushgime té thjeshta té shéndosha pér veten dhe pér anétarét e familjes sé vet, ta vendos pajisjet dhe ushgimin
né cdo vakt;

- té fitoj njohuri pér ményrén e pérgatitjes, mbajtjen dhe pérdorimin e veshjes;

- té aftésohet té zgjedh dhe té vesh veshje dhe képucé qé pérshtaten me raste dhe kushtet kohore dhe me nevojat e tij/ té saj, ta
mirémbajé veshjen me pérdorimin e mjeteve pérkatése;

- té zhvillojé shprehi pér ndérrimin e veshjeve dhe képucéve né varési nga rastet dhe rrethanat, llojin e aktiviteteve etj;

- té aftésohet pér korrigjime té vogla né veshjen e vet (t€ gep kopsé, té rregulloj tegel, t& gep emblemé, aplikim etj);

- té fitojé njohuri né zgjedhjen e rrezikut dhe fatkeq;si elementare;

- té aftésohet té gjendet né situata té cilat rrezikojné siguriné e tij/ té saj;

- té aftésohet té veprojé sipas rregullave pér siguri né shkollé dhe jashté saj;

- té aftésohet ti zbuloj burimet e rrezikut dhe sigurisé té kércénuar né shtépi, né shkollé dhe né rrethinén e jetesés;

- té aftésohet té identifikojé situata té 1éndimit ose gjendje dhe té reagojé né ményré pérkatése;

- té fitojé njohuri pér rolin e konsumatorit dhe shfrytézuesit té shérbimeve;

- té aftésohet té béj seleksionim dhe té pércaktojé prioritete té nevojave té veta gjaté blerjes dhe té mbajé evidencé personale pér paraté
e shpenzuara;

- té aftésohet ti lexojé simbolet pér ményrén e pérkujdesjes dhe afatit té vlefshmérisé té produkteve té caktuara;

- té aftésohet té kérkojé llogari fiskale pér ¢do produkt té blerg.



3. QELLIME KONKRETE

Tema: USHQIMI

Qéllime Pérmbajtje Terme Aktivitete dhe metoda

Nxénési/nxénésja

- Té fitoj aftési pér | - Meényra pér | Paketim - Larjen e frutave dhe perimeve sezonale né kuzhinén e shkollés.

pastrim dhe | pastrimin e | Magazinim - pérgatitjen dhe paketimin e perimeve sezonale dhe/ose frutave

mirémbajtje té | ushgimit Konservim pér ngrirje né kuzhinén e shkollés.

ushgimit Ményra pér | Pasterizim - hulumtimin e procesit té pasterizimit dhe konservimit —
mbajtjen e | Ngrirje pérgatitjen e ushqgimit pér dimér (vajtje né fabriké lokale ose
ushgimit té intervisté me prindér, té aférm, fqinj), dokumentim té procesit.
freskét dhe té - Pérgatitjen e foto historisé, gazeté murri, pér procesin e
pastér pasterizimit dhe konservimit.

- té aftésohet pér |- mjeshtéri bazé | Qérim - demonstrim praktik dhe paraqitje e mjeshtérive bazé pér

praktikumin e | pér pérgatitjen e | Prerje pérgatitjen e ushqgimit ( gérim, prerje, trazim, pérgatitje brumi)

mjeshtérive bazé té | ushqgimit Trazim né kuzhinén e shkollés (ose sipas kushteve té shkollés dhe

kuzhinés

- pajisje  té
nevojshme  pér
mjeshtérité bazé
té kuzhinés.

Pérgatitje brumi

resurseve né bashkésiné lokale — né klasé, né kopshtin lokal
etj.).




-té dijé té pérdor
receta pér pérgatitjen
e ushgimit

- elemente té
nevojshme té
recetave

- matje té
pérbérésve

- pérgatitien e

recetés pér
ushgimin dhe
Jose pijen e
preferuar

Pérbérés té recetés
Njési matése

- pérvetésim praktik i aftésive pér matjen e produkteve té
ndryshme (té Iéngshme, té forta) né njésité matése té ndryshme
(lidhje me ndonjé prej laboratoréve shkollore)- metodé
punétorie.

- pérgatitjen e listés me késhilla nga recetat shtépiake
-pérgatitjen e fletores me receta t€ ushgimeve dhe pijeve té
preferuara té nxénésve.

- té fitojé aftési pér

praktikumin e
ményrave bazé té
pérgatitjes sé
ushqimit

- ményra bazé té
pérgatitjes sé

ushgimit
-rregulla  bazé
gjaté ményrave

té ndryshme té
pérgatitjes sé
ushgimit

Pjekje

Skugje

Zierje e
ngadalshme

Zierje

-pérdorimin e librave pér gatim dhe TV emisioneve pér njohjen
me ményrat e pérgatitjes sé ushqgimit.

-pérpunimin e kuzhinierit né klasé me ushgimet tradicionale nga
rajoni.

- pérgatitjen e sandvicit personal, zémrés (punétori).

-pérgatitjen e vakteve té thjeshta me pérdorimin e ményrave bazé
pér pérgatitjen e ushgimit né kuzhinén e shkollés (ose sipas
kushteve né shkollé dhe resurseve né bashkésiné lokale — né
klasé, né kopshtin lokal, vizité né ndonjé shtépi etj.).

- té fitojé aftési pér
vendosjen dhe
dekorimin e ushgimit

-pajisje bazé pér
ngrénie dhe
shérbim gé duhet
té vendoset né
tavoliné

- radha dhe
pozicioni i
vendosjes té cdo
pjese té pajisjeve
sipas pérmbajtjes
sé vaktit

Pajisje pér ngrénie
Vendosje e
tavolinés

Dekorim i ushgimit

-shpjegim dhe demonstrim i vendosjes sé thjeshté té ushgimit
(ftesé e hotelierit — kamerierit ose kuzhinierit) — punétori né
kuzhinén e shkollés ose né klasé.

- dekorimin e ushgimeve té caktuara (supé, sallaté, kulag) —
bisedé dhe pérgatitje praktike né kuzhinén e shkollés ose né
Klasé.




- dekorimin e

ushgimit né
kuzhinén
tradicionale dhe
bashkékohore

- té fitojé kulturé né
té ngréné

- bonton gjaté
ngrénies (sjellje
né restorant)

Kultura e té ngrénit

- prezantim dhe bisedé pér bon-ton gjaté ngrénies.
- dramatizimin e skenaréve dhe situatave té ndryshme pér
(mos)pérdorimin e kulturés sé té ngrénit (luajtjen e roleve).

- gsjellje gjaté - vizatimin e stripit pér sjellje t&¢ ndryshme gjaté ngrénies né
ngrénies né kulturat dhe traditat e ndryshme.
kultura té - shikimin bashkérisht té filmit me elemente té kulturés sé té
ndryshme ngrénit né vende té ndryshme.

Tema: VESHJE

Qéllime Pérmbajtje Terme Aktivitete dhe metoda

Nxénési/nxénésja - gime tekstile | Qime tekstile - Prezantim té llojeve té ndryshme té gimeve tekstile (pambuku,
dhe prejardhja e | Natyrale (bimore- | leshi, méndafshi, najloni, konopi...)

- t’i dallojé qimet | tyre (natyrale | pambuk, - Vizité e dyganit pér materiale dhe 1éndé té paré tekstile.

tekstile bazé dhe artificiale) méndafsh, konop, | - Pérpunim i posteréve me llojet e ndryshme té Iéndés sé paré

- t’i dijé simbolet pér | - simbole pér | len) Kkafshésh — | tekstile dhe simbolet e tyre.

llojet e ndryshme té | shénimin e | lesh, kashmir,

léndéve té  para | llojeve té | angoré

tekstile né etiketat e | ndryshme té | Artificiale

veshjes Iéndés sé paré | (sintetike -
tekstile né | poliestér, akrilik,

etiketat e veshjes

najlon, llastik)




- té béj dallim midis | -materiale Tjerje - Prezantimi i materialeve té ndryshme tekstile — té thurura, té
llojeve té ndryshme | tekstile (pélhura, | Thurje tjera dhe materiale me furké
té materialeve | materiale té | Furké - pérpunim kolazhi nga materiale té ndryshme tekstile
tekstile thurura dhe té - punimin e gérshetave me tre lidhje
- té njihet me aftésité | punuara) dhe - thurje me shtiza
bazé pér ményrat e | ményra e - Tjerje né vegél (maketa)
pérpunimit té | pérpunimit
materialeve tekstile - thurja dhe
teknika té thurjes
- tjerje me vegél
- té dallojé stile té | - trende mode | Modé - diskutim dhe prezantim té materialeve pér stile té ndryshme té
veshjeve dhe industri e | Trende té veshurit
- té keté stil té vetin | modés Stile té té veshurit | - pérpunim i portofolit pér stilin personal té veshjes (me
té veshjes - Stile té té | (sportiv, modern, | fotografi, vizatime, shénime)
veshurit — stil | varésisht nga | Debat pér modén, trendet e té veshurit dhe pérfitimet dhe démet
personal muzika ose | nga industria e modés sot.
subkulturé  tjetér, | Hulumtim t& ményrave té té veshurit (sot dhe né té kaluarén, né
varésisht nga | Magedoni dhe né vende dhe kultura té tjera)
religjioni, tradita)
Veshje tradicionale
- té njoh, dalloj dhe | -garderobi im — | VVeshje e poshtme | -béhet listé e garderobit personal dhe diskutohen pjesét e veshjes
zgjedh  pjesé  té | pjesé té veshjes | Veshje e sipérme sipas dedikimit dhe nevojave
veshjes varésisht nga | sipas dedikimit | Képucé - béhet punétori pér krijimin e prioriteteve, simulohet gendér
dedikimi i tyre dhe nevojés Shtojca té veshjes | tregtare dhe dygane pér veshje. Nxénésit shkojné té blejné
- té bé prioritete | - si e vesh | Veshje dimri, vere | veshje, dhe béjné zgjedhje, mé pas prezantim té veshjes sé blerg.
gjaté zgjedhjes sé | veshjen time? Me dedikim ( pér | Diskutim ku, cfaré do té zgjedhin pér veshje? Sipas cilave
veshjes - veshja dhe | sport, veshje | kritere? (¢faré éshté e shéndetshme, ¢mimi, materiali, dizajni,
shéndeti mbrojtése, ngjyra, trendi...)
uniforma...)




- té mésojé si té |- kujdes dhe | Mjete pér larje, - diskutim pér ményrat né té cilat kujdesemi pér veshjen
kujdeset dhe  ta | mirémbajtje i | Larje me doré (paketim dhe pastrim i veshjes)
mirémbajé  veshjen | veshjes dhe | Larje me makiné - demonstrim dhe ushtrim i hekurit né pjesé té ndryshme té
dhe képucét e veta képucéve Pastrim kimik veshjes
- t€ mésojé té zbatojé Tharje - demonstrim i llojeve té ndryshme té palosjes
késhilla praktike pér Hekurosje — hekur,
mirémbajtjen e dérrasé pér
veshjes dhe képucéve hekurosje
Palosje, paketim
Pastrim
Ngjyrosje
- té mésohen aftésité | - ményra té | Me doré, me - Né grupe lexohet dhe prezantohet pér ményrat e
Kryesore té gepjes me | pérpunimit  té | mariné ndryshme té pérpunimit té veshjes
making, gepjes té | veshjes - | Qepje, prerje, - diskutim pér ményrat tradicionale té pérpunimit pérball
nevojshme né jetén e | pérpunim me | thurje,  géndisje, ményrave bashkékohore
pérditshme doré dhe me | tjerje... - mésim i aftésive bazé té gepjes (qepje, kopsé, qepje
- té fitojné aftésité | makiné i veshjes materiali té grisur), thurje, géndisje...
bazé té géndisjes - ményra
tradicionale dhe
bashkékohore té
pérpunimit
- ¢faré mund té
béj vet?
Tema: SIGURI DHE MBROJTJE
NXxénési/nxénésja fatkeqési Burime kanosjeje - Nxénésit i njohin, dallojné dhe definojné fatkeqgésité
- té njihet me rreziget | natyrore dhe | (térmet, rréshqitje natyrore dhe fatkegésité e tjera, vetém né funksion té
e fatkeqésive | fatkeqési dhe | toke, zjarre) mbrojtjes personale.
natyrore dhe | rrezige té tjera; Aktivitetet mund té jené punétori, ushtrime, kabineti dhe né
fatkegésive té tjera térmet, Preventivé teren, varésisht nga kushtet dhe karakteristikat e shkollés dhe
- ti vérejé dhe shikojé | pérmbytje, mbrojtje personale rajonit té cilit i pérkasin.
burimet e kércénimit | rréshqitje té | (vetémbrojtje)




né shkollé, né shtépi
dhe né rrethiné

-té  aftésohet  té
veprojé drejté  né
gjendje té
jashtézakonshme;

- Té mund té njoh
shenja pér rrezik dhe
té veprojé drejté né
situata té

jashtézakonshme;
- ta kuptojé
domethénien e

veprimit té drejté dhe
disiplinuar

tokés, mot i keq
— shi, rrufe,
déboré, mijegull,
eréra;

-fatkeqési -
zjarre, fatkegési
teknike etj.

Preventivé dhe
mbrojtje para,
gjaté dhe pas
fatkeqgésisé.

Veprime dhe

rregulla pér sjellje
té drejté népérmjet

simulimit té
ndonjé fatkegésie
té caktuar.

Njohje té shenjave
té rrezikut, numra
té réndésishém, ku
gjenden?
Masa pér
dhe mbrojtje.
Evakuim, drejtime

siguri

té lévizjes dhe
vend mbledhés né
shkolle.

Domethénia e
evakuimit té drejté
né shkolle dhe
shtépi.

grupore (kolektive)

Shenja pér rrezik
Sirené numra
thirrés telefoni
195- (Qendra pér
menaxhimin e
krizave) né RM.

- Lista me numra té
réndésishém

- krygi i kuq,
policia, ndihma e
shpejté, Drejtoria

pér mbrojtje dhe
shpétim

Siguri
Evakuim
Drejtim — ruté e

lévizjes
Vend mbledhés

Pérpunim té listave me numra té réndésishém dhe
shigjeta té lévizjes sé klasé sé vet pér léshim té shkollés.
Posterét e pérpunuar, skemat, vizatimet, shigjetat
vendosen né vende té dukshme né shkollé — né derén e
klasés, né korridore, népér shkallé etj.

Pér ilustrim mund té pérdoret film, CDrom, tekste,
fotografi etj.

Né teren dhe né shkollé:

nxénésit simulojné, mapojné vende té rrezikshme
gjendje krize, i ushtrojné veprimet pér mbrojtje dhe
siguri;

ushtrim pér evakuim (PARA, GJATE dhe PAS rrezikut)
punojné né aktivitete hulumtuese té cilat karakterizojné
fundin e tyre — rrethimin, nénshtrim ndaj fatkegésive dhe
rrezigeve.
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Tema: Ndihma e paré

NXxénési/nxénésja

- té dijé procedurén e

- Domethénia e

Ndihma e paré

diskutime pér situata né té cilat ka nevojé pér ndihmé té

thurjes sé ndihmés sé | ndihmés sé paré | Léndim  dhe i paré, shembuj dhe eksperienca.
paré Iénduar Punétori pér miratimin e procedurés pér thirrjen e
- Mijete  pér | Rrezik pér jetén ndihmés sé paré (thirrje t&é ndihmés sé paré mjekésore)
tregimin e népérmjet ushtrimit té procedurés sé pyetjeve — ku?
ndihmés sé paré Cfaré? Sa? Cilat 1éndime? Cili?
- vlerésim té mé
té  réndésishmit
dhe thirrje e
ndihmés sé paré
- Té njihet me |- ndihma e paré | Procedura pér definimin e procedurés sé veprimeve pér tregimin e
aftésité  bazé pér | né funksion té | tregimin e ndihmés ndihmés sé paré té Iénduarit népérmjet bisedés.

dhénien e ndihmés sé

paré

veté ndihmés
dhe ndihmé té
Iénduarit

- proceduré pér
dhénien e
ndihmés sé paré

SEé paré

Shenja vitale ose

shenja jete

Demonstrim nga person profesionist pér njohjen e
teknikave té ndihmés sé paré.

Punétori me simulimin e llojeve té lénduarve dhe
vendosjen e kontaktit verbal me pérkrahje psikologjike té
té 1énduarit.

Formimin e posterit — informatorit me procedurén e
veprimeve
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Tema: NXENESI SI KONSUMATOR

NXxénési/nxénésja

- té aftésohet té
aftésojé buxhetin e
veté

- té aftésohet pér
kursin — shpenzim té
pérgjegjshém

- té  njihet me
elementet bazé e
deklaratés sé
prodhimet dhe me
domethénien e saj.

- nxénési  si
konsumator — té
drejta dhe
detyrime,
konsumatoré té
informuar

- pérgatitjen dhe
drejtimin me
buxhetin
personal

- cfaré éshté e
ardhur, shpenzim
dhe kursim
- pércaktimin e
prioriteteve  né
shpenzim

- deklaraté
letérnjofti
m i
prodhimit

Konsumator
Prodhim
Shérbim

Buxhet personal
Buxhet mujor
Buxhet familjar

E ardhur
Shpenzim
Kursim

Deklaraté
prodhimit
Pérbérja

Afati i prodhimit
Kohézgjatja
prodhimit

Sasia

Prodhuesi

e

e

Me shembuj té pérditshém stimulohen nxénésit ti
zbulojné rrolet e veta si konsumatoré si edhe shfrytézues
té shérbimeve dhe béhen té vetédijshém pér rolin e vet
aktiv né ato regata dhe konsumatoré té informuar.
Nxénésit i identifikojné dh definojné termet népérmjet
metodave té ndryshme, punétorive, vizité marketi,
dentist, berberi — parukieri etj.

Mendojné pér até ku dhe si i shpenzojné paraté té cilat i
fitojné ose iu ka dhéné dikush

Nxénésit pérmendin 10 prodhime dhe 10 shérbime gé i
pérdorin né familje, dhe mé pas i kualifikojné sipas
prioriteteve

Pérgatitien e tabelés pér té ardhura, shpenzime dhe
kursime

nxénésit sjellin tre prodhime té paketuara nga i njéjti lloj
— Iéng, qumésht, cokollaté etj.

Ato pércaktohen pér prodhimin sipas paragitjes — ambalazhit dhe

formes.
Bashkeé

risht shikojné deklaratén.

Diskutojné, i lexojné elementet e deklaratave té prodhimeve
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- ta kuptojé nevojén
(pérfitimin) e
llogarisé fiskale

- té njihet me té
drejtat si konsumator

Llogari fiskale

Té drejta dhe
detyrime té
konsumatorit

CE-shenjé
Simbole té tjera té
shénimit

Llogari fiskale

Shenja pér
mbrojtjen e
konsumatoréve té
RM

OPM-tel.023179-
592

Inspektime
(numra...)

Emri i prodhimit, data e prodhimit, afati i prodhimit, pérbérja,
sasia, pesha, prodhuesi, distributori etj.

Mbi bazén e kétyre té dhénave, pjesémarrésit sérish pércaktohen
cilin prodhim do ta blinin

Vijon distribucion, mé pas pérpunim té deklaratés — né tabelé ose
poster, shkruhen elementet, mund pérpunim i maketés —
prodhim me deklaraté etj.

- dramatizim: luajtjen e roleve — konsumator thes prodhim i
démtuar, por nuk sjell llogari, ndérsa shitési gjen njé sér
shkagesh té& mos e pranoj.

Vijon diskutim pér té drejtat edhe detyrimet e konsumatoréve

- nxénésit ndahen né grupe. Cdo grup fiton nga njé problem
konsumator nga jeta e pérditshme dhe nen nga Ligji ne té cilin
rregullohet ai problem. Grupi studion problemin, i lexon té
drejtat e konsumatorit né lidhje me problemin dhe shkruan
zgjidhje té mundshme.
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- T& njihet me termin
reklamé e prodhimit

- té zhvilloj raport
kritik ndaj reklamés

Ané té mira dhe
té dobéta té
reklamés
Reklama dhe
mesazhet e saj

Reklama

Marketingu

Pér pérgatitjen e temés shikojné reklame dhe béjné pérshkrim té

tyre.

Népérmjet ideve té shumta té termit reklamé

Mé pas nxénésit diskutojné pér elementet gé mund té
pérdoren né njé reklamé.

Vijon diskutim pér elementet pozitive / negative té
reklamés dhe ndikimin e saj mbi zgjedhjen e
konsumatorit

Mé pas diskutohet edhe pér reklamén e fshehur pér
prodhime té cilat nuk duhet té reklamohen (cigaret,
alkooli etj)
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4. REKOMANDIME DIDAKTIKE

Realizimin e géllimeve té 1éndés mésimore aftési pér jetesé éshté kushtézuar nga ményra dhe gasjet e punés sé mésuesit né klasé dhe
né shkollé né pérgjithési. Té domosdoshme jané aktivitete t¢ menduara dhe dizajnuara paraprakisht népérmjet té cilave do té vijné né
shprehje mundésité individuale dhe aftésité e nxénésit/nxénéses né lidhje me jetén e pérditshme: géndrim i sigurt né klasé dhe shkollg,
né shtépiné familjare dhe géndrimi né rrethin mé té gjeré, zgjedhje dhe pérdorim i veshjes gjaté pérfshirjes né aktivitete té€ ndryshme,
ushgim pérkatés.

Vémendje e vecganté duhet ti kushtohet modeleve té& punés né oré népérmjet té cilave nxénési/nxénésja duhet té pérdor aparate té
thjeshta, vegla, materiale etj.

Kjo 1éndé ofron mundési pér zhvillim té programeve dhe aktiviteteve gé dalin nga specifikat e rrethimit t& nxénésve gé mund té
shérbejé si burim dhe mjet pér pérfitimin e aftésive pér zotérim mé té shpejté té njohurive nga rajonet e tjera programore, aktivitetet
praktike dhe punimin me vegla pér puné dhe vegla té thjeshta. Aktivitetet dhe pérmbajtjet jané me té dhéna pér korelaté me géllimet e
Iéndéve: aftési pér jeté, arsim teknik, arsim figurativ si aktivitete t€ programuara hulumtuese né lIéndét mésimore té sferés shogérore
dhe natyrore té programit.

Rekomandohet qé mésuesi péshtyjé punén e pavarur té nxénésve, té pérkrah kreativitetin dhe inventivitetin e tyre népérmjet teknikave
té ndryshme té punés: ide té shumta, simulim té situatave, luajtjen e roleve, organizimin e punétorive, pérdorimin e eksperientés sé
jetés sé fémijéve, zbatim dhe pérdorim té tyre né zgjidhjen e problemeve té karakterit praktik qé jané pjesé e programit té l1éndés.
Koncepti programor i késaj lénde mésimore mundéson kryerjen e aktiviteteve té ndryshme, diskutime né grup ose klasé né lidhje me
baraziné dhe angazhimin e punés sé djemve dhe vajzave né kryerjen e detyrave dhe detyrimeve té ndryshme.

Lénda mésimore aftésim pér jetesé éshté pérfshiré me 72 oré né vit dhe ka status té 1éndés me zgjedhje gé nxénésit mund ta zgjedhin
né ciklin e fundit zhvillimor té arsimit bazé.

5. VLERESIM TE ARRITJEVE TE NXENESVE

Pér realizim té suksesshém té géllimeve té késaj 1énde mésimore éshté e domosdoshme né kontinuitet té ndiget puna e ¢do nxénési/
nxénése. Ndjekja e vazhdueshme éshté kushtézuar nga piképamjet e eksperiencave paraprake, aftésive dhe njohurive paraprake me té
cilat disponon ¢do nxénés/nxénése. Llojin dhe véllimi i aktiviteteve mésuesi duhet ti programojé sipas mundésive individuale té cilat
nxénési/ nxénésja i demonstron gjaté zhvillimit dhe realizimin e ¢do aktiviteti.

Produkti final nga detyra e kryer nuk duhet té pérfagésoj ndikues té vetém pér vlerésim té pérparimit. Vlerésimi i nxénésve duhet té
lidhet me ndjekjen e vazhdueshme té ményrés sé kryerjes té aktiviteteve hulumtuese, prezantimin, bashképunimin né grupe,
pérdorimin pérkatés sé veglave etj.
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Gjaté vitit mésimor nxénési/nxénésja vlerésohet me nota.
6. KUSHTE AMBIENTI PER REALIZIMIN E PROGRAMIT MESIMOR

Programi né lidhje me kushtet e ambientit bazohet né normativén pér ambient, pajisje dhe mjete mésimore pér shkollén me baza
néntévjecare té sjell nga ana e ministrit pér arsim dhe shkencé me vendim nr. 07-1830/1 nga data 28.02.2008.

7. NORMATIVE PER KUADER MESIMOR

Mésues lénde né arsimin fillor me trajnim té pérfunduar pér realizimin e programeve.
8. REZULTATE TE PRITURA

NXxénési / nxénésja:

- i dirregullat pér zgjedhje, mirémbajtje dhe kujdesie té ushqgimit

- di té pérdor pajisjen pér ushgim

- di té pérgatis ushgim té thjeshté sipas recetés sé dhéné

- sillet né ményreé sociale té pranueshme gjaté ngrénies

- di té zgjedh pajisje pér ngrénie dhe vendosjen né tavoliné

- dirregulla té caktuara pér veshje sipas aktiviteteve gé i kryen

- di té pérdor pajisje pér gepje

- di té gep, té gep me gjilpéré, té thur né ményré té thjeshté

- di té pérgatis listé shpenzimesh nga buxheti personal sipas rasteve té nevojshme
- di rregulla dhe procedura pér shmangien e rrezikut dhe/ose mbrojtje gjaté rrezikut
- e di domethénien e simboleve né deklaratat e prodhimeve gé i blen

- mund té shikojé mesazhe té fshehura né reklama
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9. PROGRAMIN MESIMOR E PERGATITI GRUPI PROFESIONIST

Sofka Koceva, késhilltar né BZHA- koordinator

Prof. D-r Snezhana Adamcevska, Fakulteti filozofik — instituti i pedagogjisé — Shkup - Kryetar
Ana Blazheva, SUGS “Marija Kiri Sklodovska” - Shkup

Zhaneta Conteve, koordinator i projektit nga UNICEF- Shkup

Marija Tanevska, Ministria e shéndetésisé - Shkup

akrwdE

10. VENDIM DHE DATA E MIRATIMIT TE PROGRAMIT MESIMOR

Programin mésimor pér 1éndén Aftési pér jetesé pér klasén e gjashté té arsimit fillor tetévjecar, pérkatésisht pér klasén e
shtaté, teté ose té nénté té arsimit fillor néntévjecar e solli

Ministri
data

Sulejman Rushiti
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