Né bazé té nenit 55 paragrafi 1 té Ligjit pér organizim dhe puné té organeve té administratés shtetérore (“Gazeta zyrtare e RM” nr. 58/00
dhe 44/02) dhe neni 24 dhe 26 té ligjit pér arsim té mesém (“Gazeta zyrtare e RM” nr. 44/95, 24/96, 34/96, 35/97, 82/99, 29/02, 40/03,
42/03, 63/04, 82/04, 55/05, 81/05, 113/05, 35/ 06, 70/06 dhe 51/07), ministri i arsimit dhe shkencés miratoi program mésimor né léndén
fakultative pérparimi i shéndetit pér klasén e VI té arsimit fillor tetévjecar, pérkatésisht pér klasén e VII, VIII ose IX pér arsimin fillor

néntévjecar.



MINISTRIA E ARSIMIT DHE SHKENCES
ENTI PER ZHVILLIMIN E ARSIMIT

PROGRAMI MESIMOR

PERPARIMI | SHENDETIT

LENDE FAKULTATIVE

ARSIMI FILLOR



1. HYRJE

Lénda mésimore pérparimi i shéndetit &shté Iéndé fakultative pér nxénésit e shkollés fillore néntévjecare. Lénda mésimore
u ofrohet nxénésve né periudhén e treté té shkollés fillore né klasén e VII, VII ose té IX. Fondi javor pér kété 1éndé éshté 2 oré né
javé, pérkatésisht 72 oré gjaté njé vitit shkollor.

Lénda mésimore pérparimi i shéndetit bazohet né konceptin global pér shéndetin si térési té shéndetit fizik, mental dhe
social (népérmjet bindjeve, géndrimeve dhe sjelljes té individit (si pjesé e bashkésisé, si dhe mundésité e mjedisit), ndérsa
nénkupton dhe pjesémarrje aktive té ¢cdo individi né krijimin e tij. Me fjalé té tjera, ajo do té thoté pérfshirje kompetente dhe
personale té nxénésit né ndértimin e stilit t& shéndoshé jetésor, i vetédijshém pér nevojat e veta, pér shprehité, pér vecorité
kulturore dhe pér mundésité (vetjake dhe ato té bashkésisé) té marr pjesé né kété proces.

Ndértimi i stilit t¢ shéndoshé té jetés né kontekstin konceptit té ri pér shéndetin dhe strategjité e reja pér pérparimin e tij,
parashikon pjesémarrje aktive té individit (nx&nésit) né shumé procese; nga procesi informimit, diskutimet pér réndésiné,
shqyrtimi dhe zgjedhja e alternativave, zgjedhja e strategjive, ndérmarrja e aksioneve, tejkalimi i pengesave té mundshme etj. Né
kontekstin e tillé aksion, marrja e vendimeve pér vete dhe pér ambientin pérreth e jep komponentin kryesor. Ky quhet mésim pér
té gené kompetent pér té vepruar né sferén e pérparimit té shéndetit dhe té mjedisit social, si dhe té ndérmerren aksione me
karakter human.

Lénda mésimore pérparimi i shéndetit realizohet népérmjet projekteve gé i zgjedhin nxénésit.

SHENIM:

Né pajtim me dinamikén pér futjen e edukimit dhe arsimimit fillor néntévjecar programi mésimor pér nxénésit e
klasés té VI té arsimit fillor tetévjecar té vitit shkollor 2008/09 éshté ekuivalent me programin mésimor pér klasén e VII, té
VI ose té IX té arsimit fillor néntévjecar.



2. SYNIMET E MESIMIT PER KLASEN E VII, VIII OSE TE IX

NXxénési/ nxénésja:

- té aftésohet pér té vepruar né sferén e pérparimit té shéndetit;

- té marré njohuri pér konceptin holistik pér shéndetin;

- té aftésohet té béj dallimin midis gasje tradicionale dhe humaniste né arsimin shéndetésor;

- té di té pérzgjedh temé pér hulumtim, té pérgatis plan hulumtues dhe t’i pérmbledh dhe prezantoj té dhénat e hulumtimit;

- té di té pérgatis projekt nga fusha e pérparimit i shéndetit;

- té nxitet pér pjesémarrje humanitare né bashkési;

- té aftésohet té bashképunoj dhe punoj né ekip;

- té nxitet ta rris cilésiné e jetés, pér pérparimin e shéndetit personal dhe social dhe t& ambientin té shéndoshé né shkollé dhe
né bashkésiné lokale;

- té aftésohet t’i shfrytézoj shérbimet dhe té bashképunoj me institucionet gé merren me probleme nga fusha e shéndetit, dhe
kénagjen e nevojave té grupeve té ndryshme specifike.



3. SYNIME KONKRETE

KONCEPTI PER SHENDETIN (12 org)

Synime Pérmbajtje Terma Aktivitete dhe metoda
NXxénési/ nxénésja Atelie: ¢cfaré éshté shéndeti? Nxénésit ndahen
Cfaré éshté shéndeti? | Shéndeti né grupe prej 4 deri né 5 persona. Cdo grup

-té  njihet me principin duhet t’i shkruaj né njé fleté mendimet e veta

holistik té shéndetit (si pér njérén prej pyetjeve?

gjendje e mirégenies - Cfaré éshté person i shéndetshém?

komplete fizike, psikike dhe - Cfaré éshté familje e shéndetshme?

sociale). - Cfaré éshté shkollé e shéndetshme?
MEé pas ¢do grup i prezanton mendimet e veta
para té tjeréve. Mbas c¢do prezantimi
diskutohet pér pyetjen: A kané pér té shtuar
té tjerét ndonjé gjé? A ka géndrime té
kundérta?

-Té njihet me lidhjet midis | Raporti: shéndet- | Shéndeti mental dhe | -Prezantimi i termave: shéndet mental,

shéndetit mental, emocional, | ndjenja-mendime- emocional emocional dhe social.

social dhe fizik dhe pasojat | sjellje sociale Shéndeti social dhe | - diskutim  pér raportin e  kétyre

nga prisja e raportit midis fizik komponentéve.

kétyre komponentéve. -Foto

-Nxénésit ndahen né katér grupe, ¢do grup
merr njé fleté té madhe letre, marker dhe njé
fotografi djali apo vajze.

Fotografiné e ngjisin né qgendér té letrés.
Detyra e tyre éshté té shkruajné né letér cfaré
mendojné pér fémijén né fotografi: se
mendon, ndjen, me k& shogérohet? |
shkruajné té gjithé ideté.

-vijon diskutim.

-T’i  kuptoj ndikimet e
familjes, shkollés, shogérisé
dhe té ambientit natyror mbi
shéndetin e individit.

Ndikimi i
mbi shéndetin

mjedisit

Burime ndikimi
shéndetin

mbi

-Grupimi i burimeve té ndikimit mbi

shéndetin — kushtet e mjedisi.




-Té njihet me ményrat sesi
ndikojné politika publike,
shéndetésore dhe sociale né
pérmirésimin e shéndetit.

Cilat institucione
kujdesen pér
shéndetin tona dhe
Si?

Si t’i realizoj té
drejtat e mia pér

ruajtjen e shéndetit.

E drejta e mbrojtjes
shéndetésore

-Ményra té pérparimit té shéndetit — kérkim
dokumentesh dhe rolet e institucioneve dhe
prezantimi né pllakate murale.

-Té njihet me ményrat e
shéndosha té sjelljes dhe t’i
dalloj nga ményrat e
rrezikshme té sjelljes;

-ta pranoj se ka pérgjegjési
personale né marrjen e
vendimit pér konsumimin e
drogave dhe substancave té
tjera psikotrope.

Sjellje té rrezikshme
qé e démtojné
shéndetin

Sjellje té rrezikshme-
pirja e alkoolit, pirja e
duhanit, pérdorimi i
drogés, marrédhénie té
rrezikshme seksuale

-Diskutim: c¢faré nénkuptohet me sjellje té
rrezikshme? Cilat jané arsyet dhe cilat jané
pasojat e sjelljes té rrezikshme?

-Debat pér ndikimin e individit (pérgjegjési
personale) mbi shéndetin personal.




PRINCIPE TE PERPARIMIT TE SHENDETIT (8 oré)

Synime

Pérmbajtje

Terma

Aktivitete dhe metoda

NXxénési/ nxénésja

-té njihet me qasjen tradicionale dhe
humanitare né arsimin shéndetésor;

-té aftésohet mbi bazén e sjelljes
(vetjake dhe té té tjeréve) té zhvilloj
strategji pér pérparimin e shéndetit.

Qasjen tradicionale dhe
humanitare né arsimin
shéndetésor

Strategji pér pérparimin
e shéndetit

Qasjen tradicionale dhe
humanitare né arsimin
shéndetésor

Strategji pér pérparimin
e shéndetit

Luajtje rolesh sipas skenarit té té dy
koncepteve té shéndetit — humanitar
dhe tradicional.

Vendosja e synimeve dhe planifikim —
si baza té bérjes té strategjive pér
pérparimin e shéndetit.

-Té aftésohet t’i zbuloj potencialet
pér pérparimin e shéndetit té
familjes, shkollés dhe bashkésisé mé
té gjereé.

Potenciale pér
pérparimin e shéndetit

Potenciale pér
pérparimin e shéndetit

Diskutim — Si mund té ndikojmé né
mjedisin toné té jetesés? Si ndodhin
ndryshimet? Si té marr pjesé né bérjen
e ndryshimeve pozitive? Ese.




KOMPETENCE PER AKSION - 16 oré

Synime Pérmbajtje Terma Aktivitete dhe metoda
NXxénési/ nxénésja Komponenté  té | Njohuri -Lumé idesh pér problemet e lidhura
-té aftésohet t’i identifikoj problemet nga | kompetencés pér | Pérkushtim me shéndetin.
fusha e pérparimit té shéndetit, cilat jané | aksion  (njohuri, | Vizion dhe -Diskutim pér to népérmjet pyetjes:
karakteristikat e tyre dhe cilat jané | pérkushtim, vizion | Pérvojé né e Pérse kjo éshté e réndésishme
mundésité pér zgjidhjen e tyre. dhe pérvojé né | aksion pér mua/ne?

aksion) e Cfaré mundem dhe dua té béj?

-té aftésohet té pérzgjedh problem nga | Pérzgjedhje Pérzgjedhje -Pyetje  prioritetesh.  Zgjedhja e
fusha e pérparimit té shéndetit i cili éshté problemit-temé.
aktual pér té dhe pér rrethin e tij. -Konsultim me literaturé dhe hulumtim
-té aftésohet té vendos synime pér né kété fushé.
hulumtimin e problemeve té zgjedhura; -Bérja e pyetje hulumtuese.
-té aftésohet t& béj plan hulumtues (cfarg, -Zgjedhje resursesh dhe metodash
si, kur dhe si do té hulumtohet); Hulumtim Hulumtim hulumtimi.
-té aftésohet t’i parashikoj pengesat dhe té -Zbatimi i hulumtimit.
gjej strategji pér tejkalimin e tyre; -Pérpunimi i té dhénave té hulumtimit.
-té aftésohet t’i pérmbledh, analizoj dhe -Prezantimi i té dhénave té hulumtimit.
prezantoj té dhénat e hulumtimit;
-té aftésohet té inicioj ndryshim konkret | Aksion Aksion -Pércaktimi i synimit pér aksion.
dhe té ndérmarr hapa pér realizimin e tij | Ndryshim Ndryshim -Hartimi i planit pér aksion

(ndryshimi i stilit té jetés, pérmirésimi i
kushteve né shkollé, pérmirésimi i
kushteve @€ jané té rrezikshme pér
shéndetin né rajon, pérfshirja e personave
me nevoja té vecanta né segmente té
caktuara té jetés;

-té aftésohet té jap vlerésim pér aktivitete e
realizuara.

-Zbatimi i aksionit
-Diskutim dhe vlerésimi i ndryshimeve.




PROJEKTE TE NXENESVE PER PERPARIMIN E SHENDETIT - 36 oré

Synime

Pérmbajtje

Terma

Aktivitete dhe metoda

NXxénési/ nxénésja

-té marr pjesé né té gjitha fazat
e projekteve té nxénésve pér
pérparimin e shéndetit
(pérzgjedhje, hulumtim, aksion
dhe ndryshim).

Projekte té nxénésve pér
pérparimin e shéndetit

Projekt nxénésish

Né kuadér té njé klase nxénésit
zgjedhin sé shumti dy tema
(ose dy deri né tre aspekte té
njé teme) né té cilén punojné
projekt pér pérparimin e
shéndetit.

PARANDALIMI I HIV/SIDA/ITS

Synime Pérmbajtje Terma Aktivitete dhe metoda
NXxénési/ nxénésja Hulumtim
-té njihet me faktet pér HIV/SIDA- | Definime pér | Epidemi -Hulumtim sa jané té informuar nxénésit pér
n si problem personal, shogéror dhe | shéndet reproduktiv parandalimin e HIV/SIDA/ITS,
botéror; dhe seksual HIV-virusi -Biseda pér shéndet reproduktiv dhe seksual.
-t  marr njohuri pér HIV- Rrugé té | -Aftésimi pér diskutim publik dhe té hapur
infeksionin, sémundjen e SIDA-s; Fakte pér HIV/SIDA | transmetueshme | pér seksualitetin, reproduksionin dhe faktet
-té dalloj sjelljen e rrezikshme nga Infeksion pér HIV/SIDA/ITS.
até té sigurt; Parandalimi i | SIDA -Shqgyrtimi 1 materialeve té ndryshme:
-ta kuptoj réndésiné e HIV testimit | HIV/SIDA HIV test vizatime, fotografi, filma pér rreziget nga
dhe mundésité pér parandalimin e HIV/SIDA/ITS.
infektimit me HIV;, Fakte pér infeksionet | Infeksioneve qé | -Shfrytézimi i informacioneve plotésuese pér
-té informohet pér infeksionet gé | gé transmetohen mé | transmetohen informim (literaturé, ndihmé nga ekspert,
transmetohen seksualisht (ITS); shpesh  népérmijet | seksualisht Interneti)
-ta kuptoj réndésiné e parandalimit | seksit
te ITS; Morra gjenitale | Aksion
-té ndértoj dhe mbroj géndrime | Parandalimi i -hartimi i planit pér aktivitetin (pérmbajtja,
personale pér jeté té shéndoshé | infeksioneve gé | Infeksione géllimi, detyra, afate).
seksuale, pér sjelljen e | transmetohen bakteriale -Anketimi dhe intervistomi i nxénésve pér




pérgjegjshme/e  rrezikshme  de

parandalimin e HIV/SIDA/ITS.

seksualisht (ITS)

Infeksione
propozoi

Infeksione
virusale

nga

informimin e tyre pér masat parandaluese
nga HIV/SIDA/ITS.

-Pérpunimi i rezultateve dhe pérpilimi i
tekstit pér prezantim.

-Bérja e pllakate informative, informator
mural, fletushka informative, broshura pér
parandalimin e HIV/SIDA/ITS.

PARANDALIMI | TUBERKULOZIT

Synime Pérmbajtje Terma Aktivitete dhe metoda
NXxE&nési/ nxénésja Hulumtim:
-té njihet me faktet pér tuberkulozin | Fakte pér | Epidemi -Hulumtim sa jané té informuar nxé&nésit pér
(TB) si problem personal, shogéror | tuberkulozin parandalimin e tuberkulozit,
dhe botéror; Bakter -Biseda pér rreziget dhe masat parandaluese
-té marr njohuri pér tuberkulozin si | Masa parandaluese | tuberkulozi nga tuberkulozi, zgjedhja e pérmbajtjes té
sémundje e réndé infektive; kundér tuberkulozit projektit.
-t’i kuptoj arsyet dhe pasojat nga Rrugé té | -Aftésimi pér diskutim publik dhe té hapur pér
tuberkulozi; transmetimit problem shéndetésor personal — tuberkulozi.
-ta kuptoj réndésiné zbulimit né -Shgyrtimi i materialeve té ndryshme:
kohé dhe té shérimit té ploté nga Infeksion vizatime, fotografi, filma pér rreziget nga
tuberkulozi; tuberkulozi.
-ta kuptoj réndési e parandalimit Masa -Shfrytézimi i informacioneve plotésuese pér

(mbrojtja) té tuberkulozit;

-té ndértoj qgéndrime pér jeté té
shéndoshé dhe té zbatoj masa pér
parandalimin e tuberkulozit.

parandaluese

Vaksinim

informim  (literaturé,
Interneti)

Aksion

-hartimi i planit pér aktivitetin (pérmbajtja,
géllimi, detyra, afate).

-Anketimi i nxénésve pér informimin e tyre pér
masat parandaluese nga tuberkulozit (p.sh:

ndihmé nga ekspert,




vaksinimi, rivaksinimi, grafi etj.)

-Pérpunimi i rezultateve dhe pérpilimi i tekstit
pér prezantim.

-Bérja e pllakate informative, informator
mural, fletushka informative, broshura pér
parandalimin e tuberkulozit

-Biseda pér ide pér vazhdimin e hulumtimit/
aksionit.

PARANDALIMI | SEMUNDJEVE VARTESE

Synime Pérmbajtje Terma Aktivitete dhe metoda
NXxénési/ nxénésja Sémundje vartése: Sémundje -Hulumtim i njé sémundjeje vartése sipas
-t’i di pasojat pér veten dhe pér té | -drogat vartése zgjedhjes té nxénésve.
tjerét nga konsumimi i duhanit, | -alkooli -hartimi i planit té hulumtimit (zgjedhja e
alkoolit dhe drogave té tjera; -nikotina Vartésia  nga | projektit, metoda dhe procedura, detyra, afate,
-té di t’i vlerésoj rreziget pér drogat bashképunim dhe ndihmé nga institucionet dhe
shéndetin né rast té pérdorimit té | Propozim-projekte: ekspert gé merren me kété problematike).
duhanit, alkoolit dhe drogave té Simptoma  té | -Shfrytézimi i informacioneve plotésuese pér
tjera; 1. Ndikimi i démshém | konsumimit té | informim (literaturé, ndihmé nga ekspert,
-té mund t’i dalloj rrethanat dhe | i drogave. drogave Interneti)
faktorét gé nxisin né pirjen e -Bérja e pyetjeve hulumtuese;
duhanit, alkoolit dhe drogave té | 2. té rinjté dhe pirja e | Alkoolizmi -zgjedhja e resurseve dhe metodave pér
tjera; duhanit Vartésia nga | hulumtim;
-ta kuptoj nevojén e kundérshtimit duhani -zbatimi i hulumtimit
aktiv (personale dhe kolektive) té | 3. Pasojat nga -prezantimi i té dhénave té hulumtimit.
pérdorimit té drogave | konsumimi i alkoolit | Masa - Biseda pér ide pér vazhdimin e hulumtimit/
(pjesémarrje né fushata, projekte); | dhe alkoolizimi. parandaluese aksionit.
-ta  réndésiné e  veprimit Aksion
parandalues kundrejt sémundjeve Kurimi nga | -pércaktimi i géllimit té aksionit;
vartése. sémundjet -hartimi i plan-aksionit;

vartése -zbatimi i aksionit.

-Bérja e pllakate informative, informator




mural, fletushka informative, broshura pér
parandalimin e sémundjes vartése té
hulumtuar.

-Diskutime  dhe vlerésimi i ndryshimeve,
mundésive dhe rrugéve té parandalimit.

4. REKOMANDIME DIDAKTIKE

Aktivitetet né kuadér té 1éndés mésimore pérparimi i shéndetit jané né lidhje me pérmbajtjet e I&ndéve té vecanta
mésimore, megjithaté vetém ato mund té sigurojné hyrje sistematike té nxénésve né pérmbajtjet dne ményrat e pérfshirjes
té tyre né pérparimin e shéndetit dhe angazhimin humanitar dhe mund t’i lidhin dhe t’i integrojné pérmbajtjet dhe
aktivitetet si pjesé e njé koncepti mé té gjeré pér shéndetin gé nénkupton:

o Metoda dhe forma interaktive pune me fokus tek proceset, né vend se tek pérmbajtjet té cilat jané té pjesshme dhe
té orientuar pér nga nxénési;

o Pjesémarrje autentike- zhvillimi i pavarésisé dhe té autonomisé té nxénésve, vetédija e tyre kritike té ballafagohen
me ndikimet komplekse né jetén e tyre dhe né boté mé gjeré né ményré kompetente, kreative dhe té liré;

e Organizim dhe drejtim demokratik- pjesémarrje e nxénésve né vendosjen e procedurave, strategjive dhe vendime
pér pjesémarrje né jetén e shkollés, transparencé e normave té sjelljes dhe informacionet né nivel shkolle dhe
angazhimi ne bashkésiné lokale dhe até mé té gjeré;

e Bashképunim dhe ndérlidhje — té shqyrtohen strukturat shkollore né nivel shkolle, té bashképunohet me bashkésiné
lokale, me shkolla té tjera, me organizata (qeveritare dhe jogeveritare) gé merren me probleme té shéndetit,
mjedisit jetésor dhe aktivitete humanitare.

Gjaté semestrit té paré nxénésit marrin pjesé né atelie dhe diskutime té drejtuara nga mésuesi, njihen me konceptin e
shéndetit dhe té pérparimit té shéndetit , ndérsa né semestrin dyté té gjithé nxénésit duhet té marrin pjesé né projekte pér



pérparimin e shéndetit. Né kuadér té njé klase mésuesi drejton sé shumti dy projekte me nxénésit ose tre aspekte nga i njéjti
projekt.

Drejtime pér lidhshméri midis 1éndéve (planifikim i integruar, pérkatésisht ndérlidhje géllimore dhe né pérmbajtje me
Iéndé dhe fusha ta ngjashme)

Né planifikim e programit mésimor theksohet ndérlidhja e mésimit me pérvojén e nxénésve, si dhe ndérlidhjen midis
I&ndéve né lidhje me synimet dhe pérmbajtjet. Né até ményré arrihet ndérthurje me e miré me I&ndét e tjera,nga njéra ané,
dhe kooperativistet né procesin e mésimdhénies dhe pérvetésimit t¢ mésimit, nga ana tjetér.

Rekomandime pér shfrytézimin e fondit vjetor té oréve (planifikim i orientuar i oréve té mésimit sipas temave térésive
mésimore)

Rekomandimet pér fondin vjetor té oréve jané dhéné né ményré orientuese, bashké me géllime dhe tema/pérmbajtje
konkrete, qé sigurisht, nuk dihet ta kufizojné shpérndarjen e tyre , sipas nevojave gjaté realizimit. Shfrytézimin ndryshe té
oréve té mésimit duhet ta vlerésoj mésuesi i 1éndés sipas arritjeve té nxénésve té tij,

Mjete mésimore:
- udhézues pér mésuesin;
-Burime te ndryshme mésimi (tekste, fotografi, burime arkeologjike etj.);
-enciklopedi, fjaloré, atlase, harta etj.;
- Internet, softueré arsimor té ilustruar;
- revista;
- mjete audio-vizuale dhe mjete té tjera né varési té l1éndés;-



5 VLERESIMI | ARRITJEVE TE NXENESVE
Ndjekja e ecurisé té nxénésve

Gjaté orés té mésimit rregullisht ndigen dhe vlerésohen ecurité e nxénésve, mblidhen tregues pér aktivitetet e tyre, ndiget
motivimi pér té mésuar, bashk&punimi me nxénésit e tjeré etj. (vlerésim formativ).
Ky komponent éshté pjesé pérbérése e punés té mésuesit dhe té mésimit té nxénésit.
Né program jané té shénuara ményra té ndjekjes, kontrollit dhe vlerésimit té arritjeve té nxénésve né kuadér té temave
mésimore.
Ményra té kontrollit dhe té vlerésimit:
e Pjesémarrje aktive ne projekte hulumtuese;
e Prezantim;
Mijete dhe procedura té tjera té ndjekjes dhe vlerésimit:
e Bisedé/dialog mésues-nxénés, si dhe nxénés-nxénés;
e Puné kérkimore (mbledhja e té& dhénave pér punén kérkimore).

Gjaté dhe né fund té vitit mésuesi i ndjek arritjet e cdo nxénési né veganti dhe e vleréson me noté pérkatése.
6 KUSHTE E AMBIENTIT PER REALIZIMIN E PROGRAMIT MESIMOR

Programi né lidhje me kushtet e ambienteve bazohet né Normativén pér ambient, pajisje dhe mjete mésimore pér shkollén
fillore néntévjecare, té miratuar nga ministri i arsimit dhe shkencés me Vendim nr. 07-1830/1 té datés 28.02.2008.

7 NORMATIVA PER KUADROT MESIMDHENES
Puna edukativo-arsimore né léndén pérparimi i shéndetit mund ta realizoj mésues gé ka pérfunduar fakultetin e psikologjisé

ose mésues gé ka pérfunduar fakultetin e bio-kimisé, FSHN; fakultetin e biologjisé —drejtimi mésues; fakultetin pedagogjik ose
akademiné pedagogjike, drejtimi bio-kimi.



8 REZULTATET E PRITURA
NXxénési / nxénésja:

- E di ¢faré éshté koncepti holistik i shéndetit;
- bén dallimin midis gasje tradicionale dhe humaniste né arsimin shéndetésor;
- di té pérzgjedh temé pér hulumtim, té pérgatis plan hulumtues dhe t’i pérmbledh dhe prezantoj té dhénat e hulumtimit;
- di té pérgatis projekt nga fusha e pérparimit i shéndetit;
- mund té dalloj nevojé pér pjesémarrje humanitare né bashkeési;
- bashképunon dhe punon né ekip;
- mund té pérmend ményra pér rritjen cilésiné e jetés, pér pérparimin e shéndetit personal dhe social dhe té ambientin té

shéndoshé né shkollé dhe né bashkésiné lokale;
- di t’i shfrytézoj shérbimet dhe té bashképunoj me institucionet gé merren me probleme nga fusha e shéndetit, dhe kénagjen
e nevojave té grupeve té ndryshme specifike.

9 KOMISIONI QE E PERGATITI PROGRAMIN MESIMOR

Mitko Ceshllarov, késhilltar né Entin pér zhvillim té arsimit - koordinator

Svetllana Brashnarska, késhilltar né Entin pér zhvillim té arsimit

Zhaneta Conteva —Shkup,koordinator i projektit t¢ UNICEF-it

Prof. d-r Snezhana Adamgevska, Fakulteti filozofik — Instituti i pedagogjisé — Shkup — kryetare
Ana Bllazhevska, SYGS “Marija Kiri-Sklodovska” — Shkup

Sonja Rulevska, SHF “Naum Ohridski”, f. Bullagani - Shkup

ok~ wdPE



10 VENDIM DHE DATA E MIRATIMIT TE PROGRAMIT MESIMOR

Programin mésimor pér 1éndén projekte nga pérparimi i shéndetit pér klasén e gjashté té arsimit fillor tetévjecar, pérkatésisht
pér klasén e shtaté, teté ose té nénté té arsimit fillor néntévjecar e solli

Ministri
data




