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VOVED 
 

Nastavnata programa po `ivotni ve{tini ima za cel da pridonese za li~niot, emocionalniot i socijalniot razvoj na 
u~enicite, na toj na~in {to go pomaga razvojot na psihosocijalnite ve{tini, osposobuvaj}i gi u~enicite za uspe{no spravuvawe 
so predizvicite na sekojdnevniot `ivot. Psihosocijalnite ve{tini imaat va`na uloga vo promovirawe na zdravjeto na 
u~enicite vo celina - vo obezbeduvawe na nivnata fizi~ka, mentalna i socijalna dobrosostojba. 

Nastavnata programa opfa}a tri razvojni periodi so po tri oddelenija, za da se ostavi prostor za fleksibilen priod vo 
realizirawe na celite i da se odgovori na potrebite na u~enicite i aktuelnite `ivotni situacii. Vo site tri periodi se 
povtoruvaat istite pet programski temi (1. Jas: Li~en razvoj; 2. Jas i ti: Interpersonalni odnosi; 3. Jas i drugite: Op{testveni 
odnosi; 4. Jas i zdravjeto: Zdravo `iveewe; 5. Jas i okolinata: Odnos so nadvore{nata sredina), no definirani na razli~ni nivoa 
(od nivo na prepoznavawe, opi{uvawe, imenuvawe, nabrojuvawe i sporeduvawe, do nivo na osoznavawe i zazemawe mislewe i stav) 
i preku razli~ni celi na nastavata i razli~ni o~ekuvani rezultati.  

Definiranite celi na sekoja tema posvetena na obrazovanieto za `ivotni ve{tini se dadeni globalno i so konzistentna 
struktura uslovena od vozrasta na u~enicite, nivnite mo`nosti za prifa}awe, razbirawe ili voo~uvawe na pojavite, odnosite i 
li~noto u~estvo vo nastanite od sekojdnevniot `ivot. Razvojnite celi se razlikuvaat za sekoj period, pri {to ne se 
konkretizirani na nivo na oddelenie, zatoa {to akcentot e staven na postignuvawe na o~ekuvanite rezultati na krajot od 
razvojniot period, bez ogled na toa vo koe oddelenie se realizirani nastavnite celi. 

Za da se realiziraat celite na programata po `ivotni ve{tini, znaewata, ve{tinite i stavovite treba da se steknuvaat i 
praktikuvaat prvenstveno vo sekojdnevniot u~ili{ten `ivot, preku li~nite i kolektivnite iskustva na u~enicite, koristej}i 
metodologija orientirana kon deteto kako interaktivna i participativna edinka vo sredinata vo koja `ivee i u~i. 

Vo II i III oddelenie, programata po `ivotni ve{tini se realizira so eden ~as nedelno (36 ~asa godi{no) na ~asovite na 
oddelenskata zaednica. Vo I oddelenie, oddlenskiot nastavnik ja realizira programata integrirano so drugite nastavni 
predmeti.  
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1. CELI NA NASTAVATA ZA RAZVOJNIOT PERIOD OD I DO III ODDELENIE  
 
 

Programska tema: JAS: LI^EN RAZVOJ 

Celi Sodr`ini Poimi  
Aktivnosti i 
metodi 

U~enikot/u~eni~kata: 
     
• da osoznava deka lu|eto se razlikuvaat vo odnos na svoite sposobnosti, mo`nosti 

i interesi; 
• da osoznava deka lu|eto imaat pozitivni i negativni karakteristiki;  
• da osoznava deka lu|eto u~at od sopstvenite gre{ki; 
• da se osposobuva da opi{e {to mo`el/a, znael/a kako pomal/a, a {to mo`e, znae 

sega; 
• da se osposobuva da pretstavi pred drugite-{to znae i umee; 
• da se osposobuva da izvr{uva ednostavni zada~i bez pomo{;  
• da sogleduva deka veruvaweto vo sebe e va`no za uspe{no realizirawe na 

zada~ite; 
• da sogleduva deka izveduvaweto aktivnosti soodvetni na svoite sposobnosti i 

interesi pri~inuva zadovolstvo; 
• da prifa}a deka upornosta e va`na za realizirawe na zada~ite. 

 

 
Gradewe 
samodoverba 

 

 
 
• Li~ni 

karakteristiki 
• Negativni i 

pozitivni 
karakteristiki  

 

 
 
Rabotilnici za 
gradewe 
samodoverba  

• Da osoznava {to e semejstvo i kakvi vidovi semejstva postojat; 
• da osoznava za razli~nite ulogi i zada~i koi gi imaat lu|eto vo svoite semejstva; 
• da osoznava koi se negovite/nejzinite obvrski i prava vo semejstvoto;  
• da se osposobuva da gi opi{uva i sporeduva ulogite i zada~ite na ~lenovite vo 

semejstvoto; 
• da se osposobuva da gi izvr{uva svoite obvrski kako ~len na semejstvoto; 
• da prifa}a deka semejstvoto treba da im nudi za{tita i sigurnost na najmladite 

~lenovi;  
• da sogleduva deka vo semejstvoto site imaat obvrski {to se neophodni za negovoto 

funkcionirawe; 
• da se zapoznava so osnovnite pravila vo paralelkata i vo u~ili{teto; 
• da se osposobuva da gi po~ituva osnovnite pravila vo oddelenieto i vo 

u~ili{teto i aktivno da u~estvuva vo procesot na nivnoto donesuvawe i 
menuvawe; 

• da se osposobuva navremeno da gi izvr{uva svoite u~ili{ni obvrski; 

Gradewe 
slika za sebe 
kako ~len na 
semejstvoto i 
kako u~enik 

 

• Pravila na 
odnesuvawe 

• Prava i 
obvrski 

 

Rabotilnici za 
gradewe slika 
za sebe kako 
~len na 
semejstvoto i 
kako u~enik 
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• da se osposobuva slobodno da gi iska`uva svoite mislewa i idei vo svojata 
paralelka; 

• da prifa}a deka treba da se po~ituvaat donesenite pravila vo oddelenieto i 
u~ili{teto. 

• Da osoznava deka postojat razli~ni vidovi emocii;  
• da se osposobuva da imenuva nekoi svoi emocii; 
• da osoznava nekoi na~ini na manifestirawe na emociite; 
• da se osposobuva da se opi{uva kako izgleda i {to ~uvstvuva koga e sre}en/a, 

zadovolen/a, ta`en/a, lut/a; 
• da se osposobuva da gi izrazuva svoite emocii na razli~ni na~ini (verbalno i 

neverbalno); 
• da sogleduva deka e pokorisno emociite da se izrazuvaat otkolku da se zadr`uvaat 

i potisnuvaat vo sebe. 

Prepozna-
vawe i 
izrazuvawe na 
sopstvenite 
emocii 

• Radost i taga 
• Zadovolstvo i 

nezadovolstvo 
• Lutina 

Rabotilnici za 
prepoznavawe 
i izrazuvawe 
na sopstvenite 
emocii  

• Da osoznava deka vo `ivotot se slu~uva povreda ili zaguba na milenik i sl.; 
• da se osposobuva da go iska`e svoeto `alewe po zagubata; 
• da sogleduva deka sekomu mo`e da se mu slu~i povreda ili zaguba na milenik. 

Spravuvawe 
so zaguba i 
`alewe 

• @alewe 
• Zaguba 
 

Rabotilnici za 
spravuvawe so 
zaguba i 
`alewe 

• Da osoznava deka sekoj ~ovek, nezavisno od vozrasta do`ivuva uspeh i neuspeh; 
• da se osposobuva da razlikuva sopstven uspeh i neuspeh vo u~eweto i rabotata; 
• da go prifa}a uspehot kako rezultat na nejzinite/ negovite li~ni zalagawa i trud;  
• da osoznava komu da se obrati vo slu~aj na neuspeh; 
• da se osposobuva da pobara pomo{ pri neuspeh vo u~eweto ili rabotata. 

Spravuvawe 
so 
uspeh/neuspeh 

• Uspeh i neuspeh Rabotilnici 
spravuvawe so 
uspeh i neuspeh 
 

• Da osoznava nekoi na~ini za iska`uvawe mislewe; 
• da osoznava deka ima pravo na mislewe i na iska`uvawe na svoeto mislewe; 
• da se osposobuva da go iska`e sopstvenoto mislewe na razli~ni na~ini; 
• da prifa}a deka sekoj ima pravo na sopstveno mislewe i na iska`uvawe na  

sopstvenoto mislewe. 

Iska`uvawe 
mislewe 

• Pravo na 
mislewe 

• Pravo na 
iska`uvawe na 
sopstvenoto 
mislewe 

Rabotilnici za 
pottiknuvawe 
na iska`uvawe 
na sopstvenoto 
mislewe 

• Da osoznava razli~ni na~ini za koristewe na slobodnoto vreme; 
• da se osposobuva da izbere od ponudeni aktivnosti za slobodno vreme; 
• da sogleduva deka slobodnoto vreme mo`e da se iskoristi za pro{iruvawe na 

svoite znaewa. 

Menaxirawe 
na slobodnoto 
vreme 

• Slobodno vreme 
• Aktivnosti 
• Igra 

Rabotilnici za 
koristewe na 
slobodnoto 
vreme 
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Programska tema: JAS I TI: INTERPERSONALNI ODNOSI 

Celi Sodr`ini Poimi  
Aktivnosti 
i metodi 

U~enikot/u~eni~kata: 
     
• da osoznava deka postojat sli~nosti i razliki me|u lu|eto vo fizi~kiot izgled i vo 

sposobnostite; 
• da se osposobuva da gi prepoznava sli~nostite i razlikite koi postojat me|u 

nea/nego i drugite vo pogled na fizi~kiot izgled i sposobnostite;  
• da prifa}a deka postoeweto na razliki me|u lu|eto vo pogled na fizi~kiot izgled 

i sposobnostite ne treba da bide osnova za me|usebno podvojuvawe;  
• da osoznava deka lu|eto se razlikuvaat spored svoeto mislewe;  
• da se osposobuva da go po~ituva misleweto na drugiot (da ne se ismejuva, da ne go 

obezvrednuva); 
• da prifa}a deka i misleweto na drugite treba da bidat uva`eni; 
• da osoznava deka lu|eto imaat razli~ni potrebi;  
• da prifa}a deka potrebite na drugite se ednakvo va`ni kako i negovite/nejzinite. 

 

 

Prifa}awe 
sli~nosti i 
razliki 

 

 

 
 
• Sli~nosti i 

razliki 
• Pravo na 

razli~no 
mislewe 

• Po~ituvawe na 
tu|oto 
(razli~no) 
mislewe 

 

 

Rabotilnici 
za prifa}awe 
sli~nosti i 
razliki 

• Da osoznava koi se osobinite na dobrite drugari;   
• da ja osoznava razlikata me|u prijatelstvo so lu|e i prijatelstvo so `ivotni; 
• da se osposobuva da go opi{e zna~eweto na drugaruvaweto; 
• da sogleduva deka drugarite i drugarstvoto se va`en del od `ivotot. 

Formirawe, 
odr`uvawe i 
prekinuvawe 
vrski 

 

 Rabotilnici 
za steknuvawe 
i odr`uvawe 
na drugar-
stvoto/ 
prijatelstvoto 

• Da gi osoznava negativnite posledici od potka`uvaweto;  
• sogleduva deka potka`uvaweto ne im pomaga, tuku samo im {teti i na drugite i na 

nego/nea;  
• da se osposobuva da se vozdr`uva od potka`uvaweto; 
• da se osposobuva da razlikuva laga od vistina. 

Ka`uvawe 
lagi /vistini  
 

• Gre{ka 
• Nenamerna 

gre{ka 
• Izvinuvawe 

Rabotilnici 
za 
pottiknuvawe 
na ka`uvawe 
na vistinata  

• Da osoznava so {to mo`e da pomaga doma i na u~ili{te; 
• da osoznava od kogo mo`e i treba da bara pomo{ (doma i na u~ili{te); 
• da se osposobuva da pomogne koga nekoj mu/ù bara pomo{; 
• da se osposobuva da pobara pomo{ koga mu/ù treba;  
• da se osposobuva da prifa}a pomo{ koga mu/ù se nudi;  
• da se osposobuva da se zablagodari za pru`ena pomo{; 
• da sogleduva deka davaweto pomo{ e pozitivna vrednost;   
• da prifa}a deka treba da mu se pomogne na sou~enik so posebni potrebi. 

Davawe i 
primawe 
pomo{ 

 

• Laga 
• Vistina 
• Kodo{ewe 

/potka`uvawe 

Rabotilnici 
za davawe i 
primawe 
pomo{ 
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• Da osoznava kako nepo~ituvaweto pravila, neznaeweto i nevnimanieto mo`at da 
dovedat do gre{ki vo postapkite kon drugite; 

• da se osposobuva da prepoznae gre{ka vo sopstvenoto odnesuvawe kon drugite;  
• da se osposobuva da pravi razlika me|u namerni i nenamerni gre{ki vo sopstvenoto 

odnesuvawe kon drugite;  
• da se osposobuva da se izvini koga }e zgre{i; 
• da sogleduva deka gre{kite vo odnesuvaweto kon drugite treba da se priznaat, a ne 

da se ignoriraat ili negiraat; 
• da prifa}a deka i nenamernite gre{ki vo odnesuvaweto mo`e da imaat negativni 

posledici kaj drugite. 

Prifa}awe i 
priznavawe 
gre{ki  
 

• Pomo{ Rabotilnici 
za prifa}awe 
i priznavawe 
na sopstvenite 
gre{ki  

 

• Da osoznava koi emocii se prijatni, a koi neprijatni;  
• da osoznava koi slu~ki predizvikuvaat prijatni, a koi neprijatni emocii; 
• da sogleduva deka emocii vlijaat vrz odnesuvaweto na lu|eto (neprijatnite-

negativno, a prijatnite-pozitivno); 
• da se osposobuva da izrazuva qubov kon roditel i brat-sestra;  
• da se osposobuva da izrazuva naklonetost kon nastavnikot i kon sou~enicite. 

Spravuvawe 
so emocii 

 

• Prijatni i 
neprijatni 
emocii 

• Qubov 

Rabotilnici 
za spravuvawe 
so emocii 

• Da osoznava kako se prenesuvaat informaciite od eden na drug; 
• da sogleduva deka pri prenesuvawe na informaciite od eden na drug nastanuvaat 

mnogu gre{ki; 
• da osoznava {to zna~at razli~ni neverbalni znaci;  
• da sogleduva deka neverbalnata komunikacija mo`e da ima i pozitivno i negativno 

vlijanie vrz odnosite so drugite; 
• da se osposobuva da gi razlikuva neverbalnite znaci {to imaat pozitivno vlijanie 

vrz odnosite me|u lu|eto od onie {to imaat negativno vlijanie;  
• da gi osoznava pravilata na vnimatelno slu{awe (ne-prekinuvawe i ne-upa|awe 

koga nekoj zboruva); 
• da se osposobuva da soslu{a koga nekoj zboruva, bez da prekinuva i da upa|a;  
• da sogleduva deka so soslu{uvawe koga nekoj zboruva se zgolemuva mo`nosta i 

samiot/samata da bide soslu{an/a od drugite; 
• da gi osoznava pravilata na izrazuvawe koga saka ne{to da postigne; 
• da se osposobuva da zamoli koga saka ne{to da postigne; 
• da se osposobuva da izrazuva nezadovolstvo bez da go navredi/povredi drugiot; 
• da sogleduva deka dobriot zbor gi odr`uva/podobruva odnosite so drugite, a lo{iot 

gi naru{uva. 

Komunici-
rawe 

 

• Neverbalna 
komunikacija 

• Vnimatelno 
slu{awe 

• Zborovi za 
kulturno 
odnesuvawe 

Rabotilnici 
za 
komunikaciski 
ve{tini 

• Da osoznava opredeleni vidovi nasilni~ko odnesuvawe (ismejuvawe, navreduvawe, 
tepawe);  

• da osoznava kade mo`e da pobara za{tita od nasilni~ko odnesuvawe kon nego/nea;  

Spravuvawe 
so nasilni~ko 
odnesuvawe 

• Ismejuvawe 

• Navreduvawe 

• Tepawe 

Rabotilnici 
za spravuvawe 
so nasilni~ko 
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• da se osposobuva da pobara pomo{ koga e `rtva na nasilni~ko odnesuvawe; 
• da ja sogleduva potrebata da se za{titi sebesi od nasilni~koto odnesuvawe. 

 • Za{tita odnesuvawe 

• Da prifa}a deka konflikot e del od sekojdnevniot `ivot; 
• da se osposobuva da pravi razlika me|u prijatelsko i neprijatelsko odnesuvawe;  
• da osoznava koe odnesuvawe mo`e da predizvika konflikt;  
• da sogleduva deka odnesuvaweto na sekoja strana vo konfliktot vlijae vrz 

konfliktnata situacija;  
• da osoznava {to e pravedno re{enie na konfliktot;  
• da se osposobuva da primenuva razli~ni pristapi do pravedni re{enija vo 

konfliktot; 
• da sogleduva deka nere{eniot konflikt ra|a negativni ~uvstva i mo`e nepovolno 

da vlijae vrz odnosite so drugite;  
• da osoznava koi se posledicite od nere{eniot konflikt po ~uvstvata i odnosite 

me|u lu|eto; 
• da sogleduva deka re{enieto na konfliktot treba da bide pravi~no i za dvete 

strani.  

Razre{uvawe 
konflikti 

 

• Konfikt 

• Prijatelsko i 
neprijatelsko 
odnesuvawe 

• Pravedno 
re{enie 

Rabotilnici 
za 
razre{uvawe 
konflikti 

 

 

 

 

 

Programska tema: JAS I DRUGITE: OP[TESTVENI ODNOSI 

Celi Sodr`ini Poimi  
Aktivnosti i 
metodi 

U~enikot/u~eni~kata: 
     
• da osoznava deka decata imaat prava; 
• da osoznava nekoi od pravata na decata; 
• da sogleduva deka site deca imaat prava; 
• da prifa}a deka site deca imaat ednakvi prava;  
• da osoznava deka postoi kniga (me|unaroden dokument) vo koja{to tie prava se 

zapi{ani; 
• da se osposobuva da prepoznae nekoi detski prava i koga se prekr{eni; 
• da se osposobuva da bara za{tita pri prekr{uvawe na nekoi od svoite prava. 

 

 

Poznavawe na 
pravata na 
decata  
 

 

 

• Prava na 
decata 

• Po~ituvawe 
prava 

 

 

Rabotilnici 
za pravata na 
decata 

 

• Da osoznava deka postojat razliki me|u lu|eto (rasni, polovi); 
• da se osposobuva da poka`e po~it kon razlikite me|u lu|eto; 
• da ja prifa}a razli~nosta kako pozitivnost; 
• da prifa}a  ednakov odnos kon drugite bez razlika na sli~nostite i razlikite. 

Po~ituvawe 
na drugite 
(nediskri-
minacija) 

• Ednakvost 
• Razliki 
• Po~ituvawe na 

razliki 

Rabotilnici 
za po~ituvawe 
na drugite 
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• Da osoznava za postoewe na razli~ni relacii {to se vospostavuvaat me|u lu|eto 
(semejni, drugarski, bra~ni); 

• da ja sogleduva korista od sorabotkata i poddr{kata;   
• da osoznava primeri za sorabotka i poddr{ka me|u lu|eto; 
• se osposobuva da gi spodeluva svoite interesi, potrebi so drugite; 
• se osposobuva da poka`uva interes za svoite vrsnici; 
• se osposobuva da gi slu{a potrebite i interesite na drugar~iwata. 

Me|usebno 
poddr`uvawe 
i sorabotka 

 

• Spodeluvawe  
• Poddr{ka 

Rabotilnici 
za poddr{ka i 
sorabotka  
 

• Da osoznava koi se celite na postoeweto i funkcioniraweto na grupata;  
• da osoznava koi se aktivnosti na grupata; 
• da gi zapoznava elementarnite postapki (proceduri) za donesuvawe odluki; 
• da se osposobuva da go iska`e svoeto mislewe; 
• da se osposobuva da postavi barawe; 
• da se osposobuva da go zastapuva svoeto barawe; 
• da se osposobuva da gi soslu{a drugite i da gi po~ituva nivnite mislewa.  

Donesuvawe 
odluki vo 
grupa 

 

• Odluka 
• Postpka 

Rabotilnici 
za grupno 
odlu~uvawe 

 

• Da osoznava {to se smeta za dobro, a {to za lo{o (prifatliva i neprifatlivo) 
postapuvawe; 

• da se osposobuva da izbira me|u pravilni i nepravilni vidovi aktivnosti; 
• da osoznava deka mo`e da ima sopstveno viduvawe i postapuvawe razli~no od 

grupata; 
• da se osposobuva da formulira sopstven stav/mislewe;   
• da sogleduva deka mo`e da se bide poinakov/poinakva od grupata; 
• da odobruva i prifa}a poinakvost; 
• da saka da u~estvuva i da isprobuva novi iskustva. 

Odoluvawe na 
socijalni 
pritisoci 

 

• Prifatlivo/ 
pravilno i 
neprifatlivo/ 
nepravilno 
postapuvawe 

• Poinakov/po-
inakva od 
drugite 

Rabotilnici 
za odoluvawe 
na socijalni 
pritisoci 

 

• Da osoznava nekoi pravila i proceduri {to va`at vo odnosite me|u lu|eto (vo 
semejstvoto, vo oddelenieto, vo u~ili{teto, vo grupata za igrawe); 

• da se osposobuva da predlaga pravila na odnesuvawe; 
• da gi osoznava posledicite od nepo~ituvaweto/ prekr{uvaweto na pravilata; 
• da se osposobuva da dava idei za sankcii pri nepo~ituvawe na pravilata;  
• da prifa}a postoewe na pravila i sankcii za nivno prekr{uvawe;  
• da osoznava deka se u~i od gre{kite;  
• da se osposobuva da ja sogleda sopstvenata gre{ka. 

Prezemawe 
odgovornost 
za postapkite 

 

• Pravila na 
odnesuvawe  

• Li~ni 
dol`nosti i 
odgovornosti 

• Posledici od 
nepo~ituvawe 
na pravilata 

Rabotilnici 
za prezemawe 
odgovornost 

• Da osoznava za ubavite ne{ta vo svojata zemja (turisti~ki i drugi atrakcii); 
• da se osposobuva da ja pretstavi svojata zemja vo pozitivno svetlo (vo ramkite na 

svoite znaewa); 
• da gi osoznava simbolite na sopstvenata zemja; 
• da prifa}a da gi po~ituva simbolite na identitetot na sopstvenata zemja. 

Gradewe 
pozitiven 
odnos kon 
svojata zemja  
 

• Nacionalni 
simboli 

 

Rabotilnici 
za gradewe 
nacionalen 
identitet 

 
• Da osoznava za postoeweto na razli~ni narodi; 
• da osoznava za nekoi golemi dostignuvawa na sovremeniot svet (let na mesecot, 

borba so nekoi bolesti, borba protiv siroma{tijata).  

Gradewe 
~uvstvo za 

• Svet 
• Narod 

Rabotilnici 
za gradewe 
~uvstvo na 
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• Da prifa}a da u~estvuva vo aktivnosti so koi se odbele`uvaat svetski denovi; 
• da ja prifa}a pripadnosta na svetskata ~ove~ka zaednica; 
• da sfa}a deka Zemjata e zaedni~ki dom na site lu|e koi `iveat na nea. 

op{to- 
civilizacisk
a pripadnost 

• Siroma{tija pripadnost kon 
~ove{tvoto 

 
• Da osoznava za postoewe na razli~ni mediumi (pi{ani, elektronski); 
• da osoznava kako se prenesuvaat porakite niz razli~ni mediumi; 
• ja sogleduva va`nosta na mediumite; 
• sogleduva deka ne se site informacii nameneti za deca; 
• osoznava za pi{ani mediumi nameneti za negovata/ nejzinata vozrast; 
• se osposobuva da konsultira pi{ani mediumi za deca; 
• osoznava za emisii na elektronskite mediumi nameneti za negovata/ nejzinata 

vozrast;  
• se osposobuva da prepoznae emisii za deca; 
• se osposobuva da razlikuva korisni od nekorisni emisii; 
• se osposobuva da iska`e interes za konkretni emisii/ informacii; 
• prifa}a deka ima korisni i nekorisni emisii. 

Razvivawe 
kriti~ki 
odnos kon 
mediumite 

• Mediumi 
• Prenesuvawe 

informacii 
• Emisii  

Rabotilnici 
za razvivawe 
kriti~ki 
odnos kon 
mediumite 

 

• Da osoznava deka postojat lu|e koi im pomagaat na drugi lu|e; 
• da se osposobuva da prepoznae lu|e koi im pomagaat na drugi lu|e; 
• da osoznava primeri od `ivotot i od prikaznite za ,,heroi” od sekojdnevniot 

`ivot; 
• da posakuva da bide kako lu|eto koi im pomagaat na drugi lu|e; 
• da osoznava razli~ni na~ini so koi lu|eto go podobruvaat `ivotot i go pravat 

poubav za site; 
• da ja sogleduva va`nosta na aktivnostite so koi im se podobruva i razubavuva 

`ivotot na lu|eto. 

Pozitivni 
modeli na 
identifi-
kacija 

• Heroi 
• Pomagawe na 

drugite 

Rabotilnici 
za prifa}awe 
pozitivni 
modeli na 
identifi-
kacija 

 

• Da osoznava lu|e od koi mo`e da pobara za{tita koga e zagrozen/zagrozena; 
• se osposobuva da pobara pomo{ od konkretni lu|e; 
• se osposobuva da go iska`e problemot {to go ima i za koj bara pomo{; 
• da veruva deka mo`e da dobie za{tita i pomo{ od odredeni lu|e. 

Koristewe na 
instituciite 
za za{tita i 
bezbednost 

• Za{tita 
• Bezbednost 
• Institucii za 

za{tita i 
bezbednost 

Rabotilnici 
za koristewe 
na 
instituciite 
za za{tita i 
bezbednost 
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Programska tema: JAS I ZDRAVJETO: ZDRAVO @IVEEWE 

Celi Sodr`ini Poimi  
Aktivnosti i 
metodi 

U~enikot/u~eni~kata: 
     
• da osoznava za razli~ni vidovi zdrava hrana; 
• da se osposobuva da razlikuva zdrava od nezdrava hrana; 
• da osoznava kako pravilno se konsumira hranata (`e{ko-studeno); 
• da osoznava deka opredelena hrana mo`e da predizvika alergii kaj nekoi lu|e; 
• da se osposobuva da ja identifikuva hranata {to e {tetna po negovoto/nejzinoto 

zdravje; 
• da ja sogleduva potrebata za piewe voda;  
• da se osposobuva pravilno da ja konsumira hranata (xvakawe); 
• da sogleduva deka zelen~ukot i ovo{jeto se neophoden del od dnevnata ishrana;  
• da sogleduva deka jadeweto brza hrana i gricki ima negativni posledici; 
• da sogleduva deka preteranoto jadewe {e}eri gi rasipuva zabite. 

 

 

Steknuvawe 
naviki za 
zdrava 
ishrana 

 

 

 

• Zdrava i 
nezdrava hrana  

• Konsumirawe 
hrana 

 

 

Rabotilnici 
za steknuvawe 
naviki za 
zdrava hrana 

 

• Da osoznava {to e li~na higiena (miewe zabi, race, lice, kosa, telo, se~ewe nokti, 
~e{lawe...); 

• da gi osoznava sredstvata za odr`uvawe osnovna li~na higiena; 
• da osoznava deka so li~nata higiena se uni{tuvaat bakteriite i virusite {to 

predizvikuvaat bolesti; 
• da prifa}a deka odr`uvaweto na li~na higiena e va`no za zdravjeto; 
• da osoznava zo{to predmetite za li~na higiena se koristat individualno (~etka za 

zabi, pe{kir, ~e{el); 
• da se osposobuva redovno da praktikuva higienski naviki (da mie race pred jadewe, 

po koristewe toalet, po vleguvawe od nadvor...); 
• da se osposobuva samostojno da mie zabi, race, lice; 
• da se osposobuva da koristi toalet; 
• da sogleduva deka odr`uvaweto na osnovnata li~na higiena e li~na odgovornost; 
• da ja prifa}a li~nata higiena kako pozitivna karaketristika. 

Vodewe gri`a 
za li~nata 
higiena 

 

 

• Li~na higiena Rabotilnici 
za steknuvawe 
naviki za 
vodewe gri`a 
za li~nata 
higiena 

 

• Da osoznava nekoi bolesti i kako mo`e da se razbole (nastinki, sipanica, 
`oltica);   

• da se osposobuva da prepoznae manifestacii na nezdrava sostojba (ka{lawe, 
poka~ena temperatura, proliv, povra}awe, te~ewe krv, otoci,...); 

• da osoznava kako se prenesuvaat bolesti preku virusi i bakterii;  

Prevencija 
od bolesti i 
zaboluvawa 

 

 

• Prenesuvawe na 
bolesti 

• Za{tita od 
razboluvawe 

Rabotilnici 
za prevencija 
od bolesti i 
zaboluvawa 
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• da se osposobuva da koristi ednostavni za{titni merki za da ne gi razboli drugite 
(da stava raka na usta koga kiva, da koristi maram~e za nos...); 

• da osoznava koj e odgovoren za lekuvawe od bolesti;   
•  da prifa}a soveti od vozrasnite za za{tita od bolesti i zaboluvawa (soodvetna 

obleka, ~ist vozduh, zemawe vitamini...);  
• da prifa}a soveti od vozrasnite za lekuvawe od bolesti (zemawe lekovi, piewe 

te~nosti...). 
• Da osoznava kako se ra|aat deca; 
• da se osposobuva da razlikuva ma{ko i `ensko spored biolo{kata gradba; 
• da ja prifa}a polovata razli~nost. 

Razvivawe 
svest za 
seksualnoto 
zdravje 

• Ra|awe deca 

• Polovi razliki 

Rabotilnici 
za seksualnoto 
zdravje 

 

Programska tema: JAS I OKOLINATA: ODNOS SO NADVORE[NATA SREDINA 

Celi Sodr`ini Poimi  
Aktivnosti i 
metodi 

U~enikot/u~eni~kata: 
     
• Da osoznava koi predmeti (struja, ogan, hemikalii, lekovi, oru`je), `ivotni 

(skitnici, insekti, pajaci) i rastenija (bocki, bobinki, koprivi) od potesnata 
okolina se opasni i {to mo`at da go/ja povredat;  

• da gi osoznava elementarnite znaci za opasnost i predupreduvawe; 
• da osoznava za opasni postapki (odnesuvawe so nepoznati), i situacii (tolpi, 

soobra}aj) so koi mo`e da se soo~i na oddelni mesta (stadion, koncert, igrali{te); 
• da se osposobuva da prepoznava predmeti/situacii/`ivotni/ rastenija {to se 

opasni po bezbednosta; 
• da sogleduva deka odredeni odnesuvawa na konkretni mesta i vo konkretni situacii 

mo`at da bidat opasni; 
• da osoznava pravila na odnesuvawe vo konkretni situacii i na konkretni mesta (na 

ulica, vo u~ilnica, vo hodnik, vo dvor, na igrali{te, vo avtomobil, na velosiped); 
• da se osposobuva da go prilagodi svoeto odnesuvawe na konkretnoto 

mesto/situacija; 
• da ja sogleduva potrebata od postoewe bezbednosni pravila i zabrani; 
• da se osposobuva da po~ituva pravila na bezbedno odnesuvawe propi{ani za 

odredeni mesta/situacii; 
• da ja prifa}a potrebata od prilagoduvawe na sopstvenoto odnesuvawe zaradi li~na 

bezbednost. 

 

 

Bezbedno 
odnesuvawe vo 
sredinata  

 

 

• Opasni 
predmeti, 
`ivotni, 
insekti 

• Opasni 
postapki na 
lu|e 
(nepoznati 
lica) 

• Pravila na 
bezbedno 
odnesuvawe 

 

 

Rabotilnici 
za bezbedno 
odnesuvawe vo 
okolinata 

• Da osoznava kade treba da se frlaat otpadoci; Gri`a za • Higiena vo Rabotilnici 
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• da osoznava {to treba da se pravi za da se odr`uva higienata vo domot (ne gazewe so 
valkani ~evli, sreduvawe na sobata, kat~eto), u~ilnicata (sreduvawe na klupata) i 
vo toaletnite prostorii (pu{tawe voda, nefrlawe predmeti, soodvetno koristwe 
na sanitariite); 

• se osposobuva da pridonese vo odr`uvaweto na higienata  vo u~ilnicata (da ne 
valka, da raskreva...); 

• da prifa}a li~na odgovornost vo odr`uvawe na higienata vo neposrednoto 
okru`uvawe. 

higienata vo 
okolinata  
 

domot i 
u~ilnicata 

• Li~na 
odgovornost 

za razvivawe 
svest za gri`a 
za higienata vo 
okolinata 

• Da gi osoznava posledicite od o{tetuvawe na rastenijata;  
• da gi osoznava neophodnite uslovi za odgleduvawe rastenija; 
• da se osposobuva da odgleduva rastenie; 
• da se osposobuva da razlikuva soodvetno od nesoodvetno odnesuvawe kon rastenijata 

i kon `ivotnite; 
• da prifa}a deka e potrebno soodvetno odnesuvawe kon rastenijata; 
• da osoznava koi `ivotni mo`at da bidat doma{ni mileni~iwa i kako se postapuva 

so niv; 
• da osoznava koi postapki pretstavuvaat malteretirawe na `ivotnite  
• prifa}a deka kon `ivotnite treba humano da se odnesuva, kako i kon site `ivi 

su{testva. 

Gradewe 
pozitiven 
odnos kon 
rastenijata i 
`ivotnite  
 

• Rastenija 
• @ivotni 
• Doma{ni 

mileni~iwa 

Rabotilnici 
za gradewe 
pozitiven 
odnos kon 
rastenijata i 
`ivotnite 

• Da osoznava so {to mo`e da se razubavi prostorot; 
• se osposobuva da u~estvuva vo razubavuvawe na u~ilnicata; 
• se osposobuva da dava predlozi za ukrasuvawe na u~ili{niot prostor vo odredeni 

prigodi i povodi; 
• sogleduva deka prestojot vo ubava okolina sozdava prijatni ~uvstva. 

Podobruvawe, 
odr`uvawe i 
razubavuvawe 
na okolinata  
 

• Razubavuvawe 
na prostorot 

• Ukrasuvawe na 
prostorot 

Rabotilnici 
za 
podobruvawe, 
odr`uvawe i 
razubavuvawe 
na okolinata  

• Da osoznava deka vodata i elektri~nata energija ne se ograni~eni; 
• da sfa}a deka vodata za piewe i drugite prirodni resursi mo`at da se potro{at; 
• da osoznava na koj na~in vodata i elektri~nata energija mo`at da se za{tedat; 
• da osoznava nekoi zagaduva~i na vozduhot i vodata; 
• da osoznava koga ne treba da se pie voda od ~e{ma i zo{to ne smee da se pie 

bunarska voda; 
• da se osposobuva da razlikuva ne~ista od ~ista voda za piewe; 
• da se osposobuva racionalno da ja koristi vodata i elektri~nata energija; 
• da ja sfa}a odgovornosta na ~ovekot vo za{titata na `ivotnata sredina; 
• da sfa}a deka egzistencijata na ~ovekoviot vid i site drugi `ivi su{testva zavisi 

od so~uvuvavwe na globalnite eko-sistemi; 
• da sfa}a deka treba da se ograni~i upotrebata na zagaduva~ki tehnologii (sprejovi, 

Za{tita na 
planetata 
Zemja  
 

• Zagaduva~i na 
prirodata; 

• ^ovekot kako 
zagaduva~ i 
za{titnik na 
Zemjata 

Rabotilnici 
za razvivawe 
svest za 
za{tita na 
planetata 
Zemja 
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freoni...) i materijali {to ne se recikliraat (plasti~ni {i{iwa, kesi...). 
 
2. DIDAKTI^KI PREPORAKI 

 
Definiranite celi na programata za `ivotni ve{tini se fokusirani na jas-konceptot, {to zna~i deka nose~ka didakti~ko-
metodska osnova na  nivnata realizacija se aktivnostite koi proizleguvaat od potrebite, mo`nostite i interesite na u~enicite 
od I do III oddelenie (6-8 godini). Od celite na programata proizleguvaat metodi i aktivnosti koi se vo funkcija na steknuvawe i 
razvoj na znaewa, ve{tini i stavovi soodvetni na vozrasta na u~enicite. 
 
Oddelenskiot nastavnik kako realizator na ovaa programa treba da gi koristi slednite osnovni izvori za aktivnostite na 
u~enicite: 

• spontan razgovor me|u u~enicite; 
• inicirawe razgovor me|u u~enicite na temi od sekojdnevniot `ivot; 
• koristewe na iskustvata koi u~enicite gi steknale vo razli~ni `ivotni situacii; 
• fokusirano nabquduvawe na odnesuvaweto na u~enicite vo tekot na nastavniot ~as i nadvor od oddelenieto; 
• namenski tekstovi vo koi se navestuva problem, dejstvo so razli~ni poraki i celi definirani vo programata; 
• dramatizacii, igrawe ulogi, kreativno izrazuvawe i drugi izvori vo vid na nastani i slu~ki me|u u~enicite vo 

oddelenieto, aktuelni nastani vo paralelkata, vo u~ili{teto i vo po{irokata okolina.  
 

Celite navedeni po programata za `ivotni ve{tini se nadovrzuvaat na golem del od celite predvideni po drugite nastavni 
programi i ponekoga{ mo`e da deluvaat i sli~no ili identi~no na niv. Ovaa mo`nost nastavnikot mo`e da ja iskoristi za nivno 
integrirawe preku jasna identifikacija na  realiziranite celi od `ivotni ve{tini. 
 
Za realizacijata na celite na ovaa programa oddelenskiot nastavnik treba da organizira i dizajnira rabotilnici vo koi 
procesite na u~ewe }e se odvivaat spontano, relaksirano i bez metodska rigidnost, vo prijatna i opu{tena atmosfera vo 
u~ilnicata, vo koja u~enicite slobodno i so zadovolstvo }e iznesuvaat svoi idei i }e gi prifa}aat i po~ituvaat ideite na 
sou~enicite. Programata predviduva realizacija na rabotilnici {to }e gi pottiknuvaat u~enicite da koristat razli~ni izvori 
i tehniki preku koi }e gi pro{iruvaat svoite soznanija, }e razmenuvaat iskustva, }e iznesuvaat svoi mislewa i }e 
argumentiraat, }e se dogovaraat, }e nudat re{enija na problemski situacii itn. 
 
Pri realizacija na programata po `ivotni ve{tini nastavnikot treba da poa|a od: 
- razvojnite celi i o~ekuvanite rezultati za periodot od  I do III oddelenie; 
- potrebite, mo`nostite i interesite na u~enicite vo paralelkta so koja raboti; 
- aktuelnite nastani i `ivotni situacii vo paralelkata, vo u~ili{teto i vo po{irokoto okru`uvawe. 
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Uslov za uspe{na realizacija na programata e timskata rabota, osobeno pri promena na nastavnikot i pri premin od edno 
oddelenie vo drugo i od eden razvoen period vo drug. Dokolku programata vo ramkite na eden razvoen period ja realiziraat 
razli~ni nastavnici, nastavnikot od prethodnata godina e dol`en da dade pregled na realiziranite celi i ostvarenite 
rezultati na nastavnikot koj ja prezema paralelkata. 
 
Za sekoj razvoen period od programata e podgotven soodveten prira~nik so primeri na rabotilnici od kade nastavnicite mo`at 
da crpat idei za neposredna realizacija na celite na programata. 
 

 
 
3. OCENUVAWE NA POSTIGAWATA NA U^ENICITE 
 
Vo tekot na nastavata redovno se sledat i vrednuvaat postigawata na u~enicite, se pribiraat pokazateli za nivnite aktivnosti, 
anga`iranosta na u~enicite, posvetenosta vo rabotata, kako i timskata rabota (formativno ocenuvawe).  
U~enicite za ovaa programa ne se ocenuvaat so ocenki.  
 

 
4. PROSTORNI USLOVI ZA REALIZACIJA  NA NASTAVNATA PROGRAMA  
 
Programata vo odnos na prostornite uslovi za realizacija se temeli na normativite za prostor i nastavnite sredstva za I, II i III 
oddelenie (I odd.: Normativ donesen od strana na ministerot za obrazovanie i nauka so re{enie br. 07-4061/1 od 31.05.2007 godina 
i za II i III oddelenie so re{enie  br. 07-1830/1 od 28.02.2008 godina).  
 
 
5. NORMATIV ZA NASTAVEN KADAR 
 
Programata po `ivotni ve{tini od I do III oddelenie mo`e da ja izveduva lice koe gi ispolnuva uslovite za oddelenska nastava. 
 
 
6. O^EKUVANI REZULTATI 
 
Na krajot od prviot razvoen period (na krajot od III oddelenie), od u~enikot/u~eni~kata se o~ekuva: 

♦ da ima pozitivna slika za sebe; 
♦ da se gleda sebesi kako kako ~len na semejstvoto i kako u~enik; 
♦ da mo`e da gi prepoznavawe sopstvenite emocii i da gi izrazuva na razli~ni na~ini; 
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♦ da mo`e da se soo~i so zaguba na milenik i da se spravi so tagata i `aleweto po toj povod; 
♦ da mo`e da razlikuva sopstven uspeh i neuspeh vo u~eweto i go prifa}a uspehot kako rezultat na li~nite zalagawa; 
♦ da prifa}a deka sekoj ima pravo na sopstveno mislewe i pravo da go iska`e sopstvenoto mislewe; 
♦ da znae deka slobodnoto vreme mo`e da se koristi na razli~ni na~ini i so razli~ni celi; 
♦ da gi prifa}a razlikite me|u lu|eto vo pogled na fizi~kite karakteristiki, sposobnostite i potrebite; 
♦ da gi prifa}a drugarite i drugaruvaweto kako va`en del od `ivotot; 
♦ da umee da razlikuva laga od vistina i da mo`e da se vozdr`uva od kodo{ewe; 
♦ da mo`e da pomogne koga nekoj mu/ù bara pomo{ i mo`e da pobara pomo{ koga mu/ù treba;  
♦ da umee da se zablagodari za pru`ena pomo{, da se izvini koga }e zgre{i i da zamoli za da dobie ne{to; 
♦ dapravi razlika me|u namerni i nenamerni gre{ki vo sopstvenoto i tu|oto odnesuvawe i gi sogleduva negativnite 

posledici od napravenite gre{ki; 
♦ da gi povrzuva prijatnite i neprijatnite emocii so nastanite kako pri~ina i so odnesuvaweto kako posledica; 
♦ da mo`e vnimatelno da soslu{a, bez da prekinuva i da upa|a vo zbor;  
♦ da znae koi oblici na verbalno i nevarbalno izrazuvawe se destruktivni i da mo`e da se vozdr`i od nivno koristewe;  
♦ da prepoznava nasilni~ko odnesuvawe i da umee da se za{titi od nego i da pobara pomo{ dokolku e `rtva na nasilni~ko 

odnesuvawe; 
♦ da mo`e da ponudi re{enie na konfliktot koe e pravi~no i za dvete strani; 
♦ da prepoznava nekoi detski prava i da umee da pobara za{tita pri nivno prekr{uvawe; 
♦ da ja prifa}a potrebata od ednakov odnos kon drugite, bez razlika na sli~nostite i razlikite; 
♦ da umee da gi spodeluva svoite interesi i potrebi so drugarite i mo`e da gi soslu{a nivnite interesi i potrebi; 
♦ da gi znae elementarni postapki za donesuvawe odluki vo grupa i mo`e da u~estvuva so nivnoto donesuvawe;  
♦ da prifa}a deka mo`e da se bide poinakov/va od drugite ~lenovi na vrsni~kata grupa, osobeno koga treba da se izbere 

me|u pravilni i nepravilni vidovi aktivnosti;  
♦ da mo`e da predlaga pravila na odnesuvawe i da gi sogleda sopstvenite gre{ki vo odnesuvaweto; 
♦ da umee da ja pretstavi svojata zemja vo pozitivno svetlo i da gi po~ituva simbolite na nacionalniot identitet; 
♦ da znae za postoeweto na razli~ni narodi i za nekoi golemi dostignuvawa na sovremeniot svet; 
♦ da razlikuva korisni od nekorisni i soodvetni od nesoodvetni emisii i mediumski informacii; 
♦ da se identifikuva so pozitivni heroi (lu|e koi im pomagaat na drugite); 
♦ da znae od kogo mo`e da pobara za{tita koga e zagrozen/zagrozena i umee da go stori toa; 
♦ da razlikuva zdrava od nezdrava hrana i znae kako pravilno se konsumira hranata; 
♦ da se osposobuva redovno da gi praktikuva osnovnite higienski naviki; 
♦ da umee da koristi ednostavni za{titni merki za da ne gi razboli drugite i prifa}a soveti od vozrasnite za za{tita i 

lekuvawe od bolesti i zaboluvawa; 
♦ da razlikuva ma{ko i `ensko spored biolo{kata gradba i da znae kako se ra|aat deca; 
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♦ da znae koi predmeti, `ivotni, rastenija, postapki i situacii se opasni po zdravjeto i bezbednosta i znae kako treba da se 
odnesuva za da se se za{titi od pove}eto od niv; 

♦ da znae {to treba da se pravi za da se odr`uva higienata vo domot, vo u~ilnicata i vo toaletnite prostorii i da umee da 
pridonese vo odr`uvaweto na higienata;   

♦ da razlikuva nesoodvetno od soodvetno odnesuvawe kon rastenijata i `ivotnite; 
♦ da mo`e da u~estvuva vo razubavuvawe na u~ilnicata; 
♦ da umee racionalno da ja koristi vodata i elektri~nata energija. 

 

 
 

7. NASTAVNATA PROGRAMA JA IZRABOTI STRU^NIOT TIM: 
 
o prof. d-r Violeta Petroska-Be{ka, Filozofski fakultet - Skopje 
o prof. d-r Sne`ana Adam~eska, Filozofski fakultet - Skopje 
o prof. d-r Mirjana Naj~evska, Institut za sociolo{ki i politi~ko-pravni istra`uvawa - Skopje 
o Qiqana Samarxiska-Panova, Biro za razvoj na obrazovanieto - Skopje 
o Aj{e Ajrulai, Biro za razvoj na obrazovanieto - Skopje 
o Golubina Georgievska, Biro za razvoj na obrazovanieto - Ko~ani 
 
 

 

8. POTPIS I DATUM NA DONESUVAWE NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 
 Nastavnata programa po `ivotni ve{tini  za prviot razvoen period na osnovnoto obrazovanie (I - III oddelenie) ja donese 
      
 Minister 
 ___________________________ 
 Sulejman Ru{iti        na den _________________________ 
              Skopje 
 


