
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Vrz osnova na ~len 55 stav 1 od Zakonot za organizacija i rabota na organite na dr`avnata uprava („Sl. 

vesnik na RM” br. 58/00 i 44/02) i ~len 24 i 26 od Zakonot za osnovno obrazovanie („Sl. vesnik na RM” br. 44/95, 
24/96, 34/96, 35/97, 82/99, 29/02, 40/03, 42/03, 63/04, 82/04, 55/05, 81/05, 113/05, 35/06, 70/06 i 51/07), ministerot za 
obrazovanie i nauka donese nastavna programa po izborniot predmet unapreduvawe na zdravjeto  za VI oddelenie 
na osnovnoto osumgodi{no obrazovanie, odnosno  za VII, VIII ili IX oddelenie za devetgodi{noto osnovno 
obrazovanie. 
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1. VOVED 
 

Nastavniot predmet unapreduvawe na zdravjeto e izboren predmet za u~enicite vo devetgodi{noto 
osnovno u~ili{te. Nastavniot predmet im se nudi na u~enicite vo tretiot period na osnovnoto u~ili{te 
vo VII, VIII ili IX oddelenie. Nedelniot fond ~asovi za predmetot iznesuva po 2 (dva) ~asa vo nedelata, 
odnosno 72 ~asa vo tekot na u~ebnata godina. 

Nastavniot predmet unapreduvawe na zdravjeto se temeli na globalniot koncept za zdravjeto kako 
celina od fizi~koto, mentalnoto, socijalnoto zdravje (preku uveruvawata, stavovite i odnesuvaweto na 
poedinecot (kako del od zaednicata, kako i mo`nostite na sredinata), a podrazbira i aktivno u~estvo na 
sekoj poedinec vo negovoto sozdavawe. So drugi zborovi, toa zna~i kompetentno i li~no vklu~uvawe na 
u~enikot/u~eni~kata vo kreiraweto na zdraviot `ivoten stil, so svesnost za sopstvenite potrebi, za 
navikite, za kulturnite osobenosti i za mo`nostite (sopstvenite i onie na zaednicata) da u~estvuva vo toj 
proces.  

Gradeweto na zdrav `ivoten stil vo kontekstot na noviot koncept za zdravjeto i novite strategii za 
negovo unapreduvawe predviduva aktivno u~estvo na poedinecot (u~enikot) vo pove}e procesi: od procesot  
na informirawe, diskusiite za zna~eweto, razgleduvaweto i izborot na alternativite, odlu~uvaweto za 
strategiite, prezemaweto akcii, nadminuvaweto na mo`nite pre~ki itn. Vo takviot akcionen kontekst 
donesuvaweto odluki za sebe i za svoeto okru`uvawe ja davaat klu~nata komponenta. Toa se narekuva u~ewe 
da se bide kompetenten za deluvawe vo sferata na unapreduvawe na zdravjeto i socijalnoto okru`uvawe, 
kako i da se prezemaat akcii so humanitaren karakter. 
 Nastavniot predmet unapreduvawe na zdravjeto se realizira preku proekti {to gi izbiraat 
u~enicite.   
 
 
ZABELE[KA: 
 

Soglasno dinamikata za voveduvawe na devtgodi{noto osnovno vospitanie i obrazovanie nastavnata 
programa za u~enicite vo VI oddelenie na osumgodi{noto osnovno u~ili{te od u~ebnata 2008/09 godina e 
ekvivalentna na nastavnata programa za VII,VIII ili IX oddelenie na devetgodi{noto osdnovno u~ili{te.  
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2. CELI NA NASTAVATA ZA VII, VIII ILI IX ODDELENIE 
 
U~enikot/u~eni~kata: 
 
- da se osposobuva za deluvawe vo sferata na unapreduvawe na zdravjeto;  
- da steknuva znaewa za holisti~kiot koncept na zdravjeto; 
- da se osposobuva da pravi razlika me|u tradicionalniot i humanisti~ki priod vo zdravstvenoto obrazovanie; 
- da umee da selektira tema za istra`uvawe, da napravi plan na istra`uvaweto i da gi sumira i prezentira  
podatocite od istra`uvaweto; 
- da umee da podgotvi proekt od oblasta na unapreduvawe na zdravjeto; 
- da se pottiknuva na humanitarno anga`irawe vo zaednicata; 
- da se osposobuva da sorabotuva i raboti vo tim; 
- da se pottiknuva na podigawe na kvalitetot na `iveewe, za unapreduvawe na li~noto i socijalnoto zdravje i 
zdravoto okru`uvawe vo u~ili{teto i vo lokalnata zaednica; 
- da se osposobuva da gi koristi uslugite i da sorabotuva so instituciite {to se zanimavaat so problemi od  
oblasta na zdravjeto, zdravoto okru`uvawe i zadovoluvawe na potrebite na razni specifi~ni grupi.  
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3. KONKRETNI CELI 
 

KONCEPT ZA ZDRAVJETO – 12 ~asa 
 

Celi Sodr`ini Poimi Aktivnosti i metodi 
U~enikot/u~eni~kata: 
 

   

- da se zapoznava so 
holisti~kiot princip 
na zdravjeto (kako 
sostojba na kompletna 
fizi~ka, psihi~ka i 
socijalna 
blagosostojba). 

 

[to e zdravje? Zdravje Rabotilnica: [to e zdravje? U~enicite se 
delat vo grupi od 4 do 5 ~lena. Sekoja grupa 
dobiva zada~a da gi zapi{e na list svoite 
razmisluvawa za edno od pra{awata: 
• [to e zdrava li~nost? 
• [to e zdravo semejstvo? 
• [to e zdravo u~ili{te? 
Potoa sekoja grupa gi prezentira svoite 
razmisluvawa pred drugite. Po sekoja 
prezentacija se diskutira  za pra{aweto: 
Dali drugite imaat ne{to da dopolnat? Dali 
ima sprotivstaveni stavovi? 
 
 
 

- Da se zapoznava so 
vrskite me|u 
mentalnoto, 
emocionalnoto, 
socijalnoto i 
fizi~koto zdravje i 
posledicite od 
naru{eniot soodnos na 

Povrzanost: zdravje-~uvstva-
misli- socijalno odnesuvawe 

Mentalno i 
emocionalno 
zdravje 
Socijalno i 
fizi~ko 
zdravje 

- Prezentirawe na poimite: mentalno, 
emocionalno i socijalno zdravje. 

- Diskusija za povrzanosta na ovie 
komponenti. 

- Foto bura: 
- U~enicite se delat vo 4 grupi. Sekoja grupa 
dobiva po eden golem list hartija, marker i 
fotografija od mom~e ili devoj~e. 
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ovie komponenti. 
 

Fotografijata ja lepat vo centarot na 
hartijata. Nivnata zada~a e da zapi{at na 
hartijata {to mislat za deteto od 
fotografijata: deka razmisluva, ~uvstvuva, 
so kogo se dru`i? Gi zapi{uvaat site idei.  

- Sleduva diskusija.  
- Da gi sogleduva vlijani-
jata na semejstvoto, 
u~ili{teto, op{testve-
nata zaednica i prirod-
nata okolina vrz 
zdravjeto na edinkata. 

Vlijanie na sredinata vrz 
zdravjeto 

Izvori na 
vlijanie vrz 
zdravjeto 

 

- Mapirawe na izvorite na vlijanie vrz 
zdravjeto – uslovite vo sredinata. 

 
 
 
 

- Da se zapoznava so 
na~inite kako javnoto 
zdravstvo i socijalnata 
politika vlijaat na 
podobruvawe na zdravjeto 

Koi institucii se gri`at za 
na{eto zdravje i kako? 
Kako da gi ostvaram moite 
prava za za~uvuvawe na 
zdravjeto. 

Pravo na 
zdravstvena 
za{tita 

 
 

- Na~ini na unapreduvawe na zdravjeto – 
istra`uvawe na dokumenti i ulogite na 
instituciite i prezentirawe na yidni 
posteri. 

- Da se zapoznava so 
zdravite na~ini na 
odnesuvawe i da gi 
razlikuva od rizi~nite 
na~ini na odnesuvawe;  

- da prifa}a deka ima 
li~na  odgovornost vo 
donesuvawe odluka za 
konsumirawe drogi i 
drugi psihotropni 
supstanci.  

Rizi~ni odnesuvawa koi go 
zagrozuvaat zdravjeto 

Rizi~ni 
odnesuvawa- 
piewe 
alkohol, 
pu{ewe 
cigari, 

koristewe na 
droga,  
rizi~ni 
seksualni 
odnosi 

- Diskusija: [to e rizi~no odnesuvawe? Koi 
se pri~inite, a koi posledicite od 
rizi~noto odnesuvawe? 

- Debata za vlijanieto na edinkata (li~nata 
odgovornost) vrz sopstvenoto zdravje.  
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PRINCIPI NA UNAPREDUVAWE NA ZDRAVJETO – 8 ~asa 
 

Celi Sodr`ini Poimi Aktivnosti i metodi 
U~enikot/u~eni~kata: 
 
- da se zapoznae so 
tradicionalniot i 
humanisti~kiot priod vo 
zdravstvenoto obrazova-
nie; 

- da se osposobuva vrz 
osnova na odnesuvaweto 
(sopstvenoto i na drugi)  
da razviva strategii za 
unapreduvawe na 
zdravjeto. 
 
 

 
 
Tradicionalen i 
humanisti~ki priod vo 
zdravstvenoto obrazovanie 
 
 
 
Strategii za unapreduvawe 
na zdravjeto 

 
 
Tradicionalen 

i  
humanisti~ki 
priod vo 

zdravstvenoto 
obrazovanie 
 
 
 
Strategii za 
unapreduvawe 
na zdravjeto 

 
Igrawe na ulogi spored scenario za dvata 
koncepti za zdravjeto – humanisti~ki i 
tradicionalen.   
 
 
 
Postavuvawe na celi i planirawe – kako 
osnovi na pravewe na strategija za 
unapreduvawe na zdravjeto.  

- Da se ospsobuva da gi 
otkriva  potencijalite za 
unapreduvawe na zdravjeto 
na semejstvoto, u~ili{te-
to i po{irokata zaednica. 

Potencijali za 
unapreduvawe na zdravjeto 

Potencijali za 
unapreduvawe 
na zdravjeto 

Diskusija - Kako mo`e da vlijaeme na svojata 
sredina? Kako nastanuvaat promenite? Kako 
da u~estvuvam vo praveweto pozitivni 
promeni? Pi{uvawe esej. 
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KOMPETENTNOST ZA AKCIJA – 16 ~asa 
Celi Sodr`ini Poimi Aktivnosti i metodi 

U~enikot/u~eni~kata:    
- da se ospsobuva da gi identifikuva 
problemite od podra~jeto na 
unapreduvawe na zdravjeto, kakvi se 
nivnite karakteristiki i koi se 
mo`nostite za nivno re{avawe.  

Komponenti na 
kompetentnost za 
akcija (znaewe, 
posvetenost, vizija 
i iskustvo na 
akcija) 

Znaewe 
Posvetenost 
Vizija i 
Iskustvo od  
akcija 

- Bura na idei za problemi povrzani 
so zdravjeto.  

- Diskusija za niv preku pra{aweto:  
· Zo{to e ova va`no za mene/nas?  
· [to mo`am i sakam da napravam? 

- Da se osposobuva da selektira problem od 
unapreduvaweto na zdravjeto koj{to e 
aktuelen za nego i za negovata okolina; 

- da se ospsobuva da postavi celi na 
istra`uvaweto na izbranite problemi;  

- da se ospsobuva da napravi plan na istra-
`uvawe ({to, kako, koga }e se istra`uva); 

- da se osposobuva da gi predvidi pre~kite i 
da najde strategii za nivno nadminuvawe; 

- da se ospsobuva da gi sumira, analizira i 
prezentira podatocite od istra`uvaweto; 

- da se osposobuva da  inicira konkretna 
promena i da prezema ~ekori za nejzina 
realizacija (promena na `ivoten stil, 
podobruvawe na uslovite vo u~ili{teto, 
podobruvawe na uslovite {to se rizi~ni 
po zdravjeto vo regionot, vklu~uvawe na 
licata so specifi~ni potrebi vo oddelni 
segmenti na `ivotot); 

- da se osposobuva da napravi procenka na 
realiziranite aktivnosti.   

Selekcija 
 
 
 
 
Istra`uvawe 
 
 
 
 
 
 
 
 
Akcija 
Promena 

Selekcija 
 
 
 
 

Istra`uvawe 
 
 
 
 
 
 
 
 

Akcija 
Promena 

- Pravewe na prioriteti.  Izbor na 
problem-tema. 

- Konsultirawe na literatura i 
istra`uvawa od oblasta. 

- Postavuvawe na istra`uva~ki 
pra{awa. 

- Izbor na resursi i metodi za 
istra`uvawe. 

- Sproveduvawe na istra`uvawe. 
- Obrabotka na podatoci od 
istra`uvawe. 

- Prezentirawe na podatocite od 
istra`uvawe. 
 
- Opredeluvawe na cel za akcijata. 
- Pravewe plan za akcija.  
- Sproveduvawe na akcijata. 
- Diskusija i vrednuvawe na 
promenite.  
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U^ENI^KI PROEKTI ZA UNAPREDUVAWE NA ZDRAVJETO – 36 ~asa 

 
Celi Sodr`ini Poimi Aktivnosti i metodi 

U~enikot/u~eni~kata:    
 
- da u~estvuva vo site fazi 
na u~eni~ki proekt za 
unapreduvawe na zdravjeto 
(selekcija, istra`uvawe, 
akcija i promena). 
 
 
 
 

 
U~eni~ki proekti za 
unapreduvawe na zdravjeto 

 
U~eni~ki proekt 

 
Vo ramkite na edna paralelka 
u~enicite izbiraat najmnogu dve 
temi (ili dva do tri aspekti na edna 
tema) na koja rabotat proekt za 
unapreduvawe na zdravjeto. 
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PREVENCIJA OD HIV/SIDA/SPI 
Celi Sodr`ini Poimi Aktivnosti i metodi 

U~enikot/u~eni~kata:  
-  da se zapoznae so faktite za   
   HIV/SIDA kako li~en,  
   op{testven i svetski problem;   
-  da se zdobie so znaewa za HIV – 
infekcijata, bolesta SIDA;  

- da gi razlikuva rizi~noto i 
sigurnoto  odnesuvawe;    

-  da go razbere zna~eweto na HIV   
testiraweto i mo`nostite za 
prevencija od infekcija so 
HIV;   

-  da se zdobie so informacii za 
seksualno prenoslivite  
infekcii (SPI);   

-  da ja sfa}a va`nosta na 
prevencijata  (za{tita) od SPI;  

-  da izgraduva i zastapuva svoi 
stavovi za zdrav seksualen 
`ivot, za odgovorno /rizi~no 
odnesuvawe i  prevencija od 
HIV/SIDA/SPI.   
 
 
  
 
 
 

 
Definicii za 
reproduktivno i  
seksualno zdravje  
 
 
Fakti za HIV/SIDA  
 
Prevencija od 
HIV/SIDA 
 
 
Fakti za naj~estite 
seksualno prenoslivi 
infekcii 
 
Prevencija od 
seksualno  
prenoslivi infekcii     
(SPI) 
 

 
Epidemija 

 
HIV-virus 
Pati{ta na 
prenos 

Infekcija 
SIDA 
HIV test 

 
Seksualno 
prenoslivi 
infekcii 

 
Genitalni 
vo{ki 
 

Bakteriski 
infekcii  

 
Infekcii od 
protozoi  

 
Virusni 
infekcii  

Istra`uvawe 
Istra`uvawe za informiranosta na u~enicite 
za  prevencija od HIV/SIDA/SPI. 
- Razgovori za reproduktivnoto i  seksualnoto 
zdravje.  
- Osposobuvawe za javno i otvoreno govorewe ili 
pi{uvawe za seksualnosta, reprodukcijata i 
faktite za HIV/SIDA/SPI.   
- Razgleduvawe na raznovidni materijali: 
crte`i, grafofolii, fotografii; video i TV- 
filmovi za rizicite i  posledicite od  
HIV/SIDA /SPI.   
- Koristewe dopolnitelni izvori na informa-
cii (literatura, pomo{ od ekspert, Internet).   
 
Akcija 
- Izrabotuvawe na plan za aktivnosta (sodr`ina, 
celi, zadol`enija, rokovi).  
- Anketirawe i intervjuirawe na u~enicite za 
nivnata informiranost za preventivnite 
merki od HIV/SIDA/SPI.  
- Obrabotka na rezultatite i izrabotka na 
prikaz za prezentacija.  
- Prezentirawe na rezultatite od istra`uvaweto.  
- Izrabotka na informativno pano,  yiden 
informator, flaeri, bro{uri za prevencija od 
HIV/SIDA/SPI.   
- Razgovori za idei za prodol`uvawe na istra`u-
vaweto/akcijata. 
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PREVENCIJA OD TUBERKULOZATA  

Celi Sodr`ini Poimi Aktivnosti i metodi 
U~enikot/u~eni~kata:  
- da se zapoznae so faktite za   
   tuberkulozata (TB) kako li~en i  
   op{testven problem;   
-  da se zdobie so znaewa za 
tuberkulozata kako te{ka 
infektivna bolest;  

- da gi sfa}a pri~inite i     
posledicite od tuberkulozata;    

-  da ja razbere va`nosta na 
navremenoto otkrivawe i na   
celosnoto izlekuvawe od 
tuberkuloza;   

-  da ja sfa}a va`nosta na 
prevencijata (za{tita) od TB;  

-  da izgraduva stavovi za zdrav 
`ivot i da primenuva merki za  
prevencija tuberkuloza.   
 
 
  
 
 
 

 
Fakti za 
tuberkulozata  
 
Preventivni merki  
od tuberkulozata  
 
 
 

 
Epidemija 

 
Tuberkulozna 
bakterija  

 
Pati{ta na 
prenos 
 

Infekcija 
 

Preventivni 
merki   
 

Vakcinacija  

 Istra`uvawe:   
   Istra`uvawe za informiranosta na u~enicite 
za prevencija od tuberkulozata.  
- Razgovori za rizicite i preventivnite merki 
od tuberkulozata, izbor na sodr`ina na 
proektot.  
- Osposobuvawe za javno iska`uvawe na sopstven 
zdravstven problem -tuberkulozata.   
- Razgleduvawe na raznovidni crte`i, 
grafofolii, fotografii, video i TV filmovi 
za rizicite i posledicite od tuberkulozata.   
- Koristewe dopolnitelni izvori na informa-
cii (literatura, pomo{ od ekspert, Internet).   
Akcija 
- Izrabotuvawe na plan za aktivnosta (sodr`ina, 
celi, zadol`enija, rokovi).  
- Anketirawe i intervjuirawe na u~enicite za 
informiranosta za preventivnite merki od 
tuberkulozata (na primer: opfatot so 
vakcinacija, revakcinacija, snimawa i  dr.).   
- Obrabotka na rezultatite i izrabotka na 
prikaz za prezentacija.  
- Prezentirawe na rezultatite od istra`uvaweto.  
- Izrabotka na informativno pano,  yiden 
informator, flaeri, bro{uri za prevencija od 
tuberkulozata.   
- Razgovori za idei za prodol`uvawe na 
istra`uvaweto/akcijata. 
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PREVENCIJA OD BOLESTITE NA ZAVISNOST   
Celi Sodr`ini Poimi Aktivnosti i metodi 

U~enikot/u~eni~kata:  
- da gi znae posledicite od 
konsumirawe tutun, alkohol i 
drugi drogi po sebe i po 
drugite; 
- da umee da gi procenuva 
rizicite po zdravjeto vo 
slu~aj na upotreba na tutun, 
alkohol i drugi drogi; 

- da mo`e da gi prepoznae 
okolnostite i faktorite koi 
pottiknuvaat na pu{ewe, 
piewe alkohol i konsumirawe 
na drugi drogi;  
- da ja sfa}a potrebata od 
aktivno sprotistavuvawe 
(li~no i kolektivno) na 
koristeweto drogi (u~estvo vo 
kampawi, proekti); 

- da ja razbere va`nosta na 
preventivnoto deluvawe kon 
bolestite na zavisnost. 
 
  
 
  

Bolesti na zavisnost:  
- drogi 
- alkohol  
- nikotin    

     
  
Predlog-proekti:  
 
1. [tetno dejstvo na  
    drogite  
  
2. Mladite i pu{eweto 
cigari  
 
3. Posledici pri  
   konsumirawe alkohol i  
   alkoholizam    
 
 
 
 

Bolesti na 
zavisnost  

  
Zavisnost od 
drogi  
 

Simptomi od 
konsumacija na 

drogi   
 

Alkoholizam   
Zavisnost od 
tutun  
 

Preventivni 
merki   
 

Lekuvawe od 
bolesti na 
zavisnost 

  

 Istra`uvawe na bolest na zavisnost 
po izbor na u~enicite 
- Izrabotuvawe plan za 
istra`uvaweto (izbor na proekt, 
metodi i postapki,  zadol`enija, 
rokovi, sorabotka i  pomo{ od 
institucii i  stru~ni lica {to se 
zanimavaat so ovaa problematika).  

- Konsultirawe na literatura i 
istra`uvawa od oblasta. 

- Postavuvawe na istra`uva~ki 
pra{awa. 

- Izbor na resursi i metodi za 
istra`uvawe. 

- Sproveduvawe na istra`uvawe. 
- Obrabotka na podatoci od 
istra`uvawe.  

- Prezentirawe na podatocite od 
istra`uvawe. 

-  Razgovori za idei za prodol`uvawe 
na istra`uvaweto/akcijata. 
 
Akcija  
- Opredeluvawe na cel za akcijata. 
- Pravewe plan za akcija.  
-  Sproveduvawe na akcijata. 
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Izrabotka na informativno pano,  
yiden informator, flaeri, bro{uri 
za prevencija od istra`uvanata 
bolest na zavisnost.   

-  Diskusija i vrednuvawe na 
promenite, mo`nostite i pati{tata 
za prevencija.  

 
  

 

 

 

4. DIDAKTI^KI PREPORAKI 
 
 
Aktivnostite vo ramkite na nastavniot predmet unapareduvawe na zdravjeto  se vo vrska so sodr`ini od 

odedelni nastavni predmeti, me|utoa samo tie mo`at da obezbedat sistematski voved na u~enicite vo sodr`inite i 
na~inite na nivnoto vklu~uvawe vo unapreduvaweto na zdravjeto i humanitarnoto anga`irawe i mo`at  da gi  
povrzat i integriraat sodr`inite i aktivnostite kako del od eden po{irok koncept na zdravjeto {to podrazbira:  

• interaktivni metodi i formi na rabota so fokus na procesite, namesto na sodr`inite, koi{to se 
participativni i orientirani kon u~enikot formi i metodi na rabota; 

• avtenti~no u~estvo – razvivawe nezavisnost ii avtonomnost na u~enicite, nivna kriti~ka svesnost da se 
spravat so kompleksnite vlijanija vo svoite `ivoti i svetot po{iroko na kompetenten, kreativen, 
sloboden na~in;  

• demokratska organizacija i rakovodewe – u~estvo na u~enicite vo donesuvaweto proceduri, strategii i 
odluki za u~estvo vo u~ili{niot `ivot, transparentnost na pravilata za odnesuvawe i informaciite na 
u~ili{no nivo i anga`irawe vo lokalnata i po{irokata zaednica; 

• sorabotka i povrzuvawe – da se razgleduvaat u~ili{nite strukturi na nivo na celo u~ili{te, da se 
sorabotuva so lokalnata zadnica, so drugi u~ili{ta, so organizacii (vladini i nevladini) {to se bavat 
so problemi na zdravjeto, `ivotnata sredina i humanitarnite aktivnosti.  
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Vo tekot na prvoto polugodie u~encite u~estvuvaat vo rabotilnici i diskusii vodeni od nastavnikot, se 
zapoznavaat so konceptot na zdravjeto i unapreduvaweto na zdravjeto, a vo vtoroto polugodi site u~enici treba 
da u~estvuvaat vo proekti za unapreduvawe na zdravjeto. Vo ramkite na edna paralelka nastavnikot vodi 
najmnogu dva proekti so u~enicite ili tri aspekti na eden ist proekt. 
 
- Nasoki za me|upredmetno povrzuvawe (integrirano planirawe, odnosno celno i sodr`insko povrzuvawe 
me|u srodni predmeti i podra~ja) 
Vo planiraweto na nastavata se naglasuva povrzuvaweto na u~eweto so iskustvoto na u~enicite, kako i 
me|upredmetnoto povrzuvawe po odnos na celite i sodr`inite. Na toj na~in se postignuva podobra komple-
mentarnost so drugite predmeti, od edna strana, i kooperativnost vo procesot na nastavata i u~eweto, od 
druga.  
 

- Preporaki za koristewe na godi{niot fond na ~asovi (orientaciono planirawe na nastavnite ~asovi po 
nastavni temi i celini)  
Preporakite za godi{niot fond na ~asovite se dadeni kako orientacija, zaedno so konkretnite celi i 
temi/sodr`ini, {to, sekako, ne treba da go ograni~uva nivnoto preraspredeluvawe, spored potrebite pri 
realizacijata. Poinakvoto koristewe na ~asovite treba da go procenuva predmetniot nastavnik spored 
dostigawata na negovite u~enici, t.e. spored promenite vo kvalitetot na znaewata i sposobnostite koi tie 
gi postignuvaat.  

 
- Nastavni sredstva:  
- prira~nik za nastavnikot; 
- razli~ni izvori na u~ewe (tekstovi, fotografii, arheolo{ki izvori i sl) 
- enciklopedii, re~nici, atlasi, karti  i sl.; 
- Internet, popularni ilustrirani obrazovni softveri; 
- spisanija; 
- audio-vizuelni sredstva i drugi sredstva vo zavisnost od predmetot. 
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5. OCENUVAWE NA POSTIGAWATA NA U^ENICITE 
 
Vo tekot na nastavata redovno se sledat i vrednuvaat postigawata na u~enicite, se pribiraat pokazateli za 
nivnata aktivnost, za nivnata motiviranost za u~ewe, za sorabotkata so drugite u~enici i sl. (formativno 
ocenuvawe). 
Ovaa komponenta e sostaven del na planiraweto na nastavnikot za nastavata i u~eweto. 
Vo programata se naveduvaat na~inite na sledewe, proveruvawe i ocenuvawe na postigawata na u~enicite vo 
ramkite na nastavnite temi. 
Na~ini na proveruvawe i ocenuvawe: 

• aktivno u~estvo vo istra`uva~ki proekti; 
• prezentacija. 

Drugi sredstva i postapki za sledewe i ocenuvawe: 
• razgovor/dijalog nastavnik-u~enik, kako i u~enik-u~enik;  
• istra`uva~ka rabota (pribirawe podatoci za istra`uva~ka rabota). 
 

Vo tekot i na krajot na godinata nastavnikot gi sledi postigawata za sekoj u~enik oddeleno i go ocenuva so 
soodvetna numeri~ka ocenka. 
 

6. PROSTORNI USLOVI ZA REALIZIRAWE NA NASTAVNITE PROGRAMI  
 
Programata vo odnos na prostornite uslovi se temeli na Normativot za prostor, oprema i nastavni sredstva 

za devetgodi{noto osnovno u~ili{te donesen od strana na ministerot za obrazovanie i nauka so Re{enie br. 07-
1830/1 od 28.02.2008 godina.  
 
 

7. NORMATIV ZA NASTAVEN KADAR 
 
Nastavata po nastavniot predmet unapreduvawe na zdravjeto ja izveduva nastavnik so zavr{ena studiska 

grupa psihologija i/ili nastavnik so zavr{ena studiska dvopredmetna grupa: biologija – hemija, PMF;  
ednopredmetna grupa biologija - nastavna nasoka; VP[ ili PA, grupa biologija – hemija. 
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8. O^EKUVANI REZULTATI 
 
U~enikot/u~eni~kata: 
 
- znae {to e holisti~kiot koncept na zdravjeto; 
- pravi razlika me|u tradicionalniot i humanisti~kiot priod vo zdravstvenoto obrazovanie; 
- umee da selektira tema za istra`uvawe, da napravi plan na istra`uvaweto i da gi sumira i prezentira  
podatocite od istra`uvaweto; 
- umee da podgotvi proekt od oblasta na unapreduvawe na zdravjeto; 
- mo`e da prepoznae potreba za humanitarno anga`irawe vo zaednicata; 
- sorabotuva i raboti vo tim; 
- mo`e da navede na~ini za podigawe na kvalitetot na `iveewe, za unapreduvawe na li~noto i socijalnoto 
zdravje i zdravoto okru`uvawe vo u~ili{teto i vo lokalnata zaednica; 
- znae kako da gi koristi uslugite i da sorabotuva so instituciite {to se zanimavaat so problemi od  
oblasta na zdravjeto, zdravoto opkru`uvawe i zadovoluvawe na potrebite na razni specifi~ni grupi.  
 
9. KOMISIJA KOJA JA PODGOTVI NASTAVNATA PROGRAMA  
 

1. Mitko ^e{larov, sovetnik vo Biroto za razvoj na obrazovanieto - koordinataor 
2. Svetlana Bra{narska, sovetnik vo Biroto za razvoj na obrazovanieto 
3. @aneta ^onteva- Skopje, koordinator na proekt od UNICEF   

4. prof. d-r. Sne`ana Adam~evska, Filozofski fakultet-Institut za pedagogija-Skopje-pretsedatel 
5. Ana Bla`eva, SUGS ,,Marija Kiri-Sklodovska” –Skopje 
 6. Sowa Rulevska, OU „Naum Ohridski”, s. Bula~ani” – Skopje 
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       10. RE[ENIE I DATUM NA DONESUVAWE NA NASTAVNATA PROGRAMA 
 
    Nastavnata programa po unapreduvawe na zdravjeto za {esto oddelenie na osnovnoto osumgodi{no 

obrazovanie, odnosno za sedmo, osmo ili devetto  oddelenie na osnovnoto devetgodi{no obrazovanie ja donese 
 
 
     Minister 
________________ 

     Sulejman Ru{iti                                                                  na den ___________________  
                                                    

 

 
 


