NEé bazé té nenit 55, paragrafi 1 nga Ligji pér organizim dhe puné t€ organeve t€ administratés shtetérore ("Gazeta zyrtare e Republikés sé Magedonisé", nr. 58/00,
44/02, 82/08, 167/10 dhe 51/11) dhe né bazg t€ nenit 25 paragrafi 2 dhe paragrafi 5 nga Ligji pér shkollim fillor ("Gazeta Zyrtare e Republikés s¢ Magedonis€", nr.
103/08, 33/2010, 116/10, 156/10, 18/11, 51/11, 6/12, 100/12, 24/13, 41/2014, 116/2014 135/2014, 10/2015, 98/2015, 145/2015, 30/2016), si dhe né bazé té nenit 7,
paragrafi 1, alinea 4 nga Ligji i Byros pér zhvillim t& arsimit ("Gazeta Zyrtare ¢ Republikés s¢ Maqedonisé" nr. 37/06, 142/08, 148/09, 69/13, 120/13, 148/13,
41/2014 dhe 30/2016), Ministri pér arsim dhe shkencé vérteton Programén mésimor pér biologji té klasés sé VIII-té té shkollimit fillor néntévjecar.
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Hyrje

Programa mésimore ¢ biologjis€ pér klas€ t& teté t€ shkollimit fillor néntévjecar €sht€ marré nga Qendra Ndérkombétare pér programe mésimore Kembrixh
(Cambridge International Examinations) dhe pérshtatur nga Byroja e zhvillimit té arsimit. Miratimi i pérshtatjes s¢ programés mésimore éshté marré nga eksperté té
Qendrés Ndérkombétare pér programe mésimore Kembrixh (Cambridge International Examinations).

Ky program mésimor i Kembrixhi pérmbané njé€ t€rési t€ kuptueshme nga mésimi gradual i géllimeve t€ biologjisé pér klas€ té teté. QEllimet qartésojné até se ¢ka
duhet g€ nxénésit ta njohin ose t€ ken mundési ta b&jné n€ klasén e tet€. Q€llimet e mésimit krijojné struktura pér mésimdhénje dhe t&€ mésuar, kurse shérbejné edhe
si mjet pér matjen e afté€sive dhe té kuptuarit t€ nxénésve.

Programi mésimor pérmbané qasje shkencore. Qasje shkencore nénkupton rishikim té ideve, vlerésim té fakteve, planifikim t€ punés hulumtuese dhe regjistrim dhe
analizé ¢ t& dhénave. Qé¢llimet e qasjes shkencore jan€ mjete ndihmé t€ biologjis€ té cilat pérgéndrohen né zhvillimit e vetébesimit dhe interesimit pér njohje
shkencore. Programa mésimore éshté bazé e forté pér fazat e métutjeshme té pérmirésimit.

Programi mésimor i Kembrixhit bazohet né vlerat e Universitetit "Kembrixh" dhe pérvoja mé e miré nga shkollat. Programa mésimore &shté orientuar né zhvillimin
e nxénésve me vetébesim, té pérgjegjshém, inovatoré dhe aktiv. Kjo &shté projektuar g€ t'i pérfshiné nxénésit né njé mésim aktiv dhe kreativ. Kjo programé
mésimore &shté pérshtatur n€ ményré speciale pér nxénésit né Republikén e Magedonisé€

Programi mésimor duhet g€ té realizohet me fond té oréve, 2 oré javore, gjegj€sisht 72 oré vjetore.

Pjesét nga programa mésimore € kan té b&né me notimin, kushtet hapsinore pér realizim t€ mésimit dhe normativit pér kuadrot arsimore jané dhéné€ né
pajtueshméru me nenit 25, paragrafi 5 nga Ligji pér shkollim fillor.



Programa mésimore pér biologji té klasés sé VIII-té

1. Fushat dhe rezultatet e pritura
Hulumtime shkencore
Mendime dhe prova

- E diskuton rénd€siné€ e zhvillimit té ¢éshtjeve empirike té cilat mund t€ hulumtohen, mbledhjen e provave, zhvillimin e sqyrimeve dhe shfrytézimin
e t€ menduarit kreativ.

- Kontrollon parashikime duke pérdoré prova.

Planifikon puné hulumtuese

- Mbledhé mendime dhe i pérshtaté né formé e cila mund t& testohen.

- Béné plane detale pér hulumtime gé té teston mendime.

- Identifikon variabla t€ rénd€sishme; zgjedhé se cilat variabla do t'1 ndryshon, kontrollon dhe maté.

- Béné parashikime duke pérdorur njohuri shkencore.

Gjen dhe prezanton prova

- Béné matje me saktési pérkatés.

- Pérdoré drejt paisje té ndryshme.

- Diskuton pér rreziget dhe pasigurit g€ jané t€ lidhura me aktivitetin, mirépo i kapé té gjith€, dhe pérdor masa pér parandalim.

- Prezanton rezultate pérkatése né tabelé, diagram dhe grafikone.



I véshtron provat dhe qasjen
- Béné llogaritje t& thjeshta.
- Identifikon trende dhe shabllone né rezultate (korelacione).
- Krahéson rezultate me parashikimet.
- Identifikon rezultate me manggsi dhe propozon pérmirésim t& hulumtimi.
- Interpreton t& dhéna nga burime sekondare.
- Diskuton sqarim té rezultateve duke pérdorur njohuri shkencore. Qart€ i bart te t& tjerét.

- Béné pérfundime para t€ tjeréve n€ ményré pérkatése.

Biologjia

Njeriu si organizém

- I njeh vendpozitat dhe i din funksionet e sistemeve mé té€ médha organike né trupin e njeriut.

E hulumton rolin e skeletit dhe nyjeve dhe principin e muskujve antagonist.

- I méson pérbérésit e ushqimit t€ balancuar dhe funksionin e ¢do pérbérési.

- E kupton efektin e paushqimésis€ (anoreksis¢).

- Injeh organet e sistemit té tretjes dhe e din funksionin e tyre.

- E kupton funksionin e enzimeve si katalizator biologjik né tretjen e ushqimit deri n€ komponimet pérbérése.
- E kupton lidhshmériné ndérmjet ményrés sé t&€ ushqyerit, aktivitetit dhe shéndetit.

- Injeh dhe i modelon pjesét themelore té€ sistemit qarkullues dhe e diné funksionin e tyre né€ transportin e gjakut t€ oksiduar dhe t€ reduktuar ndérmjet
mushkérive té bardha dhe indeve té trupit.



- Diskuton pér zbulimet dhe mendimet pér sistemin qarkullues nga Vilijam Harvi dhe Ibn Al-Nafis.

Variacionet dhe klasifikimija

I klasifikion shtazét dhe bimét né grupe mé t€ médha, duke shfrytézuar shembuj qé paraqiten né vendi lokal dhe kundérshembu;.
Kupton se ¢ka paraget 110ji.

Hulumton variacione té njé€ lloji, duke pérfshir€ variacione t€ vazhdueshme dhe t€ jo t€ vazhdueshme.

Analizon fosile dhe hulumton té dhéna pér fosilet.

Diskuton pér t&€ dhénat e fosileve né pércaktimin e vjetérsis€ sé¢ Tokes.

Informohet pét vleré€simet mé té reja pér vjetérsiné e Tokeés.



2. Qéllimet konkrete, aktivitetet dhe mjetet pér puné

Ky dokument éshté udhézues pér planifikimin e mé€simdhénjes dhe paraget propozim-plan pér realizimin e mésimit t€ biologjis€ pér klasén e teté. Qé&llimet e té
mésuarit pér kété klas€ jané t€ grupuara né tre fusha tematike né gjysémvjetorin e paré dhe katér fusha tematike né gjys€émvjetorin e dyté. Té& nj&jtat jané té
rradhitura sipas rekomandimit t€ mésimit n€ javé. T€résit€ mésimore pér qasje shkencore pérsériten népér njesit€ mesimore.

Udhézimi €shté né pajtim me kohézgjatjen e vitit shkollor. Gjaté vitit shkollor jané paraparé edhe dité pér pérforcimin e njohurive, t€ cilat mund té shfrytézohen
pér t'u pérsérituar ato fusha pér t€ cilat nxénésit kané nevoj pér ndihmé mé té madhe.

Aktivitet dhe burimet t€ cilat propozohen né€ pajtueshméri me géllimet e t€ mésuarit i ilustron metodat e mundshme pér mé€sim. Aktivitete e parapara té cilét
propozohen jané té parashtruar si propozime prej t€ ciléve ju mund té zgjedhni né€ pajtueshméri me nevojat e nxénésve tuaj. Mund té vendosni té shfryt€zoni
aktivitete t€ ndryshme dhe/ose t'i plotésoni aktivitetet e dhéna me aktivitete tjera pér mésim (pér shembull nga libri).

Qendra Ndérkombétare pér programe mésimore Kembrixh (Cambridge International Examinations) na barté pérgjegjési pér pérmajtjet e materialit ose web-fageve té
rekomanduara n€ kété dokument. T€ gjith€ udhézimet né web-faqget ishin t€ sakté né kohén g€ u shkruajt ky dokument. Duke marré parasyshé qé web-faget mund t&
ndryshohen dhe se ato pérpunojné web-fage mé té reja dhe mé té mira, mésidhénésve iu rekomandojmé qé t'i kontrollojné t€ gjitha web-faget para se t'i pérdorin dhe i
inkurajojmé qé n€ ményré aktive té€ kérkojné€ burime adekuate né Internet



Rishikim

GJYSEMVJETORI I PARE

GJYSEMVJETORI I DYTE

1A Tema 8.1 Sisteme t€ organeve te njeriu

2A Tema 8.4 Qarkullimi i gakut tek njerézit

1B Tema 8.2 Lévizjet tek njerézit

2B Tema 8.5 Variabiliteti (1lojllojshméria)

1C Tema 8.3 Marrja e ushgimit

2C Tema 8.6 Klasifikimi i organizmave

2C Tema 8.7 Gjurmé né shkémbinj

Titujt e mésimeve

Java 1 Mésimi 1 Pérséritje pér sistemet e organeve Java 9 M¢ésimi 1 Oré pér pérforcimin e materialit
Mésimi 2 Sistemi nervor - hyrje Mésimi 2 Pjesét pérbérése té ushqimit té balancuar

Java 2 Meésimi 1 Sistemi nervor - receptorét kimik Java 10 Meésimi 1 Sasia e energjis€ te njé€ lloj i caktuar i ushqimit
Mésimi 2 Sistemi nervor - receptorét pér drité Mésimi 2 Analizé e shegernave dhe yndyrnave

Java 3 Mésimi 1 Sistemi nervor - receptorét pér zé (akustik) Java 11 Mésimi 1 Proteinat
Mésimi 2 Sistemi nervor - receptorté né 1ékuré Mésimi 2 Paushqimésia (anoreksia)

Java 4 Mésimi 1 Oré pér pérforcimin e materialit Java 12 Mésimi 1 Oré pér pérforcimin e materialit




Megésimi 2 Sistemi endokrin dhe rregullimi hormonal Mésimi 2 Udhétim népér traktin digjestiv
Java 5 Mésimi 1 Sistemi pér tajittje Java 13 Mésimi 1 Funksioni i sistemit t& tretjes
Mésimi 2 Oré pér pérforcimin e materialit Mésimi 2 Tretja fizike (mekanike) e ushgimit
Java 6 Meésimi 1 Sistemi skeletor Java 14 Meésimi 1 Tretja kimike e ushgimit
Mésimi 2 Ndértimi i eshtrave Mgsimi 2 Hulumtim i tretjes kimike té ushgimit
Java 7 Mésimi 1 Ndértimi i eshtrave dhe nyjeve Java 15 Mgsimi 1 Planifikim i hulumtimit pér ndikimin e
temperaturés mbi amilazén (1)
M¢ésimi 2 Llojet e nyjeve Mésimi 2 Hulumtim pér ndikimin e temperaturés mbi
amilazén (2)
Java 8 Mésimi 1 | Lévizjet e skeletit Java 16 Mésimi 1 Oré pér pérforcimin e materialit
Mésimi 2 | Puna e muskujve Mésimi 2 Oré pér pérforcimin e materialit

Java 1 Megésimi 1 Llojet e garkullimit Java 11 Mésimi 1 | Oré€ pér pérforcimin e materialit
Mésimi 2 Prerje (diseksion) t€ zemrés M¢ésimi 2 | Klasifikimi i organizmave t€ gjalla né grupe
Java 2 Meésimi 1 Enét e gjakut Java 12 Mésimi 1 | Klasifikimi i kurrizoréve
Mésimi 2 Planifikim i hulumtimit pér efektin e Mésimi 2 | Klasifikimi i pakurrizoréve
ushtrimeve mbi pulsin
Java 3 Mésimi 1 Hulumtim i efekteve t&é ushtrimeve mbi té Java 13 Mésimi 1 | Oré pér pérforcimin e materialit
punén e zemrés
Meésimi 2 Pérbérja e gjakut Mésimi 2 | Vézhgim i biméve
Java 4 Mésimi 1 Funksioni i gjakut Java 14 Mésimi 1 | Prezentime pér klasifikimin e biméve (1)
Mésimi 2 Oré pér pérforcimin e materialit Mésimi 2 | Prezentime pér klasifikimin e biméve (2)
Java 5 Meésimi 1 Hulumtim i rolit t€ Viliam Harvit dhe Ibn Al- Java 15 Meésimi 1 | Oré pér pérforcimin e materialit




Nafis pér mendimet dhe zbulimet lidhur me
garkullimin (1)

Mésimi 2 Hulumtim i rolit t€ Viliam Harvit dhe Ibn Al- Mésimi 2 | Fosilet
Nafis pét mendimet dhe zbulimet lidhur me
Java 6 Mésimi 1 Oré pér pérforcimin e materialit Java 16 Mésimi 1 | Pérpunim i modelit t& fosilit
Mésimi 2 Cka paraget 110ji? Mésimi 2 | Gjetja e fosileve
Java 7 Mésimi 1 Llojet e variacioneve Java 17 Mésimi 1 | Gjurmé né fosile
M¢ésimi 2 Matje e variacioneve Mésimi 2 | Vizité e muzeut shkencoro-natyror
Java 8 Meésimi 1 Planifikim pér hulumtimin e variacioneve te Java 18 Meésimi 1 | Vjetérsia e fosileve
njerézit
Mésimi 2 Hulumtim i variacioneve te njerézit Mgésimi 2 | Oré pér pérforcimin ¢ materialit
Java 9 Meésimi 1 Oré€ pér pérforcimin e materialit Java 19 Mésimi 1 | Vlerésimet mé t€ reja pér vjetérsin e Tokés (1)
Mésimi 2 Hulumtim i variacioneve te bimét (1) Mésimi 2 | Vlerésimet mé t€ reja pér vjetérsin e Tokés (2)
Java 10 Mésimi 1 Hulumtim i variacioneve te bimét (2) Java 20 Mésimi 1 | Oré pér pérforcimin e materialit
Mésimi 2 Hulumtim i variacioneve te bimét (3) Mésimi 2 | Oré pér pérforcimin e materialit
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Qéllimet e té mésuarit té hulumtimeve shkencore

Kjo éshté listé e gé€llimeve e t& mésuarit t& hulumtimeve shkencore pér kété klas€. K&to jané té integruara né temat nga ky udhézim pér planifikim t&
mésimit.

Mendime dhe prova

E diskuton réndésiné e zhvillimit t€ ¢€shtjeve empirike té cilat mund t€ hulumtohen, mbledhjen e provave, zhvillimin e sqyrimeve dhe shfryté€zimin e té
menduarit kreativ.

Kontrollon parashikime duke pérdoré prova.

Planifikon puné hulumtuese
Mbledhé mendime dhe i pérshtaté né formé e cila mund té€ kontrollohet.
Béné plane detale pér hulumtime qé té€ kontrollon mendime.
Identifikon variabla té réndésishme; zgjedhé se cilat variabla do t'i ndryshon, kontrollon dhe maté.
Béné parashikime duke pérdorur njohuri shkencore.

Gjen dhe prezanton prova
Béné€ matje me saktési pérkatés.
Pérdoré drejt paisje t€ ndryshme.
Diskuton pér rreziget dhe pasigurit qé jané té lidhura me aktivitetin, mir€po i kapé t€ gjithé€, dhe pé€rdor masa pér parandalim.
Prezanton rezultate pérkat€se né tabel€, diagram dhe grafikone.

I véshtron provat dhe gasjen
Béné llogaritje té thjeshta.
Identifikon trende dhe shabllone né rezultate (korelacione).
Krahéson rezultate me parashikimet.
Identifikon rezultate me mangési dhe propozon pérmirésim t& hulumtimi.
Interpreton t& dhéna nga burime sekondare.
Diskuton sqarim t€ rezultateve duke pé€rdorur njohuri shkencore. Qart€ i bart te té tjerét.
Béné pérfundime para té tjeréve né ményré pérkatése.

11



GJYSEMVJETORI I PARE

1A: Tema 8.1 Sisteme té organeve te njeriu

Kjo temé i pérmiréson njohurité paraprake pér gelizén, indet dhe organet, qé t€ zhvilloné diturin€ pér kéte:

o si funksionojné organet sé bashku né kuadér t€ nj€ sistemi
e receptorét n€ sistemin nervor
o sistemi endokrin dhe sistemi té tajitje.

Vérejtje: sistemet tjera do t&€ mésohen né temat e ardhshme

Hulumtimet shkencore jané té fokusuara né:

Diskutim pér at€ se si idet€ t€ pérshtaten g€ t&€ mund t€ testohen

béné parashikime duke shfrytézuar njohuri shkencore

zgjedh prova té cilat duhet t€ mbledhen g€ t€ mund t€ hulumtohet njé géshtje, duke u siguruar qé provat jané t€ mjaftueshém
pérgatitje e njé€ numri t€ madhé rishikimeve relevante dhe matjeve me pé€rdorimin preciz t€ aparaturés sé thjeshté

pérdorimi i tabelave, diagrameve dhe grafikoneve vijézor pér paraqitjen e rezultateve

bérja e krahésimeve

shfrytézimi i rezultateve pér pérfundime dhe pér parashikime té métutjeshme.

12



Organ

Trup

Organe kryesor
Sistem

Funksion

Zemér
Qarkullim

Truri

Sistemi nernor
Kontrollé

Lukth

Zorré

Tretje e ushgimit
Veshké
Mushkéri té bardha
Frymémartje
Tajitje

Meélci

Gjuha

Shgqisa pér shije
Irisi

Thjerrza

Retina
Receptoré pér drité
Veshi

Kanali i veshit
Timpani
Kérmilli 1 veshit

Receptoré pér shije
Epiderma

Derma

Nénlékuror

Receptor pér prekje
Receptor pér dhimbje
Receptor pér shtypje
Receptor pér temperatur
Homeostaza

Hormone

Gjéndra endokrine
Adrenalin

Pankreas

Insulin

Diabeti (s€mundja e sheqerit)
Tajitje

Egjestion (largim nga trupi)
Metaboliz€ém

Sistemi urinar

Arteriet veshkore

Vena veshkore
Urinpércues

Kanali urinar

Méshkza e urinés

Korja veshkore

Palca veshkore

Kanali veshkor

Hulumtimet shkencore
Dallon
Hulumton
Vézhgon
Pérshkruan
Sgaron
Parashikon
Paisje
Aparaturé
Krahéson
Pérfundon
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Java 1

E njeh vendpozitén dhe
funksionin e sisteme mé té
médha té organeve né
trupin e njeriut.

Mésimi 1
Pérséritje pér sistemet e organeve

Tregojuni fotografi t€ numéruara nga organe té
ndryshme té trupit t€ vendosura n€ klasé. Shp&rndani
népér klasé fotografi (t€ numéruara) nga organe té
ndryshme t€ trupit. Pér ¢do fotografi nxénésit duhet qé
té shénojné emrin e organit dhe se né cilin sistem té
organeve bén pjesé. Kjo do t€ jepé€ mundési qé t&
vlerésohen njohurité paraprake nga klasa e gjashté dhe e
shtaté. Kontrolloni se nxénésve a iu kujtohen dallimet
né mes qelizave, indeve, organeve dhe sistem té
organeve.

Aktivitet ku nxénésit ligjérojné pér sistemet e organeve.

e Formimi i grupeve nga nxénésit dhe dhénja e
udhézimeve pér puné; nga njé sistem i organeve
duhet g€ ta hulumtojné. Jepuni nxénésve sisteme té
organe té cilat do t'i hulumtojn.

e Jepuni ¢do grupe informacione pér sistemet e
organeve (pér shembull: fleta pune, web-fage ose
libra). Nxénésit 1 shfrytézojn informacionet gé té
bé&jné poster. Posteri duhet té pérbané vizatime dhe
mé sé& shumti 10 fjalé kyce.

e Mblidhi burimet fillestare t& informacioneve.

e Njé€ nxénés nga grupi gé€ndrot te posteri derisa té
tjerét ("hulumtuesit") shkojn tek posterét tjetér dhe
mbledhin informacione. Nxénési qé géndron te

Disa shembuj té llojeve té organeve mund t&
gjenden kétu:
https://www.tes.com/teaching-resource/7a-
human-body-organs-starter-6039619
(nevoitet regjistrim falas)

Kujdes: disa fotografi mund t€ ndikojn tek
nxénésit dhe té ndjehen keq.

Burime té informacioene té nxénésve.

Fleta pune (né gjuhén angleze) pér sistemin
garkullues, sistemin nervor dhe sistemin
respirator mund té gjenden kétu:
https://www.tes.com/teaching-resource/organ-
systems-6065991

(nevoitet regjistrim falas)

Motivoni nxénésit g€ té shfryté€zojné sa mé
shumé diagrame, simbole, fotografi, etj. Cdo
nxénés patjetér g€ t€ merr pjesé né pérgatitjen e
posterit.

Organ

Trup

Organe kryesor
Sistem

Funksion

Zemér
Qarkullim

Truri

Sistemi nervor
Kontollé

Lukth

Zorré

Tretje e ushgimit
Veshké

Tajitje

Mushkeéri té bardha
Frymémarrje
Melci

Pérshkruan
Sqgaron
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posteri i vet e sqaron punén e grupit t& vet nxénésve
tjer€ duke shfrytézuar posterin e punuar-
prezantimin.

o "Hulumtuesit" kthehet tek grupi i tyre dhe i
shpérndajné informacionet e tyre me nxénésin qé
géndroi tek posteri ityre.

o TE& gjithé nxénésit duhet qé t€ shénojné vérejtje pér
té gjithé sistemet e organeve.

o Nxénésit pérgjigjen né kuiz t€ shkurté t€ pérgaditur
nga ana e mésusit pér té gjithé sistemet e organeve.

Béni njé pérfundim se njerézit kané tet€ sisteme
kryesore té organeve (sistemi qarkullues, sistemi i
tretjes. sistemi nervor, sistemi skeletor, sistemi
muskulor, sistemi t€ tajitje, sistemi pér shumim dhe
sistemi pér frymémarrje). Qelizat i ndértojné indet,
indet i nd€rtojn organet, organet i ndértojn sistemet e
organeve kurse sistemet e organeve e ndértojné
organizmin.

Kuiz i shkurté pér sistemet e organeve.

Java 1

E njeh vendpozitén dhe
funksionin e sisteme mé té
médha té organeve né
trupin e njeriut.

Béné matje me precizitet
pérkatés.

Mésimi 2
Sistemi nervor - hyrje

Keérkoni nga nxénésit g€ té pérgjigjen né pyetjet pér
sistemin nervor qé€ t€ mund té vértetohet se sa do té
rikujtohen n€ mésimet e klas€s s€ kaluar. Njé ményré e
mundshme éshté qé t€ kérkoni qé pérgjigjet e tyre t'i
shénojné né fleté té letrés (ose né tabela t€ vogla t&
bardha).

Fusha t€ réndésishme t€ cilat duhen g€ té pérfshihen
jané kéto: ndjeshméria, éshté njéra nga shtaté proceset
jetésore, impuleset nervore jané elektrike, t€ shpejta dhe
béjné efekte, té cilét zakonisht jané t€ shkurté. Nése

Gjuha
Receptoré pér shije
(shqisa pér shije)

Sgaron
Parashikon
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caktohen manggsi n€ njohurité e nxénésve, at€heré té
njéjtat duhen g€ té ripértrihen me aktivitet t& shkurté pér
pérséritje.

Nxénéxit formojné rreth duke u kapér doré pér dore (ky
aktivitet mé mir€ do t€ béhet nése jané 10 e mé tepér
nxénésa).

Meésuesi jep shenjé€ pér fillim duke e shtypur n€ dorén e
nxénésit né anén e djathté dhe né t€ nj&jtén kohé edhe
kronometrin pér fillim. Nxénésit pasi g€ e ndjen
"sinjalin" e bart€ te tjetri.

Pastaj nxénési e kapé dorén e majté dhe e ndalé
kronometrin kur t€ ndjen se arriti "sinjali’.

Kérkoni nga nxénésit qé tregojné pér pyetjen specifike
té cilat mund qé t€ orvaten pér pérgjigje, pér shembull:
e A mund ¢gé& bEp mESh beajrtt &
e Cka do té& ndodhé naana

e jashtm&

o Si mund gé té vlerésol
ner vat tona? A mund t ¢
ésht é?i sakt e

Analizojeni kohén e reaksionit t&€ nxénésit me
shfrytésimin e kronometrin on-line.

Keérkoni nga nxénésit qé té béjné harté e cila tregon
gjithcka ¢ka ka din pér shqisat. Shfrytézoni
informacionet pér kéto hart€ kur i planifikoni katér
mésimet e ardhshme.

Béni njé pérfundim se sistemi nervor e &shté sistem i
réndésishém i pérfshiré né kontrollén dhe koordinimin e

trupit toné.

Kronometér (ose oré/celular e cila jep mundési
pér shfrytézim té€ kronometrit)

Matés pér kohén e reagimit (pérgjigjes) né
internet mund té gjendet kétu:
http://getyourwebsitehere.com/jswhb/rttest01.ht
ml
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Java 2 Meésimi 1 Gjuha
Sistemi nervor- shqisa pér materie Kimik Shgqisa pér shije
E njeh vendpozitén dhe
funksionin e sisteme mé té Shfrytézoni hartat té cilat i béné nxénésit né orén e
médha té organeve né kaluar g€ t€ vlerésono njohurité paraprake pér shije dhe Hulumton
trupin e njeriut. aromg. Hartg e rajoneve pér shije né gjuhé. Dallon
Krahéson
Zgjedhé ide dhe i pérshtaté Tregoju nxénésve "harté" t€ rajoneve pér shije né gjuhé.
né formé g€ t€ mund té Pyetni nxénésit se a mendojné ato se kjo éshté e sakté.
testohen. Nxénésit né ¢ifte planifikojné hulumtimi cili mund té Vérejtej sigurie: pér kété nevoitet ushqim, e
shfrytézohet g€ té vler€sohet harta. g€ éshté problem né laboratori. Patjetér qé t&
Diskuton pér aktivitet qé kujdeseni qé té jeté né pjata té pastérta dhe mos
jané té lidhur me rreziqe Para se ta béni kété aktivitetm kérkoni nga nxénésit g€ | t€ shfryté€zohen paisje laboratorike. Sigurohuni
dhe pasiguri pér vete dhe té t'i caktojné rreziget nga kosumimi i ushqimit né se jeni t€ vetédishém pér ¢farédo alergjie té
tjerét dhe pérdoré masa pér kabinetin e biologjisé, gjegjésisht né laboratoriné e ushgimit.
parandalim. shkollés. Si paralele pajtohuni pér masat e parandalimit
té cilat duhet t'i keni parasyshé. Shkopinj té pastér pér veshé. Pijet duhet té jené
Krahéson rezultate me né gota individuale té plastikés. Shembuj
parashikimet. pérkat€s pérfshing: ujé tonik (shije té hidhur),
Jepuni nxénésve mostra t€ shijeve t€ ndryshme dhe limonadé (shije t€ tharét), ujé me pak sheqer té

shkopinj pér pastrim t€ veshéve qé té shfrytézohen pér | tretur (shije t&€ Embél) dhe ujé me pak krypé té
té vénduar sasi t€ vogla té 1€éngut n€ gjuh&. Nx&nésit n€ | tretur (shije e njelmét).

cifte duhet qé t€ kujdesen g€ t€ véndojné mostra t&
shijeve t€ ndryshme né pjesé t&€ ndryshme t€ gjuhé. A
mund qé& t'i cakt omé s hi | Mollédhe patate té prera né pjesé t€ vogla.
réndési se ku e @éndoni

Nxénésit 1 krahésojné rezultatet e tyre me parashikimet
e tyre pér rajonet e shijes né gjuhé.

Analizojeni lidhjen ndérmjet shijes dhe aromés. Pyetni
nxénésit se a vérejtén se ushqimi ka shije mé té
ndryshme kur hunda éshté e mbyllur?

Nxénésit mund t€ orvaten qé t&€ b&jné dallime ndérmjet
copave t€ mollés dhe patates vetém sipas shijet (duke e
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mbyllur hundén).

Béni njé pérfundim se gjuha dhe hunda jané t&
réndésishme pér shijen. Gjuha ka receptoré t€ ndryshém
pér shije t€ cilét reagojné né materiet kimike t€ ushqimit
(pér pércaktimin e shijes s€ €émbél, t€ njelmét, t€ hidhur
dhe t& tharét).

Java 2

E njeh vendpozitén dhe
funksionin e sisteme mé té
médha té organeve né
trupin e njeriut.

Diskuton pér aktivitet qé
jané t€ lidhur me rreziqe
dhe pasiguri pér vete dhe té
tjerét dhe pérdor€ masa pér
parandalim.

Prezanton rezultate
pérkatése né tabelé,
diagrame dhe grafikone.

Mésimi 2
Sistemi nervor - shgisa pér drité

Keérkoni nga nxénésit g€ t& vizatojné dhe t€ shénojn njé
diagram t€ syrit né té cilin tregohet se ku jané receptorét
pér drité.

Tregojuni nxénésve fotogrfi t€ syrit ose model t& syrit.

Demosntroni prerjen e syrit t& njé kafshe (pér shembull,
té deles). Béni prerje t€ syrir reth irisit g€ t'i tregoni
thjerrzat. Largoni thjerrzat dhe vendoni né letér me tekst
té shtypur qé té€ tregoni se si bé€né rritje t€ madhésise.
Caktoni retinén si vend ku jané té vendosur receptorét
pér drité.

Fotografi té syrit ose model té syrit.

Sy nga ndonjé shtazg, pér shembull dele, pllaké
pér prerje ose ené, skalper, gérshéré pér prerje,
doréza pér pérdorim t€ njéhershém. Qasje pér
ujé t€ ngrohté dhe sapun pér larje t€ duarve.

Kjo éshté hera e paré qé nx&nésit shohin prerje
té indeve shtazore. Sqaroni géllimin e prerjes
dhe jepuni informacione pér até se ku €shté
marré syri (se kafsha €shté preré pér mishin e
saj (pér ushqim,) e jo pé rkété hulumtim). Ky
aktivitet mé s€ miri do t€ ishte t€ béhet si
demonstrim sesa si aktivitet grupor.

Vérejtje: disa nxénés mund g€ té mos déshirojn
g€ té shohin prerjen ose mund té ndjehen keq.
Jepuni alternativé tjetér kétyre nxénésve (pér
shembull: té pérgjigjen né pyetjet e librit).

Kéto video i tregojné hapat e prerjes sé€ syrit t&
lopés (hapat prej 2 deri 13 tregojn pjesé té
prerjes).

Irisi

Thijerrza

Retina

Shqipa pér drité

Vézhgon
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http://www.exploratorium.edu/learning_studio/
cow_eye/step02.html

Nxé&nésit shfryté€zojné fleta pune g€ t&€ shénojn dhe
béjné model t€ syrit. Fleta pune me skica dhe pjesé té ndryshme
kyge pér syrin g€ t& priten dhe t€ véndohen né
Nxé&nésit e plotésojné dhe e korigjojné diagramin té cilin | pozicionet e skicés, gérshéré, ngjités.

e vizatuan né fillim t& aktivitetit. Mund ta shfrytézojn
kété aktivitet g€ t€ shohin se sa kan mésuar gjaté orés.

Béni njé pérfundim se syri éshté i réndésishém pér té
pamurit. Syri ka thjerrza qé t'i fokuson rrezet e drités
kah receptorét né€ retiné€ q€ t€ mund t€ detektohet drita.

Java 3 Mésimi 1 Veshi

Sistemi nervor - shqgisa pér z¢& Kanali i veshit
E njeh vendpozitén dhe Timpani
funksionin e sisteme mé té Nxé&nésit 1 hulumtojné pjesét e veshit dhe pérshkruajn se Kérmilli i veshit
médha té organeve né si veshi detekton z&. Nxénésit pérpunojné diagram Shqisa pér z¢&
trupin e njeriut. rrjedhés qé té tregojné se si veshi detektoné zé.

Analizojeni se si e caktojmé kahjen e z€rit. Véndoni njé

Interpreton t€ dhéna nga shirit rreth syve t€ njé nxénési i cili g€ndron né mes t& Vérejtje: jini shumé té kujdesshém nése ndonjé | Pérshkruan
burime sekondare. klasés, derisa té tjerét formojn rreth. nxénés ka ndonjé problem me t& ndégjuarit. Shénon
Pérfundon
Diskuton pér aktivitet gé Caktoni njé nx&énés nga rrethi i cili pastaj do t€ 1€shon
jang té lidhur me rrezige njé z€ (piskamé ose duartrokitje). Pastaj nxénési me sy
dhe pasiguri pér vete dhe t& té lidhur patjetér qé ta gjené se nga cila ané erdhi zéri.
tjerét dhe pérdoré masa pér Béni kété aktivitet ashtu qé né fillim nxénési do t'i
parandalim. shfrytézon té dy veshét e mé voné do ta mbyll€ njérin
vesh.

Kérkoni nga nxénésit qé€ té tregojné se si mund g€ té
caktojm kahjen e zé&rit. Sqaroni idené se kahja caktohet
sipas dallimit né kohén e nevojshme g€ t€ arrin deri né
veshin.
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Jepuni nxénéve burime té informacioneve (materiale t&

shtypura ose materiale nga interneti). Nxénésit duhet ta
gjejné pérgjigjen e kétyre pyetjeve:

Ku gjenden PRS8idutenatd €t pé
Cka ndodhé kur recempmtgal
zé7?it

Nxénésit mund t€ b&jn€ n€ broshuré informative pér
rreziget e ndégjimit t&€ muzikés s€ z€shme dhe cilét jané
pasojat e saj.

Béni njé pérfundim se veshi pérmbané shqisa pér zé.
Ato mund té démtohen nga tingujt e fuqishém.

Burime t€ informacioneve pér nxénésit.

Java 3 Mésimi 2 Epiderma
Sistemi nervor - shqisat né lékuré Derma

E njeh vendpozitén dhe Nénlékuror
funksionin e sisteme mé té Veshni dozéra té trash t€ njé vullnetari i cili ka t& Shqisa pér prekse
médha té organeve né vénduar shirit rreth syve. Kérkoni nga ai qé té orvatet qé | Cift doréza, prtokal, top tenisi. Shqisa pér dhimbje
trupin e njeriut. t&€ béné dallim né€ mes t& portokalit dhe topit pér tenis. Shqisa pér shtypje

Tregoni véshtirésin€ e shfrytézimit té prekjes kur 1ékura Shqisa pér

nuk vjen n€ kontakt me sendin. temperatur
Diskuton sqgarime té
rezultateve duke shfrytézuar Shfrytézoni fotografi/modele t€ 1€kurés qé t€ tregoni
njohuri shkencore. Qart i ndértimin e saj. Caktoni shqisat pér prekje, dhimbje, Fotografi/model té 1€kurés.
barté te t& tjerét. shtypje dhe temperaturé n€ diagramin nga prerja Siguroni libra. Dallon

térthore e lékurés. Pér se nj er ézi t t Sgaron

médha t é ndéjkdnembjg( sneupks e 1
shqgisat pérn éd e mk jueprjaan®
dhembje

Jepuni nxénésve doréza té holla pér nj€ pérdorim.
Keérkoni nga ato qé té véndojné pak ujé€ né 1€kuré. A
ndjejné | agéshti né shu
|l éekure e tyre

Doréza té holla pér pérdorim té njéhershém,
ujé t& ftohté.
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Kérkoni nga nga nxénésit q€ té sqarojné kété efekt me
pérdorimin e digramit té 1€kurés. (Ideja kyge éshté se ka
shqisa pér shtypje dhe temperaturé, por jo edhe pér
lagéshti. Ndjejmé se 1€kurta Eshté e lagur kur
aktivizohen shqisat pét shtypje dhe tempetaruré. Kjo
mund t€ ndodhé edhe kur I€kura éshté e thaté.)

Béni njé pérfundim se l1€kura pérmbané disa lloje t&
shqisave pér prekje, dhimbje, shtypje dhe temperaturé.

Java 4 Mésimi 1
Oré pér pérforcimin e materialit

Oré pér pérforcimin e materialit pér sistemin nervor.

Java 4 Mésimi 2 Homeostaza
Sistemi endokrin dhe rregullimi hormonal Hormon

E njeh vendpozitén dhe Vérejtje: nxénésit ishin té njohtuar me termet Gjéndér endokrine
funksionin e sisteme mé té Kérkoni nga nxénésit g€ té pérgjigjen né kéto pyetje: hormone né klasén e gjasht€, por jo shumé Adrenalin
médha t€ organeve né Cka éshté hor mon1 ? Cka | detalisht. Shumé nxénés vetém se kan ndégjuar | Pankreas
trupin e njeriut. pér adrenalinén. Insulin

Sqaroni se hormonet jan€ krijuar né gjéndrat endokrine Diabet

(gjéndra me tajitje té brendshme) dhe lirohen né gjak. (sémundja e
Prezanton rezultate Hormonet i koordinojn proceset né trupin e njeriut. Ato shegerit)
pérkatése né tabelé, bartin porosin népér trupin e njeriut. Diagram nga trupi.

diagrame dhe grafikone.
Kérkoni nga nxénésit q€ t€ shénojné vérejtje né diagram Shénon
nga trupi né té cilin jané té treguara gjéndrat kryesore,
emrat ¢ hormoneve t€ cilat ato i sintetizojné€ dhe
funksionin e tyre kryesor. Nga ana tjetér ato mund t&
shfrytézojné informacione gé t& b&jné tabelé né té cilén
jané t€ pérmledhura t& gjitha kéto.

Nxénésit mund ta hulumtojné funksionin e insulinés. Ato
mund t€ mésojné se pérse personat me diabet t€ tipit 1
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Java 5

E njeh vendpozitén dhe
funksionin e sisteme mé té
médha té organeve né
trupin e njeriut.

duhet qé t€ marrin injeksione me insuling.

Béni njé pérfundim se hormonet jané materie kimike t&

cilat prodhihen né sasi shumé té vogla nga gjéndrat
endokrine. Ato udhétojné népér gjakun dhe i
kontrollojné pjesét tjera té trupit.

Mésimi 1
Sistemi pér tajitje

Nxénésit jané t€ njohtuar me tajitjen si proces jetésor né
klasén e shtaté. K&€rkoni nga nxénésit qé té definojné
tajitjen.

Theksoni definicionet vijuese:

o Tajitja éshté proces i largimit té€ materieve toksike
(t€ d€émshme), produketeve t€ panevojshme té
metabolizmit dhe materieve té tepérta.

e Me metabolizém nénkuptojmé procese kimike qé
ndodhin né trupin e organizmit.

Kérkoni nga nxénésit g€ t'i krah€sojné kéto me
definicionet e tyre.

Rishikoni njohurité paraprake pér sistemin urinar.
Tregojuni diagram dhe kérkoni nga nxénésit qé t&
shénojné.

Prerjen e veshkés si demonstrim, duke sqaruar
strukturat e shénuara.

Vérejtje: ka shumé paqgartési rreth sekretimit.
Pér shembull: nxénésit sigurisht do té
mendojné se ushqimi i patretur sekretohet
(tajohen) se gé largohet. (pér kété mé detalisht
mésohet né njésiné 8.3.) N& két€ oré hyrése
fokusohuni né rolin e veshkéve.

Diagram nga sistemi urinar.

Veshké nga ndonjé€ shtazg, pér shembull: dele,
pllaké pér prerje ose ené, skalper, g€rshéré pér
prerje, doréza pér pérdorim té njéhershém,.
Qasje pér ujé t&€ ngrohté dhe sapun pér larje té
duarve.

Ky aktivitet mé miré éshté qé té b&het si
demonstrim sesa si aktivitet grupor.

Vérejtje: disa nxénés mund q€ mos té€ duan qé
té shohén prerjen ose mund qé mos té€ ndjehen
miré. Jepuni aktivitet alternativ kétyre
nxénésve (pér shembull: t&€ pérgjigjen pé
pyetjet e librit).

Kjo video 1 pérmbané hapat pér prerjen e
veshkés.

Tajit

Largon
Metabolizém
Sistemi urinar
Arteria veshkore
Vena veshkore
Urinpérguesi
Méshikéza e urinés
Korja veshkore
Palca veshkore
Kanali veshkor
Legeni veshkor

Vézhgon
Paisje
Aparaturé
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Nxénésit duhet g€ t€ shénojné diagramin e dértimit té
brendshém té veshkeés.

Béni njé pérfundim se veshka &shté e ndértuar nga
pjesé té ndryshme té cilat pérfshiné koren veshkore,
palcén veshkore, legenin veshkor dhe piramidat
veshkore. Kan funksion qé té filtrojné (pastojné ose
largojné) materiet ¢ démshme nga gjaku dhe t€ krijojné
urinén.

https://youtu.be/zMmFYk82CpE

Jepuni diagram pérkatés né flet€ pune né t&
cilén tregohet struktura e veshkés, dhe né t&
cilén jang té shénuara pjesét e veshkeés, duke
pérfshiré koren veshkore, palcén veshkore
(medula), legenin veshkor dhe piramidat
veshkore.

Java 5

Mésimi 2
Oré pér pérforcimin e materialit

Oré pér pérforcimin ¢ materialit té temés né térési.
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1B: Tema 8.2 Lévizjet tek njerézit

Kjo temé i pé€rmiréson njohurité paraprake pér gelizén, indet dhe organet, q€ t&€ zhvilloné diturin€ pér kéte:
o rolin e skeletit dhe nyjeve
e principin e muskujve antaginist.

Hulumtimet shkencore jané té fokusuara ng:

o Diskutim pér até se si ideté té pérshtaten qé t€ mund té testohen

e béné parashikime duke shfrytézuar njohuri shkencore

o zgjedh prova t€ cilat duhet té€ mbledhen g€ t€ mund t€ hulumtohet njé géshtje, duke u siguruar g€ provat jané té mjaftueshém
e pérgatitje e nj€ numri t&€ madhé rishikimeve relevante dhe matjeve me pérdorimin preciz t€ aparaturés sé€ thjeshté

e pérdorimi i tabelave, diagrameve dhe grafikoneve vijézor pér paraqitjen e rezultateve

e bérja e krah€simeve

o shfrytézimi i rezultateve pér pérfundime dhe pér parashikime t€ métutjeshme.
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Klavikula (heksi)
Femuri

Shpatulla

Kupa e gjurit
Legeni

Kockat karpale
Kockat metakarpale
Kockat tarzale
Kockat metatarzale
Unazat

Kocka e llanés
Kocka rrezore
Nofulla e poshtme
Kockat e gishtérinjéve
Kocka mbérthyese
Kocka e kérgikut

Kafka

Brinjt

Pazmori

Biceps

Triceps

Tetiva
Ligamenti

Nyje sinoviale
Nyje rréshqitése
Nyje topthore
Léngu sinovial
Muskuj antagonist

Hulumtime shkencoe
Dallon
Hulumton
Vézhgon
Pérshkruan
Shénon
Parashikon
Paisje
Aparaturé
Krahéson
Vleréson
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Java 6

E hulumtom rolin e skeletit
dhe nyjeve dhe principin e
muskujve antagonist.

Mésimi 1
Sistemi skeletor

Tregojuni fotografi ose model té skeletiti té njeriut.
Kérkoni nga nxénésit g€ té emértojné sa mé shumé
eshtra. Nxénésit e fillojné kété detyré duke punuar
individualisht. (késhille: A ndodhé qgé t
ndonj é@her & 7 Radtajatd ¢ béjn Bstérteh
tyre deri te nxénési tjetér g€ e kan partner, pastaj
partneri e barté deri te t€ tjerét nxénés t€ paraleles.
Késhille: Me nd o n i né ndenithyér e
ndonj)éher

Né cilin nga shtaté
tyre skeleti dhe muskaijt

pro

Caktoni tre funksionet kryesore té skeletit (mbrojtése,
mbéshtetés dhe 1&vizje).

Keérkoni nga nxénésit gé té shfrytézojné fleta pune q¢ té
béjné skelet i cili do té tregohet. (Kérkoni nga ato qé ta
véndojné né pozicion gé ato duan). Pastaj i vizatojn
pjesté e skeleti sipas rradhitjes s€ caktuar dhe i shénojné
pjesét.

Ky aktivitet mund té shfryt€zohet qé t€ vlerésohe se sa
sakté ishe konstruar skeleti dhe se sa sakté jané shénuar
pjesét e tij.

Kérkoni nga nxénésit qé t€ hulumtojn pér animacionet
ON-LINE té¢ skeletiti

Fotografi ose model t€ skeletit t& njeriut.

Fleta pune té pjeséve té pérziera nga skeleti i
njeriut me shenja, gérshéré, ngjités.

Rishikim interaktiv i skeletit mund té gjendet
neé:
http://www.aboutkidshealth.ca/En/HowTheBo
dyWorks/IntroductiontotheSkeleton/SkeletonA
natomy/Pages/default.aspx

Klavikula (heksi)
Femuri

Shpatulla

Kupa e gjurit
Legeni

Kockat karpale
Kockat metakarpale
Kockat tarzale
Kockat metatarzale
Unazat

Kocka e llanés
Kocka rrezore
Nofulla e poshtme
Kockat e
gishtérinjéve
Kocka mbérthyese
Kocka e kérgikut
Kafka

Brinjt

Pazmori
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Béni njé pérfundim se skeleti &sht€ i rénd€sishém pér
mbrojtje, mbéshtetje dhe lévizje.

Java 6

E hulumtom rolin e skeletit
dhe nyjeve dhe principin e
muskujve antagonist..

Béné matje me precizitet
pérkatés.

Paisjet e ndryshme i pérdor
drejt.

Diskuton pér aktivitet qé
jang té lidhur me rrezige
dhe pasiguri pér vete dhe té
tjerét dhe pérdoré€ masa pér
parandalim.

Java 7

E hulumtom rolin e skeletit
dhe nyjeve dhe principin e
muskujve antagonist.

Mésimi 2
Ndértimi i eshtrave

Keérkoni nga nxénésit q€ té caktojné pjesé té eshtrave
nga skeleti i fotografive t€ rendgenit.

Nxénésit véndojné eshtra té pulave né 0.4 mol/dm?
acid klorhidrik (ose uthull) deri né orén e ardhshme.
Gotat laboratorike duhet té jené té€ mbushura me acid

mé sé paku njé e treta e véllimit. Kjo duhet té pérgaditet

paraprakisht qé t'iu jepet nxénésve.

Nxé&nésit duhet qé ta véndojné eshtrén e tyre n€ acid
ashtu qé gjysma do té futet né acid e gjysma jo.

Eshtrat duhet g€ géndrojné ashtu mé sé paku 24 oré€ qé

té dekalcifikohen.

Keérkoni nga nxénésit q€ té parashikojné se cka do t&
ndodhé me eshtart.

Béni njé pérfundim se eshtrat jané té forta dhe japin
mbéshtetje.

Mésimi 1

Ndértimi i1 eshtrave dhe nyjeve

Numri i fotografive t€ eshrave nga rendgeni
dhe disa shembuj té jashtézakonshém mund té
gjenden né:

https://www.tes.com/teaching-
resource/skeleton-starter-x-rays-6039625
(nevoitet regjistrim falas)

Eshtra nga kémbét e pulés (mund té jené té
ziera ose t€ paziera),
0.4 mol/dm® acid klorhidrik, gota laboratorike.

Nése nuk gjeni acid klorhidrik atéheré mund té
zévendésoni me uthull, kjo web-fage né vijim
pérshkruan se si t&€ béhet:
https://sciencebob.com/bend-a-bone-with-

vinegar/

Vérejtje sigurie: mbrojtja ¢ syve éshté e
patjeté€rsueshme gjaté téré aktivitetit kur
punohet me acid edhepse acidi éshté i holluar,
nxénésit duhet t€ kujdesen g€ me duar mos té
preken kah syté, 1€kura dhe veshmabthja.

Vérejtje sigurie: mbrojtja e syve éshté e
patjet€rsueshme gjaté téré aktivitetit kur

Dallon
Hulumton
Vézhgon
Pérshkruan
Shénon
Parashikon
Paisje
Aparaturé
Krahéson

Tetiva
Ligamneti
Kérca
Sinoviale
Membrana
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Rezultatet i krahéson me
parashikimet

Diskuton sqarime té
rezultateve duke shfrytézuar
njohuri shkencore. Qart i
barté te t€ tjerét.

Nxénésit i analizojné eshtrat té cilat i futén né acid nga
ora e kaluar. Ato e largojné kocin e tyre me pinceta ¢ift
dhe kujdesshém duhet g€ ta lajné nén ujé.

Ato duhet qé t€ béjn krah€simin e kocit q€ ishte n€ acid
dhe pjesés g€ nuk ishte n€ acid.

Cka vérejtén né pj e?sén
P ér s eojnmendabhi kj@

A u pérputhén rezultate
tyre?

Nxé&nésit duhet t€ vérejné se pjesa e kocit q€ ishté né
acid u bé e buté dhe elastike. Kjo &shté pérshkak se
kalciumi si mineral u tret né acidin, kurse kalciumi éshté
minerali pérgjegjés pér fortésin ¢ eshtrave.

T& gjitha eshtrat e trupit t€ njeriut jané t&€ lidhura
ndérmjet veti dhe formojné strukturé t€ quajtur sistem
skeletor i cili €sht€ i [&vizshém. Béni lidhshmériné né
mes t€ asaj se eshtrat jané té forta dhe se g€ té 1évizin
duhet té formojné nyje né mes eshtrave.

Sqaroni ndértimin e nyjeve sinoviale. Nxénésit duhet té
din pjesét dhe funksionin e ¢do pjese. Nxénésit njé nga
nj€ mund té tregojné funksionin e ¢do pjese t& nyjes
sinoviale.

Nxénésit kompletojné rradhitje t€ letrave pér nyjen
sinoviale dhe nxénésit nj€ nga nj€ e tregojné funksionin
e ¢do pjese t€ nyjes sinoviale.

Béni njé pérfundim se kalciumi i béné eshtart e forta.
Nyjet gjenden n€ mes eshtarve. Nyjet sinoviale kané pér
cilési g€ t€ mundésojné 1€vizje té lira.

punohet me acid edhepse acidi €shté i holluar,
nxénésit duhet t€ kujdesen q€ me duar mos té
preken kah syté, 1€kura dhe veshmabthja.

Animacion nga nyja sinoviale (paragiten
shenja né gjuhén angleze kur "miu i
kompjuterit" do té véndohet né vendin e duhur)
http://www.bbc.co.uk/schools/gcsebitesize/pe/
appliedanatomy/2_anatomy_skeleton_rev3.sht
ml

Rradhitje t€ letrave pér nyjen sinoviale mund
té gjenden kétu:
https://www.tes.com/teaching-
resource/synovial-joint-card-sort-6233544
(nevoitet regjistrim falas)

Nyje e lévizshme
Nyje sinoviale

Dallon
Hulumton
Vézhgon
Pérshkruan
Pasije
Aparaturé
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Java 7

E hulumtom rolin e skeletit
dhe nyjeve dhe principin e
muskujve antagonist.

Béné matje me precizitet
pérkatés.

Paisjet e ndryshme i pérdor
drejt.

Diskuton pér aktivitet qé
jané t€ lidhur me rreziqe
dhe pasiguri pér vete dhe té
tjerét dhe pérdoré masa pér
parandalim.

Mésimi 2

Llojet e nyjeve

Nxé&nésit e hulumtojné kéndin e 1évizjeve t€ cilat mund
t'i b&jné me brezin e krahérorit (me shpatullat e tyre)
dhe me bérylin. Ato duhet t€ vizatojn€ diagram se si
duket ¢do nyje dhe shénojné sqarim se si mendojné qé
ajo funksionin.

Tregojuni video nga nyjet rréshqitése dhe nyjet topthore.
Krahésoni kéto 1€vizje me parashikimet e tyre.

Béni diseksion (prerje) t€ kémbés ose krahut té pulés qé
té tregoni anatominé e nyjes rréshqitése.

https://www.youtube.com/watch?v=j3V5CL3lI
6j8
https://www.youtube.com/watch?v=wMOoXB
60wX

Pér kété aktivitet juve iu nevoitet qé t€
siguroni: kémbé ose krah té pulés, paisje pér
prerje, doréza nga lateks, pllaké pér prerje,
paisje antiseptike, peshqir prej letre, gese té
plastikés (pér mbledhjen e mbeturinave).

Vérejtje sigurie:

Pula e pazier mund t€ jeté e infektuar me
Salmonellabaktere patogjene. Duart
mbani largé fytyrés dhe gojés. Kini kujdes
kur pérdorni mjete t€ mprehta pér prerje.
Lani duar kur té€ mbaroni me aktivitetin.
Pjesét e mbetura patjetér g€ higjienikisht té
largohen nga hapsira.

Instruksionet pér disa prerje (n€ gjuhén
angleze), duke pérfshiré prerjen e kémbés s€
pulés, mund t'i gjeni kétu:
https://www.tes.com/teaching-
resource/dissection-handouts-6314020
(nevoitet regjistrim falas)

Nga ana tjetér "Chicken wing dissection

Tetiva

Ligamneti

Keérca

Sinoviale
Membrana

Nyje e lévizshme
Nyje sinoviale
Nyje topthore

Parashikon
Dallon
Hulumton
Pérshkruan
Shénon
Krahéson
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(Diseksioni (prerja) i krahut té pulés)” jep
shembull me pérparési se si t& béhet diseksioni
i krahut.

https://www.tes.com/teaching-
resource/chicken-wing-dissection-6194514

Nxé&nésit vizatojné€ dhe shenjézojn nyje rréshqitése.

Béni njé pérfundim se llojet e ndryshme t€ nyjeve mund té
1&vizin n€ ményra t€ ndryshme.

Java 8 Mésimi 1 Kocka e llanés
Lévizjet e skeletit Kocka rrezore
Kocka t€ gishtave

E hulumtom rolin e skeletit

e gjurit dhe nyjet e gishtérinjéve).

Nxé&nésit bé&jné model té nyjes sé bérylit dhe fitojné
njohuri pér muskujt antagonist, duke shfrytézuar karton,
gérshéré, kapése pér letra dhe pe elastik.

Kérkoni nga nxénésit g€ té pérgjigjen né kéto pyetje
duke shfrytézuar modelin e tyre pér nyjen e bérylit:
Cili muskul ?e ¢con | art
Si e Bén két é

Nevoitet karton i forté€, né té kundértén modeli
tepér shumé do té lakohet. Siguroni diagram
nga nyja dhe karton, gérshéré, kapése pér letér,
pe qé€ zgjatet (pe elastik)

dhe nyjeve dhe principin e Kérkoni nga nxénésit qé t€ tregojné se ¢cka ndjejnjé né Biceps
muskujve antagonist.. muskujt e tyre kur e mbledhin dhe e drejtojné bérylin e Triceps
tyre. Tetiva
Ligament
Sqaroni idené se eshtart 1évizin vetém nése tkurret Antagonist
muskuli i cili éshté i lidhur pér até. Muskul
Béni ndérlidhjen e k&saj me pjesét tjera té trupit t&
njeriut, pér shembull: fytyrén (parashtroni pyetjen: Si
ges hi m d hdbepazicionin atjypit &) Dallon
| akohemi né mes dhe si Hulumton
Pérshkruan
Sqaroni se ashti si¢ relaksohet (dekontraksion) né Shénon
muskul ashtu tkurret njé tjeté€r muskul. Muskujt punojné Krahéson
né ¢ifte. Caktoni ¢iftet e muskujve té cilat b&jné l&vizje Pasije
e nyjve rréshqitése (pér shembull: nyjet e bérrylit, nyja Aparaturé
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Ci i mu s k u | e ? |l éshon p
Si e Bén két é
A mund qé& nj é& musKkul oshta

dor?én

Nxé&nésit i vizatojn€ dhe i shenjézojn€ muskujt, tetivat,
ligamentet dhe eshtrat e nyjes s€ bérylit. (Nése vetémse
nxénésit 1 kané vizatuar kéto eshtra né orén e kaluar, ato
tash mund vetém t'i shtojn muskujt, tetivat dhe
ligamentet né diagramin e tyre paraprak.)

Béni njé pérfundim se eshtrat 1évizin sepse muskujt
jané té lidhur pér to dhe me tkurrjen e mukulit [évizin

eshtrat.

Java 8 Mésimi 2 Biceps
Puna e muskujve Triceps
E hulumtom rolin e skeletit Tetiva
dhe nyjeve dhe principin e Pérgatitni kuiz pér até se si mund g€ njé nyje t& Ligament
muskujve antagonist. mblidhet. Ci | €t muskuj janeé t Antagonist
béryl it Muskul
Sigurohuni se nxénésit i shfrytézojn muskujt antagonist
né sqarimet e veta. Nxénésit mund t'i aplikojné njohurit
http://www.bbc.co.uk/education/guides/zpkg7t | Vleréson

e tyre pér shtazét tjera (pér shembull: si 18viz€ njé kalé
ose njé dele).

Trgojuni nxénésve njé€ varg nga animacionet e lévizjes
sé nyjes s€ béryllit.

Keérkoni nga nxénésit g€ té vlerésojn modelin e nyjes sé€
béryllit t€ pérgatitur n€ mésimin ¢ kaluar.

Cilét pjesé té nyjes 8e
Cka mund gqgé& té sqgar oj mé
A kena pjesé té nyjes (¢

tuaj?

Si jBnédhug mus&k’ujt pér

yl/revision/3
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Si e paraqitét? kété né

Pérse éshté e réndési sh
zgjate®

A ishte e prezantudr Kkij

Si géndrojné& sé& bashku
Si do ta paragqit®8hit ké
Pérseeésdmn@&ési shmaeuajdo t(
zgjate®

Si e paraqitét? kété né

Né ¢cfaré ményre ésht?é z
Si e paraqitét? kété né

Cilat materiale té tjer
paraqitshasté ctid émydjoe spjs &
tuaj?

Aktivitet plotésues: Nxénésit € duan sfida mé t&€ madha
mund té mésojné pér rradhitjen e muskujve né nyjet
topthore.

Béni njé pérfundim se pjesét e muskujve antagonist te
nyjet funksionojné né€ kundéshtim njéti me tjetrin qé t&
béjné l1évizje t€ nyjeve.

Java 9 Mésimi 1
Oré pér pérforcimin e materialit

Oré pér pérforcimin ¢ materialit té temés né térési
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1C: Tema 8.3 Marrja e ushqgimit

Kjo temé i pérmiséron njohurité paraprake pér t€ ushqyerit dhe organet pér tretje t€ sistemit digjestiv, qé€ nxénésit t'i zhvillojn njohurit t& tyre pér:
e pjesét pérbérése té dietés sé balancuar, funksioni i numrit t¢ madhé té materieve ushqyese dhe efekti i paushqimésis (anoreksisé)
e raporti ndérmjet t€ ushqyerit dhe pérgaditjes fizike
e vendpozita dhe funksioni i organeve pérgjaté traktit digjestiv
e funksioni i enzimeve té cilét shfryt€zojné€ amilazén si shembull.

Hulumtimet shkencore jané té fokusuara né:
o Diskutim pér at€ se si ideté té€ pérshtaten g€ t€ mund t€ testohen
béné parashikime duke shfrytézuar njohuri shkencore
zgjedh prova t€ cilat duhet t€ mbledhen g€ t€ mund té hulumtohet njé géshtje, duke u siguruar g€ provat jané t€ mjaftueshém
pérgatitje e nj€ numri t€ madhé rishikimeve relevante dhe matjeve me pérdorimin preciz t€ aparaturés sé thjeshté
pérdorimi i tabelave, diagrameve dhe grafikoneve vijézor pér paraqitjen e rezultateve
bérja e krahésimeve
shfrytézimi i rezultateve pér pérfundime dhe pér parashikime t€ métutjeshme.



T€ ushqyerti

Dieta (ményra e t& ushqyerit)
Shegerna

Proteina

Yndyrna

Vitamina

Minerale

Mungesé

Trakti digjestiv
Peristaltika

Tretje e ushgimit
Enzime

Goja

Ezofagu

Lukthi

Zorra e hollé

Zorra dymbédhjetgishtore
Zorra e trashé

Zorra e drejté (rektumi)
Zgavra anale

Tretja fizike e ushqimit
Pértypje

Prerés

Tretje kimike e ushgimit
Thithje e ushgimit

Largim i pjeséve té patretura

(egjestion)

Zbrazje (defekacion)
Tajitje

Karbohidraza
Amilaza

Amidon

Sheqer

Protein

Proteaza

Testi i Biuretit
Aminoacide

Lipaza

Yndyrna

Acide yndyrore
Glicerol

Katalizator biologjik
Gypa pér dializ€
Glukoza

Tretje e jodit

Pipeta

Tretje e Benediktovit

Hulumtime shkencore
Dallon
Hulumton
Vézhgon
Pérshkruan
Shénon
Sgaron
Parashikon
Paisje
Aparaturé
Krahéson
Vleréson
Pérfundon
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Java 9

I din pérbérésit e ushqimit
t& balancuar dhe funksionin
e pérbérésve t€ ndryshém.

E kupton lidhjen ndérmjet
ményrés s€ t&€ ushqyerti,
aktivitetit dhe shéndetit.

Mésimi 2
Pjesét pérbérése té ushqgimit té balancuar

Pyetni nxénésit pér ushqimin q€ e konsumojné, si kété:
Cil ié &shmtqgi mi juaj i pre
Cfaré& wushgqgi mi iu pél gehn

Keérkoni nga nxénésit qé€ té€ definojné fjalé "diet&".
Sqarojuni se termi shkencoré€ "diet€" don t€ thoté
ushqim qé organizmi rregullusht e konsumon (n€ vend
t& ményrés pér t€ humbur kilogramg).

Nxénésit mbledhin dhe analizojné etiketa té ushgimit né
paketimin e tye qé t€ shohin se si produktet ushgimore
jané t& ndar€ né€ karbohidrate, proteina, yndyrna,
vitamina dhe minerale.

Béni krah&simin e pérmbajtjes sé proteinave,
shegernave, yndyrnave dhe krypés n€ ushqimin e
rekomanduar t€ dozave ditore pér t€ moshuar. (véshtiré
qé do té gjenden vlerat e rekomanduara ditore pér
adoleshentét). Ci | ét k o mb i ndo tiugapin
sasiné e r ekomateirth®Famumd i
maksi mal dqé nmoEnt &vteej k
rekomanduar e dozés dit

Nx&nésit e caktojné ushqimin me pérmbajtje mé t&
madhe energjetike (pér rritje, lévizje dhe mbajtjen e
temperaturés trupore).

Pérmbledhje t€ etiketave nga prodhimet
ushqgimore té€ cilat vazhdimisht i pérdorim.

T€ ushqyerti
Dieta (ményra e té
ushqyerit)
Shegerna

Proteina

Yndyrna
Vitamina
Minerale
Mungesé
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Diskutoni A ésht é& ky wushgi m
Béni njé pérfundim se dietat e balancuara pérmbajné
sasi pérkatése t€ produkteve ushqgimore té cilat i
pérfshiné sasité e caktuara té karbohidrateve,

proteinave, yndyrnave, vitaminave dhe mineraleve.

paushgimésisé
(anoreksisé).

E kupton lidhjen ndérmjet
ményrés s€ té ushqyerti,
aktivitetit dhe shéndetit.

Béné matje me saktési
pérkatése.

Shfrytézon drejté pasije t€
ndryshme.

Diskuton pér aktivitet gé
jané t€ lidhur me rreziqe
dhe pasiguri pér vete dhe té
tjerét dhe pérdoré masa pér
parandalim.

Prezanton rezultate
pérkatése né tabelé,

té tyre pér bartje t€ energjisé dhe reaksioneve kimike).

Nxé&nésit mund t& hulumtojné vlerén energjetike té
produkteve t€ ndryshme ushqimore qé pérmbajné
karbohidrate, yndyrna dhe amidon. Ng sasi té caktuar té
ujit véndohet njé produkt i caktuar ushqimor dhe kjo
bashkarish ngohet. Ato duhet gé té matin temperaturén
e ujit para dhe pasi qé ushqimi té digjet. Rezultati Eshté
dallimi né temperaturén e ujit. Shkalla e rritje sé
temperaturés €shté proporcionale me sasiné e deponuar
té energjis€ n€ ushqim. Rezultatet mund t€ prezantohen
né tabelé ose grafikon me shtylla.

Ushgim me amidon, patate.

Ushqgim i yndyrshém, pér shembull ¢ipsi miré
vepron por nuk pérmbané karbohidrate si dhe
yndyrna. Epruveté pér nxehje, mbajtése
(mengeme), furr€ Bunseni, ené e géndrueshma
ndaj zjarrit, menzur€, gjilpéré metali me
mbajtése, mbrojtése pér sy, dara, pinceté,
termometér, ujé.

Diagrami i cili tregon se si t€ béhet hulumtimi
mund t€ gjendet kétu:
http://www.nuffieldfoundation.org/practical-
biology/how-much-energy-there-food

Vérejtje sigurie: patjetér g€ t€ keni kujdes qé
me vémendje té fiket ¢cdo ushqim g€ digjet dhe
té kontrollohet se €shté fikur ushqimi i
padjegur.

Vérejtje: nxénésit ndoshta kan djegur ushqim
né klasén e shtaté. Kétu ésht€ me réndési ¢ té

Java 10 Meésimi 1
Sasia e energjisé€ te njé 1loj i caktuar i ushqimit Dallon
I din pérbérésit e ushqimit Video e ngadalésuar nga djegja e glukozés né | Hulumton
té balancuar dhe funksionin Tregoju nxénésve video e cila demonstron ushqimin i ajér: Vézhgon
e pérbérésve t€ ndryshém. cili mund t€ digjet dhe t€ liron sasi t&€ madhe té energjisé | https://www.youtube.com/watch?v=ZiyH- Pérshkruan
sé nxehtésis€. Kérkoni nga nxénésit gé ti shfrytézojné ITYAAM Shénon
njohurit e tyre nga kimia dhe fizika qé té sqarojné Paisje
E kupton efektin e demonstrimin (pér shembull: me pérdorimin e njohurive Aparaturé
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diagrame dhe grafikone.

Béné llogaritje t€ thjeshta.

Si demonstrim i mésuesit, hulumtimi e nj€jt€ mund t&é
pérséritet me ushqim g€ pérmbané sheqer (pér
shembull: sheger ose €mbélsira). Mund té krah€sohet
rritjet e temperaturés.

Kérkoni nga nxénésit qé t€ tregojné se si pérdoret

energjia kimike e ushqimit. Nxénésit diskutojné a éshté

mé mir€ qé:

o t& konsumojné ushqim g€ pérmbané mé tepér
energji kimike se sa q€ nevoitet ose

e t& konsumojné ushqim q€ pé€rmbané energji kimike
ag sa nevoitet.

Sqaroni iden€ se teprica e energjisé kimike deponohet si
yndyrna e cila mundéson ntrashje (obezitet) t&
organizmit. Obeziteti ka ndikime serioze mbi shéndetin,
mirépo kjo ndodhé né kohé afatgjate. Mospranimi i
ushgimit, anoreksia dhe nfryrja gjithashtu mund té
shkaktojn€ probleme shéndetésore, dhe kéto mund té
ndodhin mé shpejté se sa ntrashja.

Nx&nésit mund té diskutojné sesi mund g€ té balancojné
dhe shfrytézojné energjin€ q€ e konsumojné me ané t&
ushgimit.

Béni njé pérfundim se ushqimi i cili pérmban
karbohidrate ose yndyrna ka mé& shumé energji. Sasité e
tepérta dhe minimale t€ energjisé né ushqim shkaktojné
probleme shéndetésore. Nése nuk shfrytézohet energjia
(e transformuar né energji t€ nxehtésisé, energji
kinetike, etj), atéheré ajo deponohet si yndyrna e cila
mund t€ shkakton obezitetin (ntrashje).

b&hen matje precize t& masés s€ ushqimit,
véllimit t€ ujit dhe ndryshimit t€ temperaturés
sé yjit.

Sheger ose shegerka.

Vérejtje: duhet qé t€ jeni t€ kujdesshém kur
flitet pér anoreksi, nfryrje dhe trashési.

Java 10

I din pérbérésit e ushqimit
té balancuar dhe funksionin

Mésimi 2
Analiz€ e shegernave dhe yndyrnave

Vérejtje: ekzistojné disa lidhje interdisiplinare ndérmjet

Shegerna
Amidon
Karbohidrate
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e pérbérésve t&€ ndryshém.. | kétyre mésimeve pér analiz€ t€ ushqimit dhe géshtjen e

reaksioneve kimike (nga 1énda e kimisg). Pyetje t&€ mundshme pér pérgjigje "sakt" dhe Dallon
Béné matje me saktési "jo sakt": Hulumton
pérkatése. Vlerésoni rikujtimin e nxénésve né njésité paraprake me - Karbohidratet pérmbajné energji t& Vézhgon
kuiz t€ shpejté. Shfrytézoni kété qé t& caktoni disa huti deponuar. Pérshkruan
Shfrytézon drejté paisje t& (pér shembull: disa nxénés gabimisht mendojné se fijet - Proteinat shérmbejnépé rritje dhe Shénon
ndryshme. bimore jané materie ushqyese). shérim. Paisje
- Mishi nuk pérmbané proteina. Aparaturé
- Yndyrnat mund té€ shfrytézohen pér
Diskuton pér aktivitet qé energji.
jané t& lidhur me rreziqe - Dy shembuj t€ materieve ushqyese
dhe pasiguri pér vete dhe té jané€ gimet dhe uji.
tjerét dhe pérdoré masa pér Nxé&nésit e analizojné amidonin n€ ushqim me - Yndyrnat jané prezent né gjalpé,
parandalim. pérdorimin e tretjes s€ jodit dhe sheqerit duke qumeésht dhe vezg.

shfrytézuar tretjen e Benediktit (ose shiritét pér analizé
me reagens).

Prezanton rezultate Termometér, ujé t&€ ngrohté, epruveta pér

pérkatése né tabelé, analizé t& qéndrueshme ndaj nxehjes, tretje

diagrame dhe grafikone. jodi, tretje Benedikti (ose shirité pér analizé t&
glukozgs).

Udhézues kryesor pér analizg t&€ ushgimit mund
té gjendet kétu:
https://www.tes.com/teaching-resource/food-
tests-6138364 (nevoitet regjistrim falas)

http://www.sciencecompany.com/food-
chemistry-experiments-W151.aspx#1

Fleta pune "Food Test Investigation

Nxé&nésit caktojn produkte ushqimore q€ pérmbajné (Hulumtime pér analiza té ushgimit)" té cilat
yndyrna me pérdorimin e letrés s€ lakmusit - férkim g€ | mund té shfrytézohen né tre njésité mésimore
té zbulohet njollé e tejdukshme. té ardhshme dhe mund t€ gjenden né:

https://www.tes.com/teaching-resource/food-
tests-6371263



https://www.tes.com/teaching-resource/food-tests-6138364
https://www.tes.com/teaching-resource/food-tests-6138364
http://www.sciencecompany.com/food-chemistry-experiments-W151.aspx#1
http://www.sciencecompany.com/food-chemistry-experiments-W151.aspx#1
https://www.tes.com/teaching-resource/food-tests-6371263
https://www.tes.com/teaching-resource/food-tests-6371263

Java 11

I din pérbérésit e ushqimit
t& balancuar dhe funksionin
e pérbérésve té€ ndryshém.

E kupton efektin e
paushqimésisé
(anoreksisé).

Shfrytézon drejté pasije t€
ndryshme.

Diskuton pér aktivitet gé
jané t€ lidhur me rrezige
dhe pasiguri pér vete dhe té
tjerét dhe pérdoré masa pér
parandalim.

Prezanton rezultate
pérkatése né tabelé,
diagrame dhe grafikone.

Béni njé pérfundim se ushqimi i cili pérmbané
karbohidrate mund té analizohet me jod pér prezencé té
amidonit dhe tretje t& Benediktit pér prezencé t&
shegeri. Yndyrnat mund té caktohen me pé€rdorimin e
letrés sé lakmusit.

Mésimi 1
Proteinat

Keérkoni nga nxénésit qé té sqarojné se pérse nevoiten
proteinat né€ ushqimin e shéndetshém. Sqaroni idené se
proteinat shfryté€zohen pér rritje dhe shérim-ripértrirje.

Nxé&nésit b&jné analiza pér prezencé té proteinave né
ushqgim me pérdorimin e testit t€ Biuretit. Futni burime
té ushqimit me prejardhje joshtazore. Ato i shénojné
rezultatet e tyre né tabelé.

Nxénésit mund t€ tregojné se pérse grupe t€ ndryshme
konsumojné sasi t€ ndryshme té proteinave, pér
shembull:

e tinetxher- vegjetarianec

e néna g€ ijep gji foshnjés

e vrapues né relacione t€ gjata qé €shté vegan.

Nxé&nésit mund té mésojn pér sasiné ditore t&
rekomanduar pér proteina pér kéto grupe t€ njerézve.

Vérejtje sigurie: informacione sigurie pér
analizim t€ ushqimit mund t€ gjenden né:
http://www.cleapss.org.uk/attachments/article/
0/SSS04.pdf?Secondary/Science/Student%20S
afety%20Sheets/

Ushgim t€ yndyrshém (pér shembull: gjalpé,

https://www.youtube.com/watch?v=ufec89A47

uMm

Tretje Biureti (i béré nga hidroksid natriumi,
sulfat bakri 11 i holluar dhe natrium kalium
tartarat). Proteina qé pérmbané ushqimi, pér
shembull qumésht, mish, peshk.

Vérejtje sigurie: tretja e Biuretit &shté 1€ng

iritues dhe nuk duhet gé té gélltitet. Duhet gé té
mbahet syra mbrojtése.

Burime t€ informacioneve pér nxénésit.

Protein
Testi i Biuretit

Dallon
Hulumton
Vézhgon
Pérshkruan
Shénon
Paisje
Aparaturé

Vai' iér amviséri), filtér letre.
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Nxé&nésit mund t€ mésojn pér s€émundjet té cilat jané
rezultat i mungesés s€ proteinave né t€ ushqyerit (pér
shembull edemé).

Béni njé pérfundim se ushqgimi i pasur me proteina
mund t€ analizohet me tretje t€ Burietit. Proteinat jané
t€ réndésishém pér rritjen dhe ripértrirje e organizmit.

Java 11

I din pérbérésit e ushqimit
t& balancuar dhe funksionin
e pérbérésve t€ ndryshém.

E kupton efektin e
paushqimésisé
(anoreksisé).

E kupton lidhjen ndérmjet
ményrés s€ té ushqyerti,
aktivitetit dhe shéndetit.

Prezanton rezultate
pérkatése né tabelé,
diagrame dhe grafikone.

Mésimi 2
Paushqimésia

Kontrolloni se nxénésit mund té rikujtohen né rolin e
karbohidrateve, proteinave dhe yndyrnave né té
ushqyerit. Kérkoni nga nxénésit qé t€ pérmendin
komponenta tjera t€ ushqimit t€ shéndetshém.

Jepuni grupeve t€ nxénésve pjesé€ nga dieta qé t&
hulumtojné me shfryt€zimin e burimeve sekondare t&
informacioneve. Ato duhet t€ mésojné pér funksionin
dhe problemet g€ paraqiten kur ka mungesé té tyre né
ushqim. Temat e parashtruara duhet t€ pérfshiné kété:
vitamina A

vitamina C

vitamina D

hekuri

kalciumi

fijet bimore

uji.

Nxénésit mund g€ ndérmjet veti qé t'i paraqitin gasjet.
T& gjith€ nxénésit duhet qé t€ b&jné tabelé e cila i
pérmbledhé pikat kryesore té ¢do teme.

Duke punuar né ¢ifte, njé nga njé nxénésit duhet qé t'i
pérshkruajn simptomet té cilat paraqiten nése ka ndon;jé
paushgimési. Partneri i grupit duhet ta caktoné

Dallon
Hulumton
Vézhgon
Pérshkruan
Shénon
Paisje
Aparaturé
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paushqimésiné qé e ka.

Nxé&nésit mund té béjné broshuré ku jané té sqaruara se
pérse nénat duhet q€ foshnjave t'iu japin shtes€ vitamin
A dhe D derisa t€ mbushin nj€ vité.

Aktivitet plotésues: nxénésit t€ cilét dojné sfida mé t&
médha, mund qé t€ gjejné lidhshmériné ndérmejt:

e vitaminés C dhe hekurit

o vitaminés D dhe kalciumit.

Béni njé pérfundim se ushgimi i balancuar duhet gé t'i
pérfshiné t€ gjitha materit ushqyese té nevojshme pér
shéndetin. Nése mungon ndonjé materie ushqyese,
at€heré personi mund t€ zhvillon sémundje si rezultat i
mungesés sé ndonjé materie t€ caktuar.

digjestiv dhe e din
funksionin e tyre.

I njeh organet e traktit

Java 12 Mésimi 1

Oré pér pérforcimin ¢ materialit

Oré€ pér pérforcimin e materialit pér t€ ushqyerit.
Java 12 Mésimi 2

Udhétim népér traktin digjestiv

Nxé&nésit m€suan pér sistemin e tretjes n€ klasén e
gjashté. Caktoni se ¢cka mund t& mbajn mend me
shfrytézimin e aktivitetit si¢ €shté varja né klasé€ e disa
pjeséve té prera nga skica e organeve té sistemit té
tretjes me madhési natyrore, duke béré harté ose kuiz.
Eshté e dobishme qé té caktohet se a i mban mend
emrin e organeve dhe vendpozitén e tyre (pér shembull:

goja, ezofagu, zgavra anale, mélgia dhe pankreasi) dhe e Pértypje
din réndésiné e fjaléve kyge (pér shembull: digjestion, Reapsorbim
apsorbcion, tajitje, hudhje). Ujé

Largim

Sigurohuni se nxénésit mund t€ rikujtohen se
tajitja €shté largim i materieve té démshme dhe
té panevojshme si produkte t& fundim té
metabolizmit dhe tepricés s€ ujit.

Trakti digjestiv
Peristaltika
Tratja e ushgimit
Goja

Ezofagu

Lukthi

Zorra ¢ hollé
Zorra e trashé
Zorra e drejté
Zgavra anale
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Demonstroni procesin e tretjes sé ushqimit,
apsorbcionin dhe hudhjen e materieve té panevojshm
népérmjet kétij modeli.

e Bluani disa kokrra t€ drithrave dhe pak bukg té
bardhé me pak ujé duke pérdoré ené (ose ené ku
shtypni me pjesén e pasme té lugés) qé té€ formoni
pasté (ngjités). Kjo quhet pértypje.

e Derdheni pérzierjen népér hinkén e vénduar né gyp
i cili con né€ gese t€ tejdukshme prej plastike né t&
cilén gjendet uthull. Tregoni peristaltikén duke
shtypur ushqimin né€pér gypi teposht.

e Shtypni gesen qé t€ tregoni veprimin e lukthit i cili
e pérzien ushqimin me acidet e lukthit (t€ paraqitur
me uthullin): Tregoni se kemikalen jané duke u
tretur.

o Shfytézoni hollahopka t& lidhura me pe qé t&
ndérpritni 1€vizjen e ushqimit. Derdheni pérzierjen
¢ ushqimit né hollahopké. Béni kété né lavabo ose
mbi gazeta qé té mblidhen 1€ngjet nga ushqgimi i
tretur q€ i apsorbon trupi.

e Preni perin. Pézijeni pérmbajtjen e ushqimit me
peristaltiké kah pjesét e fundit té hollahopkave.
Shtypni sa mé fuqishém nga 1éngun né hollahopké.
Kjo tregoné se si uji apsorbohet né zorrén e trashé.
Me mbéshtjelljen e hollahopkés me peshkir kuzhine
do té apsorbohet edhe mé shumé ujé.

e Preni fundin e hollahopkés qé€ t&€ formoni zgavrén
anale. Shtypi fugishém materiet e patretura kan
fundi i hollahopkés dhe té dalin né lavabo ose mbi
gazeta g€ té béni zbrazje (largim i fekaleve) dhe
hudhje (largim i materieve té pa tretura t€ ushqimit)
nga trupi.

Pyetni nxénésit A tregon ky moddhjitje? Caktoni
se nuk ka produkte t€ panevojshme né "fekalet" e

Drithérat/buké e bardhé, uj€, ené€ me lugé,
hinké, gyp, qese e tejdukshme nga plastika,
uthull, corapa najlloni (hullahopka), pe, gazeté,
gérshér, peshkir kuzhine.

Nx&nésit ndoshta e kan paré kété model né
klasén e gjashté. Nése ashtu &shté, atéheré
pérdoreni két€ qé té pérséritni t& mésuarén mé
herét dhe t€ pérdorni fjalor mé shkencor.
Shfrytézoni termet t€ cilat duhen qé t€ pérdoren
dhe sqaroni instruksionet pér aktivitetin.

Edhepse ky aktivitet mund té shkakton
crregullsi, ka vleré t&€ madhe sepse nxénésit do
té pérfshihen dhe do t€ mund gé té shohin
funksionin e organeve né sistemin e tretjes.

Nga nxénésit né€ klasén e teté pritet g€ té
pérshkruajn zbrazjen si hudhje. Tek fekalet e
vérteta ka kombinim t€ materieve té patretura
dhe mateiet t€ tajuara t€ panevojshme (pér
shembull: ngjyra e kafté e fekaleve &shté
rezultat nga produkt i panevojshém nga
zbérthimi i qelizat e kuqe té gjakut).

Zbrazje
Tajitje
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Java 13

I njeh organet e traktit
digjestiv dhe e din
funksionin e tyre.

kétij modeli.

Nxénésit 1 pérmbledhin njohurit e tyre pér funksionin e
pjeséve té sistemit t€ tretjes si njé paragraf ose né
diagram me shénime.

Béni njé pérfunsim se ushqgimi i tretur, apsorbcioni
(thithja) dhe hudhja jané€ procese qé ndodhin né vende
specifike pérgjat gypit t& zbrazét q€ quhet si trakti
digjestiv.

Tregojuni fotografi té€ njerézve qé mbajné lloj t€ gabuar
té veshjeve ose képucé té punés. Pyetni nxénésit Cka
nuk éshté né rregull ? P
njerézit mbajné veshj &
Sqaroni idené pér specializim. Filloni kété duke béré
lidhjen me konceptin e specializimit té organeve pér
procese kyge.

Lojé me lidhje t€ shpejta

e Jepuni nxénésve letra me informacione (duke
pérfshiré fotografi) pér organe nga trakti digjestiv
ose proces ky¢ g€ ndodhé né traktin digjestiv.
Shpérndani letrat ashtuqé gjysma e nxénésve kan
letra me organe e gjysma tjetér kan letra e procese.
Leréni rreth pesé minuta kohé qé t'i lexojné dhe t'i
mésojné€ informacionet né letrat e tyre. Shétitni dhe
pérgjigjuni né pyetjet gjaté késaj faze.

e Formoni rrethe t€ jashtme dhe rrethe té brendshme
té uljeve. Sigurohuni se ¢do rreth ka numér té njéjté
t€ karrigeve. Karriget duhet té jené t€ kthyera njéra
pérballé tjetrés (ashtu g€ nxénési g€ do té ulet né
rrethin e brendshém do té ktheht kah nxénési q€ do

Diagram i sistemit t€ tretjes.

Mésimi 1
Funksioni i sistemit digjestiv

Fotografi nga njerzit q€ kan t&€ nveshur lloj t€
gabuar t€ veshjeve ose képucé€ pér punén e tyre.

Letra.

"Ngjitje e shpejté" pérfshiné interaksion
ndérmjet t€ gjith€ nxénésve. Kjo €shté ményré
e shpejté qé t€ vlerésohet se sa kan kuptuar
nxé&nésit nga tema e caktuar.

Eshté e dobishme qé nxénésve t'iu jepen

késhilla g€ ato t€ marrin pjesé né aktivitetin.
Relaksohuni dhe ndégjoni me kujdes ¢ka iu
thot€ partneri. Testohuni ndérmjet veti qé t&
shihni se sa mbani mend. Parashroni shumé

pyetje.

Goja
Ezofagu
Lukthi

Zorra e hollé
(duodenum)
Zorra e trashé
(kolon)

Zorra e drejté
Zgavra anale
Pértypje
Reapsorbim
Ujé

Largim
Zbrazje
Tajitje

43



té ulet né rrethin e jashtém).

o Uléni nxénésit ashtuqé té keté€ péraférsisht numér té
nj&jte t€ nxénésve me letra me organ edhe nxnésve
me letra me procese né€ ¢do rreth.

e Jepu nxénésve rreth katér minuta kohé. Gjaté késaj
kohe t€ dy nxénésit né ¢ift duhet t€ shpérndajné
njohurit e tyre pér organin ose procesin nga letra e
tyre.

o Pas katér minutash mésuaesi jep shenjé me zile dhe
kérkon nga nxénésit e rrethit t& brendshém q¢ té
zhvendosen pér njé karrige né drejtim té l&vizjes sé
akrepave té orés.

o Ky proces pérséritet. Cdo heré koha e bisedés me
cifteve zvogg€lohet pét 30 sekonda (deri né kohén
minimale prej dy minutash pér bisedé).

e Ndjekeni kohén gjaté aktivitetit.

e Shétitni dhe ndihmojuni nxénésve t€ cilét kané
véshtirési t& kuptojné organ t€ caktuar ose proces té
caktuar.

Pas kétij aktiviteti, shfrytézoni aktivitet tjetér i cili do té
vleréson se ¢ka kan kuptuar nxénésit.

Béni njé pérfundim se procesi i tretjes s€ ushqimit,
apsorbimi, reabsorbimi dhe hudhja ndodhin né pjesé té
specializuara t€ traktit digjestiv.

Java 13
I njeh organet e traktit

digjestiv dhe e din
funksionin e tyre.

E kupton funksionin e

Mésimi 2
Tretja fizike (mekanike) e ushqimit

Kérkoni nga nxénésit qé té pértypin njé copé t& bukés
disa minuta dhe véshtroni ndryshimet qé do té ndodhin.
PyetniPér se ushqgimi duhet
shtohet wushgqgi miatr ég jrmautnéd
né shijen e ushqgimit né
pértypjes

Mostra nga buka e freskét e cila do té pértypet.

Vérejtje sigurie: Ky aktivitet nuk éshté
pérkatés pér cdo nxénés cka ka alergji nga
misri dhe gluteni.

Pértypje
Prerés

Tretje fizike
Tretje kimike
Peristaltika
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enzimeve si katalizatoré
biologjik né zbérthimin e
materieve ushqyese deri né
kemikale té thjeshta
(komponime).

Sqaroni se pértypje €shté puné e pérbashkét e dhémbéve
dhe nofullave qé t€ grimcojné ushqimin. Ekzistojn dy
lloje t&€ dhémbéve: prerés pér coptimin e ushqimit dhe
mollar pér pluarjen e ushgimit.

Sqaroni se ushqimi duhet g€ té pértyper dhe té€ ndahet né
pjesé té mjaftueshme. Coptimi-grimcimi i ushgimit
gjithashtu mundson rritje t€ sipérfages s€ ushimit.
Péshtyma pérmbané disa enzime t€ cilét e fillojn€ edhe
zbérthimin e disa kemikaleve t& ushqimit.

Keérkoni nga nxénésit g€ t& pérshktuajn peristaltikén.
Shfrytézoni hullahopka dhe top té tenisit qé t& tregoni
1€vizjne e suhqimit népér sistemin digjestiv. Tregoni
veprimin ¢ muskujve i cili ndodhé gjaté peristaltikés
duke e shtypur topin népér hullahopkat.

Sqaroni se muskujt e lukthit punojné n€ ményré té njéjté
g€ té béjné pérzierjen e ushqimit dhe t€ formon njé
pérzierje si form€ kremi me c¢ka rritet sipérfagja e saj.
Kjo mund t& demosntrohet me pérdorimin e funksionin
"pérzieje e shpejté" e blinderit t€ kuzhinés.

Jepuni nxénésve letra qé pérmbajné njé fjal€ kyge ose
funksionin e saj. Nxénésit shétitin népér klasé dhe e
gjejné nxénésin me té cilin i pérputhet letra, ato
vecohen anash derisa t€ tjerét vazhdojné kérkimin.

Béni njé pérfundim se tretja fizike e ushgimit e
coptoné€ ushqimin né pjesé shumé té€ vogla me pértypje,
grimcim dhe bluarje. Kjo nuk pérmbané reaksione
kimike.

Vérejtje: tretja kimike do t€ mésohet orén
tjetér.

Hullahopka ¢ifte me top té tenisit.

Blender dhe lloje t€ ndryshme té ushqimit.

Shembuyj t€ fjaléve kyce dhe definicioneve (né
gjuhén angleze) mund t€ gjenden né:
https://www.tes.com/teaching-resource/match-
key-words-to-a-definition-6212059

(nevoitet regjistrim falas).

45



https://www.tes.com/teaching-resource/match-key-words-to-a-definition-6212059
https://www.tes.com/teaching-resource/match-key-words-to-a-definition-6212059

Java 14

E kupton funksionin e
enzimeve si katalizatoré
biologjik né zbérthimin e
materieve ushqyese deri né
kemikale té thjeshta
(komponime).

Mésimi 1
Tretja kimike e ushgimit

Pyetninxénésitt Ck a par aqet ?Sgarenk
se déshironi g€ nxénésit t'i shfryté€zojné njohurité nga
kimia.

Sqaroni se te geniet e gjalla shumé &shté me réndési
raksioni 1 vérteté kimik t& ndodh& n€ vendin e duhur
dhe me shpejtésin€ e duhur. Enzimet jané té
réndésishém pér kété.

Ekzistojné enzime qé jané t€ réndésishém pér tretjen e
ushqgimit. Ato e rritin mundésiné q€ molekulat e médha
té zbérthehen né molekula mé t€ vogla qé t€ mund té
absorbohen.

Hyrje e thjeshté pér enzimet e digjestionit mund t€ béhet
me gershéré duke preré copa t€ vogla té letrés.

Tregojuni animacion gé t'iu ndihmoni nxénésve qé ta
vizuelizojné aktivitetin e enzimeve. Shirytézoni
animacion i cili demonstron se enzimet kané formé
specifike e cila éshté komplementare me molekulat ¢ i
zbérthejné.

Pérdorni emrat e disa enzimeve. Kérkoni nga néxnésit
qé t'i shénojné ngjashmérité né emra (don té thoté se
emrat e enzimeve mbarojn€ me parashtesén "aza"):

e amilaza - amidonin né sheqger

e proteaza— proteinat né aminoacide

o lipaza —yndyrnat né acide yndyrore dhe glicerol

e karbohidraza - karbohidratet né sheqer.

Gérshéré dhe gyp kartoni (pér shembull pjesa
ku mblidhet letra higjienike (e toaletit)).

https://www.tes.com/teaching-
resource/enzyme-animation-6167466
(nevoitet regjistrim falas).

Tretje kimike
Enzim
Krabohidraza
Amilaza
Amidoni
Sheqger
Proteaza
Protein
Aminoacide
Lipaza
Yndyrna
Acide yndyrore
Glicerol
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Jepuni nxénésve burime t& informacioneve (materiale té
shtypura ose nga interneti). Nxénésit duhet q¢ t&
hulumtojné njé€ enzim t€ digjestionit dhe t&€ pérgjigjen
né pyetjet vijuese:

Cilét pjesé té ushgi mit
enzime

A harxhohet en2i mi gj at
A e béné reaksionin enz

ngada? shém

Keérkoni nga ¢do grupé g€ t'i prezanton pérgjigjet e veta
pjesés tjetér té paraleles. Nx&nésit individualisht duhet
qé té shénojné pérfundim té asaj se cka kan mésuar pér
enzimet.

Béni njé pérfundim se enzimet e pérshpejtojné
reaksionin kimik né€ njé organizém. Ato nuk harxhohen
gjaté reaksionit. Cdo enzim pérshpejton reaksion kimik
specifik.

Burime t€ informacioneve pér nxénésit.

Java 14

E kupton funksionin e
enzimeve si katalizatoré
biologjik né zbérthimin e
materieve ushqyese deri né
kemikale t€ thjeshta
(komponime).

Analizon parashikime duke
shfrytézuar prova.

Béné batje me precizitet
pérkatés.

Mésimi 2
Hulumtim i tretjes kimike té ushqgimit

Shfrytézoni kuiz ose aktivitet t€ ngjashém qé té
vlerésoni se ¢ka kan mésuar nxénésit nga enzimet.

Theksoni se enzimet i pérshpejtojné reaksionet kimike.
Amilaza €shté enzim e cili e zbérthen amidonin.

Analizoni efektin e enzimit amilaza mbi zbérthimin e
amidonit.

e Jepuni njé€ grupi pérzierje t€ amilazés dhe amidonit.
Pérzierja véndohet né€ gyp pér diaiz€ té€ mbyllur né
njérin skaj.Gypi véndohet né goté laboratorike me
uj€ pér 20 minuta.

e Nxénésit i1 parashikojné rezultatet t€ cilat i presin

Kuiz (n€ gjuhén angleze)
https://www.tes.com/teaching-
resource/enzymes-quiz-digestive-enzymes-
6060928

Né grupe: pjes€ e gypit té pérgaditur pér
dializg, gota laboratorike ose kavanoze me ujé,
pérzierje t€ amidonit dhe amilazés. Q€ té
fitohet rezultat pozitiv, shtoni glukozé né
tretjen me amilazé (por kété mos ua tregoni
nxénésve).

Reagens jodi me pipeté

Tretje Bendiktovi me pipeté/shirité pér analizé

Enzim

Katalizator
biologjik

Amidon

Glukozé

Reagens jodi
Pipeté

Tretje Benediktovi

Dallon
Hulumton
Vézhgon
Pérshkruan
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Shfrytéton drejt paisje té
ndryshme.

Krahéson rezultate me
parashikime.

Java 15

E kupton funksionin e
enzimeve si katalizatoré
biologjik n€ zbérthimin e
materieve ushqyese deri né
kemikale té thjeshta
(komponime).

Zgjedh ide dhe i pérshtaté
n€ formé g€ t€ mund té
testohen.

nése e analizojné€ ujin pérreth gypit pér dialize.

e Nxénésit e analizojn€ ujin pér amidon (me
pérdorimin e tretjes s€ jodit) dhe glukozé (me
pérdorimin e tretjes s€¢ Benediktit ose shirité€ve pér
analizé té glukozés).

o Nxénésit i krah&sojné rezultatet e tyre me
parashikimet e tyre. Nxé&nésit i sqarojné rezultatet
me shfrytézimin e ideve pér polimere t€ médha si¢
€shté amidoni, t€ cilét jané t€ patretshém, por
zbérthehen n€ molekula mé té€ vogla té tretshme.
Vetém molekulat e vogla mund t€ kalojné népér
gypin pér dializ€ kah uji.

Nga ana tjetér shfrytézoni animacion ON-LINE nesé
keni burime té kufizuara.

Béni njé pérfundim se amidoni kimkisht tretet nga
enzimi i quajtur amilaza. Amidoni zbérthehet nga
molekula t&€ médha té patretshme né molekula té vogla
té tretshme t€ glukozés.

Mésimi 1
Planifikim i hulumtimit pér ndikimin e temperaturés mbi

Kérkoni nga nxénésit q¢ duke punuar né cifte t&
pérshkruajné se si mund t€ analizohet aktiviteti i
amilazgs.

Kérkoni informacione kthyese dhe sqaroni idené se
amidoni mund té detektohet me tretje té jodit dhe
sheqgeri mund t€ detektohet me tretje t&€ Benediktit ose
shirité pér analiz€ t& glukozés.

té glukozes

Dy gypa pér analizé

Ené me ujé té€ nxehté né temperaturé
80°C pér reagnesin e testit t&€ Bendikovit.

Vérejtje sigurie: tretja e jodit mund té
shkakton njolla, ena me ujé té nxehté mund té
djeg dhe tretja e Bendiktovit €shté pak alkalik
dhe mund t€ stérpiké jashta gypit pér vlim kur
nxehet.

Vérejtje: nése nuk ka kushte pér realizimin e
kétill€, rekomandohet g€ t& ndjeket linku né
vazhdim:
https://www.youtube.com/watch?v=yKRHFw5
WQ5E

http://inteleducationresources.intel.co.uk/conte
nt/keystage3/biology/pc/learningsteps/digestio
n _expl/launch.html

Ndoshta do t€ kishit déshiré qé té siguroni letra

Shénon
Krahéson
Sgaron
Pérfundon

Enzim

Katalizator
biologjik

Amidon

Glukozé

Reagens jodi
Pipeté

Tretje Benediktovi

Paisje
Aparaturé
Dallon
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Béné plane detale pér Nxé&nésit, né€ ¢ifte planifikojn hulumtim qé€ t& déshmojné | me sugjestione si kéto: Vleréson
hulumtime. efektin e temperaturés mbi enzimet. Ato duhet té Parashikon
vendosin pér variablat e tyre t€ pavarur, t€ varur dhe e Sij do ta ndry&honi/|Hulumton
Sheh variabla té variablén kontroll€ (e ndryshueshme) dhe t€ shénojné e Variabeéel e pavar ur| Vézhgon
réndésishme, zgjedhé se metodé pér hulumtim. ndryshoni ?2Cil a é&<h Pérshkruan
cila variabél t€ kontrollohet, e Cila &6shteé %ari ab]l|Shénon
té ndryshohet ose t€ matet. Si pjesé e planeve té tyre, nxénésit duhet té caktojné Krahéson
rreziqet dhe pasigurité lidhur me aktivitetin. Ato duhet Sqgaron
té€ vendosin pér masat pér parandalim qé duhet t'i Disa nxénésve ndoshta do t& kené nevoj pér Pérfundon
Béné parashikime duke ndérmarrin. pérkrahje né kuadér t&€ shénimit t& metodés sé
shfrytézuar njohuri tyre. Shembuyj t€ kornizave pér shénim (n€
shkencore. gjuhén angleze) mund tégjenden né:
https://www.tes.com/teaching-
Diskuton pér aktivitet q& resource/science-planning-investigation-sheets-
jang t€ lidhur me rreziqe Nxénsit ndérmjet veti i analizojné metodat e tyre me grupet | 6342639
dhe pasiguri pér vete dhe té e ndryshme. Ka disa ményra se si t€ béhet ky hulumtim. | (nevoitet regjistrim falas)
tjerét dhe pérdoré masa pér Nxé&nésit duhet qé t€ japin informacione kthyese nése
parandalim. kjo &shté e qarté: Vérejtje sigurie: nése nxénésit e ndjekin
metodén e tyre orén tjetér, atéheré ajo patjetér
e Cila éshté variabl a e |qétékontrollohet nga mésuesi.
o Si do té& ndryshoket v¢
e Cila éshteéeu¥ariabl a e
e Si do té matet variabl
e Cila éshteée variabla e
e Si do té& Eovariabla®d |l | ohen
e Cilat jnasate parandalinfit
Béni njé pérfundim se principet e hulumtimeve shkencore
mund t€ aplikohen g€ t& hulumtohet aktiviteti pér
enzime.
Java 15 Mésimi 2 Burime té metodés s€ zgjedhur t€ hulumtimit.
Hulumtim pér ndikimin e temperaturés mbi amilazén Paisje
E kupton funksionin e Aparaturé
enzimeve si katalizatoré Caktoni burimet q¢ i keni n€ dispozicion pér nxénésit Ekzistojn disa ményra té qasjes pér kété Dallon
biologjik né zbérthimin e pér hulumtimin e tyre dhe lejuni rreth pesé minuta kohé | hulumtim varésisht nga burimet e pranishme. Vleréson
materieve ushqyese deri né qé t'i lexojné planet e tyre dhe té€ njohtohen me burimet | Njé metodé e mundshme (n€ gjuhén angleze) Parashikon
kemikale té thjeshta e nevojshme dhe se si ta realizojné kété eksperiment. éshté kjo: Hulumton
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(komponime).

Analizon parashikime duke
shfrytézuar prova.

Béné matje me precizitet
pérkatés.

Shfrytézon drejt paisje t&
ndryshme.

Diskuton pér aktivitet qé
jané t€ lidhur me rreziqe
dhe pasiguri pér vete dhe té
tjerét dhe pérdoré masa pér
parandalim.

Prezanton rezultate
pérkatése né tabelé,
diagrame dhe grafikone.

Béné llogaritje té thjeshta.

Identifikon trende dhe
drejtime né rezultate
(korelacione).

Krahéson rezultate me
parashikime.

Identifikon rezultate jo té
plota dhe propozon ményra
pér pérmirésimin e
hulumtimit.

Interpreton t€ dhéna nga

Nga ana tjetér, jepuni nxé€nésve metodé qé do ta
shfrytézojné pér hulumtimin e vet.

Grupe t€ nxénésve e b&jné hulumtimin qé t€ déshmojné
efektin e temperaturés mbi enzimet. Kaloni pérskaj
grupeve g€ t'iu jepni ndihméne nevojshme.

Nxé&nésit i mbledhin dhe i interpretojné rezultatet e tyre.
Ato i krahésojné rezultatet e tyre me parashikimet dhe
me rezultatet e t€ tjeréve né€ paralele. Pyetni nxénésit se
mos vallé ka ndonj€ grupé rezultatet té jashtézakonshme
(té tillé qé nuk pérputhen me grupet tjera).

Nése nuk keni paisje né dispozicion, atéheré jepu
nxénésve t€ dhéna t€ cilat do t'i analizojn dhe
interpretojné.

Béni njé pérfundim se enzimet jané nén ndikimin e
temperaturés. Aktiviteti tretés i enzimeve rritet ashtu si¢
rritet temperatura, por jo mé shumé se 50°C, pastaj e
njéjta zvog€lohet dhe né fund ndérpritet.

http://www.biology-
resources.com/documents/Experiments/03%20
Enzymes/02%20Effect%200f%20temperature/
02%20Effect%200f%20temperature.zip

Vérejtje: ky hulumtim ka vetém tre
temperatura. Do t€ ishte mé miré qé t€ 1éshohet
né temperaturé mé t€ madhe né€ 50 ose 60°C.

Fleta pune me shembuj dhe té¢ dhéna mund té
gjenden kétu:

https://www.tes.com/teaching-
resource/investigation-of-enzymes-data-
handling-worksheets-6374766

Vézhgon
Pérshkruan
Shénon
Krahéson
Sqgaron
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burime sekondare.

Diskuton sqarime té
rezultateve duke shfrytézuar
njohuri shkencore. Qart iu
barté té tjeréve.

Prezanton pérfundime para
té tjeréve né ményre

pérkatése

Java 16 Mésimi 1
Oré pér pérforcimin e materialit
Oré pér pérforcimin e materialit pér tretjen e ushqimit dhe
enzimet.

Jab 16 Mésimi 2

Oré pér pérforcimin e materialit
Oré pér pérforcimin e materialit pér temén né térési.
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GJYSEMVJETORI I DYTE
2A: Tema 8.4 Sistemi garkullues/garkullimi i gjakut te njeriu

Kjo temé i pérmiréson njohurité paraprake pér qelizat, indet, organet dhe sistemet e organeve dhe i zhvillom njohurit e tyre pér:

vendpozita dhe funksioni i organeve t€ qarkullimit t€ gjakut
funskioni i gjakut.

Hulumtimet shkencore jané t€ fokusuara né:

Diskutim pér até se si ideté t€ pérshtaten qé té mund té testohen

béné parashikime duke shfrytézuar njohuri shkencore

zgjedh prova té cilat duhet té¢ mbledhen g€ té mund té hulumtohet njé géshtje, duke u siguruar qé provat jané t€ mjaftueshém
pérgatitje e njé numri t€ madhé rishikimeve relevante dhe matjeve me pérdorimin preciz t€ aparaturés sé thjeshté

pérdorimi i tabelave, diagrameve dhe grafikoneve vijézor pér paraqitjen e rezultateve

bérja e krahésimeve

shfrytézimi i rezultateve pér pérfundime dhe pér parashikime t& métutjeshme.
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Zemér

Ené t€ gjaku

Vené

Kapilare

Sistemi garkullues
Qarkullim i njéfisht
Qarkullim i dyfisht
Qarkullim i hapur
Veshéza

Barkusha

Arteria mushkérore
Vena mushkéroe

Aorta

Vena e zbrazét (vena kava)

Enét koronare t€ gjakut

Pulsi

Qelizat e kuge té gjakut

Qelizat e bardha té gjakut
Pllakézat e gjakut ose trombocitet
Plazma

Hulumtimet shkencore
Dallon

Hulumton
Vézhgon
Pérshkruan
Shénon

Sgaron
Parashikon

Paisje

Aparaturé
Krahéson
Vleréson
Pérfundon
Shabllone/modele
Trende
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Java 1

I njeh dhe i modelon pjesét
themelore té sistemit
garkullues dhe e din
funksionin e tyre né
transportin e gjakut t&
oksiduar dhe té reduktuar
(deoksiduar) ndérmjet
mushkrive t€ bardha dhe
téré trupit

Mésimi 1
Llojet e garkullimit

Filloni me até qé t€ njohtoheni se ¢ka din nxénésit.
Bé&juni nxénésve disa pyetje té thjeshta pér gjakun dhe
zemrén dhe t€ béni vlerésimin e njohurive dhe disa
paqartési té cilat mund t'i kené. Pér shembull: Ci | i
| éngubar tcéi lmeterie té& 7€
Cilatsibs t anc a?Akaqled ri tz&a?Sn é | g
gj aku nEp éerr gjiaku okgigjen dhe ku e
liron dioksid karbonir?

Diskutoni pér nevojné e sistemit qarkullues dhe béni
ndérlidhje té késaj me ideté pér até se ¢cka ndodhé me
ushgimin e thithur nga gjaku né Temén 8.3. Gjithashtu
i'u sqaroni nevojén qé oksigjeni té shpérndahet deri te t&
gjitha gelizat. Disa nxénés ndoshta do ta kuptojné
konceptin e raportit ndérmejt véllimit dhe sipérages,
ndérsa t€ tjerét thjesht do t€ pranojné se trupi éshté
shumé i madhé qé oksigjeni té difundon deri te ¢do
gelizé nga pjesa e jashtme.

Jepuni nxénésve burime t€ informacioneve (materiele té

shtypura ose nga interneti). Nxénésit hulumtojné lloje t&

ndryshme té sistemeve qarkulluse dhe pérgadisin

prezentime té cilat i pérfshijn€ kéto pika kryesor:

e Pérse éshteé i reénd2si g

e Péremendni diésdrawmlsptoad
ané té gjakut

e Cka éshthéapsuirstiengair Kul

e Cka égtmé ising éf i?sht i

e Cka éshté sistem i dyf

e Pérmendi shtazé me |1 ¢
garkulluese

Burime t€ informacioneve pér nxénésit.

Prezantimi mund té jeté n€ formé elektronike
ose té shtypur.

Zemér

Ené t€ gjaku

Vené

Kapilare

Sistemi garkullues

Qarkullim i njéfisht
Qarkullim i dyfisht
Qarkullim i hapur
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Aktivitet plotésues: nxénésit g€ duan sfida mé té médha
mund t& hulumtojn pér pérparésit€ dhe manggésité e ¢cdo
lloji té sistemit garkullues.

Béni njé pérfundim se sistemi garkullues i barté
(transporton) substancat népér organizém. Njerézit kané
sistem t€ dyfisht qarkullues. Kjo don t€ thoté se gjaku
dy heré qerkullon népér zemér gjaté njé€ rrethi t€ ploté t&
gjakut népér trup.

Java 1

I njeh dhe i modelon pjesét
themelore té sistemit
garkullues dhe e din
funksionin e tyre né
transportin e gjakut t&
oksiduar dhe t€ reduktuar
(deoksiduar) ndérmjet
mushkrive t€ bardha dhe
téré trupit

Mésimi 2
Prerje té zemrés (diseksioni i zemrés)

Kérkoni nga nxénésit qé t& vizatojné fotografi t&
zemrés. Disa nxénés mund t€ rikujtohen n€ emrat dhe
strukturén e zemrés nga klasa e gjashté. Shfrytézoni
két€ g€ t€ vlerésoni njohurit€ e mésuara ose paqartésite.

Tregojuni nxénésve model té zemrés. Caktoni
karakteristikat kyce t€ zemrés dhe pyetni nx&nésit pér

karakteristikat e jashtme. C i | i éshté in
zemr és? Cil ét jané enér
zemr é? Si fidbe bpé&migje
gjakut bartingjakdern € i ndin e ?mur

Demonstroni prerje (diseksion) t€ zemrés (nga dele ose
lop€). Tregojuni qarkullimin koronar. Pastaj béni prerje
né bazén e zemrés q¢ t€ shihni trashésin€ e ndryshem té
mureve t€ barkushave. Pastaj béni prerje n€pér anén e
majté, dmth nga barkusha e majt tek veshéza e majt g€
té shihet klapat (valvulat). Pérsériteni kété proces dhe
né anén e djath té zemrés.

Sigurohuni se nxénésit mund ta gjejné anén e majt dhe
anén e djath t€ zemrés né diagram.

Model t€ zemré€s ose video nga interneti.

Zemér nga ndonjé shtazg, pér shembull nga
delja ose lopa. Dérrasé pér prerje ose ené,
skalper, gé€rshéré pér prerje, doréza pér njé
pérdorim.

Vizore prej 15 cm e cila mund t€ dezinfektohet
pas pérdorimit. Uj€ té ngrohté dhe sapun pér t'i
laré duart.

Nga ana tjetér qasje n€ prerjen ose € zemrés
mund t€ gjeni né:

Veshéza

Barkusha

Arteria mushkérore
Vena mushkéroe
Aorta

Vena e zbrazét
(vena kava)

Enét koronare té
gjakut

Dallon
Hulumton
Vézhgon
Pérshkruan
Shénon
Sgaron
Paisje
Aparaturé
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Pasiqé nxénésit t€ mbarojné me vézhgimin e
diseksionimit t& zemrés, do té ishte mir€ qé€ t€ pérséritin
né grupe t€ vogla.

Nése nuk keni mundési qé€ t€ béni diseksionim t&
zemrés, atéheré ky aktivitet mund t€ zévendésohet me
aktivitet ku nxénésit béné prerje t€ pjeséve té€ ndryshme
té organit dhe i véndojné né€ vendin e sakt nga skica e
organit.

Nxé&nésit shenjézojn diagram t€ zemrés, duke pérfshiré
karakteristikat e kryesore té brendshme dhe enét e
gjakut g€ hyn dhe g€ dalin nga zemra.

Tregojuni video t€ zemrés q€ punon né animacion qé té
tregoni rrjedhje té gjakut népét zemér.

Béni njé pérfundim se zemra &shté njé pompé
muskulore me katér dhoméza e cila shtyn gjakun népér
téré trupin. Gjaku i deoksiduar (reduktuar) shtyhet deri
né mushkéri té bardha dhe gjaku i oksiduar shtyhet deri
né ¢do pjesé té trupit.

http://www.nuffieldfoundation.org/practical-
biology/looking-heart

Video e cila tregon metodén pér prerje e
zemres:
https://youtu.be/F5a0DruZpjY

Vérejtje: disa nxénés ndoshta nuk do té duan
g€ té shohin prerjen e zemrés ose mund t€ mos
ndjehen miré. Siguroni digka tjetér pér kéto
nxénés (pér shembull: t& pérgjigjen né pyetjet e
librit).

Vérejtje sigurie: ky ndoshta nuk mund té jeté
pérkatés si aktivitet grupor varésisht nga natyra
e paraleles, Nxé&nésit duhet té jené té
veté€dishém nga rreziget e pérdorimit t&
skalperit. Shfrytézoni doréza ashtu q€ mos té
ket€ kontakt me zemrén.

Fleta pune me skica t€ organeve dhe pjesé té
ndryshme kyge t€ organeve qé t'i preni dhe t'i
ngjitni né skicat pér organe.

Gérshéré, ngjités.

Shembull né video nga té rrahurat e zemrés
mund t€ gjendet kétu:
http://www.bbc.co.uk/education/quides/zhnk7t

yl/revision/5
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Java 2 Mésimi 1

Enét e gjakut Arterie
I njeh dhe i modelon pjesét Kapilare
themelore té sistemit Pérmblidheni t& mésuarén nga mésimi i kaluar. Caktoni Vené
garkullues dhe e din enét ¢ gjakut qé bartin gjak deri né zemér dhe enét e
funksionin e tyre né gjakut t€ e bartin gjakun nga zemra. Preparate mikroskopike t€ pé€rgaditura (nése
transportin e gjakut té keni né€ dispozicion) ose fotografi nga interneti.
oksiduar dhe té reduktuar Nxénésit prej s€ aférmi 1 rishikojné enét e ndryshme té
(deoksiduar) ndérmjet gjakut. Kjo mund té béhet duke vizatuar njé diagram té Vézhgon
mushkrive t€ bardha dhe shenjézuar pér tre lloje t€ enéve. Ato mund t& Pérshkruan
téré trupit shfrytézojné preparate mikroskopike t€ pérgaditura nése Shénon

keni né dispizicion ose fotografi nga interneti.

Nxé&nésit pastaj duhet t€ pérgadisin tabel€ né té cilén
béhet krahésimi i ndértimit dhe funksionit t€ enéve t&
ndryshme t€ gjakut.

Aktivitet plotésues: Nxénésit g€ duan sfida mé t€ médha
mund té hulumtojné se ¢ka do t€ ndodhé nése dikush

léndon ose prené njé kapilare ose vené ose arterie. Shembull t€ video mund té gjendet kétu:
http://www.bbc.co.uk/education/quides/zhnk7t
Tregojuni video pér venét e gjakut. y/revision/3

Vlerésoni t€ mésuarén pér enét e gjakut me fleta pune
dhe fjali né€ té cilat mungon ndonjé fjal€ e caktura.
Shembuj té fletave té punés me fjali né té cilat
mungon ndonjé fjalé (né gjuhén angleze):
https://www.tes.com/teaching-resource/b2-
Béni njé pérfundim se ekzistojn tre lloje t€ enéve kryesore | blood-vessels-11167740

té gjakut: arteriet, venét dhe kapilaret. (nevoitet regjistrim falas)
Java 2 Mésimi 2
I njeh dhe i modelon pjesét | Planifikim i hulumtimit pér efektin e ushtrimeve mbi pulsin | Kjo web-fage éshté interaktive dhe mund qé T€ rrahurit e
themelore té sistemit nxénésve t'iu jep informacione pér matjen e zemrés
garkullues dhe e din Kérkoni nga nxénésit qé t€ mésojné se sa shpejté punon | pulsit gjaté kohés sé pushimit dhe gjaté Pulsi
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funksionin e tyre né
transportin e gjakut t&
oksiduar dhe té reduktuar
(deoksiduar) ndérmjet
mushkrive t€ bardha dhe
téré trupit

Zgjedh ide dhe i pérshtaté
né formé g€ t€ testohen.

Béné plane detale pér
hulumtime.

Méson variabla t&
réndésishme; zgjedh se cilét
variabla té kontrollohen, té
ndryshohen dhe t&€ maten.

Diskuton pér aktivitet gé
jang té lidhur me rrezige
dhe pasiguri pér vete dhe té
tjerét dhe pérdoré masa pér
parandalim.

zemraetyree A mund qé
sqaronim dikujt se sitagjen pul&i. mund ¢
gjejmé puslin tuayjj evne t®

Nxénésit, n€ ¢ifte ose grupe nga tre nxénés, planifikojn
hulumtim qé t€ zbulojn efektin e ushtrimeve mbi pulsin.
Ato duhet qé t€ vendosin pér variablén e pavarur,
variablén e varur dhe variablén kontrollé. Kérkoni nga
nxénésit qé t'i mbjan né mend informacionet kthyese qé
i fituan pér planet e tyre pér aktivitetin e enzimeve.
Nxénésit duhet gé t'i shfrytézojn ato informacione
kthyese qé t€ bé&jné kété plan mé t€ mire.

Si pjesé e planeve té tyre, nxénésit duhet té caktojné
rrezige dhe pasigurité e lidhura me kété aktivitet. Ato
duhet gé t€ vendosin pér masat e parandalimit té cilat
duhet t'i ndérmarrin.

Nxé&nésit 1 vlerésojné metodat e tyre me grupet tjera.
Ekzistojné disa ményra se si t€ béhet ky hulumtim.
Nxé&nésit mund té shkémbejn informacione kthyese nése
kjo mé poshté €shté e qartg:

e Cila éshteée variabl a e
o Si do té& ndrysho?het v
e Cila éshteée %ariabla e
e S dnatet vagabla e varu?

e Cila éshteée wv?2ariabl a Kk
e Si do té& kontr®ol 1l ohen
e Cilat jané masat e pa

Béni njé pérfundim se pulsi mund té shfrytézohet pér
matjen e t€ punés t€ zemrés. Mund té hulumtohen
faktorét q€ ndikojn né t€ rrahurat (punén) e zemrés.

t a 2pidet)i n

¢

[l

ushtimeve.
http://www.getinthezone.org.uk/schools/ages-
4-11/ages-9-11/game-the-pulse/

Informacionet nga web-fagja tjetér mund t'iu
ndihmon q¢ t€ planifikoni aktivitetin.
https://www.tes.com/teaching-resource/the-
effects-of-exercise-on-our-pulse-6324043
nxénésit duhet g€ té ushtrojné me njé tempo t&
kuptueshme mé sé paku dy minuta.

Vérejtje sigurie:

Lloji i ushtrimit té cilin nxénési do ta zgjedh
duhet té jeté i sigurt pér t'u realizuar né
hapsirén né dispozicion (pér shembull:
vrapim né vend, kércim ylli, barkore).

Kontrolloni se a jané nxénséit né formé dhe t&
shéndoshé pér ushtrime. Mos kérkoni nga
nxénésit e s€émuré qé t& béjné ket ushtrim.

Nése nxénésit e ndjekin kété€ metod€ orén
tjetér, atéheré qé kjo paraprakisht t&
kontrollohet nga mésuesi.

Dallon
Hulumton
Vézhgon
Pérshkruan
Shénon
Sgaron
Parashikon
Paisje
Aparaturé
Krahéson
Vleréson
Pérfundon
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Java 3

I njeh dhe i modelon pjesét
themelore té sistemit
garkullues dhe e din
funksionin e tyre né
transportin e gjakut t&
oksiduar dhe té reduktuar
(deoksiduar) ndérmjet
mushkrive té bardha dhe
téré trupit

Analizon parashikime duke
shfrytézuar prova.

Béné matje pre precizitet
pérkatés.

Diskuton pér aktivitet qé
jané t€ lidhur me rreziqe
dhe pasiguri pér vete dhe té
tjerét dhe pérdor€ masa pér
parandalim.

Prezanton rezultate
pérkatése né tabelé,
diagram dhe grafikon.

Identifikon trende dhe
drejtime né rezultate
(korelacione).

Krahéson rezultate me
parashikime.

Identifikon rezultate jo té
plota dhe parashtron

Mésimi 1

Hulumtim 1 efekteve t€ ushtrimeve mbi t€ punén (rrahurat)

€ zemrés

Béni njé pérfundim se aktiviteti fizik e rrité numrin e té

Caktoni burimet gé€ cilat nxénésit i kané né dispozicion
pér hulumtimin e vet dhe jepuni kohé prej pes€ minuta
gé t'i lexojn planet e tyre dhe té njihen me burimet e
informacioneve t€ nevojshme g€ t€ b&het ky
eksperiment.

Nga ana tjetér, jepuni nxénésve metod€ té cilén do ta
shfrytézojné pér hulumtimin e vet.

Grupe nga nx&nésit e b&jn€ hulumtimin qé t€ tregojné
efektin e ushtrimeve mbi punén e zemrés. Shétitni népér
grupet dhe jepuni ndihmén e nevojshme.

Nxé&nésit i mbledhin dhe i interpretojné rezultatet e tyre.
Ato duhet gé t'i krahésojn rezultatet e tyre me
parashiimet e tyre. Pyetni nxénésit a mos vallé shohin
ndonjé shabllon (ose ngjashméri) te rezultatet e grupeve
té ndryshme.

Nxé&nésit e vlerésojné hulumtimin e veté duke u

pérgjigjur n € kéto pyetje:

e Cka shkoi miré?gjaté e

e Cka mund gé 2é& pér mir g

e A jeni té& bindur se@&ame
té pérgjigjeni née pyet
punén e? zemr és''

e Cilat aktivitet shteshé
pytjer?

rrahurave t¢ zemrés. Aq mé€ shumé g€ ushtrojmé aq mé
shpejté punon zemra.

Burime t€ informacioneve pér metodén e

zgjedhur.

Puna e zemrés
Pulsi

Shabllone
Trende
Dallon
Hulumton
Vézhgon
Pérshkruan
Shénon
Sgaron
Parashikon
Paisje
Aparaturé
Krahéson
Vleréson
Pérfundon
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ményra pér pérmirésimin e
hulumtimit.

Prezanton pérfundime para
té tjeréve né ményre
pérkatése.

Java 3

I njeh dhe i modelon pjesét
themelore té sistemit
garkullues dhe e din
funksionin e tyre né
transportin e gjakut t&
oksiduar dhe té reduktuar
(deoksiduar) ndérmjet
mushkrive té bardha dhe
téré trupit

Mésimi 2
Pérbérja e gjakut

Shfrytézoni kuiz t€ shkurt€ ose aktivitet t€ ngjashém qé
té pérmblidhni njohurité nga mésimet e kaluara pér
garkullimin dhe gjakun. Nése vértetohen ¢farédo
paqartésie, planifikoni se si do t'iu p€rgjigjeni t&
njéjtave.

Nxé&nésit b&jné model té gjakut né shishe té vogél me
uj€. Ato shtojné substanca qé t'i paraqitin katér
komponentat e gjakut.

Nxé&nésit fillojné me pérzierjen e "qelizave" n€ masa

péraférsisht té njéjta:

o qelizat e kuge t€ gjakut - sheqerka t€ kuge me formé
té rrumbullakét ose drithéra pér ushqim (me formé
ideale) t€ ngjyrosura me ngjré t€ kuge pér ushqim.

e qelizat e bardha té gjakut - shqerka t€ vogla té
bardha (ose xhele gesheqerka ose magmelou)

e trombocitet (pllakézat e gjakut) - thérmija (qé
shfrytézohen pér dekorim té €mbélsiarve).

"gelizat " i futin né shishen. Pastaj nxénésit e shtojn

edhe "plazmén":

e Plazma - sirup misri ose ujé i ngjyrosur me ngjyré
té verdhé ushqgimore.

Jepni informacione ashtu g€ nxénésit t'i shtojné

komponentat péraférsisht n€ sasi t€ njéjta (sipas

véllimit: 55% plazmé, 44% qeliza té kuqe té gjakut, 1%

Shembull té kuizit interaktiv.
http://www.bbc.co.uk/bitesize/quiz/q58851412

Pér ¢do grup:
Shishe nga uji - e zbrazét
Sirup misri ose uj€ i ngjyrosur me ngjyré
té verdhé ushqgimore (qé té fitohet 55% nga
véllimi i gjakut)
Sheqerka t€ kuqe ose drithéra pér ngrénje
n€ formé t€ rrethit t€ ngjyrosura me ngjyré
té kuge (qé t€ fitohet 44% nga véllimi i
gjakut)
Shegqerka té vogla té bardha (qé té fitohet
1% nga véllimi i gjakut)
Thérmija té bukés pér dekorim
Ené e vogél ose pjaté pér pérzierje.

Nése asnjéri nga nxénésit nuk zgjedh grafikon
me shtylla né té cilin ¢do shtyllé éshté e ndaré

Qelizat e kuge té
gjakut

Qelizat e bardha té
gjakut
Trombocitet ose
pllakézat e gjakut
Plazma
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Java 4

I njeh dhe i modelon pjesét
themelore té sistemit
garkullues dhe e din
funksionin e tyre né
transportin e gjakut t&
oksiduar dhe té reduktuar
(deoksiduar) ndérmjet
mushkrive t€ bardha dhe
téré trupit.

geliza té bardha té gjakut, véllimi i pllakézave té gjakut
nuk €shté me réndési, mirépo duhet té ket edhe nga
ato).

Kérkoni nga nxénésit qé t€ vizatojn grafikon me shtylla
i cili i paraget komponentat e gjakut. Krahésoni
grafikonet e ndryshme qé€ i kan béré nxénésit dhe
diskutoni se cili prej tyre mé qarté e paraget pérbérjen e
gjakut.

Béni njé pérfundim se gjaku ka katér komponenta
kryesore: geliza té kuqe t€ gjakut, geliza t€ bardha té
gjakut, pllakéza té gjakut dhe plazmé té gjakut.

Mésimi 1
Funksioni i gjakut

Pyetni nxénésit pér komponentat kryesore té€ gjakut qé
té nxitni njohurit e fituara nga ora e kalur.

Jepun nxénésve burime t€ informacioneve (materiale té
shtypura ose nga interneti). Nxénésit e hulumtojné
funksionin e katér komponentave kryesore té gjakut:
gelizave t€ kuqe t€ gjakut, qelizave té bardha té gjakut,
pllakézave té gjakut dhe plazmés s€ gjakut.

Aktivitet plotésues: nxénésit té cilét duan sfida mé té
médha mund t€ mésojn pér simptomet g€ mund té
paraqiten tek njerézit nése mungon ndonjé nga kéto
komponenta té gjakut.

Nxénésit vizatoj strip te i cili i shénojn emrat dhe
funksionet e komponentave té gjakut.

né€ pjes€ me ngjyra t&€ ndryshme, atéheré
demonstroni két€ qasje nxénésve.

Shembull t€ formularit pér tregim ilustartiv i
cili mund t€ pérgaditet prej letre t€ madhésisé
A4 ose A3.

Qelizat e kuge t&
gjakut

Qelizat e bardha té
gjakut
Trombocitet ose
pllakézat e gjakut
Plazma
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Jepuni nxénésve letra me emra, pérshkrim dhe
fotografi té gelizave té gjakut. nxénésit duhet qé t'i
rradhitin né ményré qé t€ ken€ kuptim. Kjo mundéson
aktivitet t€ mir€ me diskutim ndérmjet nxénésve ose
ndérmjet nxénésve dhe mésuesit.

Béni njé pérfundim se gelizat e kuqe té gjakut bartin
oksigjen, qeliazat e bardha té gjakut e mbrojn
organizmin kurse pllakézat e gjakut mundéson
ngurtésim (ose ngjizje) t€ gjakut. TE gjitha kéto
komponenta udhétojn (ose notojn) n€ nj€ 1€ng té quajtur
plazamé e gjakut.

Shembuyj t€ diagrameve pérkatése pér
shpérndarje té letrave dhe pérshkrime (né
gjuhén angleze) q€ mund té gjenden kétu:
https://www.tes.com/teaching-resource/parts-
of-the-blood-cardsort-11174690

(nevoitet regjistrim falas)

Java 4 Mésimi 2
Oré pér pérforcimin e materialit
Oré pér pérforcimin e materialit pér strukturén dhe
funksionin e sistemit garkullues.

Java 5 Mésimi 1

Diskuton pér zbulimet dhe
mendimet lidhur me
sistemin garkullues té
gjakut nga Viliam Harvi
dhe Ibn Al-Nafis

Hulumtim i rolit t€ Viliam Harvit dhe Ibn Al-Nafis né

mendimet dhe zbulimet pér garkullimin (1)

Pyetni nxénésit pér emrat e shkencétaréve t€ njohur.

Pérse emrat e tyrejerde
zbuluan at@

Sqaroni se, n€ grupe, nxénésit patjetér qé t€ zgjedhin
dhe t&€ hulumtojné pér njérin prej Vilijam Harvi ose Ibn
Al-Nafis:

o Kur kan jetuar at@

Sigurohuni se gjysma e paraleles do t&
hulumton pér Viliam Harvi dhe gjysma tjetér
do t€ hulumton pér Ibn Al-Nafis.

o Ku kan jetuar at@
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Né cil ém gPuhé kan fo
Cila ka gené puna e t
Cka kanpéeébusiuatrem n (¢
&
n

Né c¢cka dall ohen idet
tjeré gqé k&kmohjéetuar ¢
Nxénésve duhet t'iu jepet zgjedhje € mé shumé

metodave qé t& prezantojné hulumtimin e vet, pér
shembull: bisedé, prezantim me kompjuter, video,

poster, vizatim, dramé, model 3D, demonstrim, poemé,
kéngg et;.

Nxé&nésve duhet t'iu jepen detyra t€ shtépisé qé t€
pérfundojné két€ hulumtim para fillimit t€ orés sé&
ardhshme.

Béni njé pérfundim se Vilijam Hardhi dhe Ibn Al-
Nafis kané ndikim né t€ kuptuarit ton€ pér sistemin e
garkullimit.

Java 5

Diskuton pér zbulimet dhe
mendimet lidhur me
sistemin qarkullues t&
gjakut nga Viliam Harvi
dhe Ibn Al-Nafis.

Mésimi 2

Hulumtim i rolit t€ Viliam Harvit dhe Ibn Al-Nafis né
mendimet dhe zbulimet pér garkullimin (2)

Organizoni paralelen pér prezantim. Grupe nga nxénésit
béjné prezantime té shkurta dhe pérgjigjen né pyetjet
lidhur me té njéjtin.

Nxé&nésit té cilét i ndégjuan prezantimet duhet € té
shénojné vérejtje pér dy shkencétarét e njohur.

Kah fundi i ¢do prezantimi, publiku mund t€ parashtron
pyetje t€ cilat kan t€ béjné me pezantimin.

Aktivitet plotésues: nxénésit qé duan sfida mé t€ médha

mund té hulumtojné pér arsyjet se pse puna e Viliam

Kéto prezantime do t'iu ndohmojn qé té caktoni
sa ¢ka kan kupturar nxénésit.
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Harvit €shté mé e njohur se ajo e Ibn Al-Nafis.

Béni njé pérfundim se lbn Al-nafis i pari e zbuloi se
gjaku lévizé nga ana e djath népér mushkérit e bardhe
né anén e majt. Ai ka qené nga Siria dhe ka punuar né
Egjipt dhe ka shkruajtur né€ gjuhén arabe. Vilijam Harvi
ka gené anglez dhe ka mésuar né Itali. Ai ka zbuluar se
zemra &shté pompé muskulorm dhe se gjaku 1€viz né
njé kahje (drejtim) dhe se gjaku né mushkéri t€ bardha
ndryshohet nga gjaku arterioz né gjak venoz. Zbulimet e
veta 1 publikoi né vitin 1616, por nuk i botoi deri né

vitin 1628.
Java 6 Mésimi 1

Oré pér pérforcimin e materialit

Oré pér pérforcimin e materialit t€ temés né térési.
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2B: Tema 8.5 Variacionet (llojllojshméria)

Kjo temé i pérmiréson njohurité paraprake pér variacionet dhe shumimin gjinor gé t€ zhvillon diturité e nxénésve pér:

definicionet pér lloje dhe hibridét
se si njerézit tregojné variacione t& vazhdueshme dhe jo té vazhdueshme
se si t€ vlerésohen variacionet tek njerézit dhe té analizohen faktorét q€ ndikojn né variacionet e njerézve.

Hulumtimet shkencore jané t€ fokusuara né:

Diskutim pér até se si ideté té pérshtaten qé t€ mund té testohen

béné parashikime duke shfrytézuar njohuri shkencore

zgjedh prova té€ cilat duhet t€ mbledhen g€ t€ mund té hulumtohet njé gqéshtje, duke u siguruar qé provat jané t€ mjaftueshém
pérgatitje e nj€ numri t€ madhé rishikimeve relevante dhe matjeve me pérdorimin preciz t€ aparaturés sé thjeshté

pérdorimi i tabelave, diagrameve dhe grafikoneve vijézor pér paraqitjen e rezultateve

bérja e krah€simeve

shfryt€zimi i rezultateve pér pérfundime dhe pér parashikime t€ métutjeshme.
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Lloje

Hibrid
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Java 6

Kupton se ¢ka don té€ thoté
o]}

Mésimi 2
Cka paraget lloji

Tregojuni nxénésve fotografi nga disa lloje t&
mbretérisé s€ biméve dhe mbretérisé sé shtazéve.
Kérkoni nga nxénésit, duke punuar n€ grupe nga tre ose
katér nxénés, t€ shkruajn definicon pér fjalén "lloj'.

Diskutoni pér definicionet dhe caktoni njohuri
paraprake dhe paqartési. Sqaroni termin "lloj" si grupé
mé e vogél e genieve shumé té njashme té gjalla té cilét
mund g€ té shumohen mes veti dhe t& 1€né pasardhés té
cilét gjithashtu mund t€ shumohen.

Parashtroni pyetijen: P ér s e dih&c jga n i n
shumohen dhe ?é | éné pa

Jini t€ pérgaditur p€ numér t&€ madh té pérgigjeve
interesante té cilét do t€ hapin diskutim.Nxitni iden€ se
shtazét normalisht kané instikt natyror qé€ t€ shumohen
vetém me indivité€ t& llojit té tyre.

Tregojuni nxénésve fotografi t&€ shtazéve hibrid (pér
shembull: mushké, zebroid, liger) Kérkoni nga nxénésit
q¢é té tregojné se cka do t€ ndodhé nése kryqézohen dy
mushka. Shfrytézoni definicionin pér llojin qé té nxitni
sqarimin se mushkat nuk jané t€ pjellshme dhe nuk
mund t& 1€né pasardhés.

Kérkoni nga nxénésit qé t€ diskutojné dhe pastaj té
shénojné pérgjigje té pyetjes: P ér s e qeni
civa a jané njé 11 oj ku
lloj?

Fotografi t& llojeve bimore dhe shtazore. Jepni
shembuj t€ cilét nxénésit me siguri i kan té
njohur.

Forgrafi nga mushka, gomari mashkull dhe
pela.

Fotografi nga geni i Sharr dhe givava.

Lloj
Hibrid
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Java 7

Hulumton variacione n€ njé
lloj, duke pérfshiré
variacione t€ vazhdueshme
dhe jo t& vazhdueshme.

Béni njé pérfundim se llojet jané bimé ose shtazgé t&
cilét ndajné shumé karakteristika t& ngjajshme dhe
mund g€ té shumohen ndérmjet veti dhe té 1€né
pasardhés sé pjellshém. Hibridét nuk jané lloje bimore
dhe shtazore sepse nuk jané té pjellshém.

Mésimi 1
Llojet e variacioneve

Nxé&nésit shkruaj variacione té caktuara t€ cilat mund t'i
vérejné te genté (ngjyra e gézofi). Ato pérmendisa sa
mé shumé rasa té€ ndryshme t€ genéve qé iu kujtohen.

Sqaroni dallimin ndérmjet variacioneve t€ vazhdueshme
dhe jo t&€ vazhdueshme. Tregoni disa shembuj né
paralele (pér shembull; gjatésia e shputés dhe madhésia
e képucés).

Nxénésit 1évizin népér klasén duke rishikuar fotografi
né té€ cilat tregohen lloje té ndryshme té variacioneve.
Pér ¢do fotografi nxénésit duhet t€ vendosin pér kété:

e A tregon fotografia v
variacion jo té& vazhd
e A éshté wvariacioni i
ndonj é mjapdé sng&tte& od

Jepuni nxénésve komplet té letrave né t€ cilat tregohen
karakteristika t€ ndryshme. Nx&nésit, duke punuar né
grupe, vendosin se sa nga variacioni i ¢do karakteristike
varet nga trashégimia dhe sa varet nga mjedisi jetésor.
Nxénésit 1 véndojné letran nga ana e mbaré né té cilén
tregohen t€ dy opsionet e mundshme né dy skajet dhe

g

|
t
Y

Shembull t€ korelacionit pérkatés nga
fotografit pér "scavenger hunt (gjuetia e
sendeve)" mund té gjendet kétu:
https://www.tes.com/teaching-
resource/continuous-and-discontinuous-
variation-6448955

Shembull t€ letrave pér renditje mund t&
gjenden kétu:

https://www.tes.com/teaching-
resource/inherited-v-environmental-variation-

twin-studies-6111526

E vazhdueshme
Jo e vazhdueshme
E trashéguar
Mjedis jetésor
Variacion
Sipérfaqe
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b&hen krah&sime. Jepuni rreth gjashté minuta kohé g€ t'i
renditin letrat. Nxénésit duhen t€ jené té pérgaditur qé té
sqarojné arsyjet e veta pér renditjen e letrave.

Nxé&nésit béjné diagram né té cilin tregohen shembuj té
variacioneve g€ jané t€ trashéguara, variacione g€ varen
nga mjedisi jeté€sor dhe variacione € varen nga té dyjat.

Béni njé pérfundim se variacionet mund té jené té
vazhdueshme ose jo t&€ vazhdueshme. Faktorét qé
ndikojné né variacionet mund té jené trashéguese ose
nga mjedisi jet€sor. Variacione ekzistojné edhe brenda
lojit.

Java 7

Kupton se ¢ka don té thoté
[o]]

Hulumton variacione né€ njé
1loj, duke pérfshiré
variacione t&€ vazhdueshme
dhe jo t& vazhdueshme.

Béné matje me saktési

pérkatése.

Prezanton rezultate
pérkatése né tabelé,
diagrame dhe grafikone.
Béné llogaritje t€ thjeshta.

Identifikon trende dhe

Mésimi 2
Matje té variacioneve

Mendoni, bashkohuni né ¢ifte, shpérndani: nxénésve iu
tregohen fotografi nga familje té njohura shqiptare. N&
cifte iu jepet nga nj€ minuté kohé qé té diskutojné se
pérse antarét e familjes ngjajné njéri me tjetrin por nuk
jané plotésisht t€ njéjté.

Sqarojuni nxénésve se karakteristikat fizike i kané t&
trashéguara nga t€ dy prindérit dhe kjo ¢con deri né
variacion brenda njé 1loji.

Mendoni, bashkoni né gifte, shpérndani. Nxénésve iu
jepet njé minuté kohé qgé té diskutojné me personin afér
tij pér até se cilét dallime fizike 1 kané dhe t€ cilét mund
té maten. B&het listé né tabelé. Pérfshini hapje t&€
krahéve, ngjyré té€ syve, madhési té kokés, gjatési té
shputés etj.

Nxé&nésve, duke punuar né grupe me nga tre nxénés, iu
jepet fleté pune g€ té shénojn hulumtimin e tyre. Ato

Fotografi nga familje njohur shqiptare.

Shembuj té fletave t€ punés mund t€ gjenden
kétu:
https://www.tes.com/teaching-resource/ks3-
biology-variation-lesson-6320744

Né grupe: metér ose vizore prej njé metre
gjatési ashtu si¢ éshté e nevojshme.

Letra me katroré

E vazhdueshme
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drejtime (korelacione) né
rezultate.

Diskuton sqarime té
rezultateve duke shfrytézuar
njohuri shkencore. Qarté i
barté te t€ tjerér.

Prezanzon pérfundime né
ményré pérkatése para té
tjeréve.

Java 8

Hulumton variacione né njé
1loj, duke pérfshiré

duhet g€ t'i matin karakteristikat e nxénésve té grupit.
Tu jepet rreth 15 minuta kohé. Sigurohuni se sé paku dy
grupeve iu keni caktuar g€ t€ hulumtojné pér ngjyrén e

Syve.

Nxénésit 1 paraqesin rezultatet e tyre si grafikon. Para se
t'i vizatojn grafikonet, sqarojuni nxénésve se grafikonet
vijézore shfrytézohen pér variacione t¢ vazhdueshme
dhe grafikonet me shtylla shfryt€zohen pér variacionet
jo té vazhdueshme.

Nxénésve t€ ciléve iu nevojitet ndihmémé e madhe,
mund t'iu jepet grafikon né té cilin mé herét jané té
vizatuar boshtet. Shembujt e miré€ nga puna e nxénséve
mund té tregohen si model né paralelen.

Nxénésit mund t'i rishikojn grafikonet e nxénésve tjeré
dhe té komentojné pér kéte:

e A éshté zgjedhur?l 1o
A jené boshtet mé rr
A ka madhés? té& bara
A jané té& dhén&t mir
A
I

shté shfrytézuar
etrésr®tme katro

Béni njé pérfundim se ekziston variacione té
vazhdueshme dhe variacione jo té€ vazhdueshme te
njerézit. Disa lloje t€ variacioneve te njerézit mund edhe
t€ maten.

Kérkoni nga nxénésit gé té tregojné n€ pyetje shkencore

L W o Wl

Mésimi 1
Planifikim 1 hulumtimit t€ variacioneve tek njerézit

E vazhdueshme
Jo e vazhdueshme
E trashéguar
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variacione té vazhdueshme
dhe jo t& vazhdueshme.

Zgjedhé ide dhe i pérshtat
né formé g€ t€ mund té
testohen.

Diskuton pér réndésiné e e
zhvillimit t€ ¢éshtjeve
empirike té cilat mund té
hulumtohen, mbledhje t&
provave, zhvillimin e
sqarimeve dhe pérdorimin e
té menduarit kreativ.

Béné plane detale pér
hulumtime.

Sheh variabla t&
réndésishme, zgjedh se cilat
variabla duhen t&
kontrollohen, téndryshohen
dhe t& maten

Béné parashikime duke
shfrytézuar njohuri
shkencore.

Diskuton pér aktivitet gé
jané t€ lidhur me rreziqe
dhe pasiguri pér vete dhe té
tjerét dhe pérdoré masa pér
parandalim.

té cilén mund ta hulumtojné pér variacionet te njeriut.
Shénoni sugjestione t€ cilat mund t'i hulumtojné pér
variacionet te njerézit. Ndihmoju nxénéséve qé pyetjet
t'1 pé€rshtatin né formé g€ t€ mund té hulumtohen.

Parashtojuni nxénésve pyetien "A e |k &m @& m 1

g ] adhéshpat mé t & ?"Ngadnh tfetér
shfrytézoni ndonjé pyetje t€ parashtruar nga nxénésit.
Diskutoni me nxénésit pér réndésiné e fillimit t&
hulumtimit me pyetje t€ miré e cila mund té pérgjigjet
me mbledhje té provave.

Nxénésit individualisht, planifikojné hulumtim qé té
zbulojné se njerézit e gjaté a kan shputa t€ médha. Ato
duhet g€ t€ vendosin pér variablén e pavarur, variablén
e varur dhe variablén kontrolluese dhe t€ shénojné
metodén pér hulumtim. Metoda duhet té pérfshing listé
t€ pasijeve q€ duhet t& pérdoren. Kérkoni nga nx&nésit
g€ t'i mbajn mend informacionet kthyese té cilét i fituan
gjaté kohés s€ planifikimit t€ eksperimentit. Nxénésit
duhet g€ t'1 shfryt€zojné kéto informacione g€ t€ b&jné
kété planifikim mé miré.

Si pjesé e planeve té tyre, ato duhet té caktojné rreziget
dhe pasigurité lidhur me aktivitetin. Ato duhet t&
vendosin se cilét masa pér parandalime duhet t'i marrin.

Nx&nésit ndérmjet veti i vlerésojn metodat e tyre.
Ekzistojn€ disa ményra me t& cilat mund té pérfundohet
Ky hulumtim. Nxé&nésit duhet té japin informacione
kthyese pér kéto pyetje vijuese, nése Eshté e qarte:

e Cila éshteé variabl a e
e Si adrysholéet variabla e pavarar

e Cila éshteé ¥Yariabl a e
e S do té& matut variab
e Cila éshteé vaxiabl a Kk

I
c
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Béni njé pérfundim se princimet e hulumtimeve
shkencore mund té shfrytézohen qé t& hulumtohen
variacionet tek njerézit.

Java 8

Hulumton variacione né€ njé
lloj, duke pérfshiré
variacione t€ vazhdueshme
dhe jo t& vazhdueshme.

Béné matje me saktési
pérkatése.

Shfrytézon paisje té
ndryshme drejt.

Diskuton pér aktivitet qé
jang té lidhur me rreziqe
dhe pasiguri pér vete dhe té
tjerét dhe pérdoré masa pér
parandalim.

Prezanton rezultate
pérkatése né tabelé,
diagrame dhe grafikone.

Béné llogaritje t€ thejshta.

Identifikon trende dhe
drejtime (korelacione) né
rezultate.

Mésimi 2
Hulumtim i variacioneve tek njerézit

Caktoni burimet t€ cilat nxénésit i kan né dispozicion
pér hulumtimin e tyre dhe jepuni pesé minuta kohé qé t'i
lexojn planet e tyre dhe t€ njihen me burimet e
nevojshme dhe se si ta béjné kété eksperiment.

Nga ana tjetér, jepuni nxénséve metod€ té cilén do ta
shfrytézojné pér hulumtimin e tyre.

Grupe té nx€nésve e b&jné eksperimentin qé t€ caktojné
raportin ndérmjet lartésisi€ s€ trupit dhe gjatésisi€ sé
shputés. Shétitni pér rreth grupeve dhe jepuni pérkrahje.

Nxé&nésit i mbledhin dhe i interpretojné rezultatet e tyre.
Nése éshté e mundshme, ato duhet té€ shfryt€zojné fleta
pune g€ t'i analizojn€ té dhénat. Nxénésit duhet qé t'i
prezantojn té dhénat e tyre si grafikon me pika.

Nxénésit duhet qé t'i krah&sojné rezultatet e tyre me ato
té grupeve té tjera dhe me parashikimet e veta. Pyetni
nxénésit se a vérejtén ¢faré do shabllone (ngjashmeérie)
né rezultatet e grupeve t€ ndryshme.

Nxénésit duhet g€ t&€ pérmbledhin trendin e t€ dhénave
(pér shembull "njerézit e gjaté zakonisht kané shputa té
médhaja" ose "njerézit me shputa t&€ médhaja zakonisht
jané mé t& gjate"’).

Nxé&nésit e matin lart€sin€ e nxénésve tjeré.
Ato gjithashtu e matin gjatésiné e shputés ose
madhésiné e képucéve té tyre.

Pér grupet e nevojshme éshté kjo: copa té
letrave né t€ cilat mund t€ qéndron vizore prej
30 cm.

Matgs i lartésis€ (sipas déshirés)

Vizore prej njé metér gjatési

Qasje né kompjuter dhe programé me tabela
nése keni né dispozicion

Letra me katroré.
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Krahéson rezultate me
parashikime.

Diskuton sqarime té
rezultateve duke shfrytézuar
njohuri shkencore. Qarté i
bart€ te t€ tjerér.

Aktivitet plotésues: nxénésit t€ cilét duan sfida mé té
médha mund t€ hulumtojné pér dallimet ndérmjet
korelacioneve dhe raportet shkaké-pasojé. Pastaj ato
mund té vendosin se ¢ka vlené pér kéto t& dhéna.

Nxénésit e vlerésojné hulumtimin e tyre duke u
pérgjigjur né pyetjet vijuese:

e Cka kaPoi mi r é

e Cka duhet qgé?té pér minr

e A jeni té& siguritid mwend
gé té pérgjigjeni n été |
edhe shputta té médha''"

e Cilat infor otaciionlei s htt

gé té pérgj?gjeni ne |

Béni njé pérfundim se ekziston variacion te njerézit se
edhe lartésia a trupit edhe madhésia e képucéve mund té
matet g€ t€ tregohet lidhshméria.

Hulumton variacione né€ njé
lloj, duke pérfshiré
variacione t€ vazhdueshme
dhe jo té vazhdueshme.

Diskuton pér réndésiné e e

Java 9 Mésimi 1
Oré€ pér pérforcimin e materialit
Oré pér pérforcimin e materiali pér variacionet e
vazhdueshme dhe jo t&€ vazhdueshme te njerzit.
Java 9 Mésimi 2

Hulumtim i variacioneve te bimét (1)

Diskutoni me nxénésit pér konceptin e madhésis€ s¢
shputés dhe idené qé t€ kontrollohen faktet kyge, si pér
shembull: zgjedhje e gjetheve nga 1loji i njé&jté bimor me
moshé dhe lartési mbi toké pérafrésisht t& njéjte.

Tregojuni nxénésve gjethe t&€ mbledhura nén hije dhe né
diellé. Sqaroni se ato do t& hulumtojné se a ka dallim né

Mbledhni gjethe nga vende me diell dhe vende
nén hije. Kujdesshém zgjedhni lloje me gjethe
té cilat leht€ mund t&€ maten dhe té cilét tregojné
dallime né madhési. Gjethet e ashjes (llex
aquifolium do té jené pérkatése.

E vazhdueshme
Jo e vazhdueshme
E trashéguar
Mjedis jetésor
Variacion
Sipérfage
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zhvillimit t€ ¢éshtjeve
empirike t€ cilat mund té
hulumtohen, mbledhje té
provave, zhvillimin e
sqarimeve dhe pérdorimin e
té menduarit kreativ.

Béné plane detale pér
hulumtime.

Sheh variabla té
réndésishme, zgjedh se cilat
variabla duhen té
kontrollohen, t&€ ndryshohen
dhe té maten.

Béné parashikime duke
shfrytézuar njohuri
shkencore.

Java 10

Hulumton variacione n€ njé
lloj, duke pérfshiré
variacione t€ vazhdueshme
dhe jo t& vazhdueshme.

Béné matje me saktési
pérkatése.

Shfrytézon paisje té
ndryshme drejt.

madhési ndérmjet kétyre gjetheve qé rriten nén hije dhe

né diell.

e Sa gjethe nmgpatgedamamjne ¢
rezultat?2e té sigurta

e Cil é&t faktoré mund t &
rriten gjethe?

e Cilét nga kédubetta gitom
g¢ té mund té mba*het i

Nxénésit bé&jné parashikime pér até se si rritja nén hije
dhe rritja né diell do t€ ndikon né madhésiné e gjethes
dhe i planifikojné hulumtimet e veta.

Aktivitet shtues pér mésimin lidhur me mjedisin jet€sor
mund té gjenden n€ Paketin e Gjelbér.

Béni njé pérfundim se hulumtimi duhet me kujdes qé té
planifikohet me géllim g€ té fitohen rezultate me t€ cilat
mund té pérgjigjen né pyetjen.

Mésimi 1
Hulumtim i variacioneve te bimét (2)

Caktoni burimet e informacioneve qé i kané€ né
dispizicion nxénésit pér hulumtimin e tyre dhe jepuni
pes€ minuta kohé qé t'1 lexojné planet e tyre dhe t&
njihen me burimet e nevojshme té informacioneve dhe
si ta b&jné eksperimentin.

Kérkoni nga nxénésit qé t'i matin gjethet q€ i kan
mbledhur. Nxénésit do t'1 shfrytézojn kéto té dhéna qé
té caktojné sipérfage e gjethit. Ndoshta do té ket nevojé

qé t€ mblidhni edhe mostra tjera té gjetheve gé t'i

Vérejtje: nga nxénésit mund t€ kérkohet qé t€
mbledhin gjethe si aktivitet pér detyré shtépie
para orés tjetér. Duhet q€ t&€ mbledhin mé sé
paku nga 12 gjethe t& biméve q¢ rriten nén hije
dhe mé sé paku 12 gjethe nga bimé qé rritet né
diell.

Paket i Gjelbér

Gjethet (nga aktiviteti pér detyré shtépie ose té
siguruara nga mésuesi).
Vizore e vogé e tejdukshme.

Sigurohuni se jan marré matjet qé€ do t'iu
mundé&sojn nxénésve qé t& llogarisin

Hulumton
Vézhgon
Pérshkruan
Shénon
Sqgaron
Parashikon
Paisje
Aparaturé
Krahéson
Vleréson
Pérfundon

E vazhdueshme

Jo e vazhdueshme

E trashéguar
Mjedis jetésor
Variacion
Sipérfaqe

Dallon
Hulumton
Vézhgon
Pérshkruan

74




Prezanton rezultate plot€soni ato g€ i kan mbledhur nxénésit. pérférsisht sipérfagen e gjethit (gjegjésisht Shénon

pérkatése né tabelg, gjatésin€ dhe gjérésing). Sqgaron
diagrame dhe grafikone. Nxénésit b&jné tabelé qé t'i shénojn t€ dhénat e tyre. Sa | Nga ana tjetér nxénésit mund té shfrytézojné Parashikon
rreshta do té vizat o] n ?]|letramekatroré qé té vlerésojné sipérfagen e Paisje
béjné matje mé tepér s e]gjethes. Aparaturé
Béné llogaritje t€ thejshta. mesatae? Krahéson
Vleréson

Béni njé pérfundim se nevojiten rezultate nga disa gjethe
gé té mund t€ shénohen dallimet né variacione.

Java 10 Mésimi 2
Hulumtim i variacioneve te bimét (3) E vazhdueshme
Hulumton variacione n€ njé Jo e vazhdueshme
110j, duke pérfshiré Caktoni karakteristikat kyce té cilat jané té nevojshme E trashéguar
variacione té vazhdueshme pér nxénésit qé t'i caktojné razultatet € hulumtimeve t& Mjedis jetésor
dhe jo t& vazhdueshme. tyre dhe jepuni pes€ minuta qé t€ njihen me t€ dhénat e Variacion
fituara. Sipérfaqe
Identifikon trende dhe
drejtime (korelacione) né Pér ¢do lloj t€ biméve, nxénésit e llogaritin sipérfagen
rezultate. mesatare té t€ gjitha gjetheve nén hije dhe sipérfagen Dallon
mesatare té t€ gjitha gjethene né€ diell. Kéto rezultate Hulumton
Krahéson rezultate me duhen qé¢ t€ shénohen né tabelé. Vézhgon
parashikime. Rezultati i pritur éshté se gjethet g€ ishin nén Pérshkruan
Prashtroni kéto pyetje vijuese nxénésve: A ka hije kané sipérfage mé t€ madhe sesa gjethet g€ | Shénon
Diskuton sqarime t& shambl | one efeaultgieB A hym@&mr e h ¢ ishin né diell. Kjo pérshtatje éshté qé té Sgaron
rezultateve duke shfrytézuar né sipérfagen me setheve?rCai maksimizohet mbledhja e drités pér Parashikon
njohuri shkencore. Qarté i mjedis ka gjethe mé t & fotosintezé. Paisje
barté te té tjerér. rezultati? Aparaturé
Krahéson
Béni njé pérfundim se dallimet né mjedisin jetésor Vleréson
mund té rezultojn me variacione né€ kuadér té llojit. Pérfundon
Java 11 Mésimi 1

Oré pér pérforcimin e materialit

Oré pér pérforcimin ¢ materialit té temés né térési.
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2C: Tema 8.6 Klasifikimi

Kjo temé e pérmir€son t€ mésuarén pér variacionet, klasifikimi dhe karakteristikat e organizmave t¢€ gjalla qé t€ zhvillon njohurité pér:

se si organizmat e gjalla klasifikohen sipas karakteristikave t¢ tyre dhe sipas lidhjeve té tyre evolutive.

Hulumtimet shkencore jané t€ fokusuara né:

Diskutim pér até se si ideté té€ pérshtaten qé t€ mund té testohen

béné parashikime duke shfrytézuar njohuri shkencore

zgjedh prova té€ cilat duhet t€ mbledhen g€ t€ mund té hulumtohet njé géshtje, duke u siguruar q€ provat jané t&€ mjaftueshém
pérgatitje e nj€ numri t€ madheé rishikimeve relevante dhe matjeve me pérdorimin preciz t€ aparaturés sé thjeshté

pérdorimi i tabelave, diagrameve dhe grafikoneve vijézor pér paraqitjen e rezultateve

bérja e krah&simeve

shfryté€zimi i rezultateve pér pérfundime dhe pér parashikime t€ métutjeshme.
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Mbretéri
Bimé

Shtazé
Prokarioté
Eukariot
Kérpudha
Monera
Baktere
Protisté

Tip

Rend

Familje

Gjini

Lloji

Bimé me lule
Gjethgjilpéror
Alga

Myshqge
Fieréra

Farézhveshura
Faréméshehura
Kurrizoré
Gjitaré

Shpendé
Ujétoksoré
Zvaraniké
Peshqit
Pakurrizoré
Kémbényjoré
Shumk&mbésh
Gaforre
Marimangat
Pércélluesit
Skrrajat e shtypure
Skrrajat unazore
Butaké

Hulumtime shkencore
Dallon

Hulumton

Vézhgon

Pérshkruan

Shénon

Sgaron

Paisje

Krahéson

Pérfundon
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Java 11

Kupton se ¢ka paragesin
llojet.

Béné klasifikimin e
shtazéve dhe biméve né
grupe t€ médha, duke
shfrytézuar mostra qé
paraqiten n€ mjedisin lokal,
dhe kundérshembuj.

Mésimi 2
Klasifikimi 1 organizmave té gjalla né grupe

Diskutini pér sendet t€ cilat duhen t€ renditen n€ shtépi,
pér shembull: pasijet e ushqimit népér sirtaré, kanalet
TV, disget (CD dhe DVD) dhe pyetni nxénésit se si
renditen ato. Pritni nga nxénésit qé€ té tregojné disa
metoda. Diskutoni pér até se cila metod€ éshté mé e
miré.

Pyetni nxénésit pér llojet e gelizave dhe caktoni
dallimet n€ mes gelizés bimore, qelizés shtazore dhe
qelizés bakteriale. Béni grupimin e gelizave si geliza
prokariote dhe eukariote.

Jepuni nxénésve fotografi nga organizmat e té pesé
mbretérit. Né grupe, nxénésit i renditin né pesé
mbretéri. Llojet e rrezikuara bimore dhe shtazore mund
té pérfshihen si mostra.

Demonstroni kierarkin€ e ploté taksonomike me
pérdorimin e njé organizmi. Diskutoni pér nevojén qé
organizmat t€ grupohen né grupe mé té vogla e mé té
vogla. Demonstroni idené pér grupet gé kané

Fotografi t& organizmave té ndryshém nga pesé
mbretérite:
Shtazé (duke pérfshir€ disa shpendg,
gjitaré, kurrizoré dhe pakurrizor tjeré)
Bimé (duke pérfshiré alga, myshge,
fieréra, bimé faréméshehura dhe
faréxhveshura).
Kérpudha
Monera/baktere
Protisté.

Vérejtje: fotografité e biméve mund pérséri té
pérdoren né aktivitet tjetér.

Kjo €shté njé mundési qé t€ sigurohuni se
nxénésit jané té vetédishém pér lloje té rralla
dhe té€ rrezikuara t€ biméve dhe shtazéve né
Magedoni, si¢ jané:

Salmo letnicgTrofta e Ohri)

Lynx lynx martino(Rreg e bul | i) b a
Rupicapra rupicapra balcanicéED hi a e
ballkanike

Viperaursininep ér ka e
Emys orbicularigb r e s h k) a
Gyps fulvugshkaba

Pinus peucéarneni- pisha magedonase,
molika)

Ramonda nathaliae

mal i
uj é s

Mbretéri
Bimé

Shtazé
Prolarioté
Eukarioté
Kérpudha
Monera
Baktere
Protisté

Tip

Rend

Famlje

Gjini

Lloji

Bimé me lule
Gjethgjilpéror
Alga

Myshge
Fieréra
Faréméshehura
Farézhveshura

Hulumton
Dallon
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ngjashméri t€ njéjta duke kérkuar nga nxénésit qé t'i
caktojn€ ngjashmérité ndérmjet shpezéve t€ ndryshme
dhe gjitar€ve t€ ndryshém. Burime t€ informacioneve pér nxénésit.

Kérkoni nga nxénésit qé t€ gjejn njé fjalé té kujtesés
(fjalé ose asociacion pér t'iu ndihmon mé leht té
kujtohen) g€ t€ mbajn mend renditjen:

Mbretéria-> Tipi-> Klasa ->Rendi-> Familja->Gjinia-
>Lloji.

Shpérndani kéto né téré paralelen.

Jepuni nx&nésve burime té informacioneve (materiale té
shtypura ose nga interneti). Nxénésit duhet ta gjejné
Mbretéring, Tipin, Klasén, Rendin, Familjen, Gjining
dhe Llojim e numrit t€ madhé té biméve dhe shtazéve.

Aktivitet plotésues. N& kété nivel algat jané té futura né
n€ Mbretérin€ e biméve. Nx&nésit té cilét duan sfida mé
té médha mund qé t'i hulumtojn algat dhe t€ shénojné
raport qé té pérgjigjen né pyetien: A j ané &I

Vérejtje: nxénésit duhet té jené t€ pérgaditur g€ t&
kuptojné se ndoshta nuk do té kené pérgjigje té ploté
pozitive ose negative pér kété pyetje.

Béni njé pérfundim se biologét i klasifikojné bimét
dhe shtazét né grupe mé t€ médha. Ekziston renditje e
grupeve pér klasifikim duke filluar nga mé e madhja,
si¢ &shté: Mbretéri, Tip, Klasé, Rend, Familje, Gjini dhe

lloj.
Java 12 Mésimi 1
Klasifikimi i kurrizoréve Klasa
Kupton se ¢gka paragesin Lloj
llojet. Kérkoni nga nxénésit gé t€ propozojné sa mé shumé Taksonimia pérkatése pér nxénésit té késaj Kurrizor
emra té shtazéve (q¢€ kan skelet). Ashtu si¢ do té moshe i merr parasyshé peshqit si njé klasé. Gjitaré
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Béné klasifikimin e
shtazéve dhe biméve né
grupe t€ médha, duke
shfrytézuar mostra qé
paraqiten n€ mjedisin lokal,
dhe kundérshembu;.

propozojné ashtu edhe shénoni né tabelé ku ka pesé
kolona pér gjitaré, shpend, ujtoksoré, zvarraniké dhe
peshgqit. (mos véndoni tituj t& kolonave) Kérkoni nga
nxénésit qé t'i propozojn titujt e ¢do kolone.

Cilat karakteristika |j
gji PQ@irleat jané pér zvar
Shpendét ??dhe Peshqit

Aktivitet me té cilin nxénésit mésojn pér klasat e

kurrizoréve.

e Jepuni grupeve t€ nxénésve nga njé grup t&
kurrizoréve t€ cilén do ta huumtojné.

e (do grupe t€ nxénésve jepuni burime té
infomacioneve pér grupén e kurrizoréve (pér
shembull: tabela pune, web-fage ose libra).
Nxénésit i shfrytézojné informacionet g€ t& b&jné
poster. Posteri duhet té pérmbané mé s€ shumti 10
fjal€ kyce.

e Mblidhni burimet origjinale t€ informacioneve.

e Njé nxénés i grupit géndron te posteri i tyre kurse
tjetér (hulumtuesit) i rishikojn posteret e grupeve
tjera dhe mbledhin informacione. Personi qé
géndronte posteri i vet patjetér g€ t'iu jep
informacione nxénésve t€ grupeve tjera vetém nga
posteri i vet.

o "Hulumtuesi" kthehen te grupa e tyre dhe i
shpérndajné informacionet me nxénésit q€ qéndroi
te posteri i tyre.

T& gjith€ nxénésit duhet t€ shénojné vérejtje pér t&
gjithé (pesé) grupet e kurrizoréve.

a

I

Burime t€ informacioneve pér nxénésit.
Shembuj t€ fletave t€ punés (né€ gjuhén
angleze) pér gjitarét, ujétoksorét, shpendét,

zvarranikét dhe peshqit mund té gjenden kétu:

https://www.tes.com/teaching-
resource/classifying-vertebrates-6293806

Mirépo, do t€ ishte shumé mé mir€ qé t&
pérgaditet flet€ pune me shembujt t&
kurrizoréve qé paraqgiten n€ mjedisin lokal,
pérfags€ues nga ¢do grupé.

Shpendé
Ujétoksoré
Zvarranik
peshq

pérshkruan
sgaron
pérfundon
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Nga ana tjetér, ky aktivitet mund t€ béhet edhe me
pérgaditjen e njé ekspozite pér ¢do paralele (duke
shfrytézuar mostra té gjalla ose jo té gjalla/fotografi ose
letra me informacione).

Shfrytézoni informacinet qé t€ pégaditni njé harté pér
grupet e kurrizoréve.

Kérkoni nga nxénésit qé té gjejn nj€ fjalé t€ kujteses
(fjalé ose asociacion pér t'iu ndihmu mé leht t&
kujtohen) pér pes€ klasat e kurrizoréve. Shpérndani
népér téré paralelen.

Béni njé pérfundim se ekzistojné pesé grupe t&
kurrizoréve. Té gjitha grupen kang cilési té tyre
karakteristike.

Nxénésit té cilét kan€ nevojé pér ndihmé mé té
madhe mund t'iu jepet formular pér hartén e

tyre:
LN Q

Ctetrs_o

.'

Java 12

Kupton se ¢ka paragesin
llojet.

Béné klasifikimin e
shtazéve dhe biméve né
grupe t€ médha, duke
shfrytézuar mostra qé
paraqiten n€ mjedisin lokal,
dhe kundérshembu;.

Mésimi 2
Klasifikimi i pakurrizoréve

Kérkoni nga nxénésit qé t€ propozojné emra té shtazéve
gé nuk kan skelet. Shénoni propozimet né tabelé (té pa
grupuara).

Sqaroni se deri né fund t& orés do té duhet q€ nxénésit
té mund té b&jné ndarjen e kétyre shtazé€ve népér grupe.

Jepuni nxénésve burime té informacioneve pér disa tipe
té pakurrizoréve (pér shembull: fleta pune, web-fage

Vérejtje: ndoshta do t€ keté nevojé qé t€ shtoni
mé tepér shembuj g€ t&€ sigurohuni g€ ka
mostra t€ mjaftueshme nga grupet vijuese té
pakurrizoréve:

Skrraja unazore, kémbényjoré (duke pérfshiré
insekte, marimanga, gaforre dhe
shumékémbéshat), pércéllues, lékurgjemboré,
butaké dhe shpuzorg.

Shembuj té fletave t€ punés (né gjuhén

Klasa

Lloje
Pakurrizor
Kémbényjoré
Shumékémbésh
Insekte

Gaforre
Marimanga
Pércéllues
Skrraja t€ shtypura
Skrraja unazore
Butaké
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ose libra). Nxénésit i shfryté€zojn informacionet qé t&
béjné klasifikimin e pakurrizoréve té propozuar né
fillim t€ orés.

Taksonomia e cila pritet n€ kété klasé bazohet né kéto
tipe vijuese: skrrajat unazore (anelida), kémbényjoré,
pércéllues, 1€kurgjemborg, butaké dhe shpuzorg.
Nxénésit gjithashtu duhet té jené té vetédishém pér
klasat mé t€ médha né kuadér t€ njé tipi, pér shembull te
kémbényjorét (insektet, marimangat, gaforet,
shumékémshat, etj).

Nxénésit b&jné pershkrim t&€ shkurt ose b&jné hart€ pér
karakteristikat e ¢do tipi ose klase q€ i mésuan pér
pakurrizorét.

Béni njé pérfundim se ekzistojn disa tipe té
pakurrizoréve nga té cilét ¢cdo tip ka cilésité e veta
karakteristike. Kémbényjorét jané tip i réndésishém i
pakurrizoréve dhe pérfshiné shumkéméshat, insektet,
gaforret dhe marimangat.

angleze) pér pakurrizorét tipik mund t€gjenden
né:

https://www.tes.com/teaching-
resource/invertebrate-picture-cards-6088273

Mirépo, do t€ ishte shumé mé miré qé t&
pérgaditet flet€ pune me shembujt t&
pakurrizoréve qé€ paraqgiten né mjedisin lokal,
pérfags€ues nga ¢do grupé.

Dallon
Pérshkruan

Java 13 Mésimi 1
Oré pér pérforcimin € materialit
Oré pér pérforcimin e materialit pér klasifikimin e
shtazéve.
Java 13 Mésimi 2 Myshqge
Vézhgimi i biméve Fieréra
Kupton se ¢ka paragesin Gjethmbajtése
llojet. Shfyrté€zoni njé aktivitet fillestar g€ t& caktoni se ¢ka Bimé me lule
mund té rikujtohen nxénésit pér bimét dhe fotosintezen.
Béné klasifikimin e
shtazéve dhe biméve né Jepuni nx&nésve numér t€ madhé té pérfag€suesve Pér ¢do grup t€ nxénésve nevojitet thjerrze, Vézhgon
bimor qé t'1 véshtrojn: myshgqe, fieréra, bimé me lule letér, laps dhe mostar nga: Paisje
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grupe t€ médha, duke
shfrytézuar mostra qé
paraqiten n€ mjedisin lokal,
dhe kundérshembu;.

Béné matje me saktési
pérkatése.

Shfrytézon drejt paisje t&
ndryshme.

me ngjyré t€ ncelur, baré, bimé me gjethe gjilpérore.

Sqaroni se nxénésit duhet t'i vézhgojn mostrat qé t'i
caktojn karakteristikat qé shfrytézohen pér klasifikim té
biméve. Sqaroni se kéto karakteristika lidhen me
ngjashmérit ndérmjet llojeve t€ ndryshme bimore (e jo
sipas ngjyrés sé tyre).

Nx&nésit duhet kujdesshém té vézhgojné ¢cdo mostér me
thejrréz. Duhet té vizatojn diagram nga rezultatet e tyre.
Nxénésit kérkojné fleta pune g€ t&€ shénojn pér
vézhgimet e veta pér ¢do lloj t€ biméve.

Myshge

Nxé&nésit e vizatojné até€ qé e shohin dhe shenjézojn
gjethet dhe kapsolén me spore,
PérshkruanisgyjRdédhee my
foomgné spore? Ku do t é
bi meé

Fieréra

Nx&nésit e vizatojné at€ qé e shohin né anén e
poshtme té gjethit t&€ fier€rit dhe i shenjézojné
fletézat (sporangjet) qé€ i mbulojn sporet.

Cil et karakt ersihktéit laa pj
myshget dhe fierérat?
nNé mes té& mysh?geve dhiyg

Bimé me lule

Nxénésit e vizatojné dhe e shenjézojn lulen ku
krijohet fara dhe nervaturén e gjethes.

Pérse disa | ule j?ané 1|
Pérse bilmEtgjmenden gat
jet®sor

Bari

Nxénésit e vizatojn barin dhe i shenjézojn vendet

Mushge, me kapsulé€ me spore qé miré
shihen.

Myshget duhet g€ t€ mblidhen disa dité
para ushtrimit praktik. Mund q¢ té€ ruhen t&
freskéta nése ruhen né gese plastike me
lagéshti.

Gjethe té buta nga fierérat. T€ njejtat mund
t€ thahen dhe pérsérit t€ shfrytézohen pas
disa viteve.

Bimé me lule, pér shembull sardel€ né
saksi.

Baréme fara. Mund t€ jeté i freskét ose i
thaté.

Degé nga bimét gjethmbajtése, né té cilat
gjenden bogézat.

Vérejtje sigurie: nxénésve duhet t'iu térhiget
vérejtaj g€ mos t'i shijojn materialet bimore
sepse mund té jené t& démshém. Nuk duhet q&
té gjenden bimé t€ cilat dihen se jané helmuese.

Shénon
Krahéson
Pérfundon
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Java 14

Kupton se ¢ka paragesin
lojet.

Béné klasifikimin e
shtazéve dhe biméve né
grupe t€ médha, duke
shfrytézuar mostra qé
paragiten né€ mjedisin lokal,
dhe kundérshembu;j.

ku krijohen farat. Kjo éshté njé lloj tjetér i biméve
faréméshehura (bimé me lule).
Si pluhurohet baf?

e Bimé gjethmbajtése
Nxénésit ¢ vizatojné até q€ e shohin dhe i
shenjézojné gjethet dhe bogézat ku krijohen farat.

Cka éshté dallimi né |
bi méve me | ul e?

Si jané té pérshtatur :
gjethmbajtése? gé teé& Kk

Béni njé pérfundim se myshgqet, fierérat, bimét
gjethmbajtése dhe bimét faréméshehura kané cilési té
ndryshme. Klasifikimi i biméve e lehtéson grupimin e
tyre duke u mbéshtetur né€ lidhjet e tyre evolutive e jo
sipas ngjyrés s€ tyre.

Mésimi 1
Prezentime pér klasifikimin e biméve (1)

Rikujtoni nxénésit pér vézhgimet q€ i béné€ pér bimét né
mésimin e kaluar. Sqarojuni se nxénésit do té béhen
ekspert pér njé tip t€ biméve. Ato kan nj€ oré g té
pérgadisin prezantacion.

Sqaroni se, grupeve t€ nxénésve do t'iu jepet njé nga
pesé tipet kryesore t€ biméve t€ pérmendura né mésimin
e kaluar (ato i pérfaqosjné katér tipet kryesore té
biméve, gjaté s€ cilés bimét faréméshehura jané té ndara
né bimé me lule dhe baré). Nxénésit duhet ta béjné kété:

e Té sheenilloj dgdtté p? i bi mé

e Tééwhn kar akt ersihdtriyit &t
pér klasifikim e tyre

e Jepni shembuj pér tipi

Vérejtje: ide mé té shumta pér ligjérata mbi
ekologjiné mund té gjenden né Paketin e
Gjelbér.

Fotografi t€ biméve nga ¢do tip.

Dubhen t€ pérfshihen llojet e rralla nga teritori 1

Magedonisé, si¢ éshté:

Pinus peucdgarneni- pisha magedonase,
molika)

Ramonda nathalia

Fleta pune dhe libra.

Myshge
Fieréra
Gjethmbajtése
Bimé me lule

Pérshkruan
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gé jetojn né mjedisin
e Gjeni f ot ortiinptienr.ees abnitm

Nxénésve mund t'iu jepet zgjedhje t& metodés q& té
prezantojn€ hulumtimin e vet, pér shembull: bisedg,
prezantacion me kompjuter, video, poster, vizatim,
model 3D, poemé, demonstrim, kéngg et;.

Nxénsve mund t'iu jepet detyré e shtépis€ q€ té
pérfundojn me prezantimin e tyre para fillimit t& orés s¢
ardhshme.

Béni njé pérfundim se ekzistrojn shumé lloje té
ndryshme t€ biméve né€ ¢do tip t€ biméve.

Java 14 Mésimi 2
Prezentime pér klasifikimin e biméve (2) Myshqge
Kupton se ¢ka paragesin Kéto prezantacioni do t'i ndihmojn mésuesit € | Fieréra
llojet. Organizoni klasén pér prezantime. Grupe t€ nxénésve t€ cakton t& mésuarén né kuadér té késaj teme. | Gjethmbajtése
béjné prezantime té shkurta dhe pérgjgijen né pyetjet Bimé me lule
Béné klasifikimin e lidhur me t& njéjtin.
shtazéve dhe biméve né Sgaron
grupe té médha, duke Nxé&nésit té cilét i ndégjuan prezantimet duhet g€ t&
shfrytézuar mostra qé shénojné vérejtje pér tipet e ndryshme té biméve. Né
paraqiten né mjedisin lokal, fund té ¢do prezantimi, publiku do t& motivohet qé t&
dhe kundérshembu;j. parashtron pyetje lidhut me prezantimet.

Béni njé pérfundim se ekzistojn katér tipe kryesore t&
biméve. Cdo tip ka karakteristikat e veta. Mostra nga
¢do tip i biméve mund t€ gjenden né mjedisin lokal.

Java 15 M
Oré pér pérforcimin ¢ materialit
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Or€ pér pérforcimin e materialit t&€ temé&s né térési.
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2C: Tema 8.7 Gjurmé né shkémbinj

Kjo temé e pérmir€son t€ mésuarén pér variacionet, klasifikimi dhe karakteristikat e organizmave té gjalla qé t€ zhvillon njohurité pér:

A se si organizmat e s€ kaluarés mund t€ mésohen me rishikimin e fosileve dhe karakteristikave t€ tyre
A se si fosilet jané formuara dhe si mund té tregohet shenjat e kohés né shkémbinj.

Hulumtimet shkencore jané té fokusuara né:

Diskutim pér até se si ideté t€ pérshtaten qé t&€ mund té testohen

béné parashikime duke shfrytézuar njohuri shkencore

zgjedh prova té€ cilat duhet t€ mbledhen g€ t€ mund té hulumtohet njé géshtje, duke u siguruar q€ provat jané t€ mjaftueshém
pérgatitje e nj€ numri t€ madheé rishikimeve relevante dhe matjeve me pérdorimin preciz t€ aparaturés sé thjeshté

pérdorimi i tabelave, diagrameve dhe grafikoneve vijézor pér paraqitjen e rezultateve

bérja e krah€simeve

shfryt€zimi i rezultateve pér pérfundime dhe pér parashikime t€ métutjeshme.
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Fosil Era Hulumtime shkencore
Fosilizim Gjeologjike Dallon
Shtresim Periudhé Hulumton
Shtypje Mezozoik Vézhgon
| tretur Trias Pérshkruan
Kallép natyror Jura Shénon
Minerale Shkumsi Sqaron
Kristalizim Daton Pérfundon
Paleontologjia T& dhéna radiometrike
Gérmim T& dhéna me ané té théngjillit

Zhdukje
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Java 15

Analizon fosile dhe
hulumton gjurmét nga
fosilet.

Mésimi 2
Fosilet

Pyetni nxénésit se ¢ka diné pér fosilet. Vlerésoni se a ka
ndonjé nxénés tepér t€ interesuar pér dinosaurusét
(ndoshta kur kan gené té vegjél). Sqaroni se fosilet jané
"mbeturina” nga organizma para qindra ose milioné vjet
mé herét, t€ cilét gjenden né shkémbij.

Tregoni shembuj real ose fotografi té fosileve.

Tregojuni nxénésve animacion pér até se si formohen
fosilet.

Jepuni nxénsésve informacione (materiale té shtypura
ose nga interneti) dhe skemé pér vizatim. Nxénésit duke
hulumtuar e plotésojné skemén pér vizatime qé té
tregojné fazat q€ pérfshihen né formimin e fosileve.
Tregimi ilustariv duhet qé€ t€ pérfshin ményrat e
ndryshme me té cilat mund té formohen fosilet.

Qg€ t€ vlerésoni t€ kuptuarén nga nxénésit, tregojuni
fotografi té fosileve té cilét jané formuar me ményra té
ndryshme. Nxénésit duhet qé t€ shénojné se cka
mendojné pér ményrén e formimit t€ atyre fosileve.

Vérejtje: kjo temé ka shumé lidhje t&€
kryqézuara me 1éndét tjera, si pér shembull:

Gjeografia - shkémbijt sedimentues
Kimia dhe fizika - 1éndét fosile.

Mund té shfrytézohet qé té ndérlidheni me
mésues t€ kétyre 1éndéve. QEllimi juaj té jeté
qé té béni lidhje vetém me nxénésit dhe t'i
motivoni qé t& mésojné dhe nga Iéndét tjera.

Prezantacion me fotografi nga fosile:
https://www.tes.com/teaching-resource/fossils-

starter-6065299

http://www.fossilsforkids.com/

Video e animuar té fosileve dhe formimit té
fosileve mund t€ gjendet né:
http://www.youtube.com/watch?v=3rkGu0BIt
KM

Shembull t€ detyrés pér tregim ilustartiv (me
difeencim) mund t€ gjendet né:
https://www.tes.com/teaching-
resource/differentiated-task-sedimentary-rock-
fossils-6087801

Fosil
Fosilizim
Shtresim
Shtypje

| tretur

Kallép natyror
Minerale
Kristalizim

Pérshkruan
Sgaron
Pérfundon

(o]
0



https://www.tes.com/teaching-resource/fossils-starter-6065299
https://www.tes.com/teaching-resource/fossils-starter-6065299
http://www.fossilsforkids.com/
http://www.youtube.com/watch?v=3rkGu0BItKM
http://www.youtube.com/watch?v=3rkGu0BItKM
https://www.tes.com/teaching-resource/differentiated-task-sedimentary-rock-fossils-6087801
https://www.tes.com/teaching-resource/differentiated-task-sedimentary-rock-fossils-6087801
https://www.tes.com/teaching-resource/differentiated-task-sedimentary-rock-fossils-6087801

Béni njé pérfundim se fosilet jané formuar para milion
vitesh. Fosilet mund t€ formohen me ményra t&
ndryshme n€ shkembinj sedimentues, né akull, né
katran, lym, etj.

Java 16 Mésimi 1
Pérgaditje e modelit t& fosilit Fosil
Analizon fosile dhe Vérejtje: gjaté kohés sé kétij aktiviteti éshté me | Fosilizim
hulumton gjurmét nga Keérkoni nga nxénésit g€ té rikujtohen pér ményrat se réndési q€ nx€nésit t'i marrin parasysh Shtresim
fosilet. mund té€ formohen fosilet nga mésimi i kaluar. kohézgjatjet reale se kur do t€ béhen Iéndét Shtypje
fosile. | tretur
Pérgaditje e modelit t€ fosilit. Kallép natyror

o Zgjedhni sendin pér fosilizim. Koleksion té eshtrave té cilat mund té Minerale

e Véndojeni né pak argjil pér modelim n€ 2 cm né shfrytézohen si "organizém pér fosilizim", Kristalizim
fund té gotés palstike. Kjo i paraget organizmat t¢ | argjil pér modelim, gota plastike, gjips, lugé
"varrosura" né shkemébinj sedimentues. gjelle.

e Largojeni sendin (organizmin). Kjo i paraget Hulumton
mbeturinat e organizmit t€ cilat jané tretur né€ ujrat Vérejtje sigurie: pérshkruan
néntoksor. Eshtart duhet té jené té sterilizuara dhe té

o Shenjat né argjil e paragesin kall€pin (mostér) pastruara r_niré q¢ mos keté ndonjé ndotje
natyror i paraqitur né shkémb. ~ Ose InfekSIon"té"n.lundshém. o

e Pérzieni njé lugé gjelle me gjips me njé lugé gjelle | Sigurohuni se nxénésit nuk mund & thlth“'l_
me ujé dhe rregullojeni dendésiné derisa t& béhet nga pluhuri i gjipsit dhe se nuk mund tiu
mé e 1éngshme. depérton né sy.

e Pérzierjen derdheni né kallépin. Kjo i paraget
mineralet nga ujrat néntoksor té cilat e plotésojné
kallépin.

e Leréni derisa t€ forcohet. Ky &shté procesi kur fosili
béhet shkémb.

e Kujdesshém largojeni gjipsin dhe kall€pin. Kjo e
paraget paleontologun i cili e gjen dhe e largoni
fosilin nga shkémbi.
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Nx&nésit shkruajn pér informacionet té cilat mund t'i
fitojn deri né fosilizimin e eshtarve dhe cilét
informacion e nuk mund t'i fitojn.

Béni njé pérfundim se fosilet zakonisht gjenden né
shkémbinj sedimentues. Mé tepér fosile formohen nga
pjesét e forta t€ organizmave té cilat nuk prishen lehté.
Ato zévend€sohen me shkémb gjaté periudhés sé gjaté
kohore.

Java 16

Analizon fosile dhe
hulumton gjurmét nga
fosilet.

Mésimi 2
Gérmimi 1 fosileve

PyetninxénésitSi j ané f or muar f
fosil et nga thell ésilée
Si gérmohen fosilet? nga

Cifte t€ nxénésve jepiuni rrémojse pér dhémbé dhe
émbélsiré cokolade pér ¢aj. Sqarojuni se émbélsira
cokolade pér ¢aj €shté fosil dhe kjo éshté e "varrosur”
né toké (brumi i émbélsirés).

Nxé&nésit duhet qé t'i shfrytézojn rrémojcat pér dhémbé
qé t'i gérmojn fosilet prej toke.

Sa émbélsira ténplota (
Sa éshté e véshtireée qgqé

fare?

Pérse nevoitet gé paleo
t fhadhet & tses& fésH?

Kérkoni nga nxénésit qé té shénojn ditar pér njé dité nga
jeta e njé "paleontologu".
Né ditarin e tyre duhet qé€ t'i pérgjigjin pyetjet vijuese:
Ku s h k ogjejnfosijeg¢ t é
Sa duhet qgé teé& je
it

é teée
Sa kohé 2 u nevo t

n
e

Embélsira cokolade pér caj, pjata prej letre,
rrémosje dhémbésh.

Vérejtje sigurie: sigurohuni se nxénésit t&
cilét kang alergji té ndryshme ose jotolerancé
nga ushqimi nuk duhet qé t'i konsumojn
&mbélsirat.

Paleontologjia
Fosil
Fosilizim
Gérmim

vézhgon
sgaron
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Cfra8 paisj@&sh iu duhen
Cka béjné kur shkoj?né né

Béni njé pérfundim se puna kérkon shumé durim dhe
kujdes né detale. Shpeshheré fosilet té cilét ata duan qé
t'l gérmojn iu thyhen (démtohen) gjaté nxjerrjes nga

toka.
Java 17 Mésimi 1
Gjurmét né fosile Paleontologjia
Analizon fosile dhe Fosil
hulumton gjurmét nga Keérkoni nga nxénésit se pérse nuk kemi fosile nga té Fosilizim
fosilet. gjitha llojet g€ kan jetuar mé herét. Shfryt€zoni Gérmim
pérgjigjet q¢ t€ pérséritni se numri mé i madh i Zhdukje
organitzmave vdesin duke mos 1én€ gjurmé pér fosile.
Diskuton sqarime té Pérveg késaj, shumé fosile qé ekzistojné nuk jané té
rezultateve duke shfrytézuar kapshém pér hulumtime (n€ fund té detit, né€ thellési t& sgaron
njohuri shkencore. Qarté i médha té tokés, etj) dhe deri tash nuk jan€ g€rmuar. Informacione, fotografi dhe video (né gjuhén
barté te t& tjerét. angleze) mund t€ gjenden né:
Jepuni informacione nxénésve pér njeriun e njohur si http://humanorigins.si.edu/research/asian-
"hobit" (Homo floresiensis research/hobbits

Kéto informacione duhet té pérfshiné k&té:
e Mbeturinat nga njeréz t€ vegjél jané gjetur né vitin | kjo fleté pune mund té pérshtatet sipas nevojés.

2003 né ishullin Flores né Indonezi. Nevoitet q€ fjala "dinosaurus" t&€ zé€vendésohet
e Shkencétarét mendojné se Homo floresiensigshté¢ | me fjalén "mamut”.

lloj i mundshém i njeriut tashmé i zhdukur. https://www.tes.com/teaching-resource/hobbit-
e Jané riparuar pjesérisht skeletet e nénté individéve, | dig-site-6108993

duke pérfshiré edhe njé kafké té ploté. (nevoitet regjistrim falas).

o Né thellési e cila i pérket periudhés para 38000 vite,
€shté gjetur dhémb 1 "hobit"-it s€ bashku me
dhémin e mamutit si dhe pasije guri dhe eshtra té
gjarprinjéve.

o Eshtrat e duarve jané gjetur né thellési e cila
pérputhet me periudhén para 76.000 vite, e cila
tregon né até se ato kishin lartési té njé fémiu
trevjecar, me peshé rreth 25 kilogram dhe tru mé té
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vogél sesa shumca e shimpanzéve.

o Ng thelési t€ njéjté paleontologét gjetén eshtra t&
mamutit me gérrvishte (prerje) né€ to, kafké e djegur
e brejtésve, eshtar e peshqéve dhe paisje nga guri.

Nxé&nésit duhet qé t'i analizojn kéto té informacione dhe
té pérgjigjen n€ pyetjet vijuese:

Cfaré wushqgi mi kéh sREarosseh
Sa gkpngetuér "hobit*¢ t né i siul |
Cilét pasije i-ekan pérd
Cka ka mun ahdukf@En eShbhbitta &t e n
Cka kan shf rtyétté zpuéar s't'rhe
Cil ét prova MTMungojné? P
Sa jemi teé sigurteée?pér

Nxé&nésit shénojn raport pér gjurmét nga fosilet dhe
zhdukjen e llojeve duke shfrytézuar "njeriun hobit" si
shembull.

Béni njé pérfundim se ndonjéheré provat e fosileve
jané jo téplota. Shumica e organizmave vdesin pa
kushtet e nevojshme pér fosilizim.

Java 17

Analizon fosile dhe
hulumton gjurmét nga
fosilet.

Mésimi 2
Vizité e muzeut shkencoro-natyror

e Si paralele vizitoni njé muze né t€ cilén ka té shfaqur

fosile té médha.

e Shfrytézoni kété vizité si mundési q€ t€ pérséritni té

mésuarén pér fosilet dhe klasifikimin.
e Gjeni njé shembull t& biméve t€ fosilizuara té cilat
mund t€ klasifikohen né tipe t€ ndryshme.
e Gjeni disa kurrizoré dhe pakurrizoré té fosilizuar
dhe mundohuni gé t'i klasifikoni.
e Gjeni shmebuj t€ fosileve t€ formuara me ményra

té ndryshme.

Ndoshta do té déshironit t€ béni njé vizité né
Muzeun Natyroro-shkencor né Shkup, ose né
ndonjé muze né aférsi t€ shkollés suaj. Vizita
mund t€ caktohet kurdo qofté gjaté késa njésie
mésimore.

Vézhgon
Shénon
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e @jeni fosile me vjetérsi t€ ndryshme.

Nxé&nésit mund gé t'i vizatojn eksponatén dhe té béjné
tregim pér né shkoll€ (kontrolloni se a éshté e lejuar qé
nxénésit té forografojné brenda muzeut).

Béni njé pérfundim se fosilet jané njé "dritare kah e

kaluara" dhe qé tregojn se si jané dukur bimét dhe
shtazét para disa miloon vitesh.

Java 18 Mésimi 1

Vjetérsia e fosileve Era gjeologjike
Analizon fosile dhe Periudhé
hulumton gjurmét nga Tregojuni nxénésve fotografi nga pjesa e pérparme e Fotografi nga ana e pérparme e shkémbit Mezozoik
fosilet. shkémbit sedimentues. Pyetni se a presin qé€ t€ gjejn sedimentues. Trias

fosile mé t€ vjetra né pjesén e sipérme apo né pjesé e Jura

Diskuton pér gjurmét nga poshtme. Shfyrtézoni pérgjigjet qé té caktoni ¢farédo Shkumsi
fosilet né drejtim té caktimit paqartésie.

té vjetérsisé s€ Tokes.
Sqaroni se shtresat e shémbinjve japin rradhitje kohore.
Fosilet mé té vjetra gjenden né€ shtresat mé té vjetra. Dallon
Fosilet mé té reja gjenden né shtresat mé té reja. Sqarim
i thjeshté €shté se shtresat mé t€ vjetra formohen té
parat dhe pastaj mbulohen me shtresa té reja. Kjo don t&€
thoté se shtresat mé t€ thella do t& jené mé té vjetra.
Prap se prap shkémbijt mund t€ 1évizin me kalimin e
kohés, ashtu g€ shtresat mé t€ vjetra mund t€ gjenden né
sipérfage kurse ato t€ rejat mund t€ shkojn mé thell€. Kuiz interaktiv i dobishém mund té gjendet né:
"Geologic Time (Koha gjeologjike)"

Pér disa lloje té fosileve éshté e njohur sipas asaj se kur | http://www.ucmp.berkeley.edu/education/expl
kan jetuar disa bimé dhe shtazg. Nése kéto gjenden né orations/tours/stories/middle/intro.html

shtres me guré€, at€heré kéto informacione mund té
shfrytézohen qé té caktohet koha se prej kur daton kjo
shtresé. Ky proces quhet si datim i kryqé€zuar ose Fotografi nga ana e pérparme t€ njé shkémbi
biostatigrafi. né fleté pune qé t€ pérfshin periudhat e Triasit,
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Juras dhe Shkumsit.
Jepuni nxénésve né rishikim pjesén e pérparme t& Kéto jané€ periudha nga Mezozoik.

shkémbit né té cilén jané shenjéziara fushta Trias, Jura,
Shkumsi.

Nxénésit e hulumtojné llojin e fosilit i cili mund té
gjendet n€ ¢do pjesé t& shké€mbit dhe vizatoj shembull t&
fosilit né shkémb.

Nxénésit t€ cilét duan sfida mé t&€ médha mund té
analizojn fosilet té cilét mund té gjenden né fusha tjera,
periudha e epoka.

Béni njé pérfundum se fosilet mé té vjetra gjenden né
shtresat mé t€ poshtme kurse fosilet mé té reja gjenden

né shtresat mé té sipérme. K&to mundéson "shénime né
shkémbinj" dhe renditje kohore t& asaj se kur kan jetuar
organizmat té cilét ikan formuar fosilet.

Java 18 Mésimi 2
Oré pér pérfprcimin e materialit

Oré pér pérforcimin ¢ materialit pér fosilet.

Java 19 Mésimi 1
Vlerésimet mé t€ reja pér vjetérsin e Tokés (1) Daton
Meéson pér vlerésimet mé t& T€ dhéna
reja pér vjetérsiné e Tokeés. Diskutoni se njerézit né Toké jané njé kohé shumé té Ndodhité kryesore té rradhitura sipas kohés radiometrike
shkurt€ nga historia e gjaté prej 4,6 bilion vite t€ Tokés. | mund t€ gjenden né: T&€ dhéna me ané té
Interpreton té dhéna nga Nga e di mé se si k a q e n| http://www.bbc.co.uk/science/earth/earth time | théngjillit
burime sekondare. di mé se sa? éshté e vjet]lne fosil

Sqaroni nxénésve, duke punuar né grupe, se do t'iu jepej
ményré se si mund t€ vlerésojnéé vjetérsiné e Tokés. pérshkruan
Ato duhet ta bé&jné kété: Burime t€ mundshme t€ informacioneve (né
e Té pérshkérn@garg nt @t @ h én g gjuhén angleze) pérfshiné:

e Té& pérshkruajn gj ér é&s i http//www.ckl2.org/earth-
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mund té& fitohen me té
e Té& pérshkruajn se si
shkencétaréve teé vi.er

Nxénésve mund t'iu jepet zgjedhje e metodés pér té
prezantuar hulumtimin e tyre, pér shembull: bisedé,
prezantim me kompjuter, video, poster, vizatim, dramé,
model 3D, demonstrim, poemé, kéngg, et;.

Nxénésve duhet t'iu jepet detyré shtépie g€ t&
pérfundojné prezantimin e tyre deri para fillimit t€ orés
s¢ ardhshme.

Béni njé pérfundim se teknikat e reja japin mé tepér
prova pér vjetérsin€ e Tokés.

K
¢

science/Radiometric-
Dating/lesson/Radiometric-
Dating/?referrer=concept_details

http://www.bbc.co.uk/schools/gcsebitesize/scie

nce/add gateway pre 2011/radiation/radio

isotopesrev3.shtml

http://science.howstuffworks.com/environment

al/earth/geology/dinosaur-bone-agel.htm

Java 19

Meéson pér vlerésimet mé té
reja pér vjetérsiné e Tokés.

Diskuton sqarime té
rezultateve duke shfrytézuar
njohuri shkencore. Qarté i
barté te t€ tjerét.

Pezanton pérfundime para

té tjeréve né ményré
pérkatése.

Java 20

Mésimi 2
Vlerésimet mé té reja pér vietérsin e Tokés (2)

Organizoni paralelen pér prezantime. Grupet e
nxénésve b&jné prezantime té shkurta dhe pérgjigjen né
pyetjet lidhur me té.

Nxé&nésit té cilét i ndégjuan prezantimet duhet € té
shénojné vérejtje pér metodat e ndryshme té vler€simit
té vjetérsis€ s€ Tokes.

Né fund té ¢do prezantimi, publiku mund té parashtron
pyetje té cilat kan té b&jn€ me prezantimin.

Béni njé pérfundim se teknikat e reja japin mé tepér
prova pér até se sa €shté e vjetér Toka dhe té dhénat
radiometrike jané proces i réndésishém.

Mésimi 1
Oré pér pérforcimin e materialit

Sgaron
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http://www.ck12.org/earth-science/Radiometric-Dating/lesson/Radiometric-Dating/?referrer=concept_details
http://www.ck12.org/earth-science/Radiometric-Dating/lesson/Radiometric-Dating/?referrer=concept_details
http://www.ck12.org/earth-science/Radiometric-Dating/lesson/Radiometric-Dating/?referrer=concept_details
http://www.bbc.co.uk/schools/gcsebitesize/science/add_gateway_pre_2011/radiation/radioisotopesrev3.shtml
http://www.bbc.co.uk/schools/gcsebitesize/science/add_gateway_pre_2011/radiation/radioisotopesrev3.shtml
http://www.bbc.co.uk/schools/gcsebitesize/science/add_gateway_pre_2011/radiation/radioisotopesrev3.shtml
http://science.howstuffworks.com/environmental/earth/geology/dinosaur-bone-age1.htm
http://science.howstuffworks.com/environmental/earth/geology/dinosaur-bone-age1.htm

Oré pér pérforcimin e materialit né térési

Java 20

Mésimi 2
Oré pér pérforcimin e materialit

Ora e dyté pér pérforcimin e materialit né térési.
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3. Vlerésim i té arriturave té nxénésve

Gjaté procesit t€ mésimdhénies rregullisht ndjeken dhe vlerésohen t€ arriturat e nxénésve, mbledhen treguesit pér aktivitetet e tyre, motivimi pér mésim,
bashkpunimi me t€ tjetér dhe t€ ngjajshme (vleré€sim formativ), me qéllim qé€ t€ véndohen lidhjet né mes t€ mésimit dhe vlerésimit. Ndjekja e té arriturave
té nxénésve Eshté pjes€ pérbérése e planifikimi t€ mésimdhénies dhe t€ mésuarit.

Notimi duhet g€ t€ mbéshtetet mbi pérdorimin e mé tepér metodave t€ ndryshme qé t& zvogélohen dobésité dhe t€ merren parasyshé ményra t€ ndryshme
dhe predispozicione pér mésim tek nxénésit. Gjat€ asaj, duke kontrolluar pérparimin né t€ arriturat e nxénésve, mésuesi mund t'i kahézon nxénésit drejt
géllimeve té vendosura t€ mésimit.

Notimi duhet qé té jet€ i drejté, gjegjésisht t€ keté qasje t€ paanshme, ashtu si gjaté vlerésimit té t€ arriturave ashtu edhe gjat€ interpretimit dhe pérdorimit
té rezultateve.

Notimi duhet gé t€ béhet transparent, qé nénkupton se nxénésit sakt té diné se cilét jané géllimet e mésimdhénies, cilét jané rezultatet e pritura dhe si ato
té arritura do t€ notohen. Kjo don t€ thoté se nxénésit duhet t€ din€ pérse dhe cka duhet t€ mésojné dhe ¢ka, si dhe kur do té notohen.

Nxénésit dhe prindérit vazhdimisht duhen té kené qasje n€ notimin.

Meényrat e kontrollimit dhe notimit:

pérgjigje gojore té parashtruara nga ana ¢ mésuesit ose t€ nxénésve, bisedé né mes mésuesit dhe nxénésit dhe bisedé ndérmjet nxénésve;

realizimi i aktiviteteve shkencore-hulumtuese (vézhgim, prashikim, mbledhe e té¢ dhénave, matje, shénim dhe paraqitje e rezultateve, prezentim);

realizim praktik i aktiviteteve shkencore-hulumtuese;

puné né grupe.

Mjete tjera dhe ményra pér ndjekje dhe notim:

bisedé-dialog mé€sues-nxénés;

fleta kontrolluese, teste t& njohurive;

detyra té shtépisé;

lista kontrolluese.

Té arrtiurat ¢ nxé€nésve notohen numérisht (me numra)..



3. Kushtet hapsinore pér realizim té programés

Programa né raport me kushtet hapsinore bazohet né Normativin pér hapsiré, pajisje dhe mjete mésimore pér shkoll€ fillore néntévjecare qé e solli ministri i
arsimit dhe shkencés me vendim nr. 07-1830/1 nga 28.02.2008.

4. Normativi pér kuadrot arsimore

Meésimi nga lénda e biologjis€ pér klasé t€ tet€ nga shkollimi fillor néntévjecar mund t'a japin persona g€ kané té€ kryer:
- studime pér biologji, drejtimi arsimor, VI1/1 ose 240 kredi té fituara sipas EKTC;
- studime dydrejtime biologji-kimi, VI1/1 ose 240 kredi t€ fituara sipas EKTC;

- studime pér biologji, drejtim tjetér joarsimor, VII/1 ose 240 kredi té fituara sipas EKTC, dhe pérgatitje pedagogjike-psikologji dhe metodike nga
institucion i akredituar i arsimit t& larté.



Firma dhe data e miratimit té programés mésimore

Programa mésimoe pér biologji pér klasé té tet€ i shkollimit néntévjecar, e marrur dhe miratuar nga Qendra Ndérkombétare pér programe mésimore
Kembrixh (Cambridge International Examinations) dhe pérshtatur nga ana e Byros pér zhvillim t€ arsimit, € miratur me daté

Ministér

Abdilagim Ademi



